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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

לא נעים להיות מצורע
כיום, אין לנו צרעת.  אבל, תחושת הבדידות שיש למצורע, קיימת ועוד איך. וזה בכלל לא קל, הרבה יותר 

מאשר הפרוצדורה החיצונית של המצורע. 
לא קל להיות מצורע. קודם כל, מדובר במחלה לכל 
ולעבור תהליך  בנוסף, צריך ללכת לכהן  ועניין.  דבר 
כך  אחר  ונשנות.  חוזרות  ובדיקות  בירור  של  ארוך 
צריך לעזוב את הבית, לחיות כמה ימים או שבועות 
והפאות  השער  כל  את  לגלח  צריך  ולבסוף  בחוץ. 
יראו.  שכולם  המקדש  לבית  לבוא  וגם  והזקן, 

בקיצור, ממש לא נעים.
החלק  לעומת  מתגמד,  הזה  נעים'  ה'לא  כל  אבל 
ממש  לבד,  להיות  המצורע  על  הבדידות.  העיקרי: 
בלי  החברים,  בלי  המשפחה,  בלי  לבד.  ממש 
שבועות,  או  ימים  במשך  לבד.  לבד  לבד  הקהילה. 
הוא יושב לבדו מחוץ למחנה, בודד ומנודה, מרוחק 
זו כנראה התחושה  ומבוזה. אם ננסה לדמיין זאת, 

הכי נוראה שיש בעולם.
אם נחפש תיאור במילה אחת לתחושה הכי טובה, 
יצירה:  בספר  אותו  לנו  יש  רעה,  הכי  ולתחושה 
מנגע".  למטה  ברע  ואין  מעונג,  למעלה  בטוב  "אין 
והתחושה  'עונג'.  היא  בעולם,  הטובה  התחושה 
'נגע'. עונג הוא תוצאה  הנוראה ביותר בעולם, היא 
הוא  נגע,  התאחדות.  של  קרבה,  של  חיבור,  של 

בדיוק ההיפך הגמור. פירוד, ריחוק, ובדידות.

הכל רע?
והלא  המייגעת  הפרוצדורה  צרעת.  לנו  אין  כיום, 
היום,  קיימת  איננה  המצורע,  את  שמלווה  נעימה 
שיש  הבדידות  תחושת  אבל,  הקלה.  בהחלט  וזו 
למצורע, קיימת ועוד איך. אחד המחלות הכי נפוצות 
בעולם, היא הבדידות. וזה בכלל לא קל, הרבה יותר 

מאשר הפרוצדורה החיצונית של המצורע.
היא  הבדידות  וגם  הרע,  לשון  על  באה  הצרעת 
תוצאה של אותה דבר. חז"ל מרחיבים בחומרתו של 
מרחיקים  אפילו  שהם  נדמה  ולפעמים  הרע,  לשון 
כנגד  בחומרתה  שקולה  הרע  לשון  לדוגמא:  לכת. 
עריות,  גילוי  זרה,  עבודה  חמורות;  עבירות  שלשה 
ולא כל כך  ושפיכות דמים. זה נשמע קצת קיצוני, 

הגיוני. באמת? עד כדי כך?
לכשנתבונן מעט, נראה שבכלל לא קשה להבין את 
זה. דיבורים של לשון הרע, אינם רק פגיעה אישית 
בבנאדם מסוים, אלא בכל האווירה. כשמדברים רע, 
ולא משנה על מי, נוצרת אווירה רעה. וככל שעסוקים 
יותר בדיבורים של לשון הרע, כך ההסתכלות שלנו 
מרירה  רעה  ויותר  יותר  להיות  הופכת  העולם,  על 

וצינית.

והמקבלו,  האומרו,  שלשה;  הורגת  הרע  לשון 
ראשונה  במחשבה  חז"ל.  דברי  עליו.  שנאמר  ומי 
הורג  חלילה  או  מכה  אדם  אם  תמוהים:  הדברים 
את חברו, מי שהוכה או נהרג הוא אחד, לא שניים 
ובטח לא שלשה. מדוע בלשון הרע זה אחרת?! כי 

אכן, מי שנפגע מכך אישית הוא אולי רק מי שדברו 
עליו. אבל כתוצאה מהדיבורים הללו, האטמוספירה 

משתנה, וזה כבר מזיק לכולם.

להאמין בטוב
קחו ילד קטן. הוא תמים, ועדיין לא הספיק לשמוע 
לשון הרע. טוב לו. בשבילו העולם הוא מקום נעים, 
זה  רבים,  ההורים  את  רואה  הוא  אם  ובטוח.  שמח 
אותם  שומע  וכשהוא  יציבותו.  את  מערער  כבר 
לאט  לאט  הוא  ואשתו,  העולם  כל  על  מדברים 
מאבד את התחושה של הביטחון והיציבות, ומתחיל 
לקלוט שהעולם הוא בעצם לא כזה טוב כמו שהוא 

חשב. ואז, נהיה לו רע. 
אז מי הפסיד מהלשון הרע? רק אותו אחד שדברו 
עליו?! לא. כל מי ששמע את אותם דיבורים. ואפילו 
הטון  את  רק  אלא  המילים,  את  שמע  לא  הוא  אם 
שנמצאים  אלו  כל  והמלגלג.  המריר  הציני  והתדר, 
בטוב  האימון  את  אבדו  הרע,  הלשון  של  בסביבה 
ומרירים.  חשדנים  להיות  והופכים  בעולם,  שיש 

נמצא שכל אלו ניזוקו.
כי  למחנה.  מחוץ  החוצה  לצאת  חייב  מצורע  לכן, 
וממילא  רע,  שהכל  כזה  בתדר  חי  ממילא  הרי  הוא 
הוא מרגיש בודד, אם כך שיתכבד ואכן יהיה בודד. 
לפחות לא ירעיל את הסביבה, ולא יפיץ בחינם לכל 

דורש את הבדידות שלו. 
למחנה,  מחוץ  מצורעים  משלחים  לא  אנחנו  כיום, 
סביבתנו  ועל  עצמנו  על  שנשמור  מאד  כדאי  אבל 
מהאוויר המזוהם הזה של בעלי לשון הרע, שרואים 
בכל דבר את הרע ואת הגרוע, ומפיצים בדידות בכל 
סטרילית,  סביבה  לעצמנו  לשמר  עלינו  סביבתם. 

שבה מאמינים בטוב, וחיים בטוב ובאהבה. 

עלי מרפא  תעשה עצמך כשוכח   
שער הגיליון  להאמין בטוב 
יין הונגרי  גיט מארגן בעלפער 
למעשה  קשר עם ה' בהתבודדות 
בני היכלא   אמונה פשוטה  

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       מעלת עסק  התורה 
טעם גן עדן       ההכנות לפסח 
כוכבי אור  הגאולה שבמרירות 
עומק הפרשה  הסר את הערלה עכשיו 
חנוך לנער  כאן גר יהודי 
שאל בני  נקיון גשמי ורוחני 
הלכה פסוקה  הכנת הבית לפסח  

 

כדאי מאד שנשמור על עצמנו ועל 
סביבתנו מהאוויר המזוהם הזה של 

בעלי לשון הרע.

שׁוֹכֵחַ לְגַמְרֵי,  ה עַצְמְךָ כְּ עֲשֶׂ כָל עֵת תַּ בְּ
עַם כָל פַּ צֵא לְחֵרוּת בְּ וּבְזֶה תֵּ

יוֹם ה' במדבר תקצ"א

רֶךְ,  הַדֶּ עִם  לֵילֵךְ  מְאדֹ  עַצְמְךָ  יל  ..וְתַרְגִּ
עַם מוֹדֶה  פַּ כָל  בְּ לִהְיוֹת   – בָר  כְּ ךָ  עִמְּ י  רְתִּ בַּ דִּ שֶׁ
יחָתְךָ  עַל הָעֵבֶר וְצוֹעֵק לֶעָתִיד לָבאֹ, ותְּפָרֵשׁ שִׂ
כָל יוֹם וְיוֹם, חקֹ וְלאֹ יַעֲברֹ,  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ לִפְנֵי הַשּׁ
חֲטףֹ  וֶאֱכלֹ  חֲטףֹ  ם,  ֵ הַשּׁ לְמַעַן  ם,  ֵ הַשּׁ לְמַעַן 
ים  ומַּעֲשִׂ וְהִתְבּוֹדְדותּ  ה  ותְּפִלָּ תּוֹרָה  וֶאֱכלֹ, 
עוֹבֵר  כָל מֶה שֶׁ לָל וכְּלָל בְּ יחַ כְּ גִּ שְׁ טוֹבִים, וְאַל תַּ
יחַ  כִּ כְחָה - לְהַשְׁ ִ ת הַשּׁ עָלֶיךָ, ובְּזֶה טוֹב מְאדֹ מִדַּ
ה;  עָבַר עַד הֵנָּ ל מָה שֶׁ כָל עֵת כָּ עְתּוֹ לְגַמְרֵי בְּ מִדַּ
עַת  שְׁ בִּ ובִּפְרָט  לָל,  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  הְיֶה,  יִּ ֶ שּׁ ומַּה 
שׁ, וכְּאִלּוּ אֵין  חָדָשׁ מַמָּ עֵינֶיךָ כְּ הְיֶה בְּ ה תִּ פִלָּ הַתְּ
עַל  ל  כֵּ סְתַּ תִּ וְאַל  לְבַד,  הַזּאֹת  עָה  ָ הַשּׁ רַק  לְךָ 
דְבָרִים הַנּוֹגְעִים  לָל, אֲפִלּוּ בִּ הֶעָבַר וְעַל הֶעָתִיד כְּ
הַגּוףּ  דִבְרֵי  בְּ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ מָה,  שָׁ הַנְּ אֶל 
לְךָ,  טוֹב  אָז  זֶה,  בָּ עַצְמְךָ  יל  רְגִּ תַּ וְאִם  מוֹן.  וְהַמָּ
ה טוֹב  ל עַל יְדֵי זֶה וְלַחְטףֹ הַרְבֵּ לֵּ וְתוכַּל לְהִתְפַּ

כָל יוֹם. בְּ

י לְךָ  תַבְתִּ כָּ ה שֶׁ מֶּ לֵךְ בַּ תֵּ ר – שֶׁ נִי חֲזַק, וְהָעִקָּ חֲזַק בְּ
שׁוֹכֵחַ לְגַמְרֵי,  ה עַצְמְךָ כְּ עֲשֶׂ כָל עֵת תַּ בְּ בָר, שֶׁ כְּ
לויּוֹת  ל מִינֵי גְּ עַם מִכָּ כָל פַּ צֵא לְחֵרותּ בְּ ובְּזֶה תֵּ
אִלּוּ אוֹחֲזִים אוֹתְךָ  חִין עַל מוֹחָךְ כְּ נָּ מֻּ עְבּודּ, שֶׁ וְשִׁ
בָה  חֲשָׁ ית, וְהַמַּ חִירָה חָפְשִׁ יָדָם ח"ו, ובֶּאֱמֶת הַבְּ בְּ
לִבְלִי   – ר  וְהָעִקָּ רְצוֹנוֹ;  כִּ לְהַטּוֹתָהּ  הָאָדָם  יַד  בְּ
 , נוֹלַדְתָּ ה  עַתָּ אִלּוּ  כְּ רַק  לָל,  כְּ לַחְשׁבֹ  לְהַתְחִיל 
הְיֶה  יִּ ֶ שּׁ ומַּה  הָיָה  שֶׁ לָל מָה  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  וכְּאִלּוּ 

וכו'.
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

ממאס בכבוד 
פַּעַם אַחַת בְּפוּרִים שָׁלְחוּ אֲנָשָׁיו שֶׁל מוֹהֲרַנַ"ת אֵלָיו )כִּמְדֻמֶּה נְגִידֵי 

חָדָשׁ  שְׁטְרַיְימִיל  גַּם  הַמִּשְׁלוֹחַ-מָנוֹת  בְּתוֹךְ  מִטְשֶׁעהרִין(  אֲנָשָׁיו 

בְּשַׁבָּת  יִלְבַּשׁ  כְּרַבָּם מוֹהֲרַנַ"ת לֹא  שֶׁאִישׁ מוּרָם  לִסְבּלֹ  יָכְלוּ  )כִּי לֹא 

שְׁטְרַיְימִיל כִּשְׁאָר הָרַבָּנִים וְהַמְפֻרְסָמִים(, אֲבָל זֶה הָיָה לְמוֹרַת רוּחוֹ 

וְאָמַר בְּהַקְפָּדָה: "וָואס וִויל מֶען פִין מִיר אִיךְ זָאל הַאנְטָאהְן נְחָשִׁים 

נְחָשִׁים  שֶׁאֶחְבשֹּׁ  מִמֶּנִּי,  רוֹצִים  הֵם  )מַה  קָאפּ"  אוֹיְפְן  וְעַקְרַבִּים 

וְקָץ  מָאַס  כָּךְ  כָּל  פְּעָמִים.  כַּמָּה  זאֹת  וְחָזַר  הָראֹשׁ?(,  עַל  וְעַקְרַבִּים 

וְעַקְרַבִּים.  נְחָשִׁים  אוֹתוֹ  וְעוֹקְצִים  דּוֹקְרִים  כְּאִלּוּ  לוֹ  שֶׁחָלְקוּ  בַּכָּבוֹד 

מְרֻבּוֹת  הַפְצָרוֹת  אַחֲרֵי  אֲבָל  קֶשֶׁת.  כִּמְטַחֲוֵי  הַכָּבוֹד  מִן  בּוֹרֵחַ  וְהָיָה 

הַמִּשְׁלוֹחַ- בְּמַתְּנַת  לְזַלְזֵל  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  רַב  בְּקשִֹׁי  הַשְּׁטְרַיְימִיל  חָבַשׁ 

עַד  יָמִים מוּעָטִים  עָבְרוּ  וְלֹא  בִּלְבִישָׁתוֹ.  בְּנוֹחַ  הִרְגִּישׁ  אַךְ לֹא  מָנוֹת, 

הַכִּסֵּא  בְּבֵית  לִצְרָכָיו  כְּשֶׁנִּכְנַס  כִּי  יַעֲשֶׂה"  יְרֵאָיו  "רְצוֹן  בּוֹ  שֶׁנִּתְקַיֵּם 

כְּבָר  רָאָה  לֹא  מִשָּׁם  יָצָא  יָצאֹ  וְאַךְ  כַּנָּהוּג,  בַּחוּץ  הַשְּׁטְרַיְימִיל  הֵנִיחַ 

מוֹהֲרַנַ"ת  מְאדֹ  וְשָׂמַח  אוֹתוֹ,  לָקְחוּ  כִּי  וְאֵינֶנּוּ  בִּמְקוֹמוֹ  הַשְּׁטְרַיְימִיל 

עַל הַעֲלָמַת הַשְּׁטְרַיְימִיל  כְּמוֹצֵא שָׁלָל רַב עַל שֶׁמִּן הַשָּׁמַיִם פְּטָרוּהוּ 

מִלַחְבשֹּׁ דָּבָר נֶגֶד רְצוֹנוֹ וְשֶׁאֵין רוּחוֹ נוֹחָה מִזֶּה. )שָׁמַעְתִּי מֵר' אִיטְשֶע 

מֵאִיר קוֹרְמָן(

בִּגְדֵי  גַּם  לָבַשׁ  שֶׁלֹּא  תרלג(:  ב'  )חֵלֶק  קדֶֹשׁ  שַׂרְפֵי  שִׂיחַ  בְּסֵפֶר  עַיֵּן 

מֶשִׁי כְּדֶרֶךְ הָרַבָּנִים וְשׁוּם בֶּגֶד חָשׁוּב שֶׁלּוֹבְשִׁים. )שָׁם תשכב(: אֶחָד 

"גִיט מָארְגְן,  עָנָה לוֹ:  רֶבִּי(".   רֶבִּי! )בּקֶֹר טוֹב,  "גִיט מָארְגְן,  אָמַר לוֹ 

מִמוֹהֲרַנַ"ת  עֵצָה  שָׁאַל  אֶחָד  עוֹזֵר(".אִישׁ  טוֹב,  )בּקֶֹר  בֶּעלְפֶער! 

וְגַם  שָׁאַל אוֹתוֹ  וְשׁוּב  זֶה,  עַל  לַהֲשִׁיבוֹ  מִהֵר  וְלֹא  בְּטֶעפְּלִיק  בִּהְיוֹתוֹ 

הַפַּעַם לֹא הֱשִׁיבוֹ וְהִפְצִיר אוֹתוֹ כַּמָּה פְּעָמִים, וּבְכֵן, הִתְחִיל לִדְחקֹ אֶת 

מוֹהֲרַנַ"ת שֶׁיִּתֵּן לוֹ עֵצָה מִיָּד, עָנָה מוֹהֲרַנַ"ת וְאָמַר לוֹ: "אֲנִי אֵינִי יָכוֹל 

לָשִׁית עֵצוֹת בְּנַפְשִׁי אִם לֶאֱכלֹ עוֹד כַּף מָרָק )בָּארְשְׁט( מֵהַצַּלַּחַת אוֹ 

כְּבָר דַּי לִי בְּמַה שֶּׁאָכַלְתִּי, וְאַתָּה רוֹצֶה כְּבָר שֶׁאֶתֵּן לְךָ מִיָּד עֵצָה?!". 

)שָׁמַעְתִּי מֵר' לֵוִי יִצְחָק(    

התבודדות ]ח[
-א-

פעם  אמר  זצ"ל  קעניג  גדליה  ר'  הרה"ח 

לתלמידו: בהתבודדות תדבר להשי"ת מה 

שיש לך בראש 'עכשיו'. תשב רגע בשקט 

זה  ואת  במחשבה,  לך  יש  מה  לב  ותשים 

תוציא בדיבור אל ה'. 

זו עצה כל כך פשוטה, שמי שמתמיד בזה 

עוד דיבור ועוד דיבור בפשטות במשך הזמן 

בונה קשר אמיתי עם ה'. וממילא לפעמים 

יהיו נעשים תפילות ארוכות יותר, ולפעמים 

יצאו גם צעקות לה'. 

-ב-

היה אחד שהלך להתבודד, ולא היה לו כח 

וחשק, הוא חשב רגע מה כואב לו עכשיו, 

ושם לב שעכשיו כל הרצון שלו הוא שיגמר 

לביתו,  ויחזור  ההתבודדות  של  הזמן  כבר 

תיכף התחיל לומר לה' בתחינה מעומק הלב 

שהשעה תחלוף מהר, כי אין לו כח לשבת 

שם ולחפש לדבר עם ה'. ותוך כדי שאמר 

את הדיבור הזה שהיה לו במחשבתו באותו 

דיבורים  לו  ויצאו  הפה  לו  נפתח  העת, 

יותר  שעבר  לב  שם  שלא  עד  חדשים 

דיבור  דיבר  שהוא  כיון  כך,  ולמה  משעה. 

אמת, את הרצון הכי פשוט ואמיתי שהיה 

לו במחשבתו.

-ג-

בדיבורים  הרבה  עסוק  היום  במשך  האדם 

חושב  הבליהם,  את  שומע  חברים,  עם 

ואינו  דברים,  מיני  מכל  ועצוב  מחשבות 

שם לב כלל מה נעשה עמו, מי הוא באמת, 

ומה הוא רוצה באמת. ועל כך רביז"ל חינך 

זמן בשקט עם עצמו,  אותנו, לשבת קצת 

להרגיע את עצמו, בשעה זו אין צריך כלום, 

ולא שום דבר  לימוד תורה  לא  לא חברים, 

אחר. רק רגע שקט, האדם מול ה'.

לו  יש  מה  לב  לשים  להתחיל  יכול  ואז, 

וכאשר  בליבו,  יש  רצונות  אלו  בראשו, 

שם לב לאיזה מחשבה או רצון בלב, תיכף 

לה',  בפיו  זה  את  ויאמר  זה  את  יתפוס 

שהוא  בשפה  בדיוק  ממש,  בפשיטות 

מרגיש או חושב עליו.

-ד-

שנדמה  ה',  עם  בשיחה  המניעות  אחד 

לאדם שצריך להתחיל לדבר שיחה ארוכה 

צריך  אין  שכתבנו,  מה  פי  על  אך  ורצופה, 

כלום, רק להקשיב לעצמו ולומר דיבור אחד 

בשתיקה,  לשבת  שוב  אפשר  ואז  פשוט, 

על  שיושב  מחשבה  לעוד  לב  שישים  עד 

שוב  יאמר  זה  ואת  מוחו,  בתוך  או  ליבו 

אחד,  דיבור  ועוד  אחד  דיבור  עוד  וכך  לה', 

שיחה  להתפתח  יכול  הזמן  שבמשך  עד 

דיבורים  אלו  היו  שבתחילה  אף  שלמה, 

שאינם קשורים אחד לחבירו. 

-ה-

כשיתמיד כך בפשיטות בלי לחץ, אז יתחיל 

לשים לב לראות מה יש לו באמת בעומק 

רצונות  גם  לו  שיש  יגלה  לפתע  הוא  ליבו, 

היום  כל  שבמשך  למרות  ונקיים,  רוחניים 

להתחיל  יוכל  וכך  קיימים.  שהם  ידע  לא 

לדבר על זה עם ה'.
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שלשה  בפני  הנאמר  דבר  שכל  טו:  בערכין  הגמ'  בדברי  רש"י  דעת 
שומעים או יותר, אין בו משום לשון הרע. שאדם המדבר לפני שלשה 
שומעים או יותר, יודע שיתפרסמו דבריו, לכן אם דיבר לפניהם הרי זה 
סימן שהוא מרשה להם לספר מה שאמר לפניהם, וממילא כשאדם 
סיפר עוונותיו לפני ג' שומעים או יותר, וברור מדבריו שעדיין לא חזר 
בתשובה על חטאיו, כגון שהיה חטא בין אדם לחבירו ועדיין לא פייסו, 
או חטא שבין אדם למקום במזיד שנעשה לפני זמן קצר והמדבר לא 
חזר בתשובה. אין איסור לספר הדבר לאחרים.  אמנם צריכים להזהר 

בשבעה פרטים שיתבארו בפרק הבא.
כשורה  נהג  ומאז  רב,  זמן  לפני  או  בשוגג  הדבר  היה  אם  אופן  ובכל 
ממה  לספר  לשומעים  אסור  אבותיו,  מעשה  שסיפר  או  לעינינו, 
בפני  לגנותו  אסור  וגם  מפורש,  להם  כשהרשה  גם  ממנו  ששמעו 
אחרים. כי לאחר שעשה תשובה אין שום היתר לספר החטא שעשה 

גם כשסיפרו לפני שלשה.                                          )קיצור הל' לשה"ר פ"י סעיף ה(

וְקִבֵּל  לַקִּיר,  מַסְמֵר  אֵיזֶה  טוּלְטְשִׁינֶער  נַחְמָן  רַבִּי  דָּפַק  פַּעַם 
לוֹ:  אָמַר  מוֹהַרְנַ"תְּ  זאֹת  וּכְשֶׁרָאָה  בְּאֶצְבָּעוֹ.  מַכָּה  זֶה  יְדֵי  עַל 
קְלַאפְּן  פַארְן  דֶעם  אוֹיף  גֶעבֶּעטְן  נִישְׁט  הָאסְטוּ  "פַארְוָואס 
דָאס טְשְׁוָואק, זָאל זִיךְ נִישְׁט קְלַאפְּן דִי פִינְגֶער" - "מַדּוּעַ לֹא 
תְּקַבֵּל  שֶׁלֹא  הַמַּסְמֵר,  שֶׁדָּפַקְתָּ  לִפְנֵי  יִתְבָּרַךְ  לַשֵּׁם  הִתְפַּלַּלְתָּ 

מַכָּה בְּאֶצְבְּעוֹתֶיךָ": 
מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר: "טוֹב שֶׁיַּרְגִּיל עַצְמוֹ הָאָדָם בְּרִבּוּי הַתְּפִלָּה, עַל 
אַף שֶׁמִּתְפַּלֵּל בְּעִקָּר עַל צְרָכָיו הַגַּשְׁמִיִּים. כִּי כְּשֶׁהָאָדָם עוֹסֵק 
כְּבָר בִּתְפִלָּה אַף עַל הַדְּבָרִים הַגַּשְׁמִיִּים, מֵחֲמַת רבֹ תְּפִלּוֹתָיו 

יַכְנִיס כְּבָר מִמֵּילָא תְּפִלּוֹת כָּל שֶׁהֵם גַּם עַל דְּבָרִים רוּחָנִיִּים": 
וְנָתַן לוֹ רֶענְדְּל אֶחָד לְפִדְיוֹן,  פַּעַם בָּא אַבְרֵךְ אֶחָד לְמוֹהַרְנַ"תְּ 
מִיר".  פַאר  גָאט  "בֶּעט   - עָלָיו  שֶׁיִּתְפַּלֵּל  מִמּוֹהַרְנַ"תְּ  וּבִקֵּשׁ 
וְתֵכֶף הָלַךְ מִמּוֹהַרְנַ"תְּ, עַד שֶׁאֲפִלּוּ לֹא הִסְפִּיק מוֹהַרְנַ"תְּ לְדַבֵּר 
מַה  כָּל  קָדְשׁוֹ  בְּרוּחַ  שֶׁיָּדַע  וּמוֹהַרְנַ"תְּ  וְכוּ'.  בִּשְׁלוֹמוֹ  וְלִשְׁאלֹ 
שֶּׁעָבַר עָלָיו, קָרָא לוֹ וְאָמַר לוֹ: "הַאִם אַתָּה זוֹכֵר עֲדַיִן אֶת מַה 
וְהִבְטַחְתָּ  וָזוֹ,  לְךָ צָרָה זוֹ  עָלֶיךָ אַחַר נִשּׂוּאֶיךָ, שֶׁהָיְתָה  שֶּׁעָבַר 
לַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁכְּשֶׁיּוֹשִׁיעַ אוֹתְךָ, תַּתְחִיל לְעָבְדוֹ? וְהִנֵּה עֲזָרְךָ 

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְיָצָאתָ מֵהַצָּרָה, אוּלָם עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתָּ לְעָבְדוֹ 
לָאַבְרֵךְ  וּמָנָה  הָלַךְ  וְכָךְ  הַבְטָחָתְךָ".  וְשָׁכַחְתָּ  כְּהַבְטָחָתְךָ,  כַּהגֶֹן 
פַּעַם  וּבְכָל  עָלָיו,  שֶׁעָבְרוּ  וְהַצָּרוֹת  הַהַרְפַּתְקָאוֹת  כָּל  הַזֶּה אֶת 
הִבְטִיחַ לַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, שֶׁאִם יֵצֵא מֵהַצָּרָה יַתְחִיל לְעָבְדוֹ יִתְבָּרַךְ 
כְּדֵי  וְגַם הִיא בָּאָה לְךָ  כָּרָאוּי - "וְהִנֵּה עַתָּה יֵשׁ לְךָ עוֹד צָרָה, 
אֵלֶיךָ,  מִתְכַּוְּנִים  הָעִקָּר  כִּי  יִתְבָּרַךְ.  לְעָבְדוֹ  לְךָ שֶׁתַּתְחִיל  לִרְמזֹ 
וְאַתָּה בָּא וְנוֹתֵן לִי רֶענְדְּל עַל פִּדְיוֹן. מָה אַתָּה חוֹשֵׁב, שֶׁאַתָּה 
שׂוֹכֵר אוֹתִי?! וְכִי אֲנִי שְׂכִיר יוֹם?! - "דוּ דִינְגְסְט מֶעךְ?! אִיךְ 
תַּחֲזרֹ  וְאַתָּה  עֲבוּרְךָ,  אֶתְפַּלֵּל  אֲנִי  נַּאיָמְטְשִׁיק?!"  אַ  דֶען  בִּין 
אֲנִי  גַּם  רַק  עָלֶיךָ,  מִלְּמַעְלָה  מִתְכַּוְּנִים  הָעִקָּר  כִּי  לְאִוַּלְתְּךָ?! 

אֶעֱזרֹ וְאֶתְפַּלֵּל עָלֶיךָ": 
עֶר  אָדֶער  חִסָּרוֹן,  אַ  עֶרְגֶעץ  זֶעה  אִיךְ  "וואוּ  אָמַר:  מוֹהַרְנַ"תְּ 
עֶר  הָאט  טָאמֶער  הִתְבּוֹדְדוּת,  קַיין  גֶעהַאט  נִיט  גָאר  הָאט 
גֶעהַאט, הָאט עֶר גֶעהַאט וִוינְצִיג" - "הֵיכָן שֶׁאֲנִי רוֹאֶה אֵיזֶה 
הֲרֵי  לוֹ,  הָיָה  וְאִם  הִתְבּוֹדְדוּת.  כְּלָל  לוֹ  הָיָה  שֶׁלֹּא  אוֹ  חִסָּרוֹן, 
שֶׁהָיָה לוֹ מְעַט":                                             שיח שרפי קודש

חִינַת  לוֹם הוּא בְּ הַשָּׁ מָקוֹם אַחֵר שֶׁ וּכְבָר מְבאָֹר בְּ
ה  זֶּ מְרִירוּת... שֶׁ שׁ בִּ רְפוּאָה, וְדֶרֶךְ הָרְפוּאָה לְהִתְלַבֵּ

יהֶם וְכוּ'":  חִינַת "וַיְמָרְרוּ אֶת חַיֵּ בְּ
אוצר היראה, מועדי ה' – פסח, כה 

התבודדות
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החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל



לחידודא

בעקבות חסידים שחיו כאןבני היכלא

3

דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

בכוח האמונה הפשוטה
היתה  ואיתנה  תמימה  אמונה  בעלת 

של  זוגתו  רחל,  אסתר  מרת  הצדקנית 

היא  רובינשטיין.  אלעזר  מרדכי  ר'  החסיד 

זכתה להרבה נסים ונפלאות בכוח אמונתה 

לפרקו  הגיע  הראשון  כשבנה  הטהורה. 

ועמד להתארס, ישבו שתי המשפחות ודנו 

הגדולה,  עניותה  למרות  בהתחייבויותיהן, 

התחייבה בסכום נכבד להוצאות הנישואין, 

למזל  נגמר  והשידוך  התרצה  השני  הצד 

טוב.

בשעה  שהסתיימו  התנאים  גמר  לאחר 

רחל  אסתר  מרת  פנתה  בלילה,  מאוחרת 

וביקשה  יכולת,  בעל  מעט  שהיה  לאחיה 

לחזור  שתוכל  כדי  אחדות  פרוטות  ממנו 

במקום  גרה  והיא  היות  באוטובוס,  לביתה 

זוג  פער  האח  המחותנים.  מדירת  מרוחק 

כסף  אפילו  לך  אין  "אם  מופתעות:  עיניים 

קטן לנסיעה באוטובוס, איך התחייבת סכום 

השיבה  צדקת  ואותה  לחתונה?"  גדול  כה 

הבורא,  חסדי  על  ובטוחה  סמוכה  היא  כי 

שימלא כל מחסורם.

בהתקרב מועד החתונה החליטה לבשל לבד 

את כל האוכל לסעודת החתונה, זאת מכיוון 

לצורך  לקייטרינג.  לשלם  בידה  היה  שלא 

הצדקנית  מחברותיה,  אחת  עם  נדברה  כך 

כמה  שתבוא  אנשין,  פרומא  מרת  הידועה 

לה  לעזור  כדי  לביתה  החתונה  לפני  ימים 

גשום  יום  זה  שהיה  אף  ועל  בבישולים, 

וסוער מאד נענתה חברתה ובאה לעזור לה. 

לפיו  מהיר  חישוב  ערכה  רחל  אסתר  מרת 

המצרכים,  לקניית  לירות   25 להשיג  עליה 

לירה.  חצי  אפילו  בידה  היה  לא  אולם 

במקום לומר לחברתה שאין לה כסף והיא 

יכולה לחזור לביתה, אמרה לה "הרי הגעת 

עכשיו ממקום רחוק ובחוץ רטוב מהגשם, 

שבי ונוחי קצת ואחר כך נתחיל בבישולים. 

בינתיים התיישבה על כיסא וחיכתה. כעבור 

שוב  פרומא  מרת  לה  אמרה  דקות  כעשר 

"נו, בואי ונתחיל לבשל".

"תנוחי  לה שוב  עונה  רחל  אך מרת אסתר 

בדלת  דפיקות  נשמעו  לפתע  קצת".  עוד 

נערה  עמדה  בפתח  לפתוח,  ניגשה  והיא 

הושיטה  היא  ומגשם,  מקור  מרעידה 

"את  והפטירה:  הבית  לבעלת  מעטפה 

לחתונה".  כסיוע  עבורכם,  אבי  שלח  זה 

כשנטלה את המעטפה נדהמה לגלות שיש 

מיהרה  רבה  בשמחה  לירות!   25 בדיוק  בה 

בעצמה לקנות את כל צרכי החתונה. 

נדהמה  בצד,  העת  כל  שישבה  חברתה 

בזכות  לה  שאירע  המופלא  הנס  לנוכח 

למפרע  הבינה  היא  בה',  הגדול  ביטחונה 

שבמשך כל הזמן שישבה והמתינה, לא היו 

בביטחון  ציפתה  הבית  ובעלת  מצרכים  כל 

מופלא, בהיותה בטוחה שבוודאי ה' ישלח 

אליה  פנתה  אז  או  הצטרכותה.  כל  את  לה 

מחכה  את  רחל,  "אסתר  בהתרגשות 

למלאכים והם באים - אני לא הולכת מפה, 

אשאר כאן במשך ימי ה'שבע ברכות' לעזור 

אנשין  מרת  נשארה  ואכן  בבישולים".  לך 

ע"ה כמה מימי השבע ברכות לסייע בהכנת 

הסעודות.

דרוק  יהושע  ר'  הרה"ח  נכדה  )מקור: 

שליט"א(

מרור מסמל את 
הגלות. למה צריך 
אותו בעיצומו של 

"זמן חירותינו"?!
תקצ"ו

תשובה לחידה הקודמת: 

להוצאות הפסח, יהיה?

מוהרנ"ת זיע"א: "אוף פסח וועט זיין, אבער ווי נעמט מען 

דעם פסח אליין?!" ]= להוצאות הפסח יהיה, אך כיצד זוכים 

לאור הפסח עצמו[. שיח שרפי קודש ג, קעב
הזוכה: נפתלי צוקמן ביתר
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"א סי' נ"ו מאמר ז'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
עַת  לַדַּ וְלָבוֹא  וכו'.  לְכוּת,  הַמַּ לְתוֹךְ  יָמִים  אֲרִיכוּת  יךְ  לְהַמְשִׁ וְצָרִיךְ  ]ג[ 
הָעוֹלָם  אוֹמְרִים  שֶׁ וְזֶה  עַצְמוֹ.  בְּ יָמִים  אֲרִיכַת  יְדֵי  עַל  ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  ה,  הַזֶּ

ים, מֵאֲרִיכוּת יָמִים:  ר הַיְדִיעָה הוּא מֵחַיִּ י עִקַּ יו, כִּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ מֵחַיָּ שֶׁ

מָא  שְׁ אוֹרַיְתָא  י  כִּ הַתּוֹרָה.  עֵסֶק  יְדֵי  עַל  הוּא  יָמִים,  לַאֲרִיכוּת  לָבוֹא  י  כִּ
אֶחָד  אֶת  לִקְרוֹת  רִיכִין  צְּ שֶׁ כְּ וּכְמוֹ  כ"ה:(,  ף  דַּ י'  קּוּן  )תִּ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ
יךְ  לְהַמְשִׁ דֵי  כְּ ים,  הַחַיִּ חַי  לִקְרוֹת אֶת  רִיכִין  צְּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ מוֹ,  שְׁ בִּ קוֹרִין אוֹתוֹ 
מוֹ הוּא  בְיָכוֹל, וּשְׁ מוֹ כִּ שְׁ ים וַאֲרִיכוּת יָמִים, צָרִיךְ לִקְרוֹת אוֹתוֹ בִּ נּוּ חַיִּ מִמֶּ
עַל יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה, קוֹרִין אֶת הָאֲרִיכוּת יָמִים.  "ל. נִמְצָא שֶׁ נַּ כַּ הַתּוֹרָה 
הוּא  ל הָעוֹלָם, מֵחֲמַת שֶׁ יוֹתֵר מִכָּ לֶךְ עַל עֵסֶק הַתּוֹרָה בְּ ן מֻזְהָר הַמֶּ וְעַל כֵּ
תוּב  כָּ שֶׁ וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ לְכוּת  הַמַּ לְתוֹךְ  יָמִים  הָאֲרִיכוּת  אֶת  לִקְרוֹת  צָרִיךְ 
לְמַעַן  יו  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ בוֹ  וְקָרָא  עִמּוֹ  "וְהָיְתָה  י"ז(:  בָרִים  )דְּ לֶךְ,  הַמֶּ ת  פָרָשַׁ בְּ
בּוֹ  "וְקָרָא"  יו".  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ בוֹ  "וְקָרָא  וְזֶה:  מַמְלַכְתּוֹ".  עַל  יָמִים  יַאֲרִיךְ 
"ל. וְזֶה: "יְמֵי  נַּ ים כַּ עַל יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה הוּא קוֹרֵא אֶת הַחַיִּ יְקָא, הַיְנוּ שֶׁ דַּ
ה.  מִדָּ לָם בְּ לִין אֶת הַחִיּוּת, צָרִיךְ לְקַבְּ קַבְּ מְּ שֶׁ י כְּ יְקָא, כִּ יו דַּ יו". יְמֵי חַיָּ חַיָּ
רַךְ, מֵחֲמַת  ם יִתְבָּ ֵ ל אֶת הַחִיּוּת מֵהַשּׁ ר לְקַבֵּ ה וְצִמְצוּם אִי אֶפְשָׁ לאֹ מִדָּ י בְּ כִּ
הַחִיּוּת  ל  לְקַבֵּ צָרִיךְ  ן  כֵּ עַל  ר,  הַנֵּ בּוּי  כִּ גּוֹרֵם  מֶן  ֶ הַשּׁ רִבּוּי  י  כִּ אוֹר,  רִבּוּי 

ה, וְזֶה זוֹכִין עַל יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה:  מִדָּ בְּ

ל  שֶׁ לִי  הַכְּ הוּא  ם  ֵ וְהַשּׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ מוֹ  שְׁ הִיא  הַתּוֹרָה  י  כִּ
ם  ָ שּׁ שֶׁ הַיְנוּ  הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ מוֹ  שְׁ הוּא  הַתּוֹרָה  וְכֵן  וכו'  בָר,  הַדָּ
הַתּוֹרָה  בְּ יֵשׁ  י  כִּ חִינַת מִדּוֹת,  בְּ י הַתּוֹרָה הִיא  כִּ ים.  ל הַחִיּוּת מֵחַי הַחַיִּ נִגְבָּ
הֶם  בָּ חִינַת מִדּוֹת, שֶׁ הֵם בְּ יּוֹת וּסְדָרִים, שֶׁ אוֹתִיּוֹת וְתֵבוֹת וּפְסוּקִים וּפָרָשִׁ
ת יָמַי מַה הִיא",  ים ל"ט(: "וּמִדַּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּ ה. וכו' וְזֶה שֶׁ מִדָּ ל הַחִיּוּת בְּ נִגְבָּ
הָעֵדוֹת  "מָה  ו(:  בָרִים  )דְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מָה,  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ הַתּוֹרָה  שֶׁ הַיְנוּ 
עַל יָדָהּ קוֹרִין  "ל. שֶׁ נַּ חִינַת מִדּוֹת וְיָמִים כַּ טִים", הִיא בְּ פָּ שְׁ ים וְהַמִּ וְהַחֻקִּ
ל אֶת  ר לְקַבֵּ לאֹ זֶה לאֹ הָיָה אֶפְשָׁ בְּ מִים, שֶׁ וְהַיָּ דּוֹת  אֶת הַחִיּוּת לְתוֹךְ הַמִּ
עַל יְדֵי הַתּוֹרָה  יו", שֶׁ ל יְמֵי חַיָּ הַחִיּוּת מֵחֲמַת רִבּוּי אוֹר. וְזֶה: "וְקָרָא בוֹ כָּ

"ל:  נַּ דּוֹת כַּ מִים וְהַמִּ קוֹרֵא אֶת הַחִיּוּת לְתוֹךְ הַיָּ

יְקָא, וכו' נִמְצָא עַל יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה,  ה דַּ פֶּ תּוֹרָה בַּ ן צָרִיךְ לַעֲסֹק בַּ וְעַל כֵּ
עַצְמוֹ  כֶֹל הוּא בְּ עַת וְהַשֵּ י הַדַּ יכִין אֲרִיכוּת יָמִים, וְאָז זוֹכֶה לְדַעַת. כִּ מַמְשִׁ
כֶֹל הוּא  י הַשֵּ עָלֶיהָ", כִּ ה אֶת בְּ חַיֶּ תוּב )קֹהֶלֶת ז(: "הַחָכְמָה תְּ כָּ מוֹ שֶׁ הַחִיּוּת כְּ
רִיכִין  צְּ עַת, יְכוֹלִים לְקָרֵב וּלְהוֹכִיחַ אֶת מִי שֶׁ ר הַחִיּוּת. וְעַל יְדֵי זֶה הַדַּ עִקַּ

לְהוֹכִיחַ וכו'

עסק התורה
רבינו מבאר שכל אחד לפי בחינת המלכות שיש לו, צריך להמשיך 
אריכות ימים לתוך המלכות, ומגלה רבינו שעיקר ה"חיות" נמשך ע"י 
והיא מתחלקת  כי בתורה נמשך חיות מחי החיים,  "עסק התורה", 
לדעת  זוכים  ועי"ז  צמצום,  בחינת  הם  אלו  וסדרים שכל  לפרשיות 
מי  את  ולהוכיח  לקרב  יכולים  ]ועי"ז  החיות,  עיקר  שהם  ושכל 

שצריכים להוכיח שזה נקודה שצריכה ביאור בפני עצמה[.
והיינו שעיקר ישועת האדם הוא נקודה של דעת ושכל אמיתי, שעי"ז 
יכול לצאת מכל ההסתרות, ולהתגבר על כל התאוות, ולצאת מכל 
העצבות והטרדות, ]וכמובא בשיחות הר"ן אות נא 'כי יש לכל אחד 
חכמה בכח, וכו'. ובזה השכל לבד שיש לכל אחד בכח חכמתו דהינו 
התאוות.  כנגד  לעמד  כן  גם  יכול  וכו'  בריאתו,  לו מעצם  מה שיש 
ואפלו מי שכבר נמשך אחר תאוות עולם הזה ועבר מה שעבר, ונפגם 
שכלו ונתבלבל ונתמעט, אף על פי כן במעט מעט שכל הנשאר יכול 
גם כן לעמוד. ואפלו נקודה אחת מן השכל יכולה לעמוד כנגד כל 
העולם עם התאוות. ובכל מקום שהוא יכולין להיות סמוכין לשם 

יתברך[.
נופל  וממילא  כך,  כל  הזה  מהדעת  רחוק  שאדם  הסיבה  ועיקר 
להסתרה ולהסתרה שבתוך הסתרה, עד שנופל לתאות ממון ולשאר 
התאוות עד שנעשה לו כהיתר וכמו שמתבאר בהמשך המאמר, הכל 
הוא מחמת "ריבוי אור", שאדם אינו מוכן לקבל את הדעת בצורה 

בית של 
אמונה. 

החסיד ר' 
מרדכי אלעזר 
רובינשטיין 
זצ"ל



טעם גן עדן

נקודות דעת שאתם חידשתםאור החוזר
ניתן לשלוח חידושים קצרים על התורה הזמנית, עד יום ראשון בשעה 19:00 
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן ח"א סימן נ"וומקבלין דין מן דין

הנכונה, עם צמצום בתוך כלים, עוד נקודה ועוד נקודה, אלא אדם 

רוצה לחטוף הכל ולקבל מיד את הארת הדעת בשלימות, ומחמת זה 

נופל לגמרי ונשאר כל ימיו בהסתרה, עד שנופל למלכות דקליפה 

ומחפש את החיות בממון ובכבוד ובשאר דברים כיוצא בזה.

לימוד התורה בפשיטות
ועל כן עיקר העצה למי שרוצה לצאת באמת מכל ההסתרות, ולקבל 

מלכותו  גילוי  שהוא  לו  שיש  האמיתית  מהמלכות  אמיתית  חיות 

יתברך בעולם, הוא ע"י "עסק התורה", וההתחלה היא עסק התורה 

של  צמצום  בו  יש  הלכה  וכל  משנה  וכל  פסוק  כל  כי  בפשיטות, 

דעת, וכשאדם הולך בזה מדרגא לדרגא בלי ריבוי אור, אלא לומד 

מה שיכול ללמוד לפי בחינתו ומדרגתו, עוד נקודה של תורה ועוד 

נקודה, עי"ז בונה בעצמו "דעת ושכל" עם כלים וצמצומים, וכך נבנה 

אצל האדם כח הדעת שבו ועי"ז הוא מתחיל לקבל חיות אמיתית.

פנימיות התורה
ואחר שנבנה אצל האדם הדעת ע"י לימוד התורה שבנגלה, חומש 

ולקבל  להמשיך  האדם  צריך  אח"כ  וכדו',  ופוסקים  גמ'  משניות 

הדעת  עיקר  שהוא  התורה,  בפנימיות  שמתגלה  הדעת  אור  את 

והשכל שיכול להאיר לאדם עצה והתחזקות בכל מצב ובכל רגע, 

איך להתקרב להשי"ת מכל מקום ובכל זמן, והעיקר הוא גם בזה 

לילך בדרך זו של צמצום הדעת לתוך כלים, לא לחפש דווקא את 

ההרגשות והאורות, אלא לחפש לקבל עוד נקודה של דעת מתוך 

דברי רבינו ומוהרנ"ת, ועוד נקודה ועוד נקודה, עד שהשכל והדעת 

של האדם משתנה לגמרי, ונבנה באדם שכל ודעת אמיתי באופן של 

צמצום ויישוב הדעת, שזהו עיקר החיות.

לחיות עם התורה
וכך צריך האדם להמשיך את בחינה זו גם בכל דבר ודבר שעושה 

לפי  צמצום  בתוך  דעת  של  נקודה  דבר  בכל  לחפש  היום,  במשך 

בחינתו ומדרגתו, באופן שהוא יכול ללכת עם זה בכל פרט ופרט, הן 

באכילה ושתיה, הן במשא ומתן, והן בביתו או עם אנשים אחרים, 

וכך בכל פרט ופרט, ועי"ז יש לאדם כח לגלות את ההסתרה ולהפכה 

ההסתרה  והן  העולם,  גשמיות  מחמת  ההסתרה  עצם  הן  לדעת, 

מחמת נפילות וירידות, ובכללות הטרדות והנסיונות, כי נבנה אצלו 

כח השכל והדעת שמזה הוא עיקר חיות האדם, אבל הכל הוא רק 

באופן שהוא נמשך לתוך צמצום וכלי, כי בלי זה אי אפשר לאדם 

ע"י  ליפול מזה  ואדרבא עלול לפעמים  חיות מהדעת,  לקבל שום 

שבתחילה מאיר לו איזה אור אבל אין לזה המשך, ואז הוא כל הזמן 

חושב על האור שהיה לו ומתגעגע לזה ונופל לעצבות מחמת שאינו 

באופן  הדעת  הארת  את  מקבל  כשאדם  אבל  לזה,  לזכות  מצליח 

הנכון, בצמצום לתוך כלי, אזי יכול הוא לקבל חיות מאור הדעת הזו 

בכל מקום ובכל זמן, גם בקטנות המוחין.

אריכות ימים
וזהו אריכות ימים שממשיכים, "ימים" דייקא, היינו שהוא מצומצם 

לתוך ימים ומדות, כי כל יום הוא צמצום בפני עצמו, והעיקר הוא 

להמשיך את החיות בבחינת "ימים", ]וממילא אפשר להמשיך את 

החיות הזאת "בכל יום ויום", וכמו שמביא רבינו בהמשך שמרדכי 

מאיר ומגלה את ההסתרה "בכל יום ויום", כי הוא מאיר את בחינת 

הצמצום הזה[.   

ההכנות לפסח

ההכנות  של  בעיצומם  עומדים  אנו  הנה  א[ 
שיש  ופעמים  קל,  זה  שאין  ובוודאי  לפסח, 
כל  על  אך  וכו'.  ודאגה  כעס  גם  ואולי  לחץ 
אופנים.  בכמה  להסתכל  אפשר  בחיים  דבר 
אפשר להסתכל בשטחיות על המציאות ואז 
יכול להיראות קשה ומייגע. אך  הוא באמת 
מידת איש הישראלי הוא להשתדל להסתכל 
על הפנימיות של המציאות, ובצורה כזו של 
הסתכלות אפשר לבוא לשמחה גדולה מאוד 

והנאה מרובה דווקא מההכנות לפסח.

פותח  בו  רביז"ל  של  מהיסודות  אחד  ב[ 
הישראלי  "איש  הוא:  מוהר"ן  הליקוטי  את 
יש  כי  דבר",  כל  של  בשכל  להסתכל  צריך 
פעולה  ובכל  בעולם,  דבר  בכל  סודות  הרבה 
אין  שבחיצוניות  אפילו  כן  ואם  יהודי.  של 
רואים כלום בכל זאת צריך לדעת שבוודאי 
למעלה  ונפלאים  נוראים  תיקונים  שנעשים 
מיהודים שטורחים לנקות את הבית ולצאת 
לסידורים לכבוד החג. ואף שאין אנו יודעים 
הדברים  סוד  את  בדיוק  ולהשיג  לכוון 
הפנימיים, אבל בכל זאת צריכים אנו לפחות 
להאמין  כלומר  הדברים,  לסוד  'להתקשר' 
באמונה שלימה ופשוטה שבוודאי אין שום 

דבר ריק בעולם, כי יש בכל דבר רזין עלאין.

והתרוצצויות,  והעיסוקים  ההכנות,  כל  ג[ 
של  והשתוקקות  מכיסופים  נובעים  בעצם 
ולצאת  יתברך  להשם  להתקרב  ישראל  עם 
ממצרים בחג הפסח. כולם עוסקים במצוות 
נקיון  לשם  נקיונות  סתם  לא  חמץ,  ביעור 
הבית, כי אז היו בוחרים תאריך אחר בשנה.  
המטרה  את  שוכחים  לפעמים  שאולי  נכון 
ונלחצים  לנקות,  צריך  שלא  מה  ומנקים 
להלחץ,  ראוי  היה  שלא  במקום  ומלחיצים 
לכולם,  משותפת  הפנימית  המטרה  אבל 
לחג, כמה  נכונים  ולהיות  להשי"ת  להתקרב 
מזה  יש  רוח  נחת  כמה  בזה,  יש  ויופי  חן 

למעלה. 

ד[ בצורת הסתכלות שכזו, אפשר להפוך את 
לעורר  נעימות,  לשעות  העבודה  שעות  כל 
החג,  ובא  קרב  הנה  הפסח,  לחג  כיסופים 
מנקה  "אני  הנקיון  כדי  תוך  מלא  בפה  לומר 
קוב"ה  יחוד  לשם  פסח,  לכבוד  ה',  לכבוד 

ושכינתה וכו'".

את  מרימה  היתה  הבעש"ט  של  בתו  אד'ל 
הבית,  את  מטאטה  שהיתה  בעת  העיניים 
ואומרת: רבש"ע איך אפשר לעשות לך עוד 

נחת רוח?!

שלום.  לתרופה  עלה  מערכת  לכבוד 
הפסח,  חג  טרום  כעת  עומדים  אנו 
יציאתנו  את  חוגגים  אנו  בו  החג 
חג  חורין,  בני  היותינו  את  ממצרים, 

של חרות.
שמלווה  שהחוויה  הוא,  הקושי 
זמן  את  וגם  פסח  שקודם  הזמן  את 
כמו  כלל  מצטיירת  אינה  עצמו  החג 
במבט  וחופש  חרות  לנו  שנראה 
לנקות,  קשה  לעבוד  צריך  ראשון, 
הוצאות  יש  חמץ,  ממשהו  להיזהר 

מרובות, עול הילדים נופל עלינו וכו'.
יקרא  לזה  האם  קושיה  יש  ובלב 
חרות, האם זו לא עבדות ושיעבוד??
היא  כי  להישאל,  חייבת  השאלה 
וכך  אמיתית  חרות  מהי  להבין  הדרך 

גם לזכות אליה.
חורין  בן  שלהיות  תפסנו  היום  עד 
פירושו חופש וניתוק מטרדות ורעש, 
לא להיפגש עם כל מה שיכול להוציא 
נתבונן,  אם  ובאמת  מדעתינו.  אותנו 
מצב  בכזה  נמצא  כשהאדם  הרי 
שלו  לפחד  משועבד  משועבד,  הוא 
שלוותו,  את  להפר  שיכול  מי  מכל 
הוא תמיד בבריחה מהעולם הרועש 
והמחייב, והוא לא בן חורין לחיות את 
החיים כמו שהם, הוא תמיד בורח אל 
הצד. נמצא שהוא במצב של עבדות 
כאילו  העולם  כל  את  רואה  הוא  כי 
הפרנסה,  הילדים,  אותו,  רודף  הוא 
מי  וכל  הלכלוך,  לסדר,  שצריך  מה 

מחפש  הוא  לכן  כמוהו,  אוחז  שלא 
ללא  לשולחן  מתחת  לברוח  תמיד 

הצלחה, זה השיעבוד האמיתי. 
רבינו קורא לזה בתורה נ"ו  שהדעת 
אין  ממילא  שלום,  אין  ואז  בגלות 
רק  הוא  כי  ומלכות  ממשלה  לאדם 
איך  לכן  מהסביבה,  להתנתק  מנסה 
הוא יוכל למשול ולהשפיע על זולתו.

היא  מצרים   שיציאת  אומר  רבינו 
עיקר  וזה  מהגלות  הדעת  יציאת 
מהגלות  הדעת  וכשיוצא  החרות, 
אוכלים  אנו  ואז  השלום,  נתרבה  אז 
מריבה  על  שמרמזים  מצות  דייקא 
מגלים  אז  כי  מצותך'  'אנשי  כמ"ש 

את המחלוקת שהיא לשם שמיים.
זה  שמיים  לשם  מחלוקת  נבאר, 
היינו  האדם,  של  הישועה  עיקר 
שחלוק  מה  שבכל  מבין  כשהאדם 
ממנו וחולק עליו, ובכל ההסתרות יש 
תורה שהיא מקרבת אותו להשי"ת, 
והוא זוכה לדעת שהשי"ת נמצא בכל 
אותו  לגלות  חותר  והוא  ההסתרות 
האמיתית,  החרות  זה  מקום,  בכל 
כי האדם לא מפחד ולא בורח מרצון 
מנהיג  הוא  שבה  וההנהגה  השי"ת 
או  אדם  משום  מפחד  ואינו  אותו, 
לחיות  ויכול  כרצונו,  שאינו  מאורע 

כבן חורין בשחרור אמיתי.
בתוך  להיות  הוא  פסח  של  החידוש 
בתוך  והחילוקים,  הצמצומים  כל 
בני  שם  ולהיות  והמריבות,  המצות 

רצון  כאן  שיש  לדעת  היינו  חורין, 
גדול  שלום  כאן  ויש  ותורה  השי"ת 
באמת  שמסתיר  דבר  שום  אין  כי 
מאור השי"ת, וכאן יש לי מלכות ואני 
כל  גדול עם  אני בשלום  כי  חורין,  בן 
כאן  לי  ויש  לעשות  צריך  שאני  מה 
בשמחה  אותה  עושה  ואני  שליחות 
ומולך  מושל  באמת  אני  לכן  גדולה, 
הניצוצות  לכל  טוב  רב  ומשפיע 

והאנשים שתחת ממשלתי.
טועמים  אז  הזאת  לדעת  וכשזוכים 
ביציאת  בנ"י  כמו  מן  טעם  במצות 
מצרים, היינו שזוכים לחרות אמיתית 
לדעת שכל מה שנראה מחלוקת הוא 
גילוי  הוא  השמיים,  מן  לחם  באמת 
לחיות  יכול  ואני  מהשמיים  חדש 
להשפיע  וכך  ושמחה  בשלום  איתו 

עליו ולגלות את הטוב הגנוז בו.
שניכנס  היא,  היעוצה  העצה  כן  על 
ודעת  ראש  עם  הפסח  עבודות  לכל 
אמיתי  שלום  עם  חורין,  בני  של 
לכל  מוכנים  להיות  גדולה,  ושמחה 
ידיעה  מתוך  והסתרה  מחלוקת 
לחרות  נזכה  ידם  על  שדייקא 
באמת  להיות  נוכל  כך  אמיתית, 
ולפעול  בביתינו  ושוררים  מלכים 
ולזכות לטעום  באמת שמחה וחדוה 
ולזכות  טעם מן בכל עבודות הפסח, 
להמשיך את הדעת הזאת לכל השנה 
כולה.           חיים וואלף פערלמאן ירושלים
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כאן גר יהודי?
ביאר  שפעם  זיע"א  מליז'נסק  אלימלך  רבי  על  מסופר 

בני  בתי  על  ודילג  פסח  שהשי"ת  העניין  את  הק'  בשולחנו 

שהשם  והיינו  ודילוג,  ריקוד  מלשון  הוא  ש'פסח'  ישראל, 

יתברך רקד ודילג על בתי בני ישראל ושר: כאן גר יהודי, כאן 

זי"ע  לייב מסאסוב  רבי משה  זאת  וכאשר שמע  יהודי!  גר 

שישב אז על שולחנו של רבי אלימלך, התלהב מאוד ברשפי 

גר  כאן  לרקוד:  והתחיל  השולחן  על  טיפס  כי  עד  שלהבת 

יהודי! כאן גר יהודי!

        

והבנים  ולחוצים,  טרודים  עסוקים  בימים  עומדים  אנו  הנה 

רוצים,  שהיינו  כמו  ומסייעים  עוזרים  תמיד  לא  בבית, 

ולפעמים גם מפריעים, והסיפור הזה של רבי אלימלך, הוא 

את  מנקים  אנו  מי  לכבוד  לזכור  השמיים,  מן  מתנה  ממש 

מקום  להכין  בשביל  הוא  והלחץ  הטרדה  כל  שהרי  הבית. 

בגילוי  הסדר  בליל  אותנו  לבקר  הבאה  הקדושה  לשכינה 

והשכינה   – שליח'  ולא  אני   – מלאך  ולא  'אני  של  עצום 

של  בית  כל  על  ומרקדת  פוסחת  הסדר  ליל  בכל  הקדושה 

ישראל בשירה ושמחה: 'כאן גר יהודי'. ויש לזכור ולהאמין 

שהכוונה גם על הבית שלנו ממש.

כן גם אנחנו דווקא בזמני הלחץ, יכולים להסתכל על הבית 

ולומר: זה בית יהודי, זה משהו אחר מבית של גוי, יש כאן 

מזוזות, יש כאן סידור תהילים ש"ס שולחן ערוך וכו', ואפילו 

אלא  האביב,  ניקיון  של  והכרח  צורך  מתוך  אינם  הנקיונות 

מתוך הגעגועים שלנו לחג הפסח – ואם כן, הבית שלנו הוא 

יהודי! ומתוך כך אפשר לבוא לשמחה, לפסוח  בוודאי בית 

ולדלג על כל הבעיות והלחצים, ולצאת בריקוד: כאן גר יהודי. 

        

ומכניס  אלא שבתוך הלחץ היצר הרע מופיע ברוב הדרתו, 

ספק בלב, וכי זהו בית יהודי?! בית זה אינו נראה כמו שבית 

יהודי אמור להיראות, בית יהודי אמור להיראות כמו הציירים 

בחיוך  מנקים  הם  איך  הילדים,  של  בתמונות  המציירים 

לאזור  וצריך  וכו'.  ומאורגן  מסודר  מסביב  והכל  ושמחה, 

חיל, ולמחוק את כל התמונות האלו המחלישים את הדעת 

גבול  לתוך  המח  את  שמכניסים  'מציירים',  לשון  ]'מצרים' 

ומיצר של 'ציור' כאילו רק כך נראה יהודי ובית של ישראל[.

ועל הציורים האלו בעצמם צריך לפסוח ולדלג – ולהצביע על 

הבית ונאמר: זה בדיוק בית יהודי המהווה משכן לשכינה, יש 

והטירדות  כל הכעסים, הטרחות  בוודאי הרבה מצוות.  כאן 

הם רק מחמת שאנו רוצים לקבל את חג הפסח, ולכן אפילו 

שהיינו  כמו  יהיה  בבית  שהמציאות  מצליחים  איננו  אם 

שאפילו  בית   – יהודי'  'בית  בדיוק  שזה  לזכור  יש  רוצים, 

ה'לא  הגויים  אצל  היהדות.  ענייני  מחמת  רק  הוא  הבלגן 

סביב  הכל  אצלנו  ואילו  אחרות,  מסיבות  הם  והבלגן  כסדר' 

למצוות, גם אם איננו בדיוק כפי רצון ה'

לטעום את הגאולה שבמרירות
הנה ידוע שחלק ממצוות ליל הסדר הם לזכר השיעבוד 

וחלק לזכר הגאולה, המרור הוא זכר לשיעבוד והמצה 

זו  'מצה  בהגדה  אומרים  שאנו  כמו  לגאולה,  זכר  היא 

שאנו אוכלים על שום שלא הספיק בצקם של אבותינו 

זה שאנו  וגאלם. מרור  ה'  להחמיץ עד שנגלה עליהם 

אבותינו  חיי  את  המצרים  שמררו  שום  על  אוכלים 

במצרים'.

אכן במצוות כורך אנו רואים דבר פלאי, שאנו כורכים 

יחד,  שניהם  את  ואוכלים  המצה  עם  יחד  המרור  את 

ובזמן שבית המקדש היה קיים היו כורכים עמהם גם 

)כמו שנאמר  את הפסח שמרמז גם הוא על הגאולה 

שם(.

ויש לבאר שבזה אנו אומרים שהמרור הזה זה הסיבה 

של הפסח והמצה זה אחד, כי נכון שזה נראה כמרירות, 

אנו  הגאולה  שמחת  את  לחגוג  באים  כשאנחנו  אבל 

זוכרים את המרירות ואמרים שגם היא חלק מהגאולה, 

וגם היא חסדי ה' ורחמיו.

על  סו:(  )בשלח  בזוה"ק  כמובא  כן,  הוא  לדורות  ואף 

שלבנה  הספיר",  לבנת  כמעשה  רגליו  "ותחת  הפסוק 

רח"ל,  ישראל  בילדי  שמלאום  לבנים  מאותם  היא  זו 

ולבינה זו עלתה לפני השי"ת והניחה לפניו והיא שככה 

שכדי  המקדש  בית  חורבן  עד  עת  בכל  הדינים  את 

אותה  הסיר  והאבנים  העצים  על  חמתו  את  לשפוך 

השי"ת מלפניו כמו שנאמר )איכה ב, א( "ולא זכר הדום 

רגליו ביום אפו".

וכך היה בכלל שיעבוד מצרים, במשך מאה ושלושים 

בודאי  מצרים,  יד  תחת  משועבדים  ישראל  היו  שנה 

הם אמרו לעצמם, 'עד מתי לא נותנים לי להתפלל, לא 

שחרית ולא מנחה, לא נותנים לי לפתוח ספר, אפילו לא 

נותנים לי לזוז, עד כדי כך שאני לא מסוגל אפילו לדבר 

להשם יתברך', כמו שמובא שבמצרים גם הדיבור היה 

לארבעים  ונפלו  מדרגה  אחר  מדרגה  ירדו  וכך  בגלות, 

ותשע שערי טומאה, עד שבא השי"ת, והוציא אותם 

משם.

אכן לדורות אנו מבקשים ומתחננים לפני השי"ת 'וא-

ל שד-י יתן לכם רחמים' ומבאר רבינו שייתן הרחמים 

בידינו באופן שאנחנו נראה שזה רחמים, אבל הלימוד 

התקרבות  תחילת  הזאת  ההתקרבות  פסח  של  הזה 

אחד  וכל  בפסח,  זה  שבשמים  לאביהם  ישראל 

הזאת  מהגלות  לצאת  שמתחילים  הזמן  בפרט  ואחד 

אתכם  'והוצאתי  מהו  ראשון  דבר  להרגיש  מתחילים 

מתחת סבלות מצרים' שהשי"ת יוציא אותנו מהמצב 

הזה שאנחנו סובלים את מצרים, שאיננו יכולים לעמוד 

כלל בעול השיעבוד, ורק אחר כך נאמר בפסוק 'והצלתי 

אתכם מעבודתם'.
כע ככעכ ע עכע כע כע כע עכ כעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעכעכעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעכעע 

אל תישאר ערל
וּבַיּוֹם הַשְּׁמִינִי יִמּוֹל בְּשַׂר עָרְלָתוֹ:

'מובא במדרש )תנחומא ה ועוד( שהפילוסופים שאלו 

את רבי עקיבא, אם שלמות האדם היא בהיותו מהול, 

למה לא נברא כך. השיב להם רבי עקיבא: כל הבריאה 

צריך  האדמה  פרי  תיקון,  צריכה  שהיא  באופן  נבראה 

חלק  כל  וכן  ואריגה,  טויה  טעון  הבגד  ואפיה,  בישול 

בבריאה צריך תיקון והכנה לפי שמגיע לשלמותו, ואף 

האדם צריך תיקון כדי שיוכל לבוא לשלמותו, 'שלא נתן 

הקדוש ברוך הוא את המצות לישראל אלא לצרף אותם 

בהם'.

כי  תזריע(  הליקוטים  )ספר  האריז"ל  מקשה  זה  כעין 

הנה הערלה היא חסרון בנפש האדם וגורמת שיתאחזו 

בו הקליפות, אם כן למה לא מלים את התינוק מיד עם 

לידתו, אלא מניחים אותו ערל במשך שבעה ימים עד 

היום השמיני, ומבאר ששבעה ימים אלו הם כנגד שבע 

בו  השמיני  היום  עד  הנמוכים,  לעולמות  מידות שנפלו 

התבררו שבע מדות אלו וכעת מלים את בשר ערלתו. 

כי הבריאה  את עומק הענין בדרך עבודה מבאר רבינו, 

נבראה באופן חסר, כל חלק בבריאה הוא חסר עד שיבוא 

שלמות  כי  הסיבה,  מאותה  והכל  אותו,  וישלים  האדם 

הקדושה אינה כשהשי"ת מגלה אותה כשהיא שלמה 

אותה  לברר  מתאמץ  כשהאדם  דווקא  אלא  ומתוקנת, 

דבר  כל  ולברר  הטמאות  הקליפות  את  מעצמו  להסיר 

שבעולם מאחיזתם, לעשות אותו יותר ויותר בקדושה, 

דווקא כך הוא מברר את הקדושה ומשלים אותה כראוי.

כנגד  שהם  אלו,  ימים  שבעה  דווקא  לעבור  צריך  לכן 

ויום בתוך  יום  כל  כדי לעבור  חיי האדם,  שבעים שנות 

אחיזת הקליפות ושם להסיר ממנו את אחיזת הערלה, 

נקודות אחיזה של  ועוד  עוד  לפי מדרגתו  להסיר ממנו 

רע ושל הסתרה, ודווקא כך הוא משלים את הקדושה.

אל  לעלות  מתעורר  האדם  רבות  פעמים  ולמעשה. 

ולהתגבר  לחזור  ותפילה,  בתורה  להתחזק  הקדושה, 

על התאוות וכן הלאה, באותה שעה הוא מצפה לסיוע 

מאת השי"ת, או לכל הפחות שלא ימנעו ממנו מלעלות 

ה', אבל בבואו אל הקודש הוא רואה שבכל פעם  בהר 

מתעוררות מניעות חדשות והסתרה חדשה, ובעיקר – 

לבו ערל וסתום כאילו לא התעורר מעולם אל הקדושה.

אכן, דווקא כך הוא דרך השלמת הקדושה, לעבור את 

הדבר בערלות לב, לשבור דווקא את המניעות העומדות 

לפניו ודווקא כך הוא משלים את הקדושה ואת נשמתו 

בתכלית השלמות.

)ע"פ ליקו"מ יט, ליקו"ה מילה א, אומנין ד(

הרה"ח ר' אברהם יצחק כרמל זצ"ל
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החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים: 053-3175211 | 054-8591148 
המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

לתרומות ורכישת נכס נצחי: עלה לתרופה, בנק 
מרכנתיל 17, סניף  725, חשבון 36645.

מתחדשים
'מסורת'  של  עניין  יש  האם  לָךְ:  וְיאֹמְרוּ  זְקֵנֶיךָ   
בברסלב? מה מקומו בדעת רבינו ז"ל? כיצד זה נראה 
באמת? שיחת חברים מיוחדת ומרתקת )אידיש( בקו 
 .51875204007 מארה''ב:   .025090567 טובים:  חיים 

שלוחה 3,5,1,1. שמעו ותחי נפשכם!

בעצמך  לצאת  רוצה  מִמִּצְרַיִם:  יָצָא  הוּא  כְּאִלּוּ   
מעשה  לידי  המביא  מיוחד  ספר  אתה!  כן,  לחירות? 
דוד  הרב  המשפיע  מאת  פסח"   - מועדיך  "בקרב 
אחד.  לכל  הנוגעים  דעת  בדיבורי  שליט''א  גבירצמן 

לפרטים ונקודות מכירה: 0548566566.

 התורה הזמנית: הודעה חשובה מטעם ארגון 'לטייל 
בגליון  כאן  )שפורסם  המיוחד  הלימוד  סדר  בתורתו': 
הקודם( ללימוד התורה הזמנית בביהמ"ד 'אור אברהם' 
ואי''ה  הזמנים,  בין  בימי  מתקיים  אינו   - בירושלים 
יחודש עם תחילת זמן קיץ הבעל''ט. ניתן להתעדכן על 
קיומו של ה'סדר לימוד' בשלוחת ההודעות בקו 'לטייל 

בתורתו': 046277313.

הַזֶּה: הקונטרס המיוחד על התורה  כַּבּשֶֹׂם  הָיָה   לֹא 
כולל  ובהעמקה,  בהבנה  בלימוד,  המסייע  הזמנית, 
הלכות:  וליקוטי  רביז"ל  מספרי  נבחרים  ציטוטים 
הכנסת  בבתי  להשיג  מוהר"ן".  לליקוטי  "חברותא 
למכון  בקשה  ע"י  לקבלו  או  ברסלב,  חסידי  בריכוזי 

'עלה לתרופה'.

ת מִצְרַיִם הוּא  אֻלַּ גְּ
מְחָה, עוֹלָם  חִינַת שִׂ בְּ

הַחֵרוּת:
שם סא 

נוּ  תֵנוּ וּפְדוּת נַפְשֵׁ אֻלָּ קְווֹתֵינוּ וְכָל גְּ ל תִּ כָּ

יךְ עָלֵינוּ  ים וְעוֹסְקִים לְהַמְשִׁ אָנוּ מְקַוִּ שֶׁ

י  נַפְשִׁ אֶל  "קָרְבָה  בְחִינַת  בִּ יוֹם,  כָל  בְּ

יקֵי אֱמֶת  כוֹחַ הֲצַדִּ גְאָלָהּ", הַכֹּל הוּא בְּ

נוּ  בָּ מֵאִיר  וְהוּא  ה...  משֶֹׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ

דָרֵי  בְּ מֵאִיר  וְהוּא  גָלוּתֵנוּ,  בְּ ה  עַתָּ ם  גַּ

אֶת  ה  וּמְחַיֶּ ם  וּמְקַיֵּ ה,  מַטָּ וְדָרֵי  מַעְלָה 

חִינָתוֹ:  ל אֶחָד לְפִי בְּ כָּ

אוצר היראה, מועדי ה' – פסח, כה: 

מה הקשר בין נקיון הבית לבין נקיון המח והלב?

וכל  ברוחני,  שורש  לו  יש  גשמי  דבר  שכל  לדעת  יש 
מהנקיון  השתלשלות  הם  הבית  של  הגשמיים  הנקיונות 
לנקות  עבודותיו,  עת  בכל  לכוון  יש  כן  ועל  הרוחני, 
המח  את  לנקות  קשה  שבאמת  וכיון  ביחד.  הפנימיות 
והלב, אזי אדרבא הנקיון של הבית מעורר בו שאלות למה 
צריך את כל זאת, ואז הוא משיב לעצמו שעוד מעט מגיע 
פסח, ומתוך כך יכול להוציא אנחה מפיו, רבש"ע איך זוכים 

לאור הפסח, מהיכן לוקחים את הפסח בעצמו וכו'.

כי באמת אין אנו יודעים מהיכן להתחיל לנקות את המח 
והלב, והעיקר הוא רק הכיסופים, והכיסופים האלו יכולים 

להתעורר דייקא מתוך העבודה של הנקיון הגשמי.

ובאמת כאן המקום לעורר ולהזכיר להקפיד בכל יום ויום 
נפש,  מסירות  כדי  עד  זמן  למצוא  פסחים  הערבי  מימי 
שבמוחו  החמץ  על  לה'  ולספר  דעתו  וליישב  להתבודד 
וליבו עד כמה שידו מגעת, ואף אם אין לו דיבורים לרוב 

עייפותו וקטנות מוחו שיש בהרבה מימי הערבי פסחים, 
הנה  'רבש"ע  לו:  ויראה  ה'  אל  עצמו  את  יביא  זאת  בכל 

באתי אליך'.

רוב הנקיונות בזמנינו הם נקיונות שכלל לא נדרשות 
מצד ההלכה בשביל לבער החמץ?

לאחר מעשה כאשר זהו המציאות בבית שמנקים הרבה 
להתעורר  בעצמו  מזה  אפשר  בהלכה,  לנדרש  מעבר 
בכיסופים לקבל הארת חג הפסח, שהרי גם בנקיון הפנימי 
לנקות  רק  משתדלים  אשר  כאלו  ישנם  והלב,  המח  של 
הצדיקים  של  הדרך  וכל  ההלכה,  פי  על  שנדרש  מה  את 
ז"ל  רבינו  לאור  ובפרט  הק'  הבעש"ט  בדרך  ההולכים 
ובעיקר  והריחוק מהשי"ת,  רעות  כל המידות  לנקות את 
מעבר  וכו',  טבע  של  ומחשבות  כפירות  של  הנגיעות  כל 
ריבוי  שכל  נמצא  וממילא  ההלכה,  פי  על  שנדרש  למה 
הזיעה והטרחות לנקות מעבר למה שההלכה דורשת, הם 
בעצמם מעוררות את האדם לנקות את מוחו וליבו מעבר 

להאסור והמותר.

יִת לְפֶסַח )ב( הֲכָנַת הַבַּ
בְּגָדִים

אֶת  לְנַקּוֹת  צָרִיךְ  אֵין  מְכֻבָּס,  בֶּגֶד  א. 
אָמוּר  זֶה  וְדִין  לִבְדּקֹ אוֹתָם!  וְלֹא  הַכִּיסִים 
בְּעֵת  הַכִּיסִים  אֶת  הָפְכוּ  כְּשֶׁלֹּא  אֲפִלּוּ 

הַכְּבִיסָה.
לִלְבּשֹׁ  שֶׁעֲתִידִים  הַבְּגָדִים  אָמְנָם  ב. 
הַכִּיסִים  אֶת  לַהֲפךְֹ  רָצוּי  לְכַתְּחִלָּה  בְּפֶסַח, 
שֶׁאִי  אוֹ  הָפְכוּ  לֹא  וְאִם  הַכְּבִיסָה.  לִפְנֵי 
אַף  הַכִּיסִים  לְנַקּוֹת  רָצוּי   - לַהֲפךְֹ  אֶפְשָׁר 
שָׁם  יֵשׁ  שֶׁמָּא  לַחְשׁשֹׁ  יֵשׁ  כִּי  בִּמְכֻבָּסִים, 
לְתוֹךְ  לְהִכָּנֵס  וַעֲלוּלִים  חָמֵץ,  שֶׁל  פֵּרוּרִים 
בְּלִי  זאֹת  לַעֲשׂוֹת  יֵשׁ  אַךְ  הַמַּאֲכָלִים. 
הַכִּיס  אֶת  לַהֲפךְֹ  רַק  וּכְלָל,  כְּלָל  דִּקְדּוּק 

וּלְנַעֲרוֹ הֵיטֵב.  
מְכֻבָּס  אֲפִלּוּ  אוֹ  מְכֻבָּס,  שֶׁאֵינוֹ  בֶּגֶד  ג. 
צָרִיךְ  פֶּסַח,   לִפְנֵי  אוֹתוֹ  שֶׁלָּבְשׁוּ  אֶלָּא 
שֶׁבָּהֶם,  וְהַקְּפָלִים  הַכִּיסִים  אֶת  לְנַקּוֹת 
אֵין  וְגַם  פִּנּוֹתָיו.  לְכָל  לְהַגִּיעַ  צָרִיךְ  אֵין  אַךְ 
כִּי  קְטַנְטַנִּים,  פֵּרוּרִים  עַל  לְדַקְדֵּק  צָרִיךְ 
לְהוֹצִיא  אֵין צרֶֹךְ  וְכֵן  בְּטֵלִים.  מִמֵּילָא  אֵלּוּ 
שָׁם.  שֶׁמִּצְטַבֵּר  הָאֲפַרְפַּר  הַלִּכְלוּךְ  כָּל  אֶת 
אוֹר  נֶגֶד  מִבְרֶשֶׁת[  ]עִם  אוֹתָם  נִקּוּ  וְאִם 
אֲפִלּוּ  הַחַלּוֹן  לְיַד  הַיּוֹם  בְּאוֹר  אוֹ  הַחַשְׁמַל 
אוֹתָם,  לָבְשׁוּ  לֹא  וּמֵאָז  פֶּסַח  לִפְנֵי  הַרְבֵּה 
לִבְדּקֹ  צרֶֹךְ  וְאֵין  מְעֻלָּה,  כִּבְדִיקָה  זֶה  הֲרֵי 

שׁוּב בְּלֵיל י"ד.  
לִכְלוּךְ,  עָלָיו  שֶׁיֵּשׁ  מְכֻבָּס  שֶׁאֵינוֹ  בֶּגֶד  ד. 
'כֶּתֶם',  וְאִם נִשְׁאַר רַק  כְּרָגִיל.  יֵשׁ לְנַקּוֹתוֹ 
אֵין לָחוּשׁ לָזֶה כְּלָל אַף שֶׁיּוֹדְעִים אוֹ יִתָּכֵן 

שֶׁהוּא חָמֵץ. 
בְּפֶסַח,  עֶרֶב  עַד  רַק  שֶׁלּוֹבְשִׁים  בְּגָדִים  ה. 
אֲזַי אִם עֲתִידִים לְכַבְּסָם עוֹד בְּעֶרֶב פֶּסַח, 
וְלִרְאוֹת  הַכִּיס  לְתוֹךְ  הַיָּד  אֶת  לְהַכְנִיס  יֵשׁ 
צרֶֹךְ  אֵין  אֲבָל  חָמֵץ,  חֲתִיכַת  שָׁם  אֵין  אִם 

וְיֵשׁ  לְנַקּוֹתוֹ.  אוֹ  וּלְנַעֲרוֹ  הַכִּיס  לַהֲפךְֹ 
לַעֲשׂוֹת זאֹת בְּלֵיל בְּדִיקַת חָמֵץ. אֲבָל אִם 
אֵין עֲתִידִים לְכַבְּסָם, צָרִיךְ בְּנוֹסָף לָזֶה גַּם 
לְנַעֵר הַבְּגָדִים וְאֶת הַכִּיסִים בִּשְׁעַת שְׂרֵפַת 
חָמֵץ. וְאִם אֵין רוֹצִים לֹא לְכַבֵּס וְלֹא לְנַעֵר, 
לְגוֹי,  שֶׁמּוֹכְרִים  בְּמָקוֹם  לְהַנִּיחָם  אֶפְשָׁר 
אַךְ יֵשׁ לְהַנִּיחָם שָׁם לִפְנֵי 'סוֹף זְמַן שְׂרֵפַת 

חָמֵץ'.  
ו. 'שְׁטְרַיְמְל', יִתָּכֵן מְאוֹד שֶׁיֵּשׁ שָׁם אֵיזֶה 
לְתוֹךְ  שֶׁיִּפּלֹ  לָחוּשׁ  וְיֵשׁ  חָמֵץ  שֶׁל  פֵּרוּר 
הֵיטֵב  לְהַבְרִישׁוֹ  יֵשׁ  כֵּן  וְעַל  בְּפֶסַח,  הָאכֶֹל 

עִם מִבְרֶשֶׁת, וְזוֹהִי בְּדִיקָתוֹ. 
הַסְּפָרִים

בְּעֵת  עִמָּהֶם  שֶׁמִּשְׁתַּמְּשִׁים  סְפָרִים  א. 
וְכַיּוֹצֵא  וּבִרְכוּנִים  זְמִירוֹת  כְּגוֹן  הָאכֶֹל, 
בְּכוֹלֵל,  בָּהֶם  שֶׁלּוֹמְדִים  סְפָרִים  וְכֵן  בָּהֶם. 
שֶׁהָיוּ  בִּסְפָרִים  לְיָדָם.  שֶׁאוֹכְלִים  שֶׁמָּצוּי 
חָמֵץ.  הַרְבֵּה  שָׁם  שֶׁמָּצוּי  הַכְּנֶסֶת,  בְּבֵית 
בְּבֵית  מַחֲזִיקִים  שֶׁהַיְּלָדִים  בִּסְפָרִים 
קְרִיאָה.  סִפְרֵי  חָמֵץ.  שָׁם  שֶׁמָּצוּי  סִפְרָם, 
וּלְהַבְדִּיל 'סֵפֶר טֵלֵפוֹן', שֶׁמָּצוּי לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 
וְלִבְדּקֹ  לְנַקּוֹת  חַיָּבִים   – הָאכֶֹל.  בְּעֵת  בּוֹ 
אֶפְשָׁר  כֵּן,  לַעֲשׂוֹת  שֶׁקָּשֶׁה  וְכֵיוָן  דַּף.  כָּל 
לְמָכְרָם בִּמְכִירַת חָמֵץ, אַךְ אָז יֵשׁ לְהַנִּיחָם 
שֶׁמּוֹכְרִים  מֶה  כָּל  שָׁם  שֶׁמַּנִּיחִים  בְּמָקוֹם 
קַל  בְּנַיְלוֹן,  הַמְצֻפִּים  סְפָרִים  אָמְנָם  לְגוֹי. 
אֶפְשָׁר  וְאָז  חָמֵץ,  מִמַּשֶּׁהוּ  אַף  לְנַקּוֹתָם 

לְהַשְׁאִירָם וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם בְּפֶסַח.
עִמָּהֶם  מִשְׁתַּמְּשִׁים  שֶׁאֵין  סְפָרִים  ב. 
שֶׁגַּם  הַסּוֹבְרִים  יֵשׁ  אֲכִילָה,  בִּשְׁעַת  כְּלָל 
לְמַעֲשֶׂה  בְּכָל דַּף, אַךְ  בְּדִיקָה  צְרִיכִים  הֵם 
וּמִי  לִסְמךְֹ.  מָה  עַל  וְיֵשׁ  בָּזֶה,  לְהָקֵל  נָהֲגוּ 
וְיַחֲבטֹ  מֵהָאָרוֹן  יוֹצִיאֵם  לְהַדֵּר,  שֶׁרוֹצֶה 
עֲלֵיהֶם  יֵשׁ  שֶׁאִם  כְּדֵי  אַחַת,  פַּעַם  בָּהֶם 
אֵיזֶה פֵּרוּר גָּדוֹל קְצָת, בְּוַדַּאי יִפּוֹל. ]אֲבָל 

בְּדֶרֶךְ  הָאָרוֹן  גּוּף  גַּם  הֲרֵי  מִקּדֶֹם  כָּאָמוּר 
כְּלָל צָרִיךְ בְּדִיקָה, וְיֵשׁ לַעֲשׂוֹת זאֹת בְּעֵת 
קָשֶׁה  י"ד  בְּלֵיל  כִּי  הַסְּפָרִים,  שֶׁמּוֹצִיאִים 

לְהוֹצִיאָם[. 
פָּתוּחַ  בְּאָרוֹן  הַנִּמְצָאִים  סְפָרִים  אָמְנָם  ג. 
לְיָדָם  שֶׁאוֹכְלִים   בַּסָּלוֹן  נִמְצָא  וְהוּא 
בְּשַׁבָּת, חַיָּבִים לְהוֹצִיאָם מֵהָאָרוֹן וּלְנַעֲרָם 
קְצָת. אֲבָל אֵין חִיּוּב לִבְדּקֹ כָּל דַּף, וְכָאָמוּר. 
סֵפֶר  עִם  שֶׁמִּשְׁתַּמְּשִׁים  אפֶֹן  בְּכָל  ד. 
הַשֻּׁלְחָן  עַל  לְהַנִּיחוֹ  וְלֹא  לְהַדֵּר  יֵשׁ  בְּפֶסַח, 

שֶׁאוֹכְלִים עָלָיו. 
חֲפָצִים שׁוֹנִים

בְּעֵת  וְאִם  וְלִבְדּקֹ.  לְנַקּוֹת  צָרִיךְ  'אַרְנָק' 
הַנִּקָּיוֹן הָפְכוּ אוֹתוֹ הֵיטֵב, זוֹהִי בְּדִיקָתוֹ. 

וְאִם  וְלִבְדּקֹ.  לְנַקּוֹת  צָרִיךְ  הַיְּלָדִים',  'תִּיקִי 
נִקּוּ אוֹתָם בִּמְכוֹנַת כְּבִיסָה, דַּי בְּכָךְ.  

וְיֵשׁ  הֵיטֵב,  לְנַקּוֹתָם  צָרִיךְ  'צַעֲצוּעִים', 
כָּאֵלּוּ שֶׁחַיָּבִים גַּם בִּבְדִיקַת חָמֵץ. וְאֶפְשָׁר 
בְּתוֹךְ  מֻנָּחִים  ]כְּשֶׁהֵם  בַּמְּכוֹנָה  לְכַבְּסָם 
הַנִּקּוּי  וְזוֹהִי  הֵיטֵב[,  קְשׁוּרָה  צִפִּית 
הֵם  זֶה  בִּכְלַל  בְּיוֹתֵר.  הַמְּעֻלָּה  וְהַבְּדִיקָה 
'מַקְלוֹת כְּבִיסָה' שֶׁרְגִילִים הַיְּלָדִים לְשַׂחֵק 

עִמָּהֶם. 
'כִּסּוּי  עָלֶיהָ  מֻנָּח  הַשָּׁנָה  כָּל  אִם  'סַפָּה', 
הַכִּסּוּי  אֶת  מוֹרִידִים  אִם  מַסְפִּיק  עֶלְיוֹן', 
עִם  מִשְׁתַּמְּשִׁים  אִם  אֲבָל  אוֹתוֹ.  וּמְנַקִּים 
שֶׁיֵּשׁ  מְאדֹ  יִתָּכֵן  עֶלְיוֹן,  כִּסּוּי  בְּלֹא  הַסַּפָּה 
לְנַקּוֹתָהּ עַד  צָרִיךְ  כֵּן  וְעַל  חָמֵץ,  פֵּרוּרֵי  בָּהּ 
וְאֵין  בְּכָךְ  וְדַי  לְשָׁם,  מַגִּיעָה  שֶׁהַיָּד  הֵיכָן 
לְנַקּוֹתָהּ  אֶפְשָׁר  אִי  וְאִם  מִזֶּה.  יוֹתֵר  צָרִיךְ 
עָלֶיהָ  כְּשֶׁיּוֹשְׁבִים  שֶׁמָּצוּי  כֵּיוָן  הֵיטֵב, 
וְיִפְגְּעוּ  הַמִּרְוָחִים  בֵּין  הַיָּד  אֶת  מַכְנִיסִים 
רַק  בְּפֶסַח  עִמָּהּ  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  יֵשׁ  בְּחָמֵץ, 

עִם כִּסּוּי.

נקיון גשמי ורוחני


