
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

יש חדש?
ישנם זמנים שמטבעם מתאימים להתחדשות, אבל, זה לא מספיק. יהודי זקוק שיהיה לו בתרמילו, כלי זמין 

שיאפשר לו להתחדש תמיד, בכל רגע נתון. 
זה  יציב,  זה  קבוע,  זה  בשגרה.  נוח  משהו  יש 
זה  נקטעת במפתיע.  לנו כשהשגרה  מסודר. קשה 
בשמחת  השנה  קרה  זה  הקורונה,  בתקופת  קרה 
ולכל אדם.  וזה קורה לפעמים בכל משפחה  תורה, 
ביציבות  פוגע  זה  פתאום,  נקטעת  כשהשגרה 

ובתחושת הביטחון. 
את  לעצור  פעם  מידי  בעצמנו  זקוקים  אנו  מאידך, 
וכל  יום  כל  לחיות  אפשר  אי  ולהתחדש.  השגרה, 
זה  משעמם,  זה  אפור,  זה  שגרה.  באותה  החיים 
במעגל  מתנהל  העולם  ואכן,  טעם.  וחסר  שוחק, 
זמן, שמכריח מידי פעם להפסיק את השגרה. ישנם 
ולפעמים  קצרות  לפעמים  חופשות,  ישנם  חגים, 
את  מבחירה  עוצרים  הללו,  בזמנים  יותר.  ארוכות 

השגרה, ומחדשים את הכוחות.
יהודי, מטבעו אינו שייך לחיי שגרה. הנפש היהודית 
איננה  היא  ולכן  לחמור,  צורה  בשום  דומה  אינה 
שחוזר  עשייה  של  שוחק  במעגל  לחיות  מסוגלת 
על עצמו בריטואל קבוע. הנפש שלו כמהה למשהו 
אחר, עמוק יותר, משמעותי יותר, ומרגש יותר. אז 
אמנם גם יהודי הוא חלק בלתי נפרד מהעולם, והוא 
העשייה,  עולם  ששמה  במציאות  להשתלב  אמור 
אבל הוא זקוק לא פחות והרבה יותר מכולם, לרגעים 

של התחדשות.
להתחדשות.  מתאימים  שמטבעם  זמנים  ישנם 
קשה  ומנגן,  פורח  העולם  וכל  האביב,  מגיע  כאשר 
לא  אבל  התחדשות.  של  תחושה  לחוש  שלא 
של  תחושה  ישנה  חדש,  חודש  כשמתחיל  רק. 
התחדשות. שבוע חדש מספק הזדמנות להתחדש, 
של  רענן  רגע  בתוכו  מכיל  יום,  תחילת  ואפילו 
התחדשות. אבל, זה לא מספיק. יהודי זקוק שיהיה 
לו בתרמילו, כלי זמין שיאפשר לו להתחדש תמיד, 

בכל רגע נתון.

מעגל החודש
החודש.  קידוש  היא  בתורה,  הראשונה  המצוה 
נאמרה  הפרשיות,  בארבעת  האחרונה  זו,  פרשה 
אמנם בחודש ניסן, אבל עוסקת בכל חודשי השנה, 

ובה אנו מקבלים מתנה ושמה ראש חודש. 
ישנו מעגל של השמש, שמסמן את מעגל השנה. 
הירח, שמסמן את מעגל החודש.  וישנו מעגל של 
אומות העולם מונים לחמה, ולכן מבחינתם יש רק 
חלוקה  אלא  אינם  החודשים  חודשים.  לא  שנים, 
שלא  חלקים,  עשר  לשנים  השנה  של  שרירותית 

ישראל  עם  מהותי.  משהו  בהם  מתרחש  באמת 
לעומת זאת, מונה ללבנה, ולכן יש לנו גם חודשים, 
כי בכל חודש הירח אכן מתחיל סיבוב חדש. גוי, אילו 
ירצה להתחדש, יצטרך להמתין לסוף השנה. יהודי, 

אם רצונו להתחדש, יכול לעשות זאת בכל חודש. 

גודל קבוע, ומסלול  ויש עוד הבדל. השמש יש לה 
הזמן  כל  הירח  לא.  ירח  מבואו,  ידע  שמש  קבוע. 
לו  יש  פעם  וכל  אחר,  בגודל  הוא  יום  כל  משתנה. 
מסלול  את  להגדיר  רוצים  היינו  אם  אחר.  מסלול 
הירח, היה צריך לדבר על מחזור של לפחות שלש 
מאות שנים. כזה הוא הירח, בלתי ידוע ובלתי קבוע. 
וכך גם הגוי והיהודי. הגוי, חי מסלול טכני, שפחות 
או יותר חוזר על עצמו. היהודי לא. הוא חי במסלול 

בלתי ידוע ובלתי קבוע.

תנועת החיים
זה לא קל, ולא נוח. אבל כך נראית תנועה של חיים. 
החיים בנויים מתהליכים משתנים ומתחדשים ללא 
אלא  לחיות,  אפשר  זאת'  ש'למרות  לא  וזה  הרף, 
ורק כך אפשר לחיות. המוניטור שמנטר  דווקא כך 
עולה  מתנועה  הזמן  כל  מורכב  החיים,  תנועת  את 
וגם משתנה. כאשר המוניטור מורה חלילה  ויורדת 

על קו ישר ויציב, אפשר לומר קדיש.
וזה אומר, שאין רגע בעולם שאי אפשר להתחדש 
בו. כי כאשר מדובר על מסלול מסודר וידוע מראש, 
של  ורגעים  התחדשות  של  רגעים  בו  שיש  הרי 
שגרה, רגעים של גאות ורגעים של שפל. אבל כאשר 
המסלול בעצמו אינו ידוע, הרי שכל רגע שבו עומד 

בפני עצמו, והוא סיבה מספיק טובה להתחדשות.
ולכן, את 'ראש החודש' איננו חוגגים בזמן בו הירח 
מלא ומדושן עונג, אלא דווקא כשהוא ממש ממש 
קטן וכמעט בלתי נראה. כי ההתחדשות שלנו איננה 
תלויה במלאות, ובעצם איננה תלויה בשום דבר. כל 
רגע הוא בדיוק הרגע המתאים לקדש בו את החודש 

ואת ההתחדשות. 

עלי מרפא  פורים עבר, פסח מתקרב!  �
שער הגיליון  חייב חדשות!! �
יין הונגרי  חיים בצל המתנגדים �
למעשה  קשר עם ה' בהתבודדות�
בני היכלא   ערבי פסחים במרוקו�

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       מלכות באתכסיא�
טעם גן עדן ר"ח ניסן באור רביה"ק�      
כוכבי אור  האמונה וההשתדלות�
עומק הפרשה  עגל לחטאת�
חנוך לנער  נקודת השינוי �
שאל בני  פסח מתקרב. מה עושים?�
הלכה פסוקה  הכנת הבית לפסח �

 

כאשר המסלול בעצמו אינו ידוע, הרי 
שכל רגע שבו עומד בפני עצמו, והוא 

סיבה מספיק טובה להתחדשות.

חזק וחזק לעשות כל ההכנות 
לפסח בשמחה רבה ועצומה

יוֹם ד' שמיני תקצ"ב   

פוצּוּ מַעְיְנוֹתָיו חוצָּה  יָּ נִי שֶׁ רַךְ יְזַכֵּ ם יִתְבָּ ֵ ... הַשּׁ
ם צְרִיכִין לְהַנּוֹת  לָּ כֻּ לְהֵיטִיב מִטּובּוֹ לְכָל הָעוֹלָם. שֶׁ

לויּ  פְרָט זֶה הָעוֹלָם תָּ ל הָעוֹלָמוֹת בִּ ר כָּ מִתּוֹרָתוֹ אֲשֶׁ

רָאֵל  ל יִשְֹ רַךְ יְרַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ם יִתְבָּ ֵ בּוֹ וְכוּ', וְהַשּׁ

עוֹלָם,  ה הָאֱמֶת בָּ לֶּ תְגַּ יִּ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ שֶׁ תֵּ ם תִּ וִיקֻיַּ

חַת  ה תַּ ר נַעֲשֶֹ ה אֲשֶׁ עֲשֶֹ ל הַמַּ בָר רֵיק הואּ כָּ י לא דָּ כִּ

ים,  דוֹשִׁ עִנְיַן סְפָרָיו הַקְּ בְּ ה  דּוֹר הַזֶּ בַּ ה  מֶשׁ עַתָּ ֶ הַשּׁ

זֶה  י בָּ לִבִּ בְּ ֶ עֵר ולְּבָאֵר אֲפִלּוּ מַה שּׁ ר לְשַׁ וְאִי אֶפְשָׁ

י מְאדֹ  ן, כִּ ם כֵּ י גַּ נִּ עְלָם מִמֶּ נֶּ ֶ ן מַה שּׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מִכָּ

ה  הַזֶּ חֲלקֶת  הַמַּ עִנְיַן  וְכָל  ה  הַזֶּ הָעֵסֶק  עָמקֹ  עָמקֹ 

מוֹהוּ מֵעוֹלָם, וַאֲנַחְנוּ לא נֵדַע מַה  ר לא הָיְתָה כָּ אֲשֶׁ

י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ, ה כִּ עֲשֶֹ נַּ

ם צְרִיכִים  ה אַתֶּ מָּ ה כַּ בִין מִזֶּ י זאֹת לְמַעַן תָּ וְכָתַבְתִּ

ר  כָל יוֹם מֵחָדָשׁ, אַחֲרֵי אֲשֶׁ ק ולְּהִתְעוֹרֵר בְּ לְהִתְחַזֵּ

רוךְּ  ת הָאֱמֶת וְכוּ', בָּ זָכִינוּ לֵידַע מְעַט מֵאֲמִתַּ

אוֹר  ר עֲזָרָנוּ עַד כּהֹ לְהָאִיר עֵינֵינוּ בְּ אֱלקֵינוּ אֲשֶׁ

פורִּים  מְחָה בְּ לְתָּ הַשִּ זֶה, ואְִם לא הִגְדַּ הָאוֹרוֹת כָּ

ךָ  ח נַפְשְׁ מַּ שַֹ י כֵן תְּ , אַף עַל פִּ תַבְתָּ ר כָּ אֲשֶׁ הֶעָבַר כַּ

לוּ יְמֵי אֲדָר וְנִיסָן  מִים הַלָּ יָּ פְרָט בַּ כָל יוֹם בִּ ה בְּ מֵעַתָּ

ה  צְווֹת הַרְבֵּ מִּ רָאֵל וְעוֹסְקִים בַּ הֵם יְשׁועַּת יִשְֹ שֶׁ

ל  ק לַעֲשוֹֹת כָּ דוֹש, חֲזַק וְחַזֵּ סַח הַקָּ לְהָכִין עַל פֶּ

ר זָכִינוּ  ה וַעֲצומָּה אֲשֶׁ מְחָה רַבָּ שִֹ הַהֲכָנוֹת לְפֶסַח בְּ

פֶסַח לַעֲשוֹֹת רְצוֹנוֹ  ה בְּ לְהָכִין עַצְמֵנוּ לֶאֱכלֹ מַצָּ

לחַ לִי  ינוּ וְכוּ', ותְּזָרֵז עַצְמְךָ לִשְׁ י הואּ חַיֵּ רַךְ. כִּ יִתְבָּ

סַח:‏ מַן קָצָר עַד הַפֶּ י הַזְּ זְרִיזותּ כִּ ית בִּ לִּ צָרְכֵי הַטַּ

אַהֲבָה. נתן מברסלב לוֹמֵנוּ בְּ י שְׁ לוֹם לְכָל אַנְשֵׁ  וְשָׁ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן חלק א' תורה נ"ו עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

ריטשע רויט 
מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל בָּא פַּעַם לְבֵית הַמִּדְרָשׁ וְאֵין אִישׁ שָׁם, אֲבָל הִבְחִין שֶׁבְּאֵיזֶה 
פִּנָּה לְיַד )מֵאֲחוֹרֵי( הַבִּימָה יוֹשֵׁב שָׁם אֶחָד, וַיִּגַּשׁ אֶל הַמָּקוֹם וַיַּרְא וְהִנֵּה 
רַבִּי  וְסִפֵּר  וּתְפִלָּתוֹ,  בְּלִמּוּדוֹ  מִתְבּוֹדֵד  טוּלְטְשִׁינֶער  נַחְמָן  רַבִּי  תַּלְמִידוֹ 
מוֹהֲרַנַ"ת  אֶת  בְּמַפְתִּיעַ  וְרָאָה  עֵינָיו  כְּשֶׁנָּשָׂא  שֶׁמִּיָּד  טוּלְטְשִׁינֶער  נַחְמָן 
זַ"ל עוֹמֵד אֶצְלוֹ, נִתְבַּיֵּשׁ מְאדֹ וְתֵכֶף קָם מְלֹא קוֹמָתוֹ וְרַעַד עָבַר בְּקִרְבּוֹ 
מֵאֵימַת רַבּוֹ וְאַרְכֻּבּוֹתָיו דָּא לְדָא נָקְשָׁן. וַיַּעַן וַיּאֹמַר לוֹ מוֹהֲרַנַ"ת: "הָאט 
אַזוֹי בַּאדַארְף מֶען צִיא מוֹרָא הָאבְּן אִין צִיטֶערְן אִין וֶוערִין רִיטְשֶע רוֹיְט 
]אַדְמִימוּת פָּנָיו מִבּוּשָׁה[ מִפַּחַד ה' וּמֵהֲדַר גְּאוֹנוֹ" )כָּךְ צְרִיכִים לְהִתְיָרֵא 
רַבִּי  מֵהֶחָסִיד  )שָׁמַעְתִּי  גְּאוֹנוֹ(.  וּמֵהֲדַר  ה'  מִפַּחַד  אָדםֹ  וְלִהְיוֹת  וְלִרְעדֹ 

אִיטְשֶע מֵאִיר קוֹרְמָן זַ"ל(            

כַּיָּדוּעַ שֶׁבֵּין הַדְּבָרִים שֶׁיָּרַשׁ מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל מֵרַבֵּנוּ זַ"ל הָיָה גַּם הַשְּׁטְרַיְימִיל 
שֶׁלּוֹ )עַיֵּן בִּימֵי מוֹהֲרַנַ"ת שֶׁבְּשָׁבוּעוֹת תקס"ז לָבַשׁ רַבֵּנוּ שְׁטְרַיימְל(, אֲבָל 
אַף פַּעַם לֹא לְבָשׁוֹ כִּי לֹא הִרְהִיב עוֹז בְּנַפְשׁוֹ לְלָבְשׁוֹ מֵחֲשָׁשׁ שֶׁלֹּא יַגִּידוּ 
עָלָיו שֶׁהוּא הָרֶבִּי )כִּי מוֹהֲרַנַ"ת לֹא חָבַשׁ שְׁטְרַיְימִיל בְּשַׁבָּת כַּיָּדוּעַ. וְכַיָּדוּעַ 
אֶצְלֵנוּ שֶׁהַרְבֵּה פְּעָמִים הָיָה צוֹעֵק: אִיךְ וֵויס אִיךְ בִּין נִיט דֶּער רֶבִּי! - אֲנִי 
יוֹדֵעַ שֶׁאֵינִי הָרֶבִּי!(, רַק בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה בְּאוּמָן הָיָה מַחְזִיקוֹ בְּחֵיקוֹ בִּשְׁעַת 
הַתְּפִלָּה, וְהִנֵּה בִּזְמַן תַּבְעֵרַת הַמַּחֲלֹקֶת הַנּוֹרָאָה הִקִּיפוּ הַמִּתְנַגְּדִים פַּעַם 
מֵהַקְּלוֹיִז  שֶׁיָּצָא  מִי  כָּל  עַל  אֲבָנִים  וְהִמְטִירוּ  הַקְּלוֹיְז  אֶת  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ 
מֵחֲדִירַת  לְהִנָּצֵל  הַתְּרִיסִים  אָז  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  וְסָגְרוּ  הַחַלּוֹנוֹת,  עַל  וְגַם 
הָאֲבָנִים שֶׁסִכְּנוּ אֶת חַיֵּי הַמִּתְפַּלְּלִים. אַחַר הַתְּפִלָּה נִשְׁאֲרוּ אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ 
יְסַכֵּן  לְבַל  לְמוֹהֲרַנַ"ת  וְאָמְרוּ  זַעַם,  יַעֲברֹ  עַד  הַחוּצָה  יָצְאוּ  וְלֹא  בְּהַקְּלוֹיִז 
נַפְשׁוֹ כָּעֵת לָלֶכֶת לְאַכְסַנְיָתוֹ, כִּי הָאֲסַפְסוּף שֶׁל הַמִּתְנַגְּדִים עוֹמְדִים הָכֵן 
בַּחוּץ לְיַד הַקְּלוֹיְז לַעֲשׂוֹת בָּהֶם שְׁפָטִים בְּצֵאתָם מֵהַתְּפִלָּה, בְּשָׁמְעוֹ זאֹת 
הִתְלַהֵב מוֹהֲרַנַ"ת וְהִתְאַזֵּר בְּעזֹ רוּחוֹ וּבְכחַֹ רַבֵּנוּ זַ"ל וְהוֹצִיא בִּזְרִיזוּת אֶת 
הַשְּׁטְרַיְימִיל שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל מֵחֵיקוֹ וּלְבָשוֹ וְיָצָא כָּךְ הַחוּצָה, תֵּכֶף כְּשֶׁרָאוּהוּ 
הַמִּתְנַגְּדִים נָפַל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד וּבָרְחוּ עַל נַפְשָׁם, וְכָךְ הָיְתָה הָרְוָחָה 
מֵר'  )שָׁמַעְתִּי  יוֹם-טוֹב.  סְעֻדַּת  לְקַיֵּם  לְבָתֵּיהֶם  לָשׁוּב  שְׁלוֹמֵנוּ  לְאַנְשֵׁי 

יִצְחָק מֵאִיר קוֹרְמָן זַ"ל וּמֵר' לֵוִי יִצְחָק זַ"ל(

התבודדות ]ז[
-א-

הבורא,  עם  פרטית  שיחה  הוא  ההתבודדות 

לא בסדר קבוע ומתוכנן, ולכן לא שייך לקבוע 

אמנם  לדבר.  ומה  איך  בהתבודדות,  סדר 

דרכים  וכמה  כמה  הזכרנו  קודם  במאמר 

של  דוגמא  להזכיר  בשביל  רק  בהתבודדות, 

בכל  באמת  אך  הבורא,  עם  קשר  סוגי  כמה 

יום השיחה שיושבים עם הבורא צריך להיות 

נפתח  לא  או  שנפתח  מה  לפי  אמת,  עם 

באותו השיחה.

-ב-

ההתבודדות הוא בניית קשר אמיתי עם ה'. 

שהרי כל יהודי הוא בעצם קשור ומחובר לה', 

אלא מחמת כל מה שעובר עליו במשך היום, 

בני  ושאר  חברים,  עיסוקיו,  ודאגות,  טרדות 

שמבלבלים  אלו  הם  עמם,  שמסתובב  אדם 

שלו  החיבור  את  שישכח  וליבו,  דעתו  את 

לה', ולכן צריך לפנות זמן מה שישב בשקט 

לבד, וישיח ליבו עם ה', לפי האמת האמיתי 

שיש לו בלב. בכל פעם באופן אחר.

-ג-

אמיתי  קשר  יש  שכאשר  חברים,  שני  כמו 

השיחה,  את  לתכנן  תמיד  שייך  לא  ביניהם, 

כאשר  אחרת,  שיחה  יוצא  פעם  בכל  אלא 

המטרה ברורה – יצירת קשר. פעם השיחה 

החיים,  של  הקושי  על  הלב  שפיכת  היא 

היום,  עליו  עבר  איך  מעשיות  סתם  פעם 

לו  נותן  ופעם  עזרה,  ממנו  מבקש  פעם 

מה  אין  גם  ולפעמים  לו,  ומודה  מחמאות 

לדבר, ויושבים יחד בשקט ונהנים מעצם כך 

שיצאו יחד לטיול מתוך קרבת הלב. ואם יש 

ביניהם איזה אי נעימות או מתיחות, אין להם 

פחד לפתוח את הנושא לדבר ביחד בשלווה 

ואימון של אחד לחבירו.

-ד-

אין  בקביעות  הנפגשים  חברים  שני  גם 

קירבה  של  סוג  אותו  יום  בכל  מרגישים 

לאחר  מרגישים  הם  תמיד  ולא  וקשר, 

מי  אך  מיוחד,  תענוג  איזה  שהיה  הפגישה 

שרוצה שהקשר יהיה קשר חזק צריך לקבוע 

זמני מפגש קבועים בו נפגשים, גם אם אין 

נושא דחוף לדבר, וכך לאורך זמן נעשה קשר 

תענוג  הוא  בעצמו  שהקשר  ביניהם  נפלא 

נפלא בשבילם, למרות שלא בכל פגישה יש 

הרגשת תענוג.

-ה-

איך  ולקבוע  להגיד  שייך  לא  כך,  משום 

צריך להתבודד, הכלל הוא שצריך את הזמן 

השקט, בו הולכים להיפגש עם ה', מתחילים 

לחיות עם ה'. ואז ממילא כבר מוצאים על מה 

לדבר. כי זאת יש לזכור בכל פעם שהולכים 

להתבודד, שההתבודדות הוא לא ישיבה לבד 

עם עצמו, אלא ישיבה ביחד עם השי"ת, וכפי 

יום  בכל  תתפתח  כך  ברור,  יהיה  זה  שדבר 

שיש  האמת  לפי  ומעניינת  מקורית  שיחה 

בלב באותו זמן.
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או  שומעים  שלשה  בפני  הנאמר  דבר  שכל  טו:  בערכין  חז"ל  אמרו 
במ"ח  ב  )כלל  מוכיח  חיים  החפץ  הרע.  לשון  משום  בו  אין  יותר, 
סק"א( שאי אפשר לפרש כפשוטו שיקבץ ג' אנשים וידבר מה שלבו 
חפץ ח"ו, הרי פשוט שעובר על איסור לשה"ר, ואדרבה כל שיתרבו 
השומעים חטאו חמור יותר שמכשילם בשמיעת וקבלת לשה"ר. ולכן 

הביא הח"ח פירושי הראשונים במאמר זה:
יודע  ג' אנשים,  ובב"ב לט: שאדם המדבר לפני  דעת התוספות שם 
לפניו  כמדבר  נחשב  ולכן  עליו,  שמדבר  אדם  לאותו  יגיע  שהדיבור 
ממש, אשע"כ כשמבקש לומר דבר שניתן לפרשו לשבח או לגנות, 
וזה תלוי באופן האמירה,  ולמשל, כששאלו איפה ניתן למצוא אש? 
והשיב 'לא תמצא אש אלא בבית פלוני שמבשלים שם תמיד בשר 
ודגים'.. שיש לפרש שהוא מרבה לבשל בשביל האורחים לשם מצוה, 
ויש לפרש שהוא רעבתן. כשמדברו בפני ג' ויודע שבסוף יוודע הדבר, 

מותר לאומרו באופן פשוט.                               )קיצור הל' לשה"ר פ"י סעיף ג- ד(

הֲלָכוֹת(:   בְּלִקּוּטֵי  )הַמּוּבָא  מוֹהַרְנַ"ת  מַאֲמַר 
הִיא  וּמֵחֲמָתָהּ,  הִתְחַזְּקוּת  עִם  הַבָּאָה  "הִתְעוֹרְרוּת 
כֵּן  שֶּׁאֵין  מַה  קִיּוּם.  לָהּ  וְיֵשׁ  אֲמִתִּית,  הִתְעוֹרְרוּת 
וּלְלֹא  בִּלְבַד  מֵהִתְעוֹרְרוּת  הַהִתְעוֹרְרוּת  כְּשֶׁבָּאָה 
בִּמְעַט  אַף  מִמֶּנָּה  לִפּלֹ  יְכוֹלִים  אֲזַי  הִתְחַזְּקוּת, 

חֲלִישׁוּת הַדַּעַת": 

"רָאוּי  הֲלָכוֹת:  בְּלִקּוּטֵי  )הַמּוּבָא  מוֹהַרְנַ"תְּ  מַאֲמַר 
לֹא  אִם  שֶׁאֲפִלּוּ  מְרֻצֶּה,  שֶׁיִּהְיֶה  דַּעַת  הַבַּר  לְהָאָדָם 
זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  רַק  וִיגִיעוֹ,  וְטָרְחוֹ  עֲבוֹדָתוֹ  בְּכָל  יִפְעַל 
יִנָּצֵל פַּעַם אַחַת מֵאֵיזֶה עֲבֵרָה גְּמוּרָה אוֹ הִרְהוּר אוֹ 
תַּאֲוָה כָּל יְמֵי חַיָּיו וְכוּ', גַּם זֶה הָיָה כְּדַאי לוֹ וְכוּ'", עַיֵּן 
שָׁם. וְהָיָה מַפְטִיר בָּזֶה רַבִּי אַבְרָהָם ב"ר נַחְמָן וְאוֹמֵר: 
"וֶוער שְׁמוּעֶסְט מִיט אַ הִרְהוּר תְּשׁוּבָה מֶער" - "וּמִי 
מְדַבֵּר כְּבָר אִם גַּם עוֹד יִּזְכֶּה לְהַרְהֵר בִּתְשׁוּבָה בְּוַדַּאי 

שֶׁכְּדַאי וּכְדַאי": 

מוֹהַרְנַ"ת הָיָה לוֹ בְּבֵיתוֹ אוֹיבֶּער שְׁטִיבְּל )עֲלִיַּת בַּיִת(, 

נַעֲנָה  הַוִּילוֹנוֹת  אֶת  כְּשֶׁסָּגַר  הַיּוֹם  בְּאֶמְצַע  וּפַעַם 
וְאָמַר: "וִוינְצִיגֶער אַ קוּק אִין דֶער עוֹלָם" - "הַבָּטָה 

אַחַת פָּחוֹת בְּזֶה הָעוֹלָם": 

מוֹהַרְנַ"תְּ מָנָה פַּעַם הַרְבֵּה צַדִּיקִים וְאָמַר: "פַארְוָואס 
אִיז דֶער גֶעוֶוען דֶער, וַוייל עֶר הָאט גֶעהַאט אַזוֹי פִיל 
וְזֶה  זֶה  צַדִּיק  הָיָה  "לָמָּה   - הִתְחַזְּקוּת"  מִדָּה פוּן  דִי 
גָּדוֹל בַּמַּעֲלָה כָּל כָּךְ? מִשּׁוּם שֶׁהָיָה לוֹ כָּל כָּךְ הַרְבֵּה 
צַדִּיקִים  וְכַמָּה  כַּמָּה  מָנָה  וְכָךְ  הַהִתְחַזְּקוּת",  מִמִּדַּת 
יְדֵי  עַל  אִם  כִּי  לְמַדְרֵגָתָם  בָּאוּ  לֹא  שֶׁכֻּלָּם  גְּדוֹלִים 
פַארְוָואס  "אוּן  וְאָמַר:  מוֹהַרְנַ"ת  וְסִיֵּם  הִתְחַזְּקוּת. 
פוּן  מִדָּה  דִי  פִיל  אַזוֹי  הָאבּ  אִיךְ  וַוייל  אִיךְ,  אִיךְ  בִּין 
הִתְחַזְּקוּת" - "וּמַדּוּעַ הִנְנִי כְּמוֹ שֶׁאֲנִי? מִשּׁוּם שֶׁיֵּשׁ 
לִקּוּטֵי  ]וּרְאֵה  הַהִתְחַזְּקוּת".  מִמִּדַּת  הַרְבֵּה  כָּךְ  לִי 

תִּנְיָנָא סִימָן רפב שָׁם מְבאָֹר הַלִּמּוּד שֶׁל 'אֲזַמְּרָה'[: 

                                      )שיח שרפי קודש(

ן  חִינַת אַחְדוּת, וְעַל־כֵּ ר הֶאָרַת הָרָצוֹן הוּא בְּ    עִקַּ
יוֹתֵר  יוֹתֵר, זוֹכִין בְּ יַחַד בְּ רָאֵל נִכְלָלִים בְּ שְׂ יִּ ל מַה שֶׁ כָּ

אֶחָד: ליקוטי הלכות, ערב ג, ל לֵל בְּ לְהִכָּ

התחזקות
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

אגרת אל הרב
מורה צדק היה בעיר פאס שבמרוקו, גדול 
סירירו  יהונתן  רבי  ובמעשים,  בחסידות 
ובנה  שטרח  נאה,  כנסת  בית  לו  היה  שמו. 

מכספו ומכספם של נדיבי לב.
יוסף, היה אדם פשוט.  שמש בית הכנסת, 
עזר  ואף  תמימותו  בשל  מאוד  חיבבו  הרב 
לו בממונו בעת צרה ובפרט בערבי שבתות 
וחגים, כששעתו של השמש היתה דחוקה. 
וכשרווח  מתנות,  שונא  היה  השמש  אולם 

לו בא והחזיר את הכסף לרב.
צערה  היה  וגדול  יהונתן,  רבי  נפטר  לימים 
של הקהילה. עם פטירתו היו שרויים כולם 

השמש  התאבל  שבעתיים  אך  באבלות, 
שנשאר בלי משען. בעיקר הרגיש בחסרון 
כשהכנסותיו  הפסח,  חג  בפרוס  הרב 
מועטות והוצאותיו מרובות, וידו לא השיגה 

לקנות את צרכי החג המרובים.
אצל  בא  היה  כזאת  בעת  קודמות  בשנים 
הרב, והוא פתח את ידו הקדושה והרחבה, 
אולם  יפה,  בעין  מכספו  תמיד  לו  ונתן 
אל  לילך  דעתו  על  עלה  יפנה?  למי  כעת 
העשירים, המתפללים תדיר בבית הכנסת, 
בסבר  קיבלוהו  הללו  הלואה.  מהם  ולבקש 
פנים יפות, גלגלו בשיחה, שמעו את דבריו 

ושתקו, ולבסוף יצא מהם בידיים ריקות.
וכיסו  הפסח  שלפני  האחרון  השבוע  הגיע 
ריק. מה עשה השמש התמים? ישב וכתב 
לימינו  שיעמוד  וביקשו  הרב  אל  אגרת 
ויעזור לו בשעת דחקו כמו בחייו. בא לבית 
הרב  של  מנוחתו  מקום  אל  חי,  לכל  מועד 
כילה  כאשר  לבו,  את  לפניו  ושפך  הצדיק, 
מכיסו,  האגרת  את  הוציא  שיחתו,  את 
לבל  אבן  עליה  ושם  המצבה,  על  הניחה 

תשאנה הרוח. 
בצאתו מבית הקברות, היה לבו נכון ובטוח, 
הרב,  בזכות  לבוא  תשועתו  שעתידה 

שצדקתו עומדת לעולם ועד.
בערב פסח, כשעלה בנו של הרב להשתטח 
על קבר אביו, הופתע לגלות מכתב אל אביו 
המנוח, חתום בידי השמש יוסף. הדבר לא 
מצא חן בעיניו, הוא ראה בכך משום 'דורש 

השמש  כשבא  המועד  בחול  המתים'.  אל 
עמו  ושח  פנים  לו  הסביר  פניו,  להקביל 
בנחת, אך בצאתו אמר לו: "חביבי! ידוע לי 
שכתבת אגרת לשוכן עפר, שהוא יעזור לך, 
על  להשתטח  מותר  הוא?  אלוקים  התחת 
כי  לאלוקים,  שם  ולהתפלל  צדיקים  קברי 
מקום מנוחתם קדוש הוא, אבל לא לפנות 
תעשה  אל  הזה  כדבר  במכתבים,  אליהם 

עוד!"
ואמר  הרב  דברי  לשמע  התפלא  השמש 
בתמימותו: "אל יאמר כבוד תורתו כדברים 
האלה, לא לשוא שלחתי את האגרת לכבוד 
מעלתו  ישמע  ז"ל,  הקדוש  אביו  רבינו 
אפילו  צדיקים  של  כוחם  גדול  כמה  וידע 

במיתתם.
נמצא  לא  זו  שבשנה  יודע,  כבודו  "הלא 
נוהגים  באבוניז', שאנו  הנקרא  כלל העשב 
להניחו על השולחן בחג הפסח. לא קל היה 
הלכו  אבותיהם,  מנהג  על  לוותר  ה'  ליראי 
יום אחד  זה, אך לשוא.  וחיזרו אחרי עשב 
גוי אחד עם עלות  לפני ערב פסח, בא אלי 
השחר, ודפק על הדלת, 'יוסף חביבי!' אמר, 
ואפשר  ונאמן  'שמעתי עליך שאתה חרוץ 
לסמוך עליך, על כן באתי אליך. דע לך שיש 
לי הרבה מאותו מין העשב שאתם היהודים 
נוהגים לקנותו בערב פסח. יש לי רק חמור 
אחד ולא אוכל להעמיס עליו את כל העשב. 
היום קצר והמלאכה מרובה, ואין סיפק בידי 
העשב  את  להביא  מלאכות,  שתי  לעשות 
את  לך  למסור  אמרתי  לפיכך  למכרו,  וגם 
ואני אלך עם  המכירה ותיטול שכר טרחה, 

החמור ואביא את הסחורה'.
"יחידי הייתי בשוק" המשיך השמש וסיפר, 
"והקונים רבו והלכו, ואותו גוי מביא לידי מדי 
פעם בפעם חמור מלא עשב, מפרקו ונעלם, 
כך שוב ושוב. בערב נעלם ולא די שלא דרש 
לו.  והלך  החמור  את  השאיר  אף  פרוטה, 
אנשים באים ורוצים לקנות עוד, אך העשב 
לא  שחיפשתיו  ככל  חוזר.  אינו  והוא  כלה, 

מצאתיו, ועדיין אני מצפה לבואו"
סיים השמש: "יואל נא מעלתו ויאמר לי, מי 
לרחמי  זכאי  שאהיה  מעשיי,  הם  ומה  אני 
זאת,  היתה  ה'  מאת  הלא  אלה?  שמים 
אין  בשבילי!  שטרח  הצדיק  אביכם  בזכות 
זאת כי אם תשובה על האגרת שהנחתי על 

קברו, וביקשתי ממנו עזרה בעת צרה!".
נענה  ושתק,  הזמן  כל  שישב  הרב  בן 
הצדיקים.  דרך  את  יודע  "מי  בהתפעמות: 
ואולי  יותר מבחייהם.  גדולים הם במיתתם 
בגמרא  הנזכר  טייעא'  'ההוא  זה  גוי  היה 
אליהו  אלא  היה  שלא  הקדוש,  ובזוהר 

הנביא?" )ע"פ 'סיפורי החג – פסח' עמ' כב(

להוצאות 

הפסח, יהיה?

מוהרנ''ת

תשובה לחידה הקודמת: 

מיהו החקיין העולמי?

קולות  להשליך  שיודע  העקום,  הצוואר  עם  הבטלער 

מהשי''ת אלינו, ולהיפך. סיפורי מעשיות, משבעת הקבצנים

הזוכה: נתן שמש  טבריה
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"א סי' נ"ו מאמר ו'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
ן  חִינָתוֹ, כֵּ חִינַת מַלְכוּת, וְכָל אֶחָד לְפִי בְּ שְרָֹאֵל בְּ כָל אֶחָד מִיִּ י יֵשׁ בְּ  ]א[ כִּ
יוֹתֵר,  ל בְּ הוּא מוֹשֵׁ בֵיתוֹ, וְיֵשׁ שֶׁ הוּא שוֹֹרֵר בְּ חִינוֹת מַלְכוּת. יֵשׁ שֶׁ יֵשׁ לוֹ בְּ
שׁ  יֵּ לְכוּת שֶׁ חִינַת הַמַּ ל אֶחָד לְפִי בְּ ל הָעוֹלָם, כָּ ל עַל כָּ הוּא מוֹשֵׁ וְכֵן יֵשׁ שֶׁ
עֲשָרֹוֹת"  וְשָרֵֹי  ים  ִ חֲמִשּׁ וְשָרֵֹי  מֵאוֹת  וְשָרֵֹי  אֲלָפִים  "שָרֵֹי  בְחִינוֹת:  בִּ לוֹ. 

מוֹת י"ח(:‏ )שְׁ

סְיָא.  וּבְאִתְכַּ לְיָא  אִתְגַּ בְּ הִיא  אֶחָד,  כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַזּאֹת  לְכוּת  הַמַּ וּבְחִינוֹת 
ל  מוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ חִינָתוֹ,  בְּ לְפִי  אֶחָד  לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ לָה  מְשָׁ הַמֶּ הַיְנוּ  לְיָא,  אִתְגַּ בְּ
סְיָא  "ל. וּבְאִתְכַּ נַּ לּוֹ כַּ לְכוּת שֶׁ חִינַת הַמַּ פִי בְּ לְיָא, כְּ אִתְגַּ ים בְּ עַל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ
הַיְנוּ  סְיָא. דְּ אִתְכַּ חִינַת מַלְכוּת בְּ חִינָתוֹ בְּ ם יֵשׁ לְכָל אֶחָד לְפִי בְּ י גַּ הוּא, כִּ
ל  ים, עִם כָּ לָה עַל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ אֵין לוֹ שׁוּם מֶמְשָׁ לְיָא נִרְאֶה שֶׁ אִתְגַּ בְּ אַף שֶׁ שֶׁ
מָתָם  י נִשְׁ כִּ ים.  ל עַל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ דוֹל, הוּא מוֹשֵׁ גָּ סְיָא וּבְהֶעְלֵם  אִתְכַּ בְּ זֶה 
סְיָא,  אִתְכַּ בְּ מַלְכוּת  ל  שֶׁ חִינָה  הַבְּ זאֹת  וְגַם  יו.  חְתָּ תַּ וְנִכְנָעִים  יו,  חְתָּ תַּ הֵם 

בְחִינַת: "שָרֵֹי אֲלָפִים, וְשָרֵֹי מֵאוֹת" וְכוּ':‏ חִינָתוֹ בִּ הִיא לְכָל אֶחָד לְפִי בְּ

סְיָא  אִתְכַּ בְּ כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  לָה,  מֶמְשָׁ שׁוּם  לוֹ  אֵין  לְיָא  אִתְגַּ בְּ שֶׁ אֶחָד  וְיֵשׁ 
הַדּוֹר.  יקֵי  צַדִּ ל  כָּ עַל  וַאֲפִלּוּ  הַדּוֹר,  ל  כָּ עַל  ל  מוֹשֵׁ הוּא  דוֹל,  גָּ וּבְהֶעְלֵם 
נִכְנָעִים  ם  וְכֻלָּ וּמַלְכוּתוֹ,  לְתּוֹ  מֶמְשַׁ חַת  תַּ ם  לָּ כֻּ הֵם  מוֹתֵיהֶם  נִשְׁ ל  כָּ י  כִּ
כָל מָקוֹם  בְחִינוֹת )מַלְאָכִי א(: "בְּ דוֹל, בִּ הֶעְלֵם גָּ הוּא בְּ וּכְפוּפִים אֵלָיו. רַק שֶׁ
זֶה  ל  כָּ עַל  אֱלִילִים,  עֲבוֹדַת  עוֹבְדִים  הֵם  שֶׁ אַף  שֶׁ מִי".  לִשְׁ שׁ  וּמֻגָּ מֻקְטָר 
רַךְ, רַק  יִתְבָּ רַךְ, וְעוֹבְדִים אוֹתוֹ  יִתְבָּ נִכְנָעִים אֵלָיו  ם  לָּ כֻּ דוֹל הֵם  גָּ הֶעְלֵם  בְּ
אַף  סְיָא, שֶׁ אִתְכַּ ל מַלְכוּת בְּ חִינָה שֶׁ מוֹ כֵן זאֹת הַבְּ דוֹל. כְּ הֶעְלֵם גָּ הוּא בְּ שֶׁ
דוֹל, הוּא מוֹלֵךְ  גָּ הֶעְלֵם  בְּ זֶה  ל  כָּ לָה, עִם  לְיָא אֵין לוֹ שׁוּם מֶמְשָׁ אִתְגַּ בְּ שֶׁ

יו וְנִכְנָעִים אֵלָיו:‏ חְתָּ ם תַּ לָּ עֲלֵיהֶם, וְהֵם כֻּ

לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ לְכוּת  הַמַּ חִינוֹת  בְּ עִם  שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ לִבְלִי  אֶחָד,  ל  כָּ וְצָרִיךְ  ]ב[ 
לְמַלּאֹת  עֶבֶד  כְּ אֶצְלוֹ  לְכוּת  הַמַּ חִינוֹת  בְּ הְיֶה  תִּ לּאֹ  שֶׁ וּלְצָרְכּוֹ.  לַהֲנָאָתוֹ 
בְחִינַת )קֹהֶלֶת י(:  ן חוֹרִין. בִּ בְחִינַת בֶּ לְכוּת בִּ חִינַת הַמַּ הְיֶה בְּ תִּ אֲוָתוֹ, רַק שֶׁ תַּ
ן חוֹרִין, לִבְלִי  לְכוּת יִהְיֶה אֶצְלְךָ בֶּ הַמַּ ן חוֹרִין", שֶׁ ךְ בֶּ לְכֵּ מַּ רֵיךְ אֶרֶץ שֶׁ "אַשְׁ

שׁ בּוֹ לְהֲנָאָתְךָ:‏ מֵּ תַּ לְהִשְׁ

לְכוּת,  רוּת, הַיְנוּ הַמַּ הַמָּ ין קל"ט:(. שֶׁ רוֹר )חֻלִּ חִינַת מָר דְּ כַי, בְּ חִינַת מָרְדֳּ וְזֶה בְּ
ם  ֵ י אִם לְהַשּׁ הּ לַהֲנָאָתוֹ וּלְצָרְכּוֹ, כִּ שׁ בָּ מֵּ תַּ לּאֹ לְהִשְׁ רוֹר וְחֵרוּת, שֶׁ יֵשׁ לָהּ דְּ
שׁ עִם  מֵּ תַּ הַיְנוּ לְהִשְׁ לוּכָה". דְּ בְחִינוֹת )עֹבַדְיָה א(: "וְהָיְתָה לַה' הַמְּ רַךְ, בִּ יִתְבָּ
מוֹת  שָׁ ל הַנְּ הַיְנוּ לְהַזְהִיר וּלְהוֹכִיחַ אֶת כָּ רַךְ, דְּ ם יִתְבָּ ֵ לְכוּת לַעֲבוֹדַת הַשּׁ הַמַּ
לְיָא  אִתְגַּ שׁ לוֹ בְּ יֵּ לְכוּת שֶׁ חִינוֹת הַמַּ ל אֶחָד וְאֶחָד לְפִי בְּ כְנָעִים אֵלָיו, כָּ נִּ שֶׁ
נֵי  בְּ אֶת  וּלְהוֹכִיחַ  לְהַזְהִיר  צָרִיךְ  בֵיתוֹ,  בְּ ל  מוֹשֵׁ אִם הוּא  הֵן  סְיָא.  וּבְאִתְכַּ
ים,  ל עָלָיו לְהַזְהִיר יוֹתֵר וְיוֹתֵר אֲנָשִׁ לָה יוֹתֵר, מֻטָּ יתוֹ. וְאִם יֵשׁ לוֹ מֶמְשָׁ בֵּ

לּוֹ: לְכוּת שֶׁ חִינַת הַמַּ לְפִי בְּ

לכאורה לא מבואר מהו התיקון של המלכות 
באתכסיא

הנה רבינו מבאר ]באות א'[ שלכל אחד מישראל יש בחינת מלכות, 
לפי  אחד  לכל  ובאתכסיא  באתגליא  היא  הזאת  המלכות  ובחינת 
בחינתו, וע"ז ממשיך ואומר ]באות ב[ שצריך להיזהר שלא להשתמש 
עם המלכות לצרכו והנאתו רק להשי"ת, וכגון אם הוא מושל בביתו, 
צריך להזהיר ולהוכיח את בני ביתו, ואם יש לו ממשלה יותר, מוטל 
עליו להזהיר יותר אנשים לפי בחינת המלכות שלו, וצריך להיזהר 

להשתמש עם המלכות רק לעניין זה.
ולכאו' קשה מה שרבינו מתחיל עם המלכות באתגליא ובאתכסיא, 
משמעות  לכאו'  כי  שבאתגליא,  המלכות  את  רק  לבאר  וממשיך 
שיכול  ורע,  טוב  בו  יש  אחד  כל  של  שהמלכות  היא  הדברים 
להשתמש עם המלכות לצרכו והנאתו, ואז המלכות נפגמת ונעשת 
בחינת עבדות, ויכול להשתמש עם זה לכבוד השי"ת, לגלות מלכותו 
בעולם, ואז המלכות על תיקונה כראוי, וזה עבודת האדם תמיד לתקן 
את בחינת המלכות שתהיה באופן הנכון והמתוקן ולא באופן הרע 
והפגום, וא"כ לכאו' כשם שעניין זה שייך במלכות שבאתגליא, כן 
שיש  מדגיש  רבינו  שהרי  שבאתכסיא,  במלכות  גם  שייך  זה  עניין 
מלכות באתגליא ויש מלכות באתכסיא, וע"ז ממשיך שצריך להיזהר 

בכח 
התמימות.

העיר פאס 
שבמרוקו 
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כשם  וא"כ  והנאתו,  לצרכו  ולא  להשי"ת  המלכות  עם  להשתמש 
שהמלכות באתגליא צריך תיקון ובירור שלא להשתמש עם זה צרכו, 
כך גם המלכות באתכסיא צריך תיקון שלא ליפול לרע, וא"כ צריך 
לידע מהו הטוב והרע שבמלכות באתכסיא, כי במלכות באתגליא 
שהיא ממשלה על אנשים, מובן הדבר בפשיטות וכפי שביאר רבינו, 
שיש אופן שמשתמש לשלוט עליהם לצרכו והנאתו שזהו הפגם, 
ויש אופן שמשתמש עם הממשלה והמלכות להזהירם ולהוכיחם 
לקרבם להשי"ת, אבל במלכות שבאתכסיא לכאו' אין שייך עניין זה 
שהרי אין כאן שליטה גשמית, וא"כ מהו הטוב והרע שיש במלכות 
באתכסיא, ובאמת גם זה עצמו צריך ביאור מהו התפקיד של האדם 

במלכות שבאתכסיא.

ביאור העניין על פי המשך המאמר 
ג'[  ]באות  בהמשך  רבינו  לכאו' מתבאר מדברי  הדבר  אלא שהבנת 
שמבאר באריכות שיש חלק של תוכחה באתכסיא, שזה ע"י שעוסק 
עצמה  התורה  ועי"ז  לדעת,  והופכה  מגלה ההסתרה  ועי"ז  בתורה 
וממילא מובן שזה  וצועקת עד מתי פתאים תאהבו פתי,  מוכיחה 
ממשלה  לו  שיש  שבאתכסיא  במלכות  האדם  של  התפקיד  עיקר 
מאיר  הוא  שעי"ז  ההסתרה  בגילוי  לעסוק  שתחתיו,  הנשמות  על 
את הארת הדעת בנשמות שתחתיו ע"י שמגלה את התורה והדעת 

שבמקומם שעי"ז התורה עצמה מוכיחה אותם.
וממילא ניתן להבין על פי זה מהו החלק של התיקון והבירור של 
והדעת  ההסתרה  את  בעצמו  לגלות  שהוא  הזאת,  במלכות  האדם 
והנאתו",  "צרכו  שהם  דברים  אחר  להימשך  ולא  בתורה,  ולעסוק 
אלא לגלות מלכותו יתברך בכל דבר שיש בו משיכה לצרכו והנאתו, 

שעי"ז מאיר את הארת נשמתו גם בנשמות שתחתיו.
כי כדי להאיר בנשמות שתחתיו, צריך בתחילה להאיר את הארת 
נשמתו בעצמו, ועיקר ההסתרה על הארת הנשמה הוא משיכת הגוף 
להנאותיו ותאוותיו, שזה עיקר ההסתרה על גילוי מלכות ה' בעולם, 
ולכן עיקר הזהירות מהרע במלכות הזאת, הוא זה עצמו שלא ימשך 
אחר צרכיו והנאותיו, אלא יגביר את הארת הנשמה ויגלה מלכות ה' 

בכל דבר ויהפוך כל הסתרה לדעת ]וזה ע"י עסק התורה[.
וכמו שהוא גם בחלק המלכות שבאתגליא שמבאר רבינו ששלימות 
התוכחה אי אפשר לו להוכיחם כי לא תמיד הם אצלו וגם אינו יודע 
ההסתרה שעי"ז  את  מה שמגלה  הוא  העיקר  אלא  להוכיחם,  מה 
התורה בעצמה מוכיחה אותם, וא"כ מתבאר שעיקר התיקון הוא ע"י 
שבעצמו מגלה את ההסתרה והופכה לדעת, עד שבעצמו רואה בכל 
דבר את הדעת ולא את ההסתרה, ועי"ז התוכחה היא בשלימות, וכך 
הוא גם בחלק של המלכות באתכסיא, שכדי שיוכל להאיר בנשמות 
שאינו  ע"י  בעצמו  נשמתו  את  להאיר  ראשון  דבר  צריך  שתחתיו 
נמשך אחר הגוף וההסתרה, אלא מגלה את הדעת והמלכות, ]ומשם 
המשכת  עניין  שהוא  הנשמה,  הארת  עניין  מהו  ללמוד  גם  ניתן 
החיות לתוך הכלים, שזה בחינת עסק התורה כמו שמתבאר שם, 
וכשם שכל אדם לעצמו ממשיך את החיות ע"י התורה, כך כל אחד 
ממשיך את החיות לנשמות שתחתיו, ויתבאר עוד בהמשך בעז"ה[.

רבינו שיש שהוא מושל בביתו  ולפי"ז מתבאר שגם מה שהתחיל 
ויש שהוא מושל ביותר אע"פ שאין הדברים יוצאים מידי פשוטם, 
זהו כלפי חלק המלכות שבאתגליא, אבל יש גם את חלק המלכות 
שבאתכסיא שגם בזה יש את בחינות ומדרגות המלכות הנ"ל‏, וגם 
בזה יש דרגות בכמה הוא מושל על הנאותיו, וכפי דרגתו בזה כך יש 

לו ממשלה על הנשמות להאיר להם את הארת הדעת וכנ"ל.

גדולת ראש חודש ניסן

א[ ביום קדוש זה הוקם המשכן, היינו נעשה 
אלקות  להמשיך  שאפשר  למטה  מציאות 
שנתן  יהודי  וכל  שהוא.  גשמי  מקום  לכל 
חלקו למשכן, קיבל הכח הזה שיהיה לו 'כח 
ובכל  מקום,  בכל  אלקות  להמשיך  המושך' 

הליכותיו במדבר )ע"פ ליקו"מ סי' ע'(.

השנה  ראש  הוא  ניסן  חודש  ראש  ב[ 
אחד  כל  ממנים  זה  שביום  והיינו  למלכים, 
לו בשנה הקרובה.  ואחד את הכבוד שיהיה 
תפקיד  של  מינוי  גשמי,  כבוד  שיקבל  ויש 
שבו יקבל כבוד מאחרים, ויש שייכלל בכבוד 
ה' שמילא את המשכן, שיקבל כבוד ותפקיד 
כמה יהיה בכוחו להמשיך אלקות לכל מקום 

שהולך שם )שם(.

יהודי  של  האמיתי  הכבוד  לקבל  בשביל  ג[ 
אלקות  להמשיך  המושך'  'כח  לו  שיהיה 
לכל מקום שהוא, כמו המשכן, צריך להיות 
להתבטל  ושפל,  ענו  להיות   – 'עפר'  בחינת 
יזכה  וכך  בעולם,  ה'  כבוד  שיתגלה  לרצון 

להכלל בהקמת המשכן )שם(.

בכל  במשכן,  חלק  לו  יש  יהודי  שכל  אף  ד[ 
כי  המשכן,  את  יקים  שמשה  צריך  זאת 
ענווה   – עפר  בחינת  לאותו  לזכות  בשביל 

ושפלות, יש לו לאדם להתקרב לצדיקי אמת 
שהם בטלים כעפר ממש, והם בבחינת 'צדיק 
של  האמיתי  העפר  יסוד  שהם  עולם'  יסוד 
והם מאירים לאדם את ההתכללות  העולם, 
שיהיה  ממש,  עפר  בחינת  להיות  ה'  בכבוד 
מקום  לכלל  אלקות  המשכת  לחפש  בכוחו 

שהולך כדוגמת המשכן )שם(. 

ה[ פרשת החודש: השי"ת מצווה את ישראל 
על  יהיו  והשפעתם  המועדים  קביעת  שכל 
לחפש  מלמטה  שיתעוררו  ראייה  עדי  פי 
יודעים  שלמעלה  ואף  המולד,  נקודת  את 
שלמטה  הוא  ה'  רצון  אך  המולד,  אימתי 
יתקדש  ואז  המולד,  לנקודת  לב  ישימו 
המועדים  של  ה'  אור  השפעת  כי  החודש, 
וכמו  דלתתא.  באתערותא  שייקבע  בהכרח 
לנקודת  לב  ישים  שהאדם  רוצה  השי"ת  כן 
טובה  נקודה  ההתחדשות,  נקודת   – המולד 
ידי אותה הנקודה הוא קרוב  שיש לו, שעל 
רואה  השי"ת  שמלמעלה  ואף  מאוד.  אליו 
האדם  זאת  בכל  לאדם,  שיש  הטוב  את 
מלמטה צריך לשים לב לכך, ורק באתערותא 
דלתתא, הטוב הזה מאיר ונעשה התקרבות 
והמשכת אור ה' למטה )השכמת הבוקר א(.

שלום.  לתרופה  עלה  מערכת  לכבוד 
בהם  ומצבים  זמנים  יש  אחד  לכל 
לפעמים  ומשברים,  ירידות  לו  יש 
לא  האדם  בהם  ארוכות  תקופות  זה 
מרגיש טעם בעבודת השי"ת וקשה 
מאוד התורה והתפילה, האדם בתוך 
ליבו שואל למה לי כל זה, למה אני כל 
הסתרות,  עם  להתמודד  צריך  הזמן 

קושיות, וסתירות פנימיות.
נקרא שהמלכות היא באתכסיא,  זה 
האדם באמת עושה פעולות עצומות 
עצום,  שפע  בעליונים  גם  ומשפיע 
וגם כאן בעולם הזה הוא משפיע אפי' 
יהודים  כמה  יודע  ואינו  לדעת,  בלי 
בזכותו,  להשי"ת  להתקרב  זוכים 
לעשות  התגבר  שהוא  מה  בזכות 
קצת  להיות  להתאמץ  טוב,  מעט 
להשי"ת,  עיניים  להרים  בשמחה, 
יהודי  כל  כי  היצר,  את  מעט  ולכפות 
כל עם  משפיע במעשיו הטובים על 

ישראל ]תורה ל"א ועוד[.
מלכות  כמה  יודע  היה  האדם  אם 
בעליונים  פועל  הוא  וכמה  לו,  יש 
ובתחתונים כבר לא הייתה לו בחירה 
ולא היו לו הסתרות, ובאמת מגלה לנו 
רבינו שצריך את ההסתרה כי יש בה 
תורה  יוצא  ומההסתרה  עצום,  רווח 

עמוקה. 
בהל'  אותנו  מלמד  שמוהרנ"ת  וכמו 
שכתוב  מה  על  ה"ג,  חמור  פטר 
נתעשר  הלוחות  של  שמהפסולת 
שהפסולת  מוהרנ"ת  ומבאר  משה, 
ומהם  וההסתרות  הקושיות  זה 
קיבל  ומהם  בדעת  משה  נתעשר 

הם  ההסתרות  כי  עצומה,  תורה 
וכמו  התורה,  את  לקבל  ההקדמות 
שחידוש טוב בגמרא חייב להתבסס 
בעבודת  גם  כך  טובה,  קושיה  על 
כשיש  הוא  הדעת  עיקר  השי"ת 
את  דורש  הוא  ושם  בלבולים  לאדם 
השי"ת, אז נתגלה לו הדעת והתורה 
הרווח  עיקר  ושם  ההסתרה,  שבתוך 
משיג  האדם  שם  כי  והעשירות, 
ואהבתו  השי"ת  אור  את  באמת 

הגדולה אליו.
שעוסק  הצדיק  את  צריך  זה  בשביל 
בתוך  תורה  שיש  לאדם  לגלות  בזה, 
לגלות   איך  עצות  ונותן  ההסתרה, 
את התורה הזאת ולא להתייאש אף 

פעם.
ולחפש  לדרוש  הוא,  האדם  תפקיד 
ואחר  ימיו,  כל  הזה  הצדיק  אחר 
לציית  ולהתאמץ  הקדושות,  עצותיו 
ולא  מאוד  קשה  כשזה  גם  לעצותיו 
נראה לאדם שיש תקווה וסיכוי שיש 
הריחוק  בתוך  השם  ואהבת  תורה 

והקושי הנראה לעיניים.
לנו  גילה  הוא  בזה מאוד,  רבינו עסק 
בהם  מתמיד  שבאמת  שמי  עצות 
איך  בנקל  לראות  יכול  בהם  ומאמין 
שלו  וההסתרות  הנפילות  באמת 

מסתירים בתוכם גילויים עצומים.
ניתן דוגמא, רבינו אומר ]שיחות הר"ן 
לוֹמַר  יָכוֹל  אֵיךְ  ה'  וְלַעֲבדֹ  ועוד[  נ"א, 
מַלְאָךְ  וְשׁוּם  יִתְבָּרַךְ.  אוֹתוֹ  שֶׁיַּעֲבדֹ 
זאֹת  עַל  לְהִתְפָּאֵר  יָכוֹל  אֵינוֹ  וְשָׂרָף 
הַכְּלָל  רַק  יִתְבָּרַךְ.  אוֹתוֹ  לַעֲבדֹ  שֶׁיּוּכַל 
כּוֹסֵף  שֶׁיִּהְיֶה  הָרָצוֹן,  הוּא  שֶׁהָעִקָּר 

תָּמִיד אֵלָיו יִתְבָּרַךְ. 
יכול  הוא  בזה  מאמין  האדם  ואם 
הוא  שבהם  בזמנים  שדייקא  לגלות 
כואב  אז  נפילות,  לו  ויש  מצליח  לא 
לו מאוד, ואז דייקא יש לו רצון יותר 
לעומת  להשי"ת  להתקרב  חזק 
הזמנים שבהם הוא מצליח שילך לו 
כרצונו, ואם האדם באמת יאמין בזה 
יבין שהוא  אז הוא לא יתייאש אלא 
עבודת  של  גדול  יותר  בגלוי  עתה 
השם וקרבה אליו ית', וימשיך לחתור 

ולעורר הרבה רצונות קדושים.
לעצת  שמציית  מי  גם,  כך 
ההתבודדות, זוכה שכל ירידה ונפילה 
שלו נהפכת לעוד קשר ונושא לשיחה 
עם הקב"ה, ודייקא בזמנים של קושי 
והתעוררות  הקשר  אצלו  יתעצם 
הלב בשיחה עם אביו שבשמים, ומי 
לשוח  רבינו  עצת  את  לקיים  שזוכה 
של  זמנים  על  להעיד  יכול  קונו  עם 
זכה  בהם  שדייקא  וקשיים  נפילות 
להתבודדויות נפלאות, ולקשר נפלא 

עם הקב"ה.
ההסתרה,  שבתוך  התורה  גילוי  זה 
האדם  את  להחליש  מנסה  היצר 
ולייאש אותו, השי"ת יעזרנו להינצל 
אחרי  וללכת  להקשיב  ויזכנו  ממנו, 
מלכות  להם  שיש  אמת  צדיקי 
ועוסקים  העולם,  כל  על  וממשלה 
בתוך  הנעלמת  התורה  את  לגלות 

ההסתרות שלנו.
משה  שטרן בית שמש

ליקוטי מוהר״ן למעשה | לקו"מ סי' נ"ו ]ז[
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השם יתברך צריך את הרגע של השינוי
אף שהתורה ניתנה לנו לאחר יציאת מצרים, כיון שלא היינו 

בארבעים  שקועים  שהיינו  זמן  כל  התורה  לקבל  יכולים 

ותשעה שערי טומאה של מצרים. בכל זאת יציאת מצרים 

ללמד  החודש,  קידוש  במצוות  דייקא  תלויה  היתה  עצמה 

את ישראל את סוד החשבון של עיבור החודש. ולולא זאת 

לא היו יכולים ישראל להיגאל, כלומר, במצוה זו עצמה תלוי 

הכח של ישראל לצאת מזוהמתם. 

לגאול  אנו  רוצים  שכאשר  ללמוד,  נוכל  זו  קדושה  וממצוה 

נער יהודי מגלותו, ללמדו תורה ומצוות, לדרוש ממנו לשפר 

מעשיו והתנהגותו, לא נוכל לעשות זאת, כל זמן שאין אנו 

יודעים לשים לב מתי נעשה התחדשות מולד הלבנה, ממצב 

של ירידה למצב של עלייה.

        

כי למעשה נקודת המולד היא תנועה קטנה של הלבנה שמי 

נעשה שינוי בתנועת  לב שאכן  אינו שם  שאין מתבונן בה 

עלייה  למציאות  החודש  סוף  של  ירידה  ממציאות  הלבנה 

של תחילת חודש. אך ישראל מונים את חשבון ימיהם לפי 

הלבנה, ועל כן מוכרחים הם ללמוד את הלימוד הקדוש הזה, 

לשים לב תיכף לשינוי קטן במצב הלבנה, ממצב של ירידה 

למצב של עלייה, ובזה בעצמו יש הכח בידם לצאת מזוהמת 

מצרים.

והוא מלחמה סמויה בין המחנך לנער, כי המחנך אומר קודם 

נוכל להתחיל  תעשה שינוי רציני, תצא ממצרים שלך, ואז 

לדבר מהשינויים שעשית, אבל האמת היא להיפך, שאין כח 

ורואים את  ולצאת ממצרים, לפני שמזהים  לישראל לקום 

נקודת השינוי מירידה לעלייה, ורק בכח זה יוצאים ממצרים.

        

הלימוד הזה של 'החודש' הוא לימוד עמוק שניתן רק לחכמי 

הדור, ומי שרוצה להיות בקי בו, צריך ללכת ללמוד זאת מהם 

– היינו מהצדיקים שהם משיגים את עומק הנחת רוח שיש 

דייקא  הוא  יתברך  השם  של  רוח  הנחת  כי  מהבריאה,  לה' 

בתכלית  בחושך,  הנמצא  אדם  בו  ההתחדשות,  מנקודת 

ירידת חשכות הלבנה, עושה תנועה קלה ומסובב עצמו כלפי 

השמש להתחיל לקבל מעט מעט אור וחיות של יהדות. ורק 

מי שיודע סוד זה, מבין את הנחת רוח שיש להשם יתברך 

מהדור השפל הזה. 

כמה  שהרי  לנפשנו,  תקווה  אין  כמעט  זו,  ידיעה  ולולא 

שנצליח להתחזק בתורה ועבודת ה' ונרבה במצוות ומעשים 

טובים, לא נגיע לקצה קרסולם של דורות קודמים, ועל מה 

הוא  יתברך  השם  של  רוח  הנחת  אלא  יגיעתנו.  כל  כן  אם 

נקודת ההתחדשות, בו אדם מסובב את עצמו מחושך לאור.

ואת הנקודה הזו, חובה לכל מי שיש לו יד בחינוך, לחנך את 

חניכיו, שידעו הסוד הזה, שהשם יתברך צריך את הרגע של 

החלטת השינוי, גם אם בסוף נופלים, מתחדשים שוב, ורק 

בכח זה אפשר להתחיל לצאת ממצרים וללכת לקראת מתן 

תורה.

האמונה וההשתדלות
הפרנסה  עבודת  הוא  האדם  בחיי  הגדולים  הנסיונות  אחד 
תוספת  איזה  הם  והבטחון  האמונה  לכאורה  וההשתדלות, 
בדברי  אבל  בהם,  ולהתעלות  להחזק  צריך  שהאדם  מעלה 
רבינו )ליקו"מ סב(  רבינו מדבר על הנהגה זו בדרך חריפה 

עד מאד.
הָאֶמְצָעִי,  אֶת  לַעֲבדֹ  שֶׁצָּרִיךְ  'וְיֵשׁ חוֹשְׁבִים  רבינו"  וזה לשון 
בֵּינָם  אֶמְצָעִי,  הָעֵגֶל  אֶת  לַעֲשוֹתֹ  שֶׁרָצוּ  בָּעֵגֶל,  שֶׁטָּעוּ  כְּמוֹ 
וְעוֹשִיֹם  נִכְשָׁלִים  רַבִּים  כָּזֶה  וּבְטָעֻיּוֹת  יִתְבָּרַךְ...  הַשֵּׁם  לְבֵין 
אֶת הַסִּבּוֹת אֶמְצָעִי בֵּינָם לְבֵין הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, הַיְנוּ שֶׁמַּאֲמִינִים 
בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ אֲבָל מַאֲמִינִים גַּם כֵּן בְּאֶמְצָעִי וְאוֹמְרִים שֶׁצָּרִיךְ 
לְסִבּוֹת. הַיְנוּ שֶׁמַּאֲמִינִים לְמָשָׁל בְּהַסִּבָּה שֶׁל פַּרְנָסָה, שֶׁהוּא 
הַמַּשָּאֹ וּמַתָּן, וְאוֹמְרִים הַסִּבָּה שֶׁל מַשָּאֹ וּמַתָּן עִקָּר. כְּאִלּוּ ח"ו 
בְּלֹא הַסִּבָּה שֶׁל מַשָּאֹ וּמַתָּן, אֵין יְכלֶֹת בְּיַד הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לִתֵּן 

לָהֶם פַּרְנָסָה'. 
הדבר  עצם  כי  למתבונן,  נורא  דבר  כאן  יש  כל,  ראשית 
הדבר  ידי  על  כאילו  מהאמצעי,  עיקר  עושה  שהאדם 
המסוים שממנו הוא מתפרנס יש לו פרנסה – לא שזה פגם 
אמונה גרידא, שצריך לתקן, אלא זה ממש כמו חטא העגל 
שעושה מהסיבה אמצעי, כמו העגל שהיה ח"ו אמצעי בינו 

וכו'. 
לעשות  שאסור  שהסביר  אחר  להתבונן:  צריך  שנית, 
מהסבות אמצעי, נשאלת כמו מאליה השאלה - אם כן, למה 
אנו עושים את הסיבות? ואמנם נראה שרבינו בא לתרץ זה, 
אבל לפום ריהטא אינו מובן מה בא התירוץ לתרץ, כי מיד 
אומר שוב "צריך להאמין בהשם יתברך לבד"... ומה תירץ 
אנו  למה  לבד  יתברך  בהשם  להאמין  צריך  אם  הלא  בזה, 

עוסקים באמת בסיבות? ואמנם יש לומר, שיש בזה כמה 
דרגות, ויש באמת דרגה גבוהה, שלא יעסוק בשום אמצעי, 
יותר, רואה, שרביז"ל  אלא יחכה לישועת ה', אך המעמיק 

מדבר על עשיית רצון השם דווקא על ידי העסק בסיבה. 
דרך  פי  על  יתנהג  שאדם  היה  השם  שרצון  העניין,  וביאור 
ההסתר והטבע, כאילו באמת מתפרנס על ידי איזה דבר וכו', 
הרי שהאדם אינו מתקומם נגד הרצון העליון, ועושה זאת 
החרדה  מחמת  לא   – לבד  רצה  יתברך  שהשם  מחמת  רק 
עבדו  את  שציוה  למלך  כמשל  אלא  לפרנסתו,  הקיומית 
ללכת לאיזה מקום, הרי שאינו עושה חשבונות אלא הולך 

ויודע שבכל פסיעה ופסיעה עושה רצון השם. 
כך הדבר, אם אדם רואה שפרנסתו באה על ידי איזו סיבה. 
שמקבל  הממון  כל  שבאמת,  היטב,  בדעתו  להכניס  צריך 
דרך הפרנסה ההיא – היה מקבל אותה גם אם לא היה עובד 
כלל... כי זוהי קצבתו מאת השוכן במרומים. אבל את הסיבה 
לו מן השמים שרוצים שילך שם  רימזו  כי  ימשיך לעשות 

ושם ויעשה זאת וזאת, ויכניס אלוקות בתוך הטבע. 
ודבר זה הוא דקה מן הדקה, כי בהיסח הדעת קל – הסיבה 
תיראה לו כיסוד הקיום שלו. נמצא לפי זה שדרגה זאת – 
לעשות סיבה ולא להאמין בסיבה – היא דרגה גבוהה מזה 
לישועת  כי המצפה  ה',  לישועת  ומצפה  כלום  שלא עושה 
ה' ללא סיבה כלל, הגם שהגיע מצד אחד לתכלית שלימות 
עמד  לא  הסיבה,  את  זיכך  לא  אבל  בטחון,  של  המדרגה 
בנסיון, שנראה הכי פשוט שהסיבה מביאה לו את הפרנסה 

ואף על פי כן לא יאמין בה... שזה הרבה יותר קשה. 
ובאמת נראה, דהא בהא תליא, ככל שאדם מזכך את הסיבה, 
אלא  באה  לא  הלא  )כי  הסיבה  ותמעט  אמונתו,  נבנית  כך 
הרבה  ללא  בנחת  לשבת  ויזכה  וכו'(  ולרוממו  נסותו  למען 

סבות.
כע ככעכ ע עכע כע כע כע עכ כעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעכעכעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעכעע 

להפוך מניעות לנעימות
וַיּאֹמֶר אֶל אַהֲרןֹ קַח לְךָ עֵגֶל בֶּן בָּקָר לְחַטָּאת:

'שעל ידי העגל נתפקפקה הכהונה בידך, ועל ידי העגל 
היא מתבוססת בידך' )תנחומא ישן ו(.

פעמים  נתן,  רבי  מבאר  עבודה  בדרך  הענין  עומק  את 
רבות האדם מגיע למקומות ולמצבים המרחיקים אותו 
כראוי,  מצוותיו  את  לקיים  ממנו  ומונעים  ה'  מעבודת 
טרדות  להתפלל,  קושי  בבוקר,  להשכים  קושי  כגון, 
ומשפחה  בית  מורכב,  חינוך  יותר,  מגושם  טבע  ממון, 
שהשי"ת  שונות  מסיבות  סיבות  הלאה  וכן  מורכבים 
הביא אותו בהם בנפלאות תמים דעים, והוא רואה איך 

הם מרחיקים אותו מהשי"ת ומעבודתו.
על  להתגבר  יותר  או  ושתיים  פעם  לנסות  האדם  טבע 
מבין  הוא  נסיונות  וכמה  כמה  לאחר  אבל  אלו,  סיבות 
לו,  זה אינם שייכים  שהעבודות שמתנגשות עם טבע 
אחרים,  בדברים  השי"ת  עם  הקשר  את  מחפש  ולכן 

קלים יותר.
שנפשו  בהיות  לכולל,  נכנס  נישואיו  לאחר  אברך  כגון, 
התורה  לימוד  מעלת  את  יודע  הוא  בתורה,  חשקה 
הק',  התורה  לעסק  חייו  כל  את  להקדיש  שואף  ולכן 
אינם  חייו  שתנאי  רואה  הזמן  עם  פעמים  הרבה  אבל 
מאפשרים לו לעסוק בתורה כשאיפת לבו, אם מחמת 
טרדת הפרנסה, אם מחמת קשיי הלימוד או כל סיבה 

שתהיה.
כשרואה שכך הוא, אכן יוצא מעולמה של תורה ומקבל 
על עצמו את עול הפרנסה, אבל הוא מלא תסכול וכעין 
יוכל  שלא  אלו  תנאים  לו  שנתן  השי"ת  על  תרעומת 

יותר  להתרחק  לו  גורמות  אלו  מחשבות  כראוי,  לעבדו 
מלימוד התורה, גם בזמנים שיכול לעסוק בהם בתורה 

הק' הוא מרגיש מנותק מהקשר לתורה הק'.
ה', שלבו  כרואה את חבריו מתענגים על תורת  ובפרט 
יכלתו,  כפי  בתורה  לעסוק  ורוצה  בהם,  קנאה  מלא 
שלו  החיים  שתנאי  בדעתו  גמר  שכבר  מחמת  אבל 
אינם נותנים לו חלק בתורה הק' מתרחק ממנה לגמרי, 

ומשקיע את רצונותיו הרוחניים במצות צדקה וכדו'.
ישראל  שהתעלו  אחר  העגל,  בעוון  היה  זה  נסיון  כעין 
עליהם  הביא  כך,  כל  גבוהות  למדרגות  התורה  בקבלת 
מרום  נפלו  בו  וכשנכשלו  שכזה  נורא  נסיון  השי"ת 
היה  לכאורה  כן  ואם  שכזו,  נוראה  לירידה  המדרגות 
עליהם להתרחק מכל מה שמביא לידי ירידה וריחוק זה 
]וכמו שהק' המפרשים הלא אין קטיגור נעשה סניגור, 

עיין מזרחי ועוד[.
זה,  קרבן  דווקא  להביא  השי"ת  עליו  ציווה  כאן,  אך 
להורות לדורות שאם ילך האדם ויברר נסיון זה שעומד 
בו, דווקא מכאן הוא עלייתו, דווקא הוא הדרך להדבק 

בהשי"ת.
טרדות  בתוך  אם  דווקא  לעיל,  שהובא  במשל  כגון 
יאמין   - מהם  שנמשכה  הריחוק  ובהרגשת  הפרנסה 
יזהר  רוח,  נחת  לו  להביא  אליהם  אותו  שלח  השי"ת 
וקשיי  הפרנסה  טרדות  בתוך  קבועים  שיעורים  לחטוף 
להתקרב  אותו  יביאו  אלו  טרדות  דווקא  הלימוד, 

להשי"ת ולעלות בסולם העולם בית א-ל.
)ע"פ ליקו"ה הל' יו"ט ה ג, ה(

הרה"ח ר' שלמה ברוך בלוי שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים: 053-3175211 | 054-8591148 
המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

לתרומות ורכישת נכס נצחי: עלה לתרופה, בנק 
מרכנתיל 17, סניף  725, חשבון 36645.

מתחדשים
 וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶׁר יָבִיאוּ: ימי הפסח ממשמשין ובאין, 
ובימים אלו שהם "דרך והילוך לפסח" )כלשון רביה"ק( 
ניתן להכין את כלי החירות בהאזנה לשיעורים נפלאים 
אנ"ש  משפיעי  כלל  מאת  תחיה  וטללי  דעת  מלאי 
והמורחבת  החדשה  הטלפונית  במערכת  שליט"א, 

"קול הנחל". 035752201. השיעורים בקו זה בלשה"ק.

הדעת"  "התגלות  המיוחד  הספרים  סט  הופיע!   
מבית 'קרן רבי ישראל דב אודסר זצ''ל' המלקט בטוב 
הן  ז"ל,  רבינו  מתורות  הן  הפסח,  חג  על  ודעת  טעם 
וכן ליקוט נפלא סביב  ואוצר היראה,  מליקוטי הלכות 
הגדה של פסח, במהדורת 'ובלכתך בדרך'. להשיג בכל 

נקודות ההפצה במרכזי חסידי ברסלב.

 הודעה מטעם 'קופת החסד' בשיתוף 'לחמי מרדכי': 
לאלו  וכן  מראש,  )לנרשמים  המוזלת  המצות  חלוקת 
שלא נרשמו, על בסיס יתרות( וכן מכירה מוזלת של 
ראשון  ביום  אי''ה  יתקיימו  לפסח,  ושמנים  עוגיות 
בירושלים:   ,17:00 בשעה  'החודש',  שבת  ממחרת 
אבינועם ילין 5, בבית שמש: רבי יהושע )ויזניץ(, בבני 
ג',  ביום  עילית:  בביתר   ,)7–8 )בין   16 השל''ה  ברק: 

במתנ''ס פריימן, החוזה מלובלין 5.

ארגון  מטעם  משמחת  בשורה  הזמנית:  התורה   
כללי  לימוד  סדר  הוקם  בס"ד  בתורתו':  'לטייל 
השעות  בין  שישי  ליל  מדי  הזמנית,  התורה  ללומדי 
23:00–20:00, בביהמ''ד 'אור אברהם' רח' גבעת משה 

ירושלים. כיבוד במקום.  טעמו וראו כי טוב ה'!

יכִין  מְחָה, מַמְשִׁ עַל־יְדֵי שִׂ

כָל  מְחַת נִיסָן בְּ ת וְשִׂ קְדֻשַּׁ

ה: לָּ נָה כֻּ ָ הַשּׁ
אוצר היראה, מועדי ה' – פסח, ב )שם(

וְתִגְאָלֵנוּ  יעֵנוּ  תּוֹשִׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ן  כֵּ

לְכָל  נָה,  וְשָׁ נָה  שָׁ כָל  בְּ וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ

ילֵנוּ  צִּ תַּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  מֵעַמְּ וָנֶפֶשׁ,  נֶפֶשׁ 

ראֹשׁ  ה  הַזֶּ הַחדֶֹשׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ כֹחַ  בְּ נוּ  לָּ כֻּ

נָה,  ָ י הַשּׁ ים רִאשׁוֹן הוּא לָנוּ לְחָדְשֵׁ חֳדָשִׁ

ת  אֻלַּ גְּ דוֹשׁ,  הַקָּ נִיסָן  חדֶֹשׁ  הוּא  שֶׁ

יְדֵי  עַל  נוּ  לָּ כֻּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ וִישׁוּעַת 

אֱמֶת: פֶשׁ בֶּ ת הַנֶּ זֶה לִגְאֻלַּ

ליקוטי תפילות ח''ב, ה:

איך זוכים להתכונן לקראת חג הפסח?

עיקר ההכנה הוא ההשתוקקות והכיסופים לחג. ולכן כמה 
שמרגיש יותר רחוק, וכמה שמרגיש יותר לא שייך לחג, 
זו בעצמה תעורר  כי הרגשה  זה לטובתו,  ידע שאדרבא, 
בו השתוקקות, כי רק כך הלב מתעורר בזעקה אמיתית 
אי'ה  לגאולה,  שייך  להיות  רוצה  אני  רבש"ע  להשי"ת, 

קדושת הפסח?! הטעימני טעם מצה, וכו' וכו'. 

להתבודד,  להשי"ת,  וזעקות  בתפילות  להרבות  יש  ולכן 
ולהפקירו,  לבטלו  פנים  כל  על  או  שבלב,  החמץ  ולבער 
את  לו  שאין  רואה  אם  וגם  בהם.  חפץ  שאינו  לה'  ולומר 
היישוב הדעת להתיישב לדבר עם ה', אפשר גם תוך כדי 
ולזרוק  להשי"ת  הלב  את  לעורר  בבית,  והעזרה  העבודה 
מילים של תפילה אליו. אך בוודאי שיש להשתדל להיות 

חזקים בזה למצוא כן איזה זמן פנוי ולדבר עם ה'.

חלק מההכנה הוא להשתדל ללמוד בפרטיות איזה נקודה 
מעניני פסח, מה עושים שם, מה צריך לחשוב בליל הסדר, 

כך יוכל יותר להשתוקק ולהתפלל על זה. לשם כך כדאי 
הלכות,  ליקוטי  או  מוהר"ן  מליקוטי  תורה  איזה  ללמוד 
ואוצר היראה. היום יש ב"ה ספרי ליקוטים המלקטים את 
עיקרי הנושאים מספרי רביז"ל על פסח. לא צריך דווקא 
תורה שלימה, כדאי להתמקד באיזה נקודה אחת, להבין 
מהו גלות מצרים, מהו חמץ, מהו הגאולה הפרטית, מהו 
מצה וכדומה. לקחת את הרעיון בראש להשתדל לחשוב 
שייך  זה  מה  זה,  בדיבור  לי  אומרים  הצדיקים  מה  ממנו, 
אלי. כמה שיותר יחשוב מחשבות מאותו הלימוד, כך יזכה 
להתעורר מעט לקדושת החג. ובזה ידע על מה להתפלל, 

ידע יותר מה לבקש.

קיצור  ברורה,  משנה  פסח,  הלכות  ללמוד  ראוי  כן  כמו 
למעשה  שידע  אחרונים,  בספרי  ובעיקר  ערוך,  שולחן 
איך להתנהג בחג, כי ההלכות הם הם עצם הכלי, שבהם 
גדולים  יש סודות  ומנהג  כי בכל הלכה  מלובש אור החג. 
ביותר. והשי"ת ברוב רחמנותו מקרב אותו לקדושות אלו 

על ידי הלכות ומנהגים מעשיים.

יִת לְפֶסַח )א( הֲכָנַת הַבַּ
לְפִי מַה שֶּׁנִּתְבָּאֵר בְּמַאֲמָרֵנוּ הַקּוֹדֵם, 

כָּל מָקוֹם שֶׁיִּתָּכֵן שֶׁיֵּשׁ שָׁם חָמֵץ צָרִיךְ 
לְנַקּוֹת וְגַם לִבְדּקֹ כְּדִין בְּדִיקַת חָמֵץ, 

אַךְ אֶפְשָׁר לִבְדּקֹ כְּבָר מֵהַיּוֹם! וּבְדִיקוֹת 
הַנַּעֲשׂוֹת לִפְנֵי 'לֵיל י"ד נִיסָן' צָרִיךְ לִבְדּקֹ 

בַּלַּיְלָה דַּוְקָא וְאֶפְשָׁר לִבְדּקֹ עִם פָּנָס.
אֲרוֹנוֹת בִּשְׁאָר חַדְרֵי הַבַּיִת ]שֶׁלֹּא 

בְּמִטְבָּח![
צָרְכֵי  אוֹ  כֵּלִים  שָׁם  מְאַחְסְנִים  אִם  א. 

אֲכִילָה, חַיָּבִים לְנַקּוֹת וְלִבְדּקֹ שָׁם.  
כֵּלִים  שָׁם  מְאַחְסְנִים  אֵין  כַּאֲשֶׁר  אַף  ב. 
הָיוּ  שֶׁמָּא  לַחְשׁשֹׁ  יֵשׁ   - סְעוּדָה  צָרְכֵי  אוֹ 
צְרִיכִים לְאֵיזֶה דָּבָר בְּעֵת הָאכֶֹל וְהִשְׁאִירוּ 
פֵּרוּר.  אֵיזֶה  מִמֶּנּוּ  הִתְפּוֹרֵר  אוֹ  חָמֵץ,  שָׁם 
שָׁם  שֶׁיֵּשׁ  בְּאָרוֹן  הַדָּבָר  שַׁיָּךְ  וּבְיוֹתֵר 
לִפְעָמִים  הַנִּצְרָךְ  דָּבָר  שֶׁהוּא  'מַגָּבוֹת', 
בְּעֵת הָאכֶֹל. אוֹ אָרוֹן שֶׁל 'בִּגְדֵי תִּינוֹקוֹת', 
 – הָאכֶֹל.  בְּעֵת  לְהַחֲלִיפָם  שֶׁצָּרִיךְ  שֶׁמָּצוּי 

וְעַל כֵּן כָּל אָרוֹן צָרִיךְ נִקָּיוֹן וּבְדִיקָה.  
ג. אָמְנָם אִם מַקְפִּידִים לְנַקּוֹת אֶת הַיָּדַיִם 
נִקָּיוֹן  לֹא  צָרִיךְ  אֵין  לָאָרוֹן,  שֶׁנִּגָּשִׁים  לִפְנֵי 

וְלֹא בְּדִיקָה.  
מְנָת  עַל  כִּסֵּא  אוֹ  סֻלָּם  צָרִיךְ  אִם  וְכֵן  ד. 
לְנַקּוֹת  צרֶֹךְ  שֶׁאֵין  נִרְאֶה   - לְשָׂם  לְהַגִּיעַ 

וְלִבְדּקֹ.  
עַד  אֲזַי  יְלָדִים,  בּוֹ  שֶׁיֵּשׁ  בַּבַּיִת  אֲבָל  ה. 
לְמָקוֹם  נֶחְשָׁב  לְשָׁם,  מַגַּעַת  שֶׁיָּדָם  הֵיכָן 
שֶׁמַּכְנִיסִים בָּהֶם חָמֵץ, וְחַיָּב נִקָּיוֹן וּבְדִיקָה. 
וְכָל שֶׁכֵּן אָרוֹן שֶׁיֵּשׁ בּוֹ מִשְׁחָקִים לִילָדִים, 
בָּהֶם  שֶׁמַּכְנִיסִים  כְּמָקוֹם  נֶחְשָׁב  שֶׁבְּוַדַּאי 

חָמֵץ.  
אָרוֹן הַסְּפָרִים

וְנִמְצָא  ]עֲמוּדוֹן[  'פָּתוּחַ'  הוּא  אִם  א. 
 - הַשָּׁנָה  בְּמֶשֶׁךְ  לְיָדוֹ  שֶׁאוֹכְלִים  בְּמָקוֹם 

וּבְדִיקָה.  נִקָּיוֹן  צָרִיךְ  הַנְּמוּכִים  בִּמְקוֹמוֹת 
כִּי  נֶחְשָׁב כְּמָקוֹם שֶׁמַּכְנִיסִים בּוֹ חָמֵץ,  כִּי 
בְּוַדַּאי נִכְנָס לְשֵׁם אֵיזֶה פֵּרוּר, וְכָל שֶׁכֵּן אִם 

יֵשׁ יְלָדִים בַּבַּיִת. 
אוֹ  דְּלָתוֹת,  עִם  סָגוּר  סְפָרִים  אֲרוֹן  ב. 
נֶחְשָׁב  הַגְּבוֹהִים,  בִּמְקוֹמוֹת  פָּתוּחַ  אָרוֹן 
כֵּיוָן  חָמֵץ,  בּוֹ  שֶׁמַּכְנִיסִים  כְּמָקוֹם  כֵּן  גַּם 
בִּשְׁעַת  סֵפֶר  מִשָּׁם  מוֹצִיאִים  שֶׁלִּפְעָמִים 
אַךְ  מְזוֹנוֹת.  מִינֵי  אֲכִילַת  בְּעֵת  אוֹ  סְעוּדָה 
לָקַחַת  כְּדֵי  סֻלָּם  אוֹ  כִּסֵּא  שֶׁצָּרִיךְ  מָקוֹם 
סֵפֶר, נִרְאֶה שֶׁאֵין צָרִיךְ נִקָּיוֹן וּבְדִיקָה. אָכֵן 
אִם כָּל בְּנֵי הַבַּיִת מֻזְהָרִים שֶׁלֹּא לְהִתְקָרֵב 
לְשֵׁם עִם אכֶֹל אוֹ בְּיָדַיִם נְקִיּוֹת, אֵין צָרִיךְ 
בְּדִיקָה בְּכָל מָקוֹם שֶׁהוּא. ]וּבְדֶרֶךְ כְּלָל לֹא 
נִרְאֶה שֶׁיֵּשׁ מִי שֶׁיָּכוֹל לוֹמַר שֶׁהוּא בָּטוּחַ 

שֶׁנִּזְהֲרוּ בָּזֶה[.  
אָרוֹן הַמְיעָֹד לִבְגָדִים מְלֻכְלָכִים

בִּבְדִיקָה.  חַיָּב  וְגַם  הֵיטֵב  לְנַקּוֹתוֹ  צָרִיךְ  א. 
וְגַם  חָמֵץ,  עִם  בְּגָדִים  שָׁם  מַנִּיחִים  שֶׁהֲרֵי 

מָצוּי לְהִשְׁתַּמֵּשׁ עִמּוֹ בְּעֵת הָאֲכִילָה.  
לְהִזָּהֵר  יֵשׁ  וְהַבְּדִיקָה,  הַנִּקּוּי  וּלְאַחַר  ב. 
מְלֻכְלָכִים.  בְּגָדִים  שׁוּב  שָׁם  לְהַנִּיחַ  שֶׁלֹּא 
אוֹתָם  יַנִּיחוּ  שָׁם,  לְהַנִּיחָם  מֻכְרָחִים  וְאִם 
לֹא  וְאִם  נַיְלוֹן.  שַׂקִּית  בְּתוֹךְ  כְּשֶׁהֵם  רַק 
י"ד,  לֵיל  לִפְנֵי  הָיָה  אִם  אֲזַי  בָּזֶה,  נִזְהֲרוּ 
הִנִּיחוּ  וְאִם  י"ד.  בְּלֵיל  שׁוּב  אוֹתוֹ  יִבְדְּקוּ 
אֲזַי  לְמָחֳרָת,  לְכַבְּסָם  מְנָת  עַל  י"ד  בְּלֵיל 
לְעַיֵּן  יֵשׁ  מִשָּׁם,  אוֹתָם  שֶׁיּוֹצִיאוּ  לְאַחַר 

הֵיטֵב אִם נִשְׁאַר שָׁם חָמֵץ.   
וְלֹא  בִּכְלִי  הַבְּגָדִים  אֶת  מַנִּיחִים  אִם  ג. 
בְּכָךְ  וְדַי  וּלְנַעֲרוֹ,  אוֹתוֹ  לַהֲפךְֹ  יֵשׁ  בְּאָרוֹן, 

וְאֵין צָרִיךְ בְּדִיקָה.  
לְמַעֲשֶׂה מָה צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת עִם 

אֲרוֹנוֹת כָּאֵלּוּ שֶׁאָמַרְנוּ שֶׁנֶּחְשָׁבִים 
כְּמָקוֹם שֶׁמַּכְנִיסִים בָּהֶם חָמֵץ?

הָאָרוֹן,  תְּכוּלַת  כָּל  אֶת  לְהוֹצִיא  יֵשׁ  א. 
הַמְּגֵרוֹת,  וְאֶת  הַנִּשְׁלָפִים  הַמַּדָּפִים  אֶת 
פְּנִים  כָּל  אֶת  לְנַקּוֹת  יֵשׁ  וְכֵן  וּלְנַקּוֹתָם. 
וְהַמְּסִלּוֹת.  הַצִּירִים  בְּאֵזוֹר  וּבִפְרָט  הָאָרוֹן, 
נִקּוּי  חוֹמְרֵי  עִם  לְנַקּוֹת  מְאוֹד  וְרָצוּי 
כָּלְשֶׁהֵם, שֶׁעַל יְדֵי זֶה אַף אִם יִשָּׁאֵר אֵיזֶה 

פֵּרוּר חָמֵץ, הוּא 'נִפְגַּם' וְאֵין חִיּוּב לְבַעֲרוֹ.  
ב. הַמַּדָּפִים שֶׁאֶפְשָׁר לְהוֹצִיאָם וּלְנַקּוֹתָם, 
אֵין צָרִיךְ בְּדִיקָה. אֲבָל הַמַּדָּפִים הַקְּבוּעִים 
יֵשׁ  הַנִּקָּיוֹן  אַחֲרֵי  אַף  הָאָרוֹן,  וְתַחְתִּית 
הַצַּד  לְגַבֵּי  אֲבָל  הַפִּנּוֹת.  כָּל  אֶת  לִבְדּקֹ 

הֶחָלָק, אֵין צרֶֹךְ לִבְדּקֹ.  
ג. הַמְּגֵרוֹת, אִם נִקּוּ אוֹתָם הֵיטֵב עִם חמֶֹר 
הַדִּין,  מֵעִקַּר  בְּדִיקָה  חִיּוּב  לָהֶם  אֵין  נִקּוּי, 
אֵין  אַךְ  אוֹתָם.  לִבְדּקֹ  רָצוּי  לְמַעֲשֶׂה  אַךְ 
אֶלָּא  פָּנָס,  אוֹ  נֵר  עִם  אוֹתָם  לִבְדּקֹ  צרֶֹךְ 
אֶת  לָקַחַת  אֶפְשָׁר  יוֹם,  שֶׁיֵּשׁ אוֹר  בְּשָׁעָה 
בָּהּ  יֵשׁ  אִם  בָּהּ  וּלְעַיֵּן  הַחַלּוֹן  לְיַד  הַמְּגֵרָה 
תַּחַת  בַּלַּיְלָה  לַעֲשׂוֹת  אֶפְשָׁר  וְכֵן  חָמֵץ, 
וְאִם מוֹצְאִים  בַּחֶדֶר.  חַשְׁמַל שֶׁיֵּשׁ  מְנוֹרַת 
עָלָיו אִם הוּא  לְהִסְתַּפֵּק  אֵיזֶה פֵּרוּר שֶׁיֵּשׁ 
כִּי  זֶה,  עַל  כָּךְ  כָּל  לְדַקְדֵּק  צָרִיךְ  אֵין  אוֹכֵל, 
בְּוַדַּאי לֹא יָבוֹאוּ לְאָכְלוֹ וְגַם מִסְּתָמָא נִפְגַּם 

עַל יְדֵי חֻמְרֵי הַנִּקּוּי.  
יֵשׁ  וּסְבִיבוֹתֵיהֶם,  וְהַמְּסִלּוֹת  הַצִּירִים  ד. 
הֵיטֵב  אוֹתָם  נִקּוּ  אִם  אַךְ  לִבְדּקֹ.  חִיּוּב 
כָּךְ  כָּל  לְדַקְדֵּק  צרֶֹךְ  אֵין  נִקּוּי,  חוֹמְרֵי  עִם 
לַאֲבַק  לְהִתְיַחֵס  שֶׁאֵין  וּבְוַדַּאי  בִּבְדִיקָתָם, 
כְּשֶׁאֵין  בְּכָךְ  דַּי  אֶלָּא  בְּעָלְמָא,  פֵּרוּרִים  אוֹ 

רוֹאִים בְּעַיִן פֵּרוּר חָמֵץ.  
נִקָּיוֹן,  הַמְחֻיָּב  מֵהָאָרוֹן  חֵלֶק  אוֹ  אָרוֹן  ה. 
וְקָשֶׁה לְנַקּוֹתוֹ מֵאֵיזֶה סִבָּה שֶׁהִיא, אֶפְשָׁר 
לִסְגּרֹ  יֵשׁ  וְאָז  חָמֵץ'.  בְּ'מְכִירַת  כָּךְ  לְמָכְרוֹ 
אוֹתוֹ לִפְנֵי פֶּסַח וּלְהַדְבִּיק עָלָיו סִימָן שֶׁהוּא 
'מָכוּר לְגוֹי', וּבְפֶסַח אָסוּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ שָׁם.

הכנה לפסח


