
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

החיות רצוא ושוב מטעם הנהגת הספירות, שיש קטנות ראשון וקטנות שני וגדלות ראשון וגדלות שני, ובאדם נקרא גם 
כן כך, כמו בעולם שנה נפש, ותקנה לזה שמעתי ממורי ביאור פסוק אחור וקדם צרתני כי בקטנות נקרא אחור ובגדלות  

 לה ע"א כתונת פסים                       הגדלות, יחד שניהם עולין יפה: נקרא קדם, ונקשר מדרגת אחור אל הקדם, כשיבא אל  

 
 

 המידות מושפעות מהמוחין 
קומות:  בה שלוש   נפש האדם יש 

קומת   בו  יש  שבראש   הרצון בתחילה  בה  המחש ו
ברצונו לעשות דבר מסויים.   ]חב"ד[, שעולה 

שבלב ]חג"ת  המידות אחר כך יורד הרעיון לקומת  
המידות והגודל של הדבר.   נה"י[, ששם נקבע 

לידי   הרעיון  יורד  כח   מעשה ובסוף  ידי  על  בפועל 
ה ]מלכות[ שבנפש.   העשי

'נפש רוח נשמה'   שלוש קומות אלו נקראים בכללות 
מעל  פים  מקי שהם  יחידה'  ה  'חי חלקים  ב'  עוד  ]ויש 

חלק  ה'נפש'  חלק    . הראש[  הכבד,  בתוך   ה'רוח' שורה 
וחלק  בלב,  במוח  ה'נשמה'    מאיר  כמאמר   – מקנן 

 'הנשמה שבמוחי'. 

  ה'רוח', שבלב, שזהו חלק    המידות עיקר האדם הוא  
חלק   בין  לבחור  הבחירה  מקום  הוא  ה'נשמה' ושם 

חלק דה  לבין  במוח,  המאירים  הרוחניים  הכוחות  יינו 
בכבד.   ה'נפש'  השולטים  היצרים הגופניים   דהיינו 

לאחר  יזכור  לא  הוא  כאשר מישהו מכה את חבירו, 
פה את הכאב הגשמי וגם לא את המחשבות שחלפו   תקו

העלבון  הבושה ו במוחו בעת ההיא, אלא את ההשפלה ו
האדם,   כו.  המידות שבלב, כי זה כל   שבתו

עצמן   המידות  מהמוח.  מושפעות  שהמידות  אלא 
אינן יודעות   יכולות  אך  ב ולפחד ולפאר וכו',   מה לאהו

ב   הב דברים פחותים   וממה לאהו ק או לפחד, ולכן התינו
אחרים  דברים  הב  או הגדול  ו קטנים,  מדברים  ומפחד 

יותר.  גדולים  מדברים  בין    ומפחד  זה  קטנות ה שינוי 
משום   אינו  משתנו לגדלות  בגלל שהמידות  אלא  ת 

חולפות ומתרחבים   משתנים שהמוחין   שהשנים  ככל   .
מיני  כי  האדם  אצל  אהב - מתברר  כ"כ  שהוא  המתיקה 

ילדותו   ואת בימי  בעולם,  בים  טו הכי  הדברים  אינם 
אחרים  דברים  מחליפים  יותר.  מקומם  גדולים  כיון  כי  , 

ויקר,  ב  חשו דבר  הוא  פלוני  שדבר  במחשבתו  שיודע 
לדב  בלבו אהבה  במחשבתו מתעורר  כשיודע  זה, וכן  ר 

פחד מהדבר  שדבר פלוני הוא רע, מתעורר בלבו יראה ו
 . הזה 

'יראה   המילים  צמד  את  לדוגמא   - פחד    - ניטול 
היא במחשבה, שמבין שדבר פלוני  היראה בושה'. הנה  

זו   יראה  וכאשר  מלפניו.  שייראו  וראוי  ונורא,  גדול 
האדם   מרגיש  בלב,  הבנה פחד מאירה  אינו  פחד  כי   .

הא ב  שי גורם  זה  פחד  ו בלב.  מורגשת  מידה  אלא  שכל 
דבר   בושה לו   מלעשות  עצמו  וימנע  המעשה  בחלק 

חז"ל  שדרשו  וכמו  ההוא,  הנורא  הדבר  רצון  נגד  שהוא 
פניכם ( ' נדרים כ. )  ה יראתו על  זו בושה,   -   ' בעבור תהי

תחטאו '  יראת   -   ' לבלתי  לידי  מביאה  שהבושה  מלמד 
 . חטא 

 מוחין דחכמה ובינה 
המידות.  בתוך  המאירים   יש שני מוחין 

מוח   מאיר  של   'בינה' תחילה  מחשבה  סוג  שהוא 
ולקבל  החיים  על  להתבונן  מתחיל  הוא  פרטים, 
אחד  בוא  י ואם  החיים.  תכלית  על  פנימית  משמעות 

כי   המסקנא,  אצלו  ישתנה  החשבון,  את  אצלו  וישנה 
חשבון א  לפי  אלא  בבהירות  הדבר  את  רואה  ינו 

 והתבוננות. 

מוח   בו  להתגלות  מתחיל  כך  שאינו   'חכמה' אחר 
פנימית כאילו רואה  הרגשה  הוא  התבוננות אלא  בדרך 
יוכל  לא  אחד  ושום  בבהירות  עיניו  נגד  הדבר  את 
את  רואה  שהוא  מאחר  ע"י חשבונות  דעתו  את  לשנות 

בחוש.   הדברים 

רים בתוך המידות בכמה וכמה והנה שני המוחין מאי 
כך  ואחר  קטנות  הנקרא  חיצוני  פן  באו תחילה  שלבים. 

פנימי הנקרא גדלות.  פן   באו

ה, עדיין אינה  כי כל דרגה חדשה שהאדם נכנס אלי
בראשו  שוכן  אלא  פנימי,  פן  באו בחוש  אצלו  מאירה 
בכך  ומתעסק  בעלמא  צוני  חי פן  באו ידיעה  בבחינת 

שזה  למעשה  ההנהגה  בחלק  'קטנות', בעיקר  בחינת  ו 
בפנימיות  ורק לאחר זמן זוכה שהדברים מאירים אצלו 

בחינת 'גדלות'.   ובבהירות שזהו 

מחודשת  עבודה  או  שומע,  שהאדם  רעיון  וכל 
בתחילה הוא שומע את הדברים   ה,  ויכול שמתחבר אלי

ששומע   למסור  לים  מי אותם  עם  לאחרים  כי   אותם 
צ  חי ידיעה  הם  אלא  ממנו  חלק  נעשו  לא  ונית עדיין 

במוחו  נתיישבו השוכנת  שכבר  לאחר  פה  תקו ולאחר   ,
הדברים במוחו ונעשה כחלק ממנו הוא מוסר אותם עם 
הפרטית  הנפש  תכונת  מתוך  היוצאים  שלו  המילים 

 שלו.  

עצמו   עם  עסוק  האדם  שכאשר  הוא,  הרי    - והכלל 
בכללותו  הענין  על  מביט  וכאשר  'קטנות',  בחינת  זה 

בחינת 'גדלות'. כי כאשר    הרי זה   – בלי שייכות לעצמו  

הענין מאיר אצל האדם בחזקה ובבהירות, הוא 'חי' את 
וכגון   לעצמו,  ביחס  הזמן  כל  ק  לבדו בלי  הענין  עצם 

כבר  האם  עצמם  עם  שעסוקים  אנשים  יש  הסדר  בליל 
הכל  האם מרגישים אור והאם  המוחין ו זכו להרגיש את 

 הולך כרצונם, ואז יכולים לבוא לידי כעס ושאר דברים 
אחד  יש  אבל  קטנות.  מבחינת  קה  יני להם  שיש 
ממצרים  ישראל יצאו  שכלל  הענין  עצם  עם  שמתרגש 
ויוצאים בכל שנה בליל הסדר ממצרים, ואינו רואה את 

את  חי  אלא  הענין  במרכז  מצרים   עצם   עצמו  יציאת 
בחינת  וזהו  הבריאה,  לכללות  שנוגע  כפי  בכללותו 

 'גדלות'. 

תחילה   נכנס  'בינה'  שמוח  המידות ונמצא  לתוך 
צוני של קטנות, ואחר כך מוסיף להכנס באופן  פן חי באו
גם  נכנס  בהמשך  ו דרגות,  שתי  הרי  גדלות.  של  פנימי 
ארבעה  לפנינו  הרי  בגדלות,  ו בקטנות  'חכמה'  מוח 

 שלבים. 

לפי זה נמצא כי המוחין הנכנסים אל המידות שבלב 
בצלים:  גלדי  כמו  זה,  בתוך  זה  דרגות  ארבע  בהם  יש 

נ  קטנות תחילה  שהיא  ביותר  צונית  החי הדרגה  כנסת 
של בינה ואחר כך נכנסת הגדלות של בינה, לאחר מכן 

הגדלות  כך  הקטנות של חכמה ואחר   . דחכמה   נכנסת 

על  עולמו  מנהיג  הקב"ה  כי  ק.  אלו אחזה  ומבשרי 
מהדעת  מושפעות  והם  העליונות,  ה'מידות'  ידי 
לא תמיד מאירה  קית שיש בה כמה וכמה דרגות, ו האלו
ב  ברו ו המידות,  בתוך  'חכמה'  של  העליונה  הדרגה 

 הזמנים מאירה רק הארת 'בינה'. 

לעשות   ברצונו  עולה  האדם  שכאשר  הוא,  והכלל 
גדול  רצון  עם  אצלו  מאיר  זה  הרי  מסויים,  רעיון 

שהרעיון   וככל  חשבונות,  בלי  ומתקרב   יורד להתפשט 
המידות  פרטים אל  ו הגבלות  עם  יותר  נעשה  הוא   ,

ה  ו מגולה וצמצומים,  פן  באו בתחילה  ה  שהי רצון 
ה  מחמת  ניכר  אינו  וכמעט  המגבילות מתמעט  מידות 

רצוןאותו  אותו  ב  שו מתחדש  לפעם  שמפעם  אלא   , 
המידות. עליון   , ואז מתעורר רצון וחשק מחודש בכל 

המידות,  לתוך  המאירים  'מוחין'  נקרא  זה  רצון 
באמצעות  רק  עולמו  הקב"ה  מנהיג  רגיל  פן  ובאו

ע לעולם   ה'מידות' בלבד, ששולט שם צמצומים להשפי
האדם,  בני  מעשי  כפי  רק   רק  שם  עטת   ויש  מו הארה 

'בינה'  מצד  המוחין  של  את   בלבד  מעט  שממתיק 
הרצון  הארת  עם  דרגה הדינים  מתגלה  ולפעמים   .
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 דרכי השגה ודביקות, יחודים ועליות, בדרך הבעש"ט הקדוש   שבועי בענין גליון  
 



 

מתעוררים   ואז  'חכמה'  מצד  המוחין  של  יותר  עליונה 
הא  והאור  צמצום,  בלי  ולהעניק  ע  להשפי קי המידות  לו

בלי    דינים. מתגלה לעולם 

 ישסו"ת
בינה,  ו חכמה  מוחין  שני  שיש  נתבאר  כה  עד  והנה 
של  שלב  ואח"כ  קטנות  של  שלב  יש  מהם  אחד  ובכל 

כזה: גדלות   ,  

 בינה  חכמה 

 גדלות  גדלות 

 קטנות  קטנות 

אחר,  פן  באו הדברים  את  מסדר  הק'  האר"י  אך 
ו'בינה'   עילאין,  ואימא  אבא  נקרא  נקראת ש'חכמה' 

בהקדמה דלהלן.   'ישראל סבא ותבונה' וכפי שיתבאר 

חיות   ויש  שכל,  בהם  יש  והבהמות  החיות  גם  הנה 
אל  ב  קרו כמעט  בה  מרו בשכל  השי"ת  אותם  שחנן 
האדם, ויודעים לעשות כל מיני תחבולות כיצד להשיג 
את טרפם בחכמות גדולות שהאדם אינו יכול לעשותם, 

המחשבה   חלק  זאת,  ולא לאד   מסורה ובכל  בלבד  ם 
לשאר הנבראים, כי האדם מסוגל להשתמש במחשבתו 
למה  ב  לחשו אלא  אליו,  נוגעים  שאינם  לעניינים  גם 
כזה  באופן  צומחים  העשבים  ולמה  כחול,  השמים  צבע 
שכלם  אך  מאוד  חכמות  שהן  אף  החיות,  בעוד  וכזה, 
את  לצוד  כיצד  מחשבה  להפעיל  המידות,  אל  קשור 

קשם, אבל  אינן יכולות להתבונן   טרפם ולהשיג את מבו
לו  שיש  האדם  כשלעצמה, וזו מעלת  המחשבה  בקומת 

הקשורה   מחשבה  רק  ולא  עצמה,  המחשבה  קומת 
 לקומת המידות. 

אלו   ומוחין  המידות,  את  המולידים  מוחין  יש  והנה 
את  המולידה  הבנים  אם  שהיא  'בינה'  בכללות  נקראים 
אלא  המידות  אל  קשורים  שאינם  מוחין  ויש  המידות, 

בכללות הוא   נקראת  והיא  עצמה  המחשבה  קומת 
 'חכמה'. 

וגם  מבינה  גם  מושפעות  והמידות  מאחר  אך 
בפרטות  בהם  יש  החכמה  וגם  הבינה  גם  כי  מחכמה, 

ש  אל   קשורים חלקים  ששייכים  וחלקים  המידות  אל 
אחר,  פן  באו המוחין  את  מחלקים  לכן  החכמה,  עצם 

שהקומה   לשני חלקים, של והוא  עצמה מתחלקת  בינה 
התחתון   החלק  והחלק  עילאה',  'אימא  נקראת  העליון 

שהיא  לרמז  בת'  ו 'בן  אותיות  שהיא  'תבונה'  נקראת 
הנקראים   המידות  של  המלכות   ' בן ' האימא  ושל 

 . ' בת ' הנקראת 

מתחלק  זה  דרך  קומת ועל  עצמ   ת  לשני   ה החכמה 
והחלק  עילאה',  'אבא  נקרא  העליון  החלק  חלקים, 

שהוא   שם  על  סבא'  'ישראל  נקרא  הסבא  התחתון 
הנקראות ישראל  המידות  , ובכל אחד מהם והמקור אל 

קטנות ואח"כ גדלות,    וזה סדרם: יש 
 

  בינה  חכמה  

 גדלות ב' 

 קטנות ב' 
אבא 

 עילאה 
אימא 

 עילאה 

 גדלות ב' 

 קטנות ב' 

 גדלות א' 

 קטנות א' 

ישראל 
 סבא 

 תבונה 
 גדלות א' 

 קטנות א' 

 

ומעתה, במקום לומר שיש שני מוחין 'חכמה ובינה' 
האחד  מוחין,  שני  שיש  אחר,  פן  באו אותם  מחלקים 

עילאין'  ואימא  ו   ' אבא  חכמה[,  בכללות  השני ]הנקרא 
ותבונה '  סבא  בכללות   ' ישראל  הנקרא  ישסו"ת,  ]ר"ת 

 בינה[. 

 קטנות וגדלות 
קטנות  תחילה  שלבים,  שני  יש  מהם  אחד  ובכל 

כך   וגדלות ואחר  'קטנות  יש  תחילה  כאשר  גדלות, 
ראשון' של ישסו"ת, ואחר כך 'קטנות וגדלות שני' של 

 או"א עילאין. 

ד  מוחין  בין  ההבדל  ראשון' ' וזהו  וגדלות  קטנות 
]ישסו"ת[ לבין 'קטנות וגדלות שני' ]או"א עילאין[, כי 
המידות,  אל  קשורים  ראשון'  וגדלות  ד'קטנות  מוחין 

ס  בבות  סו המחשבות  שמתבונן וכל  ואף  האדם,  ביב 
בגדלות ה', אך כל זה הוא כדי שיוכל 'להרויח' לעצמו,  

להתרומם ולהתעורר באהבת ה' ויראתו או לקבל שכר 
של   פן  באו לכך  מתחבר  ובתחילה  וכיוצ"ב.  ותענוג 

ד'קטנות  מוחין  ואילו  גדלות.  של  פן  באו ואח"כ  קטנות 
להתבונן  לחוד,  המחשבה  קומת  הם  שני'  וגדלות 

באם בתכלית   אף  שונות,  בחינות  ולייחד  הבריאה, 
אלו,  מחשבות  ידי  על  ולשכר  עלת  לתו יגיע  לא  האדם 
רא העולמים, או  ה, להביא נח"ר לבו אלא הם לצורך גבו
השכינה.  קרן  ולרומם  המלכות  בחינת  את  להגדיל 
באופן  קטנות ואח"כ  של  באופן  לכך  ובתחילה מתחבר 

 של גדולות. 

ינו, דהיינו אבא והנה החלק הימין של הטבלה שלפנ 
עילאה וישראל סבא, נכנס על ידי שלוש מצות, כי הם 

ידי   על  ו אמצע,  שמאל  ימין  קוים,  לשלושה  נחלקים 
המוחין  של  ימין  קו  מתפשט  'מוציא'  העליונה  המצה 
'מצה'  האמצעית  המצה  ידי  על  ו המידות,  לתוך  הללו 
'כורך'  התחתונה  המצה  ידי  ועל  שמאל,  קו  מתפשט 

. וכל אחד מהם, בין אבא עילאה מתפשט הקו האמצעי
גדלות,  ואח"כ  קטנות  תחילה  בו  יש  סבא,  ישראל  ובין 
וגדלות  קטנות  תחילה  מצה,  בכל  כוונות  ארבע  הרי 
פנימיות דישראל סבא[, ואחר  צוניות ו ראשון ]דהיינו חי
דאבא  ופנימיות  צוניות  ]חי שני  וגדלות  קטנות  כך 

 עילאה[. 

הטבלה,   של  השמאלי  עילאה   אימא דהיינו  והחלק 
נחלקים  הם  כי  כוסות,  ארבעה  ידי  על  נכנס  ותבונה, 
לשלושה קוים כנזכר, אלא שהקו השלישי עצמו מאחר 
בתוכו  כולל  הוא  הרי  לשמאל  ימין  בין  צע  ממו שהוא 

קוים  נקרא שני  שמאל  וקו  חסדים  נקרא  ימין  קו   ,
בכל כוס מתפשט קו אחד גבורות  , ונמצא ארבע קוים. ו

הנזכ  שלבים  ארבעה  בו  א', שיש  וגדלות  קטנות  רים, 
ב'.   וקטנות וגדלות 

 התפשטות המוחין במידות
קיים  האלו במוחין  דרגות  ארבע  יש  בזה  וכיוצא 

דות.  בתוך המי היורד ומאיר  ה'דעת'   דהיינו 

המידות נולדות כשהם ז' מידות בלבד וחסר   כי הנה 
ו  חב"ד,  מוחין  ג'  מוחין  בהם  מולידים  ואימא   אלואבא 

הים עבור המידות, אלא שהמו חין הללו מאחר שהם גבו
המידות   לתוך  לירד  יכולים  אינם  ואימא  באבא  מאוד 

ב אורם, ולכן נכנסים ומתלבשים בתוך הכלים  מחמת רו
כלים  אח"כ  מקבלים  דאימא  ]ונה"י  דאימא  נה"י  של 
דחכמה  המוחין  כאשר  שלהם[,  האור  עבור  חדשים 
המוחין  ו שבימין,  הנצח  כלי  בתוך  מתפשט  שבימין 

בכלי   בכלי  דבינה  דדעת  המוחין  ו שבשמאל,  ההוד 
הגילוי   קר  ועי שבאמצע[.  לפסח  היסוד  של הנוגע  הוא 

האריז"ל.  בדרושי  היסוד כמבואר   הדעת שבתוך כלי 

נה"י  צוניות  מחי רק  המידות  מקבלים   ותחילה 
המידות  בתוך  ראשון, המתפט  קטנות  בחינת  שזהו   ,

 ואחר כך מקבלים מפנימיות דנה"י שזהו גדלות ראשון. 

נה"י  ואחר   של  רק  לא  יותר,  גדול  אור  מאיר  כך 
חג"ת  של  גם  אלא  דישסו"ת[  המוחין  ]שהוא  דאימא 
יש  בהם  וגם  עילאין[,  דאו"א  המוחין  ]שהוא  דאימא 

צוניות הסדר הנזכר, ש  תחילה מקבלים המידות רק מחי
קטנות  חג"ת  בחינת  שזהו  מקבלים  שני,  כך  ואחר   ,

 . שנישזהו גדלות  חג"ת מפנימיות 

בזה   הרצון והביאור  של  העליונה  בקומה  כי  הוא, 
הרצון   שכאשר  אלא  גבול,  בלי  להטיב  הקב"ה  רוצה 

ידי  על  ברצון  צמצום  נעשה  שם  המידות,  אל  יורד 
ההנהגה מונהגת  שהם מלשון מידה וגבול, וכל  המידות 
הדין  ק  להמתי וכדי  הדין.  ומתרבה  האדם  מעשי  לפי 
ב  צריך לעלות אל המוחין ששם נמצא הרצון ולעורר שו

על ידי זה מאירים בתוך המידות ו   כו ת הרצון ולהמשי א 
הרצון והמוחין.  עם אור   המידות 

או"א  האחת  קומות,  שתי  בהם  יש  המוחין  והנה 
העליונה  המחשבה  רק  ומאיר  שולט  ששם  עילאין 
ולהשפיע  ולהאיר  להטיב  רק  רצונה  שכל  כשלעצמה, 
התחתונים.  מעשי  ואל  המידות  אל  להתייחס  בלי 

היא   אינה והשנית  ולכן  המידות  אל  הקשורה  ישסו"ת 
 מאירה כ"כ כמו או"א עילאין. 

היו תחילה  וכדי לבנות את מידות ההנהגה, צריך שי
מוחין  הדין  לגמרי  בלי  כל  עם  ונבנים  נולדים  הם  וכך   ,

שבתוכם, כפי טבע המידות שחושבים רק מעצמם ואין  
ב מאחרים. ורק  בה ולחשו להם דעת להתייחס אל הסבי

שלב   ושלב    יבור הע לאחר  נה"י  צר  נו  היניקה ששם 
בהם   להכנס  מתחילים  לחג"ת,  מתגדלים   המוחין ששם 

הדין  ק  להמתי הכח  את  בהם  המאירים  כח"ב  שהם 
לדעת, ואז יכולים  אין יחוד אלא  כי  לאחרים  ע  ולהשפי

באנפין נהירין.  ע אל המלכות  להשפי  המידות 

הוא  שבהם  ה'בינה'  הנה  כח"ב,  אלו  מוחין  ושלושה 
הנק  בז"א ישסו"ת  ומתפשט  ראשון  וגדלות  קטנות  רא 

נקרא  שבהם  וה'חכמה'  דאימא,  דנה"י  הכלים  ידי  על 
או"א עילאין הנקרא קטנות וגדלות שני ומתפשט בז"א 
הוא  שבהם  ה'כתר'  ו דאימא,  חג"ת  של  הכלים  יד  על 
וגדלות  קטנות  הנקרא  אנפין  אריך  של  עליון  אור 
דחג  בכתר  אלא  הסדר  בליל  מאיר  ואינו  שלישי 

עות. השב   ו

הם, מלמטה למעלה:   וזה סדר כניסת המוחין ולבושי

מתפשט   דאימא   קטנות א' תחילה  נה"י  צוניות  - ]חי
כאשר  פנימי,  ומוחין  חיצוני  לבוש  בו  שיש  ישסו"ת[, 

ע דאהי"ה, כזה: א', א"ה, אה"י, אהי"ה,   הלבוש  הוא ריבו
ולמטה   רצון,  בחינת  הוא  אהי"ה  ]כי  דם  שבגימטריא 

ב  שהוא  ע  ריבו רק  דהיינו מתגלה  אחוריים,  חינת 
בוי של צמצום שאינה באה בבת אחת  השפעה לאחר רי

ריבוע[.   כדרך  קצת  ועוד  קצת  עוד   והמוחין אלא 
הוא שם אלקי"ם הרומז    נה"י דאימא[   מיות ]פני  דקטנות 

שבשם  מ"י  מאותיות  יונק  פרעה  ו צמצום,  ו דין  על 
 אלקים. 

מתפשט   מכן  א' לאחר  נה"י   גדלות  ]פנימיות 
ומוחין  ישסו"ת[ - דאימא  חיצוני  לבוש  ג"כ  בו  שיש   ,

כאשר  ]בינה[,   הלבוש פנימי,  שמות אהי"ה  עשרה  הוא 
מתגלים  ולמטה  ראשון,  בעיבור  המאירים  רד"ו,  כמנין 
הר  טו דם  הולד,  נעשה  ומהם  דם.  כמנין  אח'  בבחינת 

טמא.   הוי"ה   והמוחין ודם  שמות  עשרה  הוא  דגדלות 
ר.  העיבו בזמן  הוא נעלם   ]חכמה[, ס"ר לראות, ו

להתגלות   מתחיל  חג"ת   קטנות ב' אח"כ  צוניות  ]חי
ומוחין   - דאימא   חיצוני  לבוש  בו  שיש  עילאין[,  או"א 

כאשר   כנזכר.   הלבוש פנימי,  דאהי"ה  בוע  רי הוא 
אלהי"ם   והמוחין  שם  שלאחר  האותיות  הוא  דקטנות 

שרואים  כפי  יותר,  ממותק  שהוא  אכדט"ם,  דהיינו 
ה רחמים.  הי הדין שהכל   לאחר 

]פנימיות חג"ת דאימא   גדלות ב' פשט  לאחר מכן מת 
או"א עילאין[, שיש בו ג"כ לבוש חיצוני ומוחין פנימי,   - 

עשרה שמות אהי"ה כנ"ל.  הלבוש כאשר    והמוחין הוא 
דגדלות הוא עשרה שמות הוי"ה כנ"ל, כי תמיד הגדלות  

העינים  נגד  הוי"ה  את  רואים  כאשר  כי  הוי"ה,  שם  הוא 
בכל מ  הבדלים   צב ובכל זמן. זה תמיד מאיר ללא 

]מתוך שיעור מו"ר שליט"א[ 



 

   

 דרכי העבודה  -סיכום פרק א 
 

בדברי   דשמיא  עתא  בסיי שלמדנו  רבינו אחר 
'ספירת   הרמח''ל  של  בגוון  שיש  העבודה  יסודות  את 

למעלה'.   'מלמטה  של  המיוחדת  הדרך  כפי  המלכות', 
לערוך  גדול  צורך  ישנו  עדיין  כי  וראינו,  התבוננו 

קרים   הי ה'  בדי  עו לפני  מפה  ולפרוס  להורות   - שולחן 
עבודת  בדרכי  למעשה'  'עבודה  של  נקודות  לפניהם 

לק  ויוסף  חכם  ישמע  זה  ידי  ועל  לפלס ה'מלכות',  ח 
מזגו  כפי  עבודה  דרך  לעצמו  ולמצוא  לליבו,  ב  נתי

שיש   בן  כמו אולם  השמים.  מן  לו  המיוחד  וטבעו 
מסמרות  עת  קבי משום  אלה  בדברינו  אין  כי  להבהיר, 
מה הם דרכי החיזוק הנכונים לכל אדם, אלא כל ערום 
ק  לחז בו,  חפץ  בו  שלי הדבר  את  לראות  בדעת  יעשה 

בדקי ביתו הפנימיים.   בו את 

חיזוק קטן כגדול, שיקבע בו האדם דרך סלולה   וכל 
מ' יום שלימים ורצופים, לבל יפנה ממנה ימין  למשך 
ושמאל. אזי יראה בזה נפלאות ממש. ויזכה להרגיש כי 
מתקדשים  ומחשבתו  וליבו  השכינה,  בו  שוכנת 
לבין  בינו  החוצצת  החיצונית  הקליפה  מן  ומיטהרים 

די כך מדרגא אביו שבשמים. ויהיה עולה ומתעלה על י 
 לדרגא בסולם העולה בית אל.

 

 א 
שיהיו  היא,  המלכות'  בספירת  העבודה  'נקודת 
ה העולם,  בו של האדם תלויות למי שאמר והי עיניו ולי

אותו   הסובב  ודבר  דבר  בכל  הגדולה   - ויִרְאה  ידו  את 
כולם.   הברואים  כל  ואת  אותו,  המנווטת  השי''ת  של 

הנהגות   לעצמו  האדם  שימצא  ראוי  וקבלות ולכן 
נסמך  להיות  עצמו  את  מכריח  ה  יהי שבהם  טובות, 

על שולחנו של מקום.   בתמידות   ונשען 

קיום   -  ו התורה  לימוד  עסק  בענין  הכל,  ראשית 
עצמו   על  האדם  קבל  שי ראוי  קודם   - המצות.  כי 

בתחנונים  הוא  יתפלל  תפילה,  או  לימוד  כל  תחילת 
המקום, שיקבל סייעתא דשמיא  מעומקא דליבא לפני 

כלל, גדו  הפרעות  ללא  פות  ברצי ללמוד  ויזכה  לה 
משיג  ה  ויהי לו,  ברורים  ו מאירים  הסוגיא  דברי  היו  ושי

בתלמודו.  המיוחד לו   את חלקו 

לה מעומקא  וכך הוא גם קודם התפילה, ירבה בתפי
ה דעתו יפה עליו, וינצל מכל המחשבות   - דליבא   שתהי

בברכות  הכל,  ומעל  התפילה.  בתוך  ועולות  הטורדות 
ה מבקש את צרכיו מתוך הרגשה  'תפיל  הי ת העמידה' י

וכל  כלום',  מגרמיה  ה  לי דלית  עני  ו 'דל  של  שלימה 
עיצות  לזה  ]ויש  בלבד  יתברך  ידו  על  רק  היא  חיותו 

ההשתחוויות   ו עה  הכרי בזמן  כגון  רבות,   – ואפשרויות 
המקפידים  ישנם  וכן  ועבדות.  שפלות  הרגשת  לחוש 

ש בזה גם כן להתפלל עם אצבע בתוך הסידור, כיון שי
 הרגשה של 'עבדות', וכהנה רבות[.  

וכן הוא לענין אדם שהוא בעל אשה ובנים, ראוי    - 
קף   בתו עצמו  על  קבל  מאדם   – שי ממון  ללוות  לבלתי 

את  יפרע  מהיכן  יודע  אינו  ]כאשר  מחייתו  לצורך 
לפי   אותו  ומפרנס  זן  שהקב''ה  מכיון  הזאת[,  ההלואה 

קר עיסקו בעבודת הביטחון  ה עי כל הצטרכויותיו. ויהי
עצמו  את  רגיש  וי צרכיו,  כל  את  לו  שיספק  בהשי''ת 
אדוניהם  יד  אל  עבדים  'כעיני  של  זו  בבחינה  תמיד 

על יד גברתה וכעינ  שפחה  ה' אלהינו  - י  עינינו אל  כן 
 עד שיחננו'. 

 

 ב 
המלכות' הוא לקבל  כמו כן, מכלל עבודת 'ספירת 
עול',  'קבלת  של  בדרך  השי''ת  עבודת  את  עצמו  על 

הרגשה של 'עבדות'.   מתוך 

של   -  התמידית  המחשבה  הי  זו הכל,  ראשית 
ה האדם מצייר בעיני רוחו   ך 'מסירות נפש', שבה יהי אי

למען  יסורים,  מיני  וכל  מיתה  עצמו  על  הוא  שמקבל 
ימין   השי''ת  מאמונת  סור  לבלתי  ית',  שמו  קדושת 

 ושמאל. 

הידור  ותוספת  ההלכה  ק  דקדו ענייני  כל  ובאמת, 
'ספירת  בכח  הוא  ושורשם  יסודם  המצות,  בפרטי 
היא  בזה  העבודה  נקודת  קר  שעי מכיון  המלכות'. 

ק   הדקדו הוא  ו העבודה',  צוניות  של 'חי במעשים 
המצות. וכמו שמצינו בדברי רבותינו הפוסקים שבימי 
המלכות'[  'ימי  הם  מהותם  ]שכל  בה  תשו ימי  עשרת 
אלו  שימים  לפי  עכו''ם,  מפת  ביותר  בהם  ליזהר  צריך 
בחלק  בהם  ליזהר  צריך  ולכך  ומלכות,  משפט  ימי  הם 

 של דקדוק המעשים להראות בכך את תוקף המלכות. 

 

 ג 
כול  על  העולה  בת   - נה  אמנם,  חו גדלה  וגם  רבה 

ה  העבודה, שכל מעשיו של האדם יתקיימו 'לצורך גבו
מבטו  כל  שישים  האדם  צריך  ו הדיוט',  לצורך  ולא 
לפנינו  העמיד  וכבר  המלכות'.  'בנין  בת  לטו ומגמתו 

החיים  הנפש  שפה   רבינו  יא(  פרק  ב  )שער  בספרו 
ברורה ונעימה בענין זה, שכל ענין התפילה הוא בכדי 

 ' בכל שתתגלה  תוקפה  בכל  המלכות'  רת  ספי
למילוי  עצמו  לצורך  האדם  יתפלל  ולא  העולמות. 
להשלים  מגמתו  כל  ישים  אלא  הפרטיים,  חסרונותיו 
וכח  קף  תו לה  וליתן  לגלותה  השכינה,  צער  את 

בבריאה.  חלקה  את  ולהשלים  ע  והדברים   להשפי
דברי   על  מתכוין  שב   , האר"ימרנא  מיוסדים  האדם אם 

עצמובתפילתו   עלת  עליו אזי    , לתו מקוננת  השכינה 
בִ '  ה'  קום יד  נתנני  כל  או לא  ד )אי   ' י  אם אולם    (, כה 

נענה המתפלל   ד  מי השכינה  לתועלת  כמ"ש   , מכוין 
 פתחין ליה'.  אם שכינתא תמן מיד ' בתיקונים  

לפנינו   הורה  הב''ח וכך  מז(   רבינו  סימן  )או''ח 
שת  בכדי  שהוא  התורה,  לימוד  השכינה בדרכי  שרה 

רגלה  לכף  מנוח  השכינה  ותמצא  האדם,  של  בקרבו 
התורה'  'קדושת  של  כוחה  קר  שעי ונמצא,  בארץ. 
בקנין  המלכות'  'מידת  את  האדם  של  בקרבו  לקנות 
על  האדם  של  לימודו  נעשה  ה  הי שי ידי  על  הוא  נצח, 

בעולם.  בכך את שכינתו יתברך   מנת לגלות 

'קביעות   -  עצמו  על  האדם  שיקבל  ראוי  עיתים    כן 
בה ולמשך זמן קצוב, חוק   לתורה', בכל יום בשעה קצו
ולילה,   יומם  התורה  על  יושב  הוא  אם  ואף  יעבור.  בל 

מקום יקבע לעצמו עת קבוע ללימודו, ובכך יהיה   מכל  
נותן   הוא  ובזה  המלכות',  'ספירת  עבודת  את  מקיים 

 חיות ומזון לשכינה הקדושה שהיא ב'ספירת המלכות'.  

כן,    -  בוד כמו  'כי במצות  ההלכה  ק  ודקדו הזהירות 
המלכות', וכמבואר  בכלל 'הארת ספירת  היא  אב ואם' 

אמו   מפני  קם  יוסף  רב  ה  שהי ב(  )לא  קידושין  בגמ' 
שביאר  במה  ]ועי'  ה  אלי שמתלוית  השכינה  לכבוד 

 המהרש''א שם[. 

בדרכי   -  דות  שבעבו הגדולה  העבודה  ובאמת, 
אשה,  לישא  שזכה  מי  לכל  המלכות',  הוא   'עבודת 

היא  היא  האשה  שהרי  ביתו.  בכבוד  העצומה  הזהירות 

 הזוה''ק המרכבה של ספירת המלכות, וכמבואר בדברי  
)בא לז ב( 'האי כתרא דאתקרי זאת אתקרי אשה כד''א 
)בראשית ב( לזאת יקרא אשה, אמאי כי מאיש לוקחה 
זאת'. ומפני, שכל בניינה ומהותה של האשה הוא אינו 

נלקחה   אלא  עצמה,  האיש, מכח  מן  ה  חלקי בכל  היא 
לה   'לית  של  ההגדרה  את  בשלימות  המגלמת  זו  והיא 

הזהב  לשונו  המדרש  בבית  ידוע  וכבר  כלום'.  מגרמה 
טבע שלה   -   כיצד משמחה באגרתו '   רבינו החזו''א של  

בעיניו  חינה  על  נשואות   , להתענג  ה  עיני ה   '. ואליו  וכֹּ
ה(,   רבינו הנועם אלימלך הדריכנו   ב'צעטל קטן' )אות 

השם  צייר לפניו את   . 'אדנ'י' שבראיית אשה י

באכילה  הן  עוד',  ויחכם  לחכם  'תן  זה  דרך  ועל 
קר,  בעי ו בשמיעה.  ו ה  בראי הן  ו במנוחה,  הן  ו ה,  ושתי
שאר  ומכל  ודם,  בשר  ממורא  לימנע  ההתחזקות 

'גילוי   אלא  לפניו  שאין  ההרגשה  מחמת  הברואים, 
הנה   בלבד.  מבטו    – שכינה'  כל  ה  שתהי צריך  בכולם, 

'נקודת ו  על  הרף  ללא  ב  לחשו האדם,  של  מגמתו 
ה'  ומה  כאן.  קיימת  ו שטמונה  הפנימית  הקדושה' 

הדברים שנקרים לפניו.  בכל  צה ממנו,   אלוהיו רו

 *** 
וכבר הזכרנו את כחם הגדול של 'עבודת הייחודים' 

לפנינו   זיע''א שהאיר  האריז''ל  בכוחם מרנא  שיש   ,
עד אין חקר   האדם  בכל לרומם ולגדל את  ואין שיעור 

השי''ת.   דרכי עבודת 

אדם    - לדבר    ודוגמא  להרגיש כאשר  את    חפץ 
השי"ת  כן מכלל   מציאות  היא גם  הבריאה, שזו  בהויית 

המלכות',   ספירת    האדם   יחשוב ש   - ראוי  אזי  'קומת 
בניקוד    בשם  הוי''ה  שם  שהוא  המלכות',  'ספירת  של 

בזמן זה  וכן יכול לכוין בשם אדנ'י, ו   , צבאו''ת כזה יְהָוֹּ'ה 
האמונה,   בהירות  את  'לחיות'  הרגשתו,  כח  את  יעורר 

קנין   לקנות  יזכה  ובכך  בבריאה,  השי''ת  מציאות  ואת 
לחשוב   די  אין  ובאמת,  בקרבו.  שלימה  אמונה  של 

השמות  אלא    באותיות  דביקות.  הרגשת  ללא  לבדם 
ישתדל   הקדש,  בשמות  מחשבתו  כדי  שבתוך  צריך 

בעצמו   חזקה לקנות  מציאות   הרגשה  הבורא    של 
שמחיה ומקיימת את הבריאה כולה, עד שירגיש בעצמו  

לִשְנוֹת   ויאריך  בהשי''ת.  מוחלטת'  'תלות  של  הרגשה 
ש   בהרגשות הללו יחד עם כונת    – כפי כח נפשו    – וּלְשַל 

של   הארה  מה,  במידת  בעצמו,  שיחוש  עד  השם. 
בקרבו.   שמשתרשת  ו ו דביקות  ההרהור  המחשבה  עצם 

קדוש  ומש   - זה    בשם  האדם  נוסכת  על  של  כח  פיעה 
והרגשה  מאוד   , הכרה  ולהעמיק  יבא  להתלהט  ובכך   ,

הדרך   הוא  בליבו. וכך  האמונה  קנין  בעצמו את  לקנות 
בכל קנייני 'ספירת המלכות', שבכח ההתבוננות והעיון  

 ב'ייחודים' יזכה להשרישם עמוק עמוק בקרב ליבו. 

בעץ  לידבק  החפץ  לאדם  הראויה  הדרך  ואכן, 
להרב  הוא,  ב' החיים  את  במחשבתו  ולשלב  לייחד  ות 

י    ה  נ  ו  ד  ה  א  י  בשם   כאחד,  'אדני'  'הוי''ה'  השמות 
ה והמקיים  המהו על הכח  הוא מורה  הוי''ה  מפני, ששם 
בשם זה ישנה הנהגה בדרך גילוי  של הקב''ה בעולמו, ו
לכבוד השי''ת בעולמו. אולם שם 'אדני' אינו מורה על 

בבריאה  ע  המשפי הבורא  של  כוחו  שיש גילוי  אלא   ,
שהקב''ה  'אדנות'  שם  מורה  וזה  לברואים,  שורש  בכך 
הללו  השמות  ב'  ייחוד  ובכח  הנבראים.  על  אדון  הוא 

כאחד, זוכה האדם להעלות את השכינה, ולגלות בתוך  
שבבריאה  ונמצא  הקב''ה,  של  שמו  את  הטבע  חשכות 

הקב''ה.  היכר לשמו של   עצמה נעשה 

ד קודשא בריך וזו היא תכלית כל התורה כולה, 'יחו 
בתחתונים.  ה', לגלות את השכינה   הוא ושכינתי

  
  פנימיות בדרך ישרים" "מסילת בספה"ק בהירים שיעורים סידרת
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  ך י רצ  ןי א   הז   לעשואין הכוונה על הסיפור בלבד    ,םי ר צמ   תא יצי ב  רפס ל  וניל ע  הו צמ 
לו  ירק העיקר כמו שאמרנו להכניס הבהירות בלב כא ,םי בו תכ  םי רבד לכה א יהש המ כ ח 

ת כשיצאו בליל  ו הוא יצא ממצרים ושירגיש זה בנפשו כמו שהרגישו אז השמחה והחיר
  ו טו ש פ ב   םג   א והש  ףא ו  ח בו שמ   הז  ירה  םי רצ מ  תא יצי ב  רפס ל  הב ר מ ה   לכ   ורמא   ז" עוזה, 

אבל העיקר   'ו כ  הל ילה   ה תו א   לכ  ם י רצמ   תא יצי ב  ןי רפס מ  וי הש  ךכ  ר ח א   וא יבה ש  ומ כו
 ( ג  תו א   ח ס פ ה  גח   ,קידצ   יר פ)   .להכניס בהירות הזה בלבו

והנה בכל שנה ושנה מתעורר זה, יכול האדם לפי בחינתו ומדריגתו להוציא את עצמו  
שכל אדם יבדוק עצמו מהמדות שיש לו    וני יה  . ץ מ ח   תק י ד ב   ןינע   והז ו   מתוך הקליפות.

  ה מ י לש   ה בו שת ה   י"ע   לכו  לכ מואח"כ אם ימצא אצלו איזה מדה רעה ח"ו, יבער אותה  
  ת ו א רל  םדא   בי יח   רודו   רוד  לכב  ו הז ו  . תא זכ  דוע   תו ש ע ל   א לש   ו מצ ע  לע  םדא ה   לבק י ש 

א ממצרים  שממש צריך האדם בעת הזאת שיצ   ונ יי ה  ,’םי רצ ממ   א צי   א וה  וליא כ   ומצ ע   תא 
 ( ח ס פ  ,ל א רשי   בה וא )   שהם הקליפות ומן השמים יסייעוהו.

שעתה נפתח לו שער ופתח והתחלה    ש ו ריפ   ,׳ םיר צמ   תא יצי ל  רכ ז  ש דו ק  יא רקמ ל   הל יח ת ׳
  ל כ ש ה  י פל ש   םג ה ו  להיות מכאן ואילך נקרא קודש, אף שהיה משוקע מקודם בעבירות,

שהיינו גם כן משוקעים עוד  לזה אומרים "זכר ליציאת מצרים",    ,הז   רשפ א   יא   עב ט ה ו
נס,   לנו  שהשי"ת עשה  רק  נשקענו  וכמעט  שערי טומאה    רע ש   א ו ה  ה ז ה  ס נ הו במ"ט 

  י ד י   לע  ת" י ש ה   ונתו א   א י צוי  ,ה שו ד ק ל   הא מ ו טה   עוקי ש מ   תא צל   הז ל  ךר צנ ש   תע   לכ בש
 (א ב   ,שדו ק  ער ז)  .םי ר צמ  תא י צי  לש   רכ זה

  ת כ רב  ו נממ   לבי ק  הלה שכ   ,ל״ח רב   יכ ד ר מ  ׳ר  תא   תח א   םע פ   לא ש  ןירבו קמ   ק״ה ר ה  ןר מ
  א לש ,ם מ ו ת שמ כ  ד מ ו ע רא שנ  ,ח ס פל  גורת א  ול  ש י  םא  ,ח ס פה   גח ל ותי בל  עו ס נל  הדי רפ

וזה צריך    (.א כר  א ״ח   רה וז ) אתרוג דא ליבא ,ן יבמ  ךניא   המ ל   -   ו ל  רמא  ,ול  ר מו א   א ו ה המ  ןיבה 
   (ח ס פ  ,םה ר בא   תי ב)   להכין גם לחג הפסח 

  ה נ ו מא   הז יא   לע   ןנובת ה ל   ךי רצו   ,(:גפ ק  הו צת)   א תו נ מי המ ד  א לכי מ  ק"ה ו זב  וא ר ק  הצ מ ה   הנ הד
הלחם חמץ מגביה את עצמו ועושה פעולה בעצמו    הנ הד  , רמו ל  ה א ר נו  . הצמ ה   תא רו ה  הר ומ

  ה ס יעה ו  ,ם י מה ו   ח מ ק ה  לד ו ג  רוע יש   יפכ   קר   הא ש ע   א ל  ןמו א ה   יכזולת פעולת האומן שעשאה, 
  ה ל בג ש   לו בגו  רדג ה  ןמ  תא צו יו  ןמו א ה  השע ממ   רת וי  הת ל וע פב   ךכ  ר ח א   המ צ ע  תא   תה ב ג מ

הכתוב    .'ו כ  ןמ ו א ה  הל יב ג הש  הר ד ג ו   הל וב ג ב  תר א שנ   ה צמ ה   כ" א שמ   ,ן מו א ה שאמר  וזהו 
  'ושמרתם את המצות', שלא תבא העיסה לידי חימוץ וגבהות ותנועות יותר מפעולת האומן,

, וכל  תו לז מה ו ם י יעב ט ה   לכ  ד דשמ ה   ש " ת י  ןמו א  לע ופה   ח יגשמ ה   תח גשה ב  לכ הש  הא רוה ל  א והו
 ( א   ש ו ר ד   ד   רמא מ   ןס ינ  ,רכששי   ינ ב)   הדבר הנעשה בטבע הכל הוא בהשגחתו.

 פסח -"שואלין ודורשין"  -הננו לבשר לעולם הישיבות על מיזם מיוחד 
 בו ילמדו בחורי הישיבות הקדושות את הקטעים המובחרים של ספרי החסידות 

 , או שאר ספרי חסידות בענייני הפסחשנעתקו בתוך "אש המועדים" לפסח
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