
'שמירת הראיה והמחשבה'

ר בֵּ יאֶלדַּ נֵּ לבְּ רָאֵּ תָָּיִשְּ רְּ אָמַּ הֶםוְּ יכֶם'האֲנִיאֲלֵּ ה:אֱלֹקֵּ עֲשֵּ מַּ יִםרֶץאֶָּכְּ רַּ תֶםאֲשֶרמִצְּ בְּ שַּ יְּ
עֲשוּלֹאבָהּ התַּ עֲשֵּ מַּ ןאֶרֶץוּכְּ עַּ נַּ בִיאאֲנִיאֲשֶרכְּ כֶםמֵּ עֲשוּלֹאשָמָהאֶתְּ יהֶםתַּ חֻקֹּתֵּ וּבְּ
כוּלֹא לֵּ :תֵּ

ר':ואמרהכתובכפלמדוע,הקדושרבנושואל בֵּ תָָּ-דַּ רְּ אָמַּ במההחידושמהוכן?'וְּ
יכֶם'האֲנִי'שאמר מהילהביןישועוד?זאתידעולאישראלעםעכשיועדוכי,'אֱלֹקֵּ
ה':שציווהבמה'הכוונת עֲשֵּ מַּ יִםאֶרֶץכְּ רַּ תֶםאֲשֶרמִצְּ בְּ שַּ עֲשלֹאבָהּיְּ וכן,'וּתַּ

ה' עֲשֵּ מַּ ןאֶרֶץוּכְּ עַּ נַּ בִיאאֲנִיאֲשֶרכְּ כֶםמֵּ עֲשוּלֹאשָמָהאֶתְּ לנופירשלאה"קבהאם'תַּ
יִםאֶרֶץ'-להכתובכשצייןמדועלדעתצריךועוד?לעשותלאמעשהאיזה רַּ אמר'מִצְּ

תֶםאֲשֶר' בְּ שַּ -לכשצייןוכן!?עליהשמענולאשאנואחרתמצריםארץישוכי'בָהּיְּ
ןאֶרֶץ' עַּ נַּ בִיאאֲנִיאֲשֶר'אמר'כְּ כֶםמֵּ 'שהחרתאכנעןארץעודשיששנראה'שָמָהאֶתְּ

.לשםישראלעםאתמביאלא
פרישהמצוותאתהזהלציוויהכתובשהסמיךשמהשנראה,הקדושרבנומתרץ

אוּאַל'(כדפסוק):הפרשהבסוףהכתובשאמרממהוגם,מעריות טַמְּ כָלתִּ הבְּ יאֵלֶּ כָלכִּ בְּ
ה אוּאֵלֶּ מְּ טְּ םנִּ כוונתוכנעןארץומעשהמצריםארץשמעשהמוכיחיםהדברים',הַגּוֹיִּ

.העריותלמעשה
שבשאר,המצוותמשארשונהמהעריותפרישהשמצוות,הקדושרבנוומבאר

מצותמלבד,בהםלעמודהאדםשיכולמצוותהםקדשולעם'השציווההמצוות
,לעשותםאותוואונסתמחמדתוהאדםשלשנפשודברשהוא,מעריותפרישה

עלעצמואתלהרחיקיתחזקהאדםאםהואבזהלהיכשלשלאהיחידהוהאפשרות
בדבריםבמחשבתויחשובשלא(ב.אסורותמראותראיית(א:והם,דבריםשניידי

העריותתאוותעללשלוטיכולהואאין,מהםאחדממנויחסרואם.האסורים
המחשבהעלוגםהראייהעלגםשליטהלויהיהלאאםשכןוכל.ממנולכלותה

שלטעמואתטעםהואשאםלומרצריךואין,תאוותונגדחלשיהיההאדםוודאי
.תאוותובידמסורהואהנההעריותחטא
מצדורצונוחפצוושיהיהלעריותהתאווהשלהרעביצרלהילחםרוצהאדםאםולכן

.אסורותומחשבותמראיותעצמועללשמורצריךהוא',הרצוןאתלעשותרקהטבע
ה':הכתובשאמרמהיתורץובזה עֲשֵּ מַּ יִםאֶרֶץכְּ רַּ תֶםאֲשֶרמִצְּ בְּ שַּ -פירוש,'ווכבָהּיְּ
התעכבותלשוןאלאישיבהואין,בעריותשטופיםשאנשיהבמקוםשישבתםאף

יסובבוזהביניהםישיבתכםמפניאסורותמחשבותמכםימנעולא(.כאמגילה'במסכמבואר)
ה':שאמרמהוכן,לחטואהרצוןהתגברותאתבכם עֲשֵּ מַּ ןאֶרֶץוּכְּ עַּ נַּ ָּאֲנִיאֲשֶרכְּ בִיאמֵּ

כֶם פיעלאף,בזימהשטוףשהואלמקוםבאיםשאתםפ"אע-פירוש,'וכושָמָהאֶתְּ
.כמעשיהםתעשוולאהטבעיהחשקאתלנצחשתתחזקואתכםמצווהאניכן

:ואמר'ההקדיםלכן,מלחטואעצמואתלמנועכוחבושאיןיאמרשהאדםומפני
יכֶם'האֲנִי' לטעוןיכוליםהםישראלמעםחוץהאדםבניבשארבאמתכי.'אֱלֹקֵּ

יכֶם'האֲנִי'שישראלבעםכןשאיןמה,להתגברמסוגליםלאשהםולומר 'אֱלֹקֵּ
,בחומריותשולטתהרוחניותכי,והגשמיהטבעיהכוחינוצחהאלוקישבכוח

ר"ב)ל"חזשאמרוכמו.בטבעולשלוטיצליחהוא'בהלהידבקישראלאישוכשיסכים

כי-בזהוהכוונה.ליבםבידמסוריםהםוהרשעים,בידםמסורליבםשהצדיקים(י,לד
במוחנמצאהואעליולהתגברוהרצון,עבירהלדברהאדםבלבישנווהחשקהחפץ
שהואאףתעניתעליומקבלאדםאם:לדברדוגמא.האדםשלנשמתושוכנתששם
.וימנענולהתענותהרצוןיבוא,לאכוליחפוץ
וישלוטשבלבהחפץיתגברערווהדברעלחושבאורואההאדםאםהעריותובעניין

באמצעותדווקאזההיצראתולנצחלהתגברהיחידהוהעצה.שבמוחהרצוןעל
שללידיוליפולעצמואתמסכןהואכןלאואם,וממחשבתומראייתוהדברהרחקת

.הרעהיצר
ר':ואמרהכתובכפלמדוע,ואומרהקדושרבנוומסיים בֵּ תָָּ-דַּ רְּ אָמַּ 'דיבור'שאלא,'וְּ

עללהתגברבדברקושישישפ"ואעהיאמלךשגזרתלנולומרכדי-קושילשוןהוא
שהוא'אמירה'לשוןגםשנקטוהטעם.עליוולהתגברכוחלאזורצריךהזההרעהיצר
עםכיהואמהעריותפרישהענייןשכללנולומרכדי–רוממותולשוןרךלשון

עלינושמומייחדוהואשלנוהאלוקיםהוא'שהבגלל,האומותמשארשוניםישראל
שהיאקדושתוששומרלמיגדולהמעלהישוכן,להתגברהכוחאתלנונותןוהוא

תָָּ'אמרלכן,ממנהלמעלהשאיןהדרגה רְּ אָמַּ .רוממותלשוןשהוא'וְּ
{ג-פסוקיםָּביחפרקָּ}

עונג שבת
אור החיים הקדוש

עם

לאחר שהניחו מתחת -רבנו מקלל את הקראים 
ם"למדרגות את ספרי הרמב

חֹּדֶשבֶעָשוֹר נּוּלַּ עַּ יכֶםאֶתתְּ שֹּתֵּ פְּ כָלנַּ לָאכָהוְּ עֲשוּלֹאמְּ רָָּתַּ רחהָאֶזְּ גֵּ הַּ גָרוְּ כֶםהַּ תוֹכְּ :בְּ

שכוונתאלא,כאןמדוברעינויבאיזהלנופירשלאשהכתוב,הקדושרבנומבאר
,מהאדםהמזוןמניעתעינויזה?הואואיזה,בשווהבומתענהשהנפשלעינויהכתוב
.בשווהנפשוכלמתענהבזהושתיהאכילהמעצמומונעשהאדםידישעל

ומענההמפרכתמלאכהעשייתידיעלהנהיהעינויעלמדברשהכתובתאמרואם
ידותכאבאז,כבדדברבידויריםהאדםשאם.א:דבריםבשנישונהזה,גופואת

הואהעינוישבמלאכה.ב.בשווהמתחלקהעינויאיןוממילא,גופושארמאשריותר
זהועל,מתענההאדםשלהנפשושתיהאכילהבמניעתואילו,שבגוףבאיברים

יכֶם'–התורהאמרה שֹּתֵּ פְּ .'נַּ

וכוונתו.'הקראיםשלכוחםלריקתםומעתה':ואומרהקדושרבנוומסיים
ואמרוכדרכםכאןגםנתווכחופהשבעלבתורהמאמיניםשאינםשהקראים
ידיעלהנעשהעינויאלאושתיהאכילהעינויאינוהכתובמדברשעליושהעינוי
.נכוניםדבריהםאיןהמבוארפיועל.בעשייתההגוףשמתייגעמלאכה

ראוי להזכיר את הקללה ', תם לריק כחם של הקראים'דברנו בכך שומידי 
.שקילל רבנו את עדת הקראים

אנשי,דאזבירושליםהיהודיתהקהילהשלשמיהאתמקדיריםשחוריםעננים
מסהקודשעירבניעלהטילו,ליהודיםהיתירהבחיבתםידועיםהיושלא,הממשלה

לחמוקייתכןלאאחדמצד:לסדןהפטישביןנתוניםהיובעירהיהודים,מנשואכבד
!איןכסף-שניומצד,הממשלהמגזירת
מחמת.זאתלעשותהיכןוהתלבטו,רבנועםלהיוועץהקהילהראשיהחליטו
,הקראיםשלהכנסתבביתלהיכנסהוחלטלבסוף,נסתרמקוםאחרתרו,הסודיות

.לאדמהמתחתממוקםשהיה
כעתכיוהחליטה,פהשבעלהתורהאתמעליהשהסירהאנשיםקבוצתהםהקראים

בית"אתמיקמואלונלוזיםאנשים,שבכתבהתורהלהוראותרקנשמעתהיא
."...'הקראתיךממעמקים":לפסוקלהתאימוכדי,האדמהבמעבהשלהם"הכנסת
ביום,הקראיםשלהנסתרהכנסתבביתלהיפגשרבנווביניהם,הרבניםקבעו

חולשהאותותקפה,הכנסתביתאלהמובילותבמדרגותרבנוכשירד,האסיפה
!והתעלףארצהנפלוהואמספרשניותעברולא,סחרחורתאותוואפפהאיומה
כללהליכותכפוףאינורבנו,בגודבריםישכי,הנוספיםהרבניםהבינוומידתכף
באזורטומאהשלכלשהיברוחהרגישהסתםמןהתעלףואם,האדםבנישאר

.המדרגות
,הקראיםכנסתביתלמדרגותמתחתלחפורוהחלומהרבניםכמהכוחותאזרו

הטמינולמדרגותמתחת:הםגםלהתעלףחשבו,האדמהבתוךקבורהיהמהכשגילו
!פהשבעלתורהכללבזותבבקשם,ם"להרמב"תורהמשנה"ספריאתהקראים
קללההקראיםאתקילל,התעלףבולמקוםמתחתטמוןהיהמהרבנוכששמע
יתכנסולאוכך,בירושליםקראיםמנייןיותריהיהלאשלעולםנשבעהוא:נמרצת

.שלהםהכנסתבבתילתפילות
רבותבמיתותמהםרביםנפלו,היוםאותומיניאך,לקללתובזהאמנםהקראיםעדת

בןכשנולד.אנשיםעשרהאפילובהםנותרולאמועטזמןשלאחרעד,ומשונות
להצטרףאחרתמעיראורחרצהוכאשר,המבוגריםאחדתחתיונפטרמיד,בקהילה

.מהםאחדמקוםייפקדבמקומוכיחששו,לקהילתם
ישראללארץלעלותקראיותמשפחותכעשריםהחליטו,שנהשלושיםלאחר

המועטיםהעירבני,רבנוקללתשלתוקפהפגכיחשבוהם,בירושליםולהתיישב
ותשגשגהקהילהתגדלכעתכיבחושבם,וצהלהשמחהבתרועותהבאיםאתקיבלו

.עברוכבימים
מגיפותאותםפוקדותהחלו,העירבשערירגליהםכףדרכהבוהיוםמאותו,אך

חזרהחודשיםמספרתוךכיעד,ברוריםובלתיפתאומייםאסונות,ומשונותשונות
אותםשקיללכפי,נפשותממנייןפחות-המצומצמיםלממדיהבירושליםהקהילה

.למוטבוביןלטובביןהואקדושרבנושלפיוכי,רבנו
(95'ָּעמ:ָּפרדסָּאורָּהחיים.ָּפא'ָּעמ:ָּאשרָּבחרָּבחיים.ָּשיח-שיז'ָּעמ:ָּנרָּהמערבי)
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בתשרהספיר,שרהספירבןשמעוןולרפואת,השלמהולגאולהישראלעםלהצלחת-מוקדשהעלון
,שרהספירבתשירה,לבנהבןשמעון,שרהברוריהבןמיכאל,גרציהבתחנה,מריםבןאברהם,גנית

דודיהודה,מריםבןישעיהו,יפהבןיעקבישראלחיים,גרציהבןדוד,גלדיסבתמרים,אביגילבתאלישבע
רועי,אורטלבתאבישג,סימיבןניסים,אמירהחדוהבתאפרתרונית,שרהבתרחליאפרת,עליזהבן

יפהבןעוזיאל,נסריהבתאביבה,דינהבתמריםטליה,מאירהבתחתואליסמדר,ליאתבןאליאסף
,יעלבתנועהיפית,יעלבןחייםיעקב,עליזהבתיפית,גניתבתשיראלהגוןלזיווג.והצלחהזיווגלרפואה

,איילתבתהודיה,חנהבתרותי,איריסבתשחר,ציפורהבןאריאל,ציפורהבנות,חני,אוסנת,זיווהקרן
,אביעדבןלעמינדבקיימאברזרע.אביבהבתאוסנת,רותיבתתהילה,איריסבתשחר,נוריתבןרזרזיאל
ויעל,יעלבןמאירישראל,ועטרהדודיחיאל,יעלבןישראל,שרהפנינהבתואלישבעדוריתבןחייםיוסף
ליהודהלרפואהוכןבכללהצלחה.אביבהבןרחמיםיואל,אודליהבןיוסףבתשובהלחזרה.מריםבת

,שרהפנינהבתאלישבע,שרהפנינהבתהדסה,ביתובניוכלנעיםיוסף,עובדיה-ותמרשמעוןאהרוןאילה
וכלשולמיתבןפרץשלמה,מזלבתיעל.אפרתרוניתבןאליהו,רותבתאליהדליה,יעלבןחייםיעקב

שלמה,מהשביושיצאחגיתבןלוינהוראי,בשלוםושיחזוררוניתבןאדם,ב"בוכלעטרבןיצחק,ב"ב
.הענייניםבכלהצלחהרותבןנתנאל,ומשפחתהמרגליתבתיעל,גוליהבתמלכהרותי,יוכבדבןרפאל

סמדר,רחלבתגרציה,מסעודהמזלבתמרים,עישהבןיעישחיים,ל"זצאסתרבןשמעוןהרבנ"לע
בןצבי,מריםבןיחזקאל,גניהבתחיה,שושנהבתמיה,לאוניבןשמעון,רינהבתאילנה,רותבתשמחה
בןראובן,לידיהבןאילן,זההבןמסעודאשר,טובמזלבתעליזה,עליזהבןמשה,מסעודהבןיוסף,מרים
.ודודלונהבןיעקב,שילביהבןקינו'זמאיר,רחמוןבןאליהורבי,פרץעליה

הוא מקור ליראת , "כמעשה ארץ מצרים( "ג, יחויקרא )על הפסוק , לפרשת אחרי מות' אור החיים הקדוש'הקטע ב: מסקולעןזוסיאר רבי אלעזר "ק האדמו"כ
.שמים ומידות טובות

',  קדושים–אחרי מות 'לפרשיות ' אור החיים'מי שילמד פעם אחת בחייו את ה: 'צדיקים'בשם ( רבי שלום אליעזרק"הרהבן )הלברשטאםרבי חיים ק"הגה
.מובטח לו שלא ימות מהעולם בלא תשובה

שמירת הקדושה היא היסוד לכל הרוחניות של האדם

יאֶת פָטַּ עֲשוּמִשְּ אֶתתַּ יוְּ רוּחֻקֹּתַּ מְּ יכֶם'היאֲנִָּבָהֶםלָלֶכֶתתִשְּ :אֱלֹקֵּ

האדםשמירתבענייןמדברכןלפניהמקראוכלמאחר,הקדושרבנושואל
יאֶת':עודלומרהוסיףמדוע,מהעריות פָטַּ עֲשוּמִשְּ אֶתתַּ יוְּ רוּתִָּחֻקֹּתַּ מְּ ,'שְּ
מהלהביןצריךוגם?הכתובכאןדיברומשפטיםחוקיםאיזהעללכאורה

?'בָהֶםלָלֶכֶת':כשאמרהכתובכוונת

שומרשהאדםשבאמצעות,ונוראגדוליסודלנוומביאהקדושרבנומתרץ
ימצאהואבזה,העריותמןשמתרחקידיעלוטהרהבקדושהעצמואת

כןשאיןמה,העבירותמכלולהתרחקהמצוותכלאתלקייםבנפשוהכנה
ולאהטומאהבתחלואינפשותחלהאז,העריותבחטאמעשיוישחיראם

עלטומאהמשרההעריותחטאטומאתכי,התורהמצוותאתלקייםיוכל
,מהםיימנעלאשבתורההלאוויןכלשכךוכיוון,וכוחותיוהאדםאבריכל
עליויכבד,שנצטווהעשהבמצוותוכן.גופואברילכלתתפשטהטומאהכי

שיעשהואף.ממערבמזרחכרחוקמהםרחוקהטמאגופוכי,לקיימםמאד
איןכי,בהיתברך'היחפוץלאכי,מצווהנקראתאינהמצווהאיזהלפעמים

(טז,נתהלים):הכתובכמאמר,בקדושההנעשיתבמצווהאםכיחפץ'לה

לָרָשָע' יםאָמַרוְּ ךָמַהאֱלֹהִּ סַפֵרלְּ יאֶת':הכתובשאמרוזהו.'חֻקָילְּ פָטַּ מִשְּ
עֲשוּ אֶתתַּ יוְּ רוּחֻקֹּתַּ מְּ מןותתרחקועצמיכםשתשמרוידיעלכי,'תִשְּ

העבירותיתרמכללהישמרותזכוהמצוותכלאתלקייםתוכלוהעריות
.שבתורה

יהיהכאשרכי,זהפיעלכןגםיתפרש',בָהֶםלָלֶכֶת':הכתובשאמרומה
אתלקייםרצוןבטבעויולידהואזהידיעל,מהתיעובוקדושטהורהאדם

י'(נט,קיטשם):ה"עהמלךדודכמאמר,תמידהמצוות תִּ שַבְּ רָכָיחִּ יבָָדְּ הוָאָשִּ
לַי לרַגְּ יךָאֶּ מעצמםהיוהמלךדודשלשרגליו(א,להר"ויק)ל"חזודרשו',עֵדֹתֶּ

הולךנעשהוגופו,בזהוחפץרגילשהיהכיון,המדרשלביתאותומוליכות
האדםשאם,'בָהֶםלָלֶכֶת':הכתובשאמרוזהו,בוחפץאשרלמקוםמאליו
החוקיםאתלקייםלהתאמץיצטרךלאהואמהעריותעצמואתישמור

וגופושעיקרוכיוון,בהםללכתבטבעומעצמויבואהואאלא,והמשפטים
.טהורבמקוםעומדכולו

{פסוקָּדיחפרקָּ}

ספרי האור החיים במחיר עלות
.0509779090-לפרטים

דרושים תרומות להחזקת  
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'                   אור החיים'לכולל 
ליל שישי  

הכאבים שנעלמו

מעייםממחלתסובלשאנישניםכמהוכבר,הארץממרכזאברךאני
במעייםוחמורהרציניתבעיהזוהימכירשלאלמי,קרוהןהנקראת

נוטלאני.מתמשכתנוחותולאירבלסבלשגורמת,העיכולובמערכת
גורמתהמחלהזאתולמרותההרגשהעללהקלכדיקבועבסיסעלכדורים

שזהכךכדיעדמגיעזהרבותופעמיםוחולשהכאביםרבהנפשעוגמתלי
.ולהתפללללמודמאדלימפריע
ללימוד'ישראלכנסת'הנקראלכוללהצטרפתיף"התשמרחשוןבחודש

החייםהאוררבינושחיברו'דעהיורה'ערוךשולחןעל'תוארפרי'ספר
אפשרשםשלמדתיהזמןעם.קטעאחרקטעשםלומדיםממש.הקדוש
והבעיהמאודסבלתיעדייןאבל,שליבהרגשהמסוייםשיפורשהיהלומר

לצאתלאליהורההרופאהקורונהנגיףשהשתוללבתקופה.נפתרהלא
מידאך.מחלתיבשלמאדאותילסכןיכולהנגיףכי,כללמהבית

החייםאור"הרבינולציוןעליתי,סיוןחודשראשבערב,כשהתאפשר
לומדאניהרי,הקדושרבינו":לואמרתי.שלישבדמעותובכיתי,"הקדוש

לומדיםשבו'שישיליל'בכוללגםלומדואני,יוםכלשלךהתורהאת
התורהאתללמודהפרעותלישישייתכןאיך'החייםאור'בספרךשעתיים

זמןבמשךכךהתפללתי"?לישישאדירהוחולשהמעייםכאביבגללשלך
.כאביאתלהקלבעדישיעתירהקדושמרבינווביקשתי,מה

ומאותו,השתפרההרגשתילביתיכשנכנסתי,בודדותשעותכעבורוהנה
אני,יותרלטובומשתפרהולךהמצב,אצליומהפךשינויהחלואילךיום

שלאהרגשה,ומצוינתטובהוהרגשתיאחרלאדםשנהפכתימרגיש
.רבותשניםהרגשתי

'הקדושהחייםאור'ספרשבכוחאמר,ל"זצאריקמאיררבישהגאוןידוע
הרגשתיואני,ברוחניותהתכווןהוא.'אחראיש'להאדםאתלהפוךאפשר
ליואיןשכמעטגופניתטוביותרמרגישאני.וגשמיותרוחניותבשילובזאת

יותרבצורהלהתפללוגםללמודגםיכולאניוממילא,וכאביםמיחושים
.יתברך'להתודה.השתפרההרוחניתההרגשהגםכמובן,טובה

{סיפוריָּישועותָּשהגיעוָּלמערכת}

      :כתבוָּלנוָּונפרסם"ָּאורָּהחייםָּהקדוש"נושעתםָּבזכותָּה
oh613000@gmail.com
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