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 נטילת ידיים שחריתחשיבות  – פקודיפרשת 
ת לְרָחְצָה " שנאמר ה' יתברך ציוה את משה רבינו לעשות כיור לרחיצת ידיהם ורגליהם של הכהנים בבואם אל אוהל מועד ת וְכַנּוֹ נְחֹשֶׁ יּוֹר נְחֹשֶׁ יתָ כִׂ וְעָשִׂ

חַ וְנָתַתָ  זְבֵּ ין הַמִׂ ד וּבֵּ ל מוֹעֵּ ין אֹהֶׁ ם:וְנָתַתָ אֹתוֹ בֵּ ם:  שָמָה מָיִׂ יהֶׁ ת רַגְלֵּ ם וְאֶׁ יהֶׁ ת יְדֵּ נּוּ אֶׁ מֶׁ לאֹ יָמֻתוּ אוֹ  וְרָחֲצוּ אַהֲרֹן וּבָנָיו מִׂ חֲצוּ מַיִם וְּ בֹאָם אֶל אֹהֶל מוֹעֵד יִרְּ בְּ
טִיר אִשֶה  הַקְּ שָרֵת לְּ בֵחַ לְּ תָם אֶל הַמִזְּ גִשְּ לאֹ יָמֻת :ה"לַיהוָֹ בְּ לֵיהֶם וְּ רַגְּ דֵיהֶם וְּ רָחֲצוּ יְּ ם חָק עוֹלָם לוֹ וּלְזַרְעוֹ לְדֹרֹתָם וּוְּ עשה וכך . כא(-)שמות ל, יח "וְהָיְתָה לָהֶׁ

ם לְרָחְצָה:"שנאמר משה רבינו  ן שָמָה מַיִׂ תֵּ חַ וַיִּׂ זְבֵּ ין הַמִׂ ד וּבֵּ ל מוֹעֵּ ין אֹהֶׁ יֹּר בֵּ ת הַכִׂ ם אֶׁ ם  וַיָּשֶׁ יהֶׁ ת יְדֵּ ה וְאַהֲרֹן וּבָנָיו אֶׁ נּוּ מֹשֶׁ מֶׁ ם:וְרָחֲצוּ מִׂ יהֶׁ ת רַגְלֵּ בְבֹאָם  וְאֶׁ
וָּה  ר צִׂ רְחָצוּ כַאֲשֶׁ חַ יִׂ זְבֵּ ל הַמִׂ ד וּבְקָרְבָתָם אֶׁ ל מוֹעֵּ ל אֹהֶׁ הה "יְהוָֹ אֶׁ ת מֹשֶׁ  .(לב-מ, ל)שמות " אֶׁ

 ?מיתה התחייבוהם  עשו כןואם לא , דיהם ורגליהם בתחילת העבודהליטול את יבית המקדש שנכנסו להכהנים  צריכים היו ויש להבין, מדוע

  טומאה נשארת בידיו של האדם לאחר שהוא קם מהשינהח הרו

, 'מקור חיים' לר' חיים הכהן תלמיד מהרח"ו הנהגת הבוקר דף יז ע"א ד"ה הנה )זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה רבי שמעון פתח ממנו הנשמה הקדושהויוצאת כאשר אדם הולך לישון, מסתלקת 

)'מקור חיים' לר' חיים  'הסטרא אחרא'אז שורה עליו ו ,דף ריג ע"ב ד"ה וכל מלין דעלמא( זוהר פרשת ויקהל)הראוי לה מקום כדי לחזור ל (ד פרק ו אות ב' להרמח"ל חלק  , 'דרך ה'מבואר מדברי המאמר

)'אור החמה' על  הקדושהרודפת אחרי מקומה של הטומאה' 'רוח ההיא ש )'גליא רזיא' דף יג ע"ב טור א(מצד המוות  הכהן תלמיד מהרח"ו הנהגת הבוקר דף יז ע"א ד"ה הנה מבואר מדברי המאמר(

על כל גופו מיד שורה והיא , ' להרמח"ל חלק ד פרק ו אות ב( ')'דרך ה בהיעדר אור הנשמה המזכך אותו לה כניסה לגוףיש  אשר זוהר פרשת בראשית דף י ע"ב ד"ה 'בלחישו דשפוון' מהרמ"ק(
 ,)'מעבר יבק' לר' אהרן ברכיה ממודינא שפת אמת פרק לה ד"ה ולפי שכשאדם ישן( בדומה למה שקורה לאדם בשעת מותו דף י ע"ב ד"ה 'בלחישו דשפוון' מהרמ"ק( )'אור החמה' על זוהר פרשת בראשית של האדם

 .ון דההוא סטרא אחרא()זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה רבי שמעון פתח, זוהר פרשת תרומה דף קעג ע"א ד"ה כי האדם הישן טועם טעם מיתה נמצא כיאז ו

וזה הטעם שאדם  עליו. תשרההיא לא  עור כל הלילהיהוא נ אם על האדם בלילה עד אשר הוא ישן ומסתלקת ממנו הנשמה, לכןאין הטומאה שורה 
 לגמרי הנשמההרוחני של  החלקסתלק ממנו ' בלילה כי רק אז מטעם מיתה'עד שיטעם  כו ע"ב בשם רב(דף )ראה גמ' סוכה  'ששים נשימות'במשך צריך לישון 

חיים הכהן או"ח סימן ד, א ד"ה בענין  ')'מקור חיים' לר מטמאה את האדם הישן רוח הטומאהוכאשר  .מהרח"ו הנהגת הבוקר דף יז ע"א ד"ה הנה מבואר מדברי המאמר( ו של)'מקור חיים' לר' חיים הכהן תלמיד

)'אור החמה' על זוהר פרשת בראשית דף י  הידייםעל  הוא ם הכהן או"ח סימן ד, יב ד"ה אם שכשך ידיו. ראה זוהר פרשת בראשית דף נג ע"ב ד"ה ותא חזי כל בני עלמא(חיי )'מקור חיים' לר' עיקר משכנה ,נטילת ידים דשחרית(

גם המאכלים המונחים תחת  שעל האדם הישןטומאה הוח ומכ .)'גליא רזיא' לתלמיד האר"י ז"ל דף יג ע"ב טור א( יותר משאר האיברים האחרים ע"ב ד"ה 'בלחישו דשפוון' מהרמ"ק(
 .עניינים שונים אות לו( –)'טעמי המנהגים ומקורי הדינים' בחלק ליקוטים  'אוהל המת'נטמאים כאילו היו ב מאהיל עליהם אשר הואמיטתו ו

)'מקדש מלך' לר' שלום בוזאגלו על זוהר הטומאה  אתהיא דוחה  ת אמת פרק לה ד"ה ולפי שכשאדם ישן()זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה רבי שמעון פתח, 'מעבר יבק' שפ האדםכאשר הנשמה חוזרת אל ו

)זוהר פרשת  נשארת רק בידיו של האדם והטומאה, )זוהר פרשת ויקהל דף רטו ע"ב ד"ה בגין דבליליא( עמד בלי נשמה שגופועת הכל בשם  השלטש פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה וכד נשמתא(

, 'מעבר יבק' שפת אמת פרק לה ד"ה ולפי שכשאדם ישן ,'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה 'והנה השינה' ממהרח"ודף קפד ע"ב ד"ה 'כי בגין כך חד' מהרמ"ק,  'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה רבי שמעון פתח,וישב 

. פיוט 'בר יוחאי' על זוהר דף י' ד"ה ואמר כד בר נש(ה)'כתם פז' לר' שמעון לביא מחבר  אצבעותיו על כל עשר (. ראה 'תולעת יעקב' סוד ברכות נטילת ידים ד"ה וירחץ ידיוכד נשמתא'מקדש מלך' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה ו
)'כתם פז' לר' שמעון לביא מחבר פיוט 'בר מזוהמות הן ו, ד"ה ולפי שכשאדם ישן( פרק לה 'שפת אמת' בחלק )'מעבר יבק' בזמן השינה ןטומאה ששרתה עליהבעדיין 'מתות' במיתה וידיו כך ו

 .פרשת וישב שנת תרפ"א דף קכג ד"ה ויש להוסיף(לר' שמואל בורנשטיין מסוכוצ'וב )'שם משמואל'  בשעה שהוא מתעורר יוחאי' על זוהר דף י' ד"ה ואמר כד בר נש(

 שדרכה של 'הטומאה'משום  ר בחלק הלכות הנהגת האדם בבוקר ד"ה לבאר מהו ענין נטילת ידים('ב פוחוביצי)'מקור חכמה' לר' יהודה לי הטומאה נדבקת לידיים יותר משאר האיברים
שָעִיםובצדדים בסוד " השינה' ממהרח"ו()'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה 'ובגין כך חד' מהרמ"ק, 'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה 'והנה   בקצוות הגוף להימצא  סָבִיב רְּ
הַלָכוּן הוא מן הקצוות ומסיומן, ואין להם רשות לעלות של 'החיצונים' כי כל יניקתם  ה' ממהרח"ו(והנה  השינ')'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה  )תהלים יב, ט(" יִתְּ

כי רבותינו וכבר אמרו . שער לא פרק ב מהדורא תנינא ד"ה ועתה נבאר( להאר"י ז"ל )'עץ חיים'בקצוות של הזרועות והירכיים יש להם אחיזה ויניקה  וכךלמקום הקדושה. 
 הנרמזש דף י' ד"ה ואמר כד בר נש( בראשית 'כתם פז' על זוהר )עפ"י ןשכנגד 'רעהההרוח 'לגבי  וכוונתם גם גמ' נדה דף נח ע"א, גמ' שבת דף יד ע"א, משנה טהרות ז, ח( )ראה הן 'עסקניות'ם יהידי

יַד כֹל בוֹ יָדוֹ בַכֹל"בפסוק  אחיזתה  .פרק לה ד"ה וממה שכתב( 'שפת אמתבחלק ')'מעבר יבק'  )בראשית טז, יב( "וְּ

)זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב  על עיניו ןעביר אותלו לה אסור )זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה רבי שמעון פתח( )ראה גמ' שבת דף קח סוף ע"ב בשם רבי יהודה( בבוקר ידיושלא נטל אדם את  זמןכל 

)'נצוצי אורות' להחיד"א על  מבחוץרק אלא  עצמו בגלגל העין יגעיאפילו אם לא ד"ה רבי שמעון פתח, זוהר פרשת וישלח דף קסט ע"ב ד"ה ובכלא אית ליה, 'תולעת יעקב' סוד ברכות נטילת ידים ד"ה וירחץ ידיו( 

כל עוד שמשום  ,)'נצוצי אורות' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב אות ב בשם הרמ"ז( ןאותמשמש בעיניהם בשעה שפוקחים כדרך שרגילים בני האדם לקפד ע"ב אות ב(  זוהר פרשת וישב דף
'תולעת יעקב' סוד ברכות  זוהר פרשת וישלח דף קסט ע"ב ד"ה ובכלא אית, בי שמעון פתח,)זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה ר ןרוח הטומאה שורה עליה )ראה גמ' שבת דף קח סוף ע"ב בשם רבי יהודה( לא נטל את ידיו

. סימן תקסז ד"ה 'ובהיות שהעין הרע' בשם הזוהר( 'שבט מוסר' למחבר)'ידו בכל' ייתן בו את עיניו  גע ישר בעיניו אז הוא יזיק באותו היום לכל מי שהואיי ואם, נטילת ידים ד"ה וירחץ ידיו(
על לר' שלום בוזאגלו על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב אות ב בשם הרמ"ז, 'מקדש מלך' להחיד"א )'נצוצי אורות'  וכדומה איזה בדעל ידי זאת  יעשה, בעיניו לגעת צריך האדםבכל אופן  אםלכן 

  .זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה לא יעבר(

 (. ראה רש"י שם)גמ' שבת דף קח סוף ע"ב ומקום הברית ופי הטבעת העיןו ו שהם החוטם והפה והאוזןפתחים שבגופביגע ילא כל עוד שהאדם שלא נטל את ידיו, 
 ')'מקור חיים' לרה השורה על ידי האדם רעהרוח ה יכולה להיאחזשבכל אלו לפי  מלך' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה לא יעבר( )'מקדשבד וכדומה  באמצעות נגיעהלמעט 

אם נגע  )גמ' שבת דף קט תחילת ע"א( רשיאו ח )רש"י גמ' שבת דף קט תחילת ע"א ד"ה יד( אם נגע בעינו)גמ' שבת דף קט תחילת ע"א(  רויכול להיות עיו הואואז  יגע בידו(לא ח סימן ד, ג ד"ה חיים הכהן או"
 ,הקדושה בתורההכוונה אלא במציאות שלא קורה  רואיםשממש כפי  שותחררון או ולעיו בזה ואין הכוונה .)רש"י גמ' שבת דף קט תחילת ע"א ד"ה יד( באוזנו וכן הלאה

או"ח סימן ד, ג  מארם צובא חיים הכהן לר' )'מקור חיים'לא מה שישמע בתורה גם לא יבין שמועה ו הוא רש בתורה באותו היום כייר וחושהנוגע באחת מכל אלו נעשה עיו

 .ד"ה לא יגע בידו(

 

 מי תורת חייםמטע
 בינ"ו  עמ"י  עש"ו

 הקוראים. רבים מן על פי בקשת  "מטעמי תורת חיים" לספר נוסףש המפורט מפתח הערכיםהושלם  בסייעתא דשמיא

 יישר כוח לכל המסייעים והממתינים!נודיע לרבים. ו נפרסם ייצאכאשר ו ,בקרוב לאורהספר צפוי לצאת  אי"ה ובלי נדר
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 כיורהידיים והרגלים ב אה על ידי קידושמרוח הטומ נטהרוהכהנים 

שורה  'רוח רעה'כי הידיים עסקניות הן והיו צריכים לרחוץ את ידיהם ואת רגליהם, הם כאשר היו הכהנים משרתי האלקים נכנסים לעבודת הקודש 
ספר  תלמיד חבר לרמח"ל )הרמ"ד וואלי קודם קום אם לא יעבירויעסקו בעבודת המאינו מן הדין שהכהנים ו תחילת פרשת כי תשא ד"ה כי תשא( לר' מנחם ציוני )ספר 'ציוני' עליהם בלילה

על ידי המים  )'רקנאטי על התורה' פרשת כי תשא ד"ה ועשית כיור נחשת, 'מצודת דוד' להרדב"ז על טעמי המצוות מצוה של ד"ה לקדש הכהנים( את הרוח הרעה מעליהם שמות פרק ל' על הפסוק 'ונתת אותו בין אהל מועד'(
שמות ספר )הרמ"ד וואלי  המקדשלרוץ אל עבודת  שמיהרו לפניצריכים רחיצה היו ו ,כוחות הטומאההרבה משם גם  שנאחזים וכן הוא ברגליהם. המטהרים

טהרים רגליהם במים המאת גם ידיהם ואת גם על כן הצטוו לרחוץ הזוהמא ברגליהם. ובהיותם יחפים  את ה' לשרת פרק ל' על הפסוק 'ונתת אותו בין אהל מועד'(
 .תחילת פרשת כי תשא ד"ה כי תשא(לר' מנחם ציוני )ספר 'ציוני'  'רוח הרעה'להעביר את ה

)הרמ"ד וואלי שמות ל על הפסוק 'או בגשתם למקום הקודש  'הטומאה'מכניסים את  היו אזי הם בתחילת עבודתם אם הכהנים לא היו רוחצים את ידיהם ואת רגליהם

 התחייבוועל כן  ,המקדשבית שהוא  'החיים'במקום  'המוות'כאילו מביאים את היו הכהנים נמצא ש אזיכיון שכוחות אלו הם 'מצד המוות' ו. אל המזבח'(
ם:שנאמר "וזה מה  .בעצמם מיתה יהֶׁ ת רַגְלֵּ ם וְאֶׁ יהֶׁ ת יְדֵּ נּוּ אֶׁ מֶׁ ם  וְרָחֲצוּ אַהֲרֹן וּבָנָיו מִׂ רְחֲצוּ מַיִׂ ד יִׂ ל מוֹעֵּ ל אֹהֶׁ לאֹ יָמֻתוּבְבֹאָם אֶׁ ל  וְּ שְתָם אֶׁ חַ אוֹ בְגִׂ זְבֵּ הַמִׂ

ה  שֶׁ יר אִׂ ת לְהַקְטִׂ ם  :ה"לַיהוָֹ לְשָרֵּ יהֶׁ ם וְרַגְלֵּ יהֶׁ לאֹ יָמֻתוּוְרָחֲצוּ יְדֵּ ם חָק עוֹלָם לוֹ וּלְזַרְעוֹ לְדֹרֹתָם וְּ על הפסוק 'ונתת אותו  פרק ל'שמות ספר כא( )הרמ"ד וואלי -)שמות ל, יח "וְהָיְתָה לָהֶׁ

רשְמֹר " ואמר הזהיר שלמה המלך בחכמתו זהועל  .(זבח'ועל הפסוק 'או בגשתם אל המ בין אהל מועד' ית הָאֱלֹ רַגְלְךָ כַאֲשֶׁ ל בֵּ ךְ אֶׁ לֵּ על  רק ל'פשמות ספר )קהלת ד, יז( )הרמ"ד וואלי " יםהִׂ תֵּ

 .הפסוק 'או בגשתם אל המזבח'(

 עליהן שישפכוכדי  )'רקנאטי על התורה' פרשת כי תשא ד"ה ועשית כיור נחשת, 'מצודת דוד' להרדב"ז על טעמי המצוות מצוה ש"ל ד"ה לקדש הכהנים(שחרית  ויליטול ידעל כל אדם  קנו רבותינויתמכאן 
ים של הכהנים ים והרגליכמו שקידוש הידילכן ו. 'באר מים חיים' שער השמיני פרק ס ד"ה 'ואחר כך נוטל ידיו'( למחברהתפילה'  )'שער ןמכל הטומאה הנאחזת בה ןיטהרו אותמים ו

הרדב"ז מצוה )'רקנאטי על התורה' פרשת כי תשא ד"ה ועשית כיור, 'מצודת דוד' ללכל הברכות של שחרית  מתקודאצל כל אדם ם יהיום, כך גם נטילת ידי עבודתהיה תחילה לכל 

 בהקדמה לפרשת תולדות( ראשונה)'בן איש חי' שנה ם ישם יותר מן הידי שהטומאה נאחזתשום מ ,לא תיקנו לרחוץ את רגליו של האדםרבותינו אמנם . ש"ל ד"ה לקדש הכהנים(
בהקדמה  ראשונהעל שער הכוונות ענין ברכות השחר אות ב, 'בן איש חי' שנה  לר' שלמה יהודה הכהן טילת ידים, 'יפה שעה'חיים הכהן תלמיד מהרח"ו על שו"ע או"ח סימן ד, א ד"ה בענין נ ')'מקור חיים' לראותה לדחות  כוחאין ו

ם בזכות המקדש והעבודה שנאמר " לדחותה היו יכוליםהכהנים שמ בשונה, לפרשת תולדות בשם 'יפה שעה'( יהֶׁ ת יְדֵּ נּוּ אֶׁ מֶׁ אֶת רַ וְרָחֲצוּ אַהֲרֹן וּבָנָיו מִׂ לֵיהֶםוְּ )שמות " גְּ

 .(בהקדמה לפרשת תולדות ראשונה'בן איש חי' שנה ) ל, כ(

 שאר בני מרגלי גם הקליפה סתלק לגמריתו דחהתש על שער הכוונות ענין ברכות השחר אות ב(לר' שלמה יהודה הכהן )'יפה שעה'  יכולה היא זכות השבת להגן ,בהגיע יום השבתו
 ראשונה)'בן איש חי' שנה א(  ח סימן רס סעיף)ראה שו"ע או" קנו שאדם ירחץ פניו ידיו ורגליולכן תי. דרושי סדר שבת דרוש א' ענין קבלת שבת ד"ה והנה ששת ימי החול(ז"ל להאר"י )עפ"י 'שער הכוונות'  האדם

הקדמה לפרשת תולדות אות  ראשונהשנה לר' יוסף חיים לבגדד )'בן איש חי'  בערב שבת קודש ימי החול()'שער הכוונות' דרושי סדר שבת דרוש א' ענין קבלת שבת ד"ה והנה ששת  במים חמים הקדמה לפרשת תולדות אות א(

רחיצת ועל ידי . )'קרבן שבת' לר' בצלאל הדרשן סימן ה פרק ז ד"ה כבר כתבתי שבערב שבת( םהם ורגליהידי קידשור שאא דוגמת הכהנים ם בערב שבת הייים ורגלירחיצת ידיש א(
שהיו מביאים לפניו  "להאר"י זנהג  וכך. )'זכר דוד' לר' דוד זכות ממודינא מאמר ג דף טל ד"ה ורחיצת פניו( רה עליו כל ימי השבועושהאדם רוח הטומאה ה ור מןתס ערב שבת

דרושי סדר שבת ל "י ז"להארער הכוונות' )'שמנגב אותם במטפחת, ואחר כך רוחץ גם את רגליו ומנגב אותם ומים חמים והיה רוחץ בהם תחילה פניו ואז ידיו  כלי עם

 .(. ראה גמ' שבת דף כה ע"ב במנהגו של ר' יהודה בר אלעאידרוש א ענין קבלת שבת ד"ה אח"כ היו מביאים

 על ידי נטילת ידיים שחרית מסלקים את רוח הטומאה מכל אדם

על ידיו מים והם אלו שיסירו את  וצריך שיבוא ב ד"ה נפשא אזלת()זוהר פרשת ויקהל דף ריג ע" לאחר השינהוץ את ידי האדם מהטומאה ששרתה עליהם לרח על מנת
ידיים כלשהם, אפילו כאלו הפסולים לנטילת  הקדמה לפרשת תולדות( ראשונה)'בן איש חי' שנה  מיםעל ידי כי רק  )'טעמי המצוות' לרקנאטי בחלק כוונת הברכות ד"ה ועתה בעזרת האל( רעהרוח ה

)'בן איש חי' שנה  אדם על ידי השינה בלילהה לעיש כוח לדחות את הרוח הרעה הבאה  ן ד, א( )'מקור חיים' על שו"ע או"ח סימן ד, א ד"ה מים הפסולים()ראה שו"ע או"ח סימ סעודהשל 

'קב הישר' פרק פה )'מגן אברהם' על שו"ע או"ח סימן ד אות יח,  תכף ומיד ()'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה 'והנה השינה' ממהרח"ו שחריתבים ינוטלים ידעל כן ו. הקדמה לפרשת תולדות( ראשונה

פרק פה ד"ה בחמלת ה' יתברך שמו לר' צבי הירש קאיידנובר , 'קב הישר' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה 'והנה השינה' ממהרח"ו לר' אברהם אזולאי )'אור החמה' לאחר הקימה מהשינה (ד"ה בחמלת ה' יתברך שמו על האדם

 .('שער הכוונות' להאר"י ז"ל דרושי ברכות השחר ד"ה ואמנם ענין יטול) בכדי להעביר מהם את הזוהמא שדבקה בהם –לא עשו צרכים  אף אם (על האדם

 'בת חורין'גם ונקראת  (סד נטילת ידים , 'שער הכוונות' להאר"י ז"ל דרושי ברכת השחר ד"ה ועתה נבאר)גמ' חולין דף קז ע"ב בשם אביי 'שיבתא'האדם נקראת  ו שלשנמצאת על ידי רעהה הרוח
)עפ"י 'אור החמה' על זוהר פרשת  הידייםכל על שוכנת אמנם , כי היא )'בניהו' למחבר הבן איש חי מסכת שבת דף קט ע"א ד"ה בת חורין היא( רשהוא מלשון חוֹ שבת דף קט תחילת ע"א בשם רבי נתן( גמ' )ראה

מסכת שבת דף  'בן איש חי'ה למחבר)'בניהו'  שהם 'החורים' של הידייםהאצבעות בין הפרקים התחתונים  בסוףאך עיקר משכנה הוא  מהרמ"ק(בראשית דף י ע"ב ד"ה 'בלחישו דשפוון' 

לר' חיים הכהן מארם צובא תלמיד  )'מקור חיים'ם עד סוף קשרי האצבעות ינאסרה הרחיצה ביום הכיפורים, התירו לרחוץ את הידיכי . זה הטעם שאף קט ע"א ד"ה בת חורין היא(

כי אין לסטרא בימי החול, שמסלקים את הטומאה מכל כף היד כדרך  מכךידיו יותר  אז את צורך ליטולואין  ל שו"ע או"ח סימן ד, א ד"ה בענין נטילת ידים דשחרית(ע ו"מהרח
רק להדבק אלא שאין לה כוח עד ויורד כוחה פלאים תחתונים, שה המתפשטת באחרא שלטון בתגבורת על בני האדם ביום הכיפורים מפני רוב הקדו

 .)'מקור חיים' על שו"ע או"ח סימן ד, א ד"ה בענין נטילת ידים דשחרית( ומשם דוחים אותה מאמר ג פרק עא דף רלה ד"ה וא"ת נהו שהקליפות(לר' דוד זכות ממודינא 'זכר דוד' ) ומטהמסוף קשרי האצבעות 

)'מקור  תו של הס"מבכי היא  שבת דף קט תחילת ע"א בשם רבי יוחנן(ראה גמ' . על שיר השירים א', ז ד"ה במדרש אמר ר' יצחק)'רפואה למכה' לר' שמשון באקי  'בת מלך' נקראת גם הזאת הרעה הרוח

גמ' )ש פעמים ושל ילת ע"א ד"ה ומקפדת(שבת דף קט תחגמ' )רש"י  יפה (שבת דף קט תחילת ע"א בשם רבי נתןגמ' ) את ידיו יטולשאדם והיא מקפידה . חיים' על שו"ע או"ח סימן ד, יב ד"ה אם שכשך ידיו(

)'רפואה למכה' לר' שמשון באקי על שיר השירים א', ז ד"ה במדרש  ורק אז מסתלקת לה, )'מקור חיים' על שו"ע או"ח סימן ד, ב ד"ה ידקדק לערות( על מנת להסירה לסירוגין שבת דף קט תחילת ע"א בשם רבי נתן(

, עוד קצת היא יוצאתך את היד השמאלית ידיו, וכשנוטל אחר כטומאה מהקצת  הסרידו הימנית תחילה אז  כי כאשר האדם נוטל את .אמר ר' יצחק(
)'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף הולכת לה כבר טומאה ה – ש פעמים על כל ידוסירוגין עד שלחוזר ומערה מים על יד ימין ואחר כך שמאל וכן הלאה לכשהוא ו

)'דבר בעתו' לר' ששון בן מרדכי שינדוך בחלק 'יום וכיון שנקראת 'בת מלך' לכן צריך ליטול לתוך כלי, ואם אדם יטול על גבי קרקע היא לא תלך  .ה' ממהרח"ו(קפד ע"ב ד"ה 'והנה השינ

 .ד"ה ואמרו במדרש( דף נג ע"ב השישי'

)'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה 'והנה  על יד אחת מים ברצףש פעוולא של םיבין הידי לסירוגיןש פעמים ושלם שחרית צריכה להיות דווקא יידינטילת 

 והולכת לה ובורחת מיד ליד )'שער הכוונות' להאר"י ז"ל דרושי ברכת השחר ד"ה ועתה נבאר סד נטילת ידים( דולגת וקופצת, 'בת מלך'שהיא רוח הטומאה על ידי כן כי , השינה' ממהרח"ו(
כבר נטלו שאחרי עד  ,(בשם 'רעיא מהימנא' כתב יד )'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה 'והנה השינה' ממהרח"ו מזה לזהון שדוחים אותה לסירוגין כי עם כל נטילה ונטילה

ר"י ז"ל דרושי ברכת השחר ד"ה )'שער הכוונות' להא לפי הסדר הזה לא תהיה הרוח נעתקת משם נעתקת משם לגמרי. אמנם אם לא יעשוהרוח ואז ש פעמים ושל ייםיד
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)'סדר שתלך לה  על מנתשלש פעמים על הידיים כתיקנו וצריך עירוי  ,שחזקת הטומאה הזאת גדולה ובכוח גדוללפי , (ועתה נבאר סדר נטילת ידים' וכן הוא מזוהר כתב יד

גמ' שבת דף קט ע"א ד"ה 'בת חורין היא זו' כיצד לדעתו למחבר 'בן איש חי' על 'בן יהוידע'  וכן בספר גמ' שבת דף קט ע"א ד"ה 'בת חורין היא'על  'בן איש חי'ר למחבוראה בספר 'בניהו'  .כוונת נטילת ידים ד"ה מתפרד ובא לו לר' משה בן מכיר היום'

 .(נעתקת הרוח

)'אור החמה' על זוהר פרשת מקץ דף קצח ע"ב ד"ה 'ומצאתי  על היד השמאלית הוא יותר 'רע'השורה על שתי הידיים, עם כל זה  'רוח רעה'הענין הוא כי על אף שהעוד ו

, ואז הרע המועט )ראה שו"ע אורח חיים ד, י(. לכן בתחילה לוקח האדם את הכלי בידו הימנית ומעביר לידו השמאלית ושופך על היד הימנית כתוב' ממהרח"ו בשם האר"י ז"ל(
הרע הרי ששמאל יד  לע לשפוךימין יד חזור תגרם להסתלקות הרע שבימין. ואז כאשר  שביד ימין מסתלק משם וגם הרע שבשמאל נכנע כי הוא עצמו

גורם הסתלקות הרע, מה שאין  זהלכן תחילת הנטילה היא דווקא על היד הימנית הנוטה אל הקדושה כי אדרבא  דולג משם. יהיהכנע ויישבשמאל 
הרעה  היותר קל לסלק ממנלכן מתחילים ביד ימין ש לא היתה מסתלקת.היא רעת השמאל רבה, שאז היות ו ,יד שמאל עלכן אם בתחילה היה נוטל 

 .)'אור החמה' על זוהר פרשת מקץ דף קצח ע"ב ד"ה 'ומצאתי כתוב' ממהרח"ו בשם האר"י ז"ל(ועל ידי כן גם הרעה ביד שמאל נכנעת ומסתלקת 

המצוות  מטעם זה על אף שבכל ואה למכה' לר' שמשון באקי על שיר השירים א', ז ד"ה במדרש אמר ר' יצחק()'רפעיקר ענין נטילת הידיים הוא להסיר את רוח הטומאה השורה עליהן 
)'מקור חיים'  טמאותהיו  מפני שהידיים 'על נטילת ידים'ק אחר כך מברכים ם שחרית קודם רוחצים וריהרי שברחיצת ידי ,המצוותמברכים לפני עשיית 

הטומאה תהיה נוטלת חלק בברכה חס וחלילה, ונשמת האדם  קודם הנטילה אז ואם האדם יברך שו"ע או"ח סימן ד, ז ד"ה ענין זה של נטילת ידים(על לר' חיים הכהן תלמיד מהרח"ו 
רוח הטומאה המות כל זמן שם טמאות ומזוי. לכן אסור לברך בידי)'מעבר יבק' שפת אמת פרק לה ד"ה ולפי שכשאדם ישן( מתפשטת בתוך 'המיתה' שהיא הטומאהתהיה 

את ידיו  כבר נטלאם בשם 'טמא'. אך נקרא  שאז האדם (דף קפד ע"ב ד"ה והיך בעי לאתקדשא)הקדמת הזוהר דף י ע"ב ד"ה הכי הוו עבדי, זוהר פרשת וישב  שורה עליהם ומטמאה אותם
 .ר דף י ע"ב ד"ה הכי הוו עבדי()הקדמת הזוהויכול לברך  )זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה והיך בעי לאתקדשא(הוא נקרא 'טהור' 

 ם שחריתיוהכוחות המזיקים אחוזים במים של נטילת ידי רוח הטומאה

על ואז , פרק נז ד"ה כתב הטור( לר' צבי הירש קאיידנובר )'קב הישר'וקא על גבי כלי וד היהתשפיכת המים בכדי להעביר את הזוהמא ורוח הרעה מעל ידי האדם, צריך ש
)זוהר פרשת וישב  אשר מקבל את הטומאה )'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה 'ובגין כך חד' מהרמ"ק( בכלי התחתון ושלכתכוח הטומאה ומ ברתמועידי שפיכת המים 

 שום שימוש שבכלי התחתוןלא יעשה במים אדם לכן  .('והנה השינה' ממהרח"ו)'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה  בו חונים 'הקליפות'ו דף קפד ע"ב ד"ה והיך בעי לאתקדשא(
ֹ שנאמר " וזה מה. ר רוצה בקיומושאלא קטן ולא גדול  ,כלל)זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה בגין כך חד(  דְבַק בְיָדְךָא וְל ם יִׂ רֶׁ ן הַחֵּ כלומר שירחיק  )דברים יג, יח(" מְאוּמָה מִׂ

המים הארורים נמצאים הכלי שנוטל לתוכו נקרא בשם 'ארור' כי שם ובכל ענין מאותה רוח הטומאה ששרתה עליו בלילה והשתתפה עמו. האדם 
 .כוונת נטילת ידים ד"ה והענין הזה כתוב(משה בן מכיר  לר'דר היום' )'ס 'בארור נדבקאין ברוך 'ששאין לאדם חלק ונחלה בהם, 

אשר ניתן לה כדי שתיפרד  )'חסד לאברהם' מעין שביעי נהר י ד"ה וכן בכלל זה, 'מקדש מלך' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב סוף ד"ה ולכן יזהר שיעשה( המים בכלי התחתון הם חלקה של הטומאה
קבצים במים האלו רוחות תמ ואז. מעין שביעי נהר י ד"ה וכן בכלל זה(לר' אברהם אזולאי בחל' )'חסד לאברהם'  והוא יטהר זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב סוף ד"ה ולכן יזהר שיעשה()'מקדש מלך' על  מהאדם

)זוהר פרשת וישב  לכן אסור לשפוך את המים האלו בבית .ר"י ז"ל דף י ע"ב טור ב()'גליא רזיא' לתלמיד הא שנהנים מאותם המים )זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה והיך בעי אתקדשא( המזיקים

 כדי ()'גליא רזיא' לתלמיד האר"י ז"ל דף י ע"ב טור בבני האדם  עליהם שידרכובמקום  )'מקור חיים' על שו"ע או"ח סימן ד, ז ד"ה ענין זה של נטילת ידים( על גבי קרקעאו  דף קפד ע"ב ד"ה והיך בעי אתקדשא(
 מים הטמאיםהאותם מ ממש נזקייואף  )'גליא רזיא' דף י ע"ב טור ב( עצמו לסכנהאת ויכניס  )זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה והיך בעי אתקדשא( אדםשום שלא יקרב אליהם 

 .)זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה והיך בעי אתקדשא(

ם . גם יזהר ליטול ידיו בנחת שלא יותזו ממי הנטילה על בגדיו, וישיסביבעל גדותיו ויישפך ו לתוכ הוא נוטלשהנוטל שלא יעלה הכלי האדם יזהר כן ו
)'אמרי שכל אלו גורמים לסטרא אחרא להידבק בגופו , דיני נטילת ידים דף ז ד"ה מים של נט"י( ששון בן מרדכי שינדוך 'לר )'מזמור לאסף' ממנו שפךיוילב שהכלי התחתון לא יהיה נקוב 

לא ישהה את המים בביתו כי רוח הטומאה שם יכולה להזיקו, וכל שכן שלא ייתן אותם לנשים הפועלות  כמו כן. ן' לר' ששון בן מרדכי שינדוך שער ההנהגה פרק א אות י(ששו
פלו יישלא יעמדו במקום אחד אלא  כך חד()זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה בגין  בכישופים כי על ידם יכולות להרע לבני האדם. ונכון לשפוך אותם במקום מדרון

ואפשר גם להשליכם למקום הראוי להם . )זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה בגין כך חד( עד שיהיו תחת הארץ ולא ייראו )'נצוצי אורות' להחיד"א על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב אות ב( מטה
  .כוונת נטילת ידים ד"ה והענין הזה כתוב( מכיר משה בן לר' )'סדר היום' כמו בית הכסא או מקום הטינופת

ואף לא לדרוך , מהם ליהנותלכן יזהר לא  פרשת תולדות אות ט( ראשונה)'מורה באצבע' להחיד"א סימן ב אות נז, 'בן איש חי' שנה  םימי רגליטמאים מיותר  של שחרית מי הנטילה
כדי  הבוקר באשמורתמוקדם קם האדם כן אם ו. יט ד"ה כלל הכל(כלל א אות לר' יעקב פרדו מנחת אהרן' )'רעה שבהם הרוח ההם מסוכנים מאוד לדורך מפני עליהם לפי ש
 משם אותו, עד אשר יוציא שנטל בו את ידיוכלי הכנגד  ללמודולא  לברךלא שלהיזהר צריך הוא  )'נצוצי אורות' להחיד"א על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב אות ב(ללמוד תורה 

)'נצוצי אורות' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב אות יכסה אותו  אז )'נצוצי אורות' להחיד"א על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב אות ב( שופכוול הוציאוואם לא יכול ל .פרשת תולדות אות ט( ראשונה' שנה )'בן איש חי

)'נצוצי אורות' על זוהר פרשת  דואחר כך יברך וילמ פרשת תולדות אות ט( ראשונה)'בן איש חי' שנה  'מי רגלים' כדינם של ות ט(פרשת תולדות א ראשונה'מורה באצבע' להחיד"א סימן ב אות נז, 'בן איש חי' שנה  ב,

 .וישב דף קפד ע"ב אות ב כפי שקיבל(

 במהרה יזהר האדם מאוד מרוח הטומאה של השינה ויסלק אותה מידיו

 ויטול תיכף ומיד מהמיטהעל כן יחיש לקום  )זוהר פרשת בראשית דף נג ע"ב ד"ה ותא חזי כל בני עלמא( שינהבשעה שהוא קם מהרוח הטומאה שורה על ידיו של האדם 
 וך המיטה בלי נטילהה בתתהפך אנה ואנולא י מוסר התעוררות הלילה ד"ה וכשיתעורר משינתו יקום( לר' ששון בן מרדכי שינדוך )'ימלט נפשו' לר' אברהם חמוי סימן א אות ב, 'מזמור לאסף' ידיו במהרה

לא יהיה לסטרא ש וכל זה כדי, )'ימלט נפשו' לר' אברהם חמוי סימן א אות ב(אלא לצורך גדול  יישאר לשבת במיטהלא גם ו )'מזמור לאסף' מוסר התעוררות הלילה ד"ה וכשיתעורר משינתו יקום(
 בויגע י שאותו האדםכל מה וכיון ש. וסר התעוררות הלילה ד"ה וכשיתעורר משינתו יקום()'מזמור לאסף' מ אחרא שבידיו אחיזה בנשמה הרוחנית הקדושה שחזרה אל גופו

)'סדר היום' כוונת נטילת ר קודם שייגע במלבושיו או בכל ענין ודביטול את ידיו יקדים ל לכן, ד"ה ותא חזי כל בני עלמא( בע" זוהר פרשת בראשית דף נג) יטמא מחמת הרוח הרעהי

אז ו 'רוח טומאה'על בגדו  ממשיך שהאדם הזהידיו שחרית, משום  עדיין את שלא נטלאחר את בגדיו מאדם  תקחלא לגם יזהר ו .חלוקו( ידים ד"ה אחר שלבש
 .(ד"ה 'ובסדר היום כתב' בשם 'סדר היום' זכירה' תחילת פרק 'ענין נטילת שחרית וענין שכחה''ספר , )זוהר פרשת בראשית דף נג ע"ב ד"ה ותא חזי כל בני עלמא נטמא על ידו שכבר נטל גם הוא עצמו

ן גדול בי (, עפ"י זוהר פרשת מקץ דף קצח ע"ב ד"ה הא תנינן)זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה והיך בעי לאתקדשא, זוהר פרשת בראשית דף נג ע"ב ד"ה ותא חזי כל בני עלמא ידיו ממי שעוד לא נטל את לא יטולוכן 
 שהוא פעםבכל  שהרי, )'סדר היום' כוונת נטילת ידים ד"ה ואם נוטל ידיו( עדיין דבק בועצמו הוא שאת רוח הטומאה מחברו כל עוד  הסירלאדם ובין קטן, כי לא יוכל 

בכל פעם שנותן מים על ו מים על עצמו אדם ששופךשונה מבוזה  .נטילתותועיל לא ו ,וסיף טומאה על טומאתוירק  חברו הוא ו שלעל ידי מים ישפוך
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כל  לכן. )'אור החמה' על זוהר פרשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה 'והנה השינה' ממהרח"ו(מכל וכל  ותוידיו טהור ,על כל צד עד שהוא משלים שלוש פעמים ידיו הן נטהרות מעטאחת מ
הִזָה הַטָהֹר" שנרמז בפסוקכפי  יום' כוונת נטילת ידים ד"ה ואם נוטל ידיו()'סדר ה יטהר עצמו ואחר כך יטהר אחרים אדם יטול את ידיו אדם ש )במדבר יט, יט( "עַל הַטָמֵא וְּ

א"שלא נטל הוא  זהכי  ,"טָהֹר"בגדר הוא ונטל ידיים כבר שמי רק מ וממנו  (, 'תולעת יעקב' סוד ברכות נטילת ידים ד"ה וירחץ ידיורשת וישב דף קפד ע"ב ד"ה והיך בעי לאתקדשא)זוהר פ "טָמֵּ
 .)זוהר פרשת בראשית דף נג ע"ב ד"ה ותא חזי כל בני עלמא( תשרה עליהםש' רעה'רוח  אחריםעל ימשך 

'סדר ), כי הוא נותן כוח לטומאה לשלוט עליו ששרתה עליהם בלילה יזהר מאוד לא ללכת ארבע אמות ויותר בידם מזוהמות בזוהמהבעל נפש צריך לה

בידו  ' הרוחניתהעבודה זרה'על שנושא את )'אור צדיקים' למהר"מ פאפירש סימן ד' דיני נטילת ידים אות ג( עובד עבודה זרה כנחשב ו ,כוונת נטילת ידים ד"ה ואם נוטל ידיו( לר' משה בן מכיר היום'
ללאֹ יִׂ נאמר "ש( , 'מזמור לאסף' בחלק מוסר לנטילת ידים ד"ה משל למי שיש'תולעת יעקב' סוד ברכות נטילת ידים ד"ה 'וירחץ ידיו')בע אמות יותר מאר בהליכה של )תהלים פא, י( )'סדר היום' " זָר הְיֶׁה בְךָ אֵּ

יא. ועליו פירשו את הפסוק "כוונת נטילת ידים ד"ה ואם נוטל ידיו(לר' משה בן מכיר  בִׂ ר הֵּ יָדוֹאֱלוֹ לַאֲשֶׁ  .)איוב יב, ו( )'קול ששון' לר' ששון בן מרדכי שינדוך בחלק 'מדת הכעס' פרק לה סוף ד"ה ומעשה האשה(" הַ בְּ
הליכה אה הזאת לשום דבר אפילו רק ולא להשתמש בטומ )'סדר היום' כוונת נטילת ידים ד"ה ואם נוטל ידיו( שלטון אפילו רגע אחד לרוח הטומאהאין ראוי לתת עוד שו

מתחייב  שחרית כי ההולך יותר מארבע אמות בלי נטילת ידיים אומרים, עד שיש הדבר חמורוכל כך . )'סדר היום' כוונת נטילת ידים ד"ה אחר שלבש חלוקו( ארבע אמות של
, 'אמרי ששון' לר' ששון בן מרדכי שינדוך שער ההנהגה פרק ג החריפים הזוהר ועיי"ש בדבריו סוד ברכות נטילת ידים ד"ה 'וירחץ ידיו', 'מנחת אהרן' לר' יעקב פרדו כלל א אות ז בשם לר' מאיר בן גבאי )'תולעת יעקב'מיתה בידי שמים 

 .(אות צט

 למעלה וטוב שהכלי הריק יהיה קצת שבור .טול מהמלא לריקיובקומו  כן כלי ריק,ו בתוכועם מים מכוסה כלי סמוך למטתו לכן נכון שיהיה לאדם 
ילך עד מקום הנטילה כל פעם פחות מארבע  ואם אין לאדם כלי לנטילת ידיים סמוך למיטתו, אזי .כלל א אות ט ד"ה טוב ליזהר בלילה(ו לר' יעקב פרד'מנחת אהרן' עפ"י ) ומאוס
מים לפני מיטתם, כלי עם תנים וחסידים ראשונים היו נו .(, ב'מנחת אהרן' לר' יעקב פרדו כלל א אות ז)'ברכי יוסף' להחיד"א או"ח סימן א, א וכן הלאה עד מקום הנטילה ויעצור אמות

וך כלי תכף תקצת אנשים ליטול ממיום נוהגים גם הוכן , )זוהר בהקדמת הזוהר דף י ע"ב ד"ה הכי הוו עבדי(את ידיהם וקמו לעסוק בתורה מיד וכשקמו בלילה נטלו 
שנטלו קודם  יבל מעל גבי המיטה את רגליהם על הארץ מורידיםד יותר, ולא עו ויש נזהרים. פרק יא ד"ה ומכאן ראיה(לר' צבי הירש קאיידנובר )'קב הישר' בעומדם משנתם 

 .וזה קבלה מפי הרמ"ז ועיי"ש בדבריו( 'קבלה')'אגרא דפרקא' רמז ט ד"ה  כדי לא לתת לרוח הטומאה השורה על האדם שום שיעור קומה, את ידיהם

העבירו ליד שמאל, ואז יד שמאל שופכת על יד ימין ואחר כך יד ימין שופכת את הכלי בימין ולבתחילה צריך לקחת  שחרית כאשר אדם נוטל את ידיו
מי הארצות אמנם יש ע. (ספר 'פלא יועץ' סימן ד, א למחבר'חסד לאלפים' ) (ותו דבעיא ליה)ראה זוהר פרשת מקץ דף קצח ע"ב ד"ה על יד שמאל וכן הלאה שלוש פעמים על כל יד לסירוגין 

ים גם אותם על ידי ומטמא את ידיהם. ואחר כך הם רוחצים את פניהםומטמא  שורה עליהםעדיין רוח הזוהמא אז ויד,  טלים רק פעם אחת על כלשנו
)'קב  רוח הטומאה שורה עליהםכל היום ועל טומאתם מוסיפים טומאה כך הם ו ,אותםגם  יםומטמא ים מים ומשפשפים את פיהםלוקח ואז. ידיהם

)'מנחת אהרן' לר' כאילו לא נטל כלל  מכך ואם משנה ,פעמים לסירוגין שלושנחשבת עד שיטול את ידיו הנטילה אין וכל זה כי  .י הארצות(הישר' פרק יג ד"ה והנה ראיתי עמ

 .הכל( כלל)'מנחת אהרן' כלל א אות יט ד"ה לא נטל כדין יזהר שלא ליגע באוזניו ובעיניו וכדומה אלא על ידי מטפחת האדם ש עתוכל  .יעקב פרדו כלל א אות ח(

את  תטמאלא היא כדי ש )'מנחת אהרן' כלל א אות יב(ידיהם מן הרוח הרעה  את שיטלו את ידיהם שלוש פעמים בכל בוקר, לטהרצריך להזהיר את בני הבית 
ספר 'זכירה' תחילת פרק 'נטילת שחרית וענין שיכחה' ד"ה סגולה ) את הלב םותטמט ספר 'זכירה' תחילת פרק 'נטילת שחרית וענין שיכחה' ד"ה סגולה שלא ישכח תלמודו()ם רעה להם ולבניהם ותגרוהמאכלים 

, דו)ספר 'זכירה' תחילת פרק 'נטילת שחרית וענין שיכחה' ד"ה סגולה שלא ישכח תלמוביאם לעשות עבירות תו )'מנחת אהרן' כלל א אות יב בשם השל"ה(והדעת שלא ישכח תלמודו, 'מנחת אהרן' כלל א אות יב בשם השל"ה( 

. וכשהתברר הדבר הגדולהיתה מוטרדת מאוד בצערה  אשרמגולגלת כמה מאות שנים אחת נשמה ב הבעל שם טוב. והיה מעשה בימי ('מנחת אהרן' כלל א אות יב
יצר הרע ברשת ה ההיה זלזול בנטילת ידיים ועל ידי זה נפל בחייה בו לפגום השעיקר הדבר שהתחיל נודעמחמת מה נפלה לעונש כזה קשה ונורא, 

 .)'תפארת שלמה' לר' שלמה הכהן מראדמסק פרשת בלק ד"ה אולי אוכל נכה בו(אפילו הרהור של תשובה  ימן העולם הזה בל הבעבירות ומעשים רעים, עד אשר יצא

ובזה צריכות  .ים א', ז ד"ה במדרש אמר ר' יצחק()'רפואה למכה' לר' שמשון באקי על שיר השיראותו רעות רודפות עד שלא נטל האדם את ידיו שחרית רוח הטומאה שורה עליו ו
)'מקור חכמה' לר'  הרי שיטמאו את המאכלים ןואם לא יגרשו את רוח הטומאה מעל ידיה ןידעל  הוא, כי רוב תיקון המאכלים נשות ישראללהיזהר ביותר 

בחלק 'מוסר לר' ששון בן מרדכי שינדוך )'מזמור לאסף'  בני הבית אוכלים את כל מאכלם בטומאהכל ואז יהיו הערה( ר בחלק 'הלכות הנהגת האדם בבוקר' בפירוש 'סולת בלולה' אות ב ב'יהודה לייב פוחוביצ

 מה לפרשת תולדות אות י(הקד ראשונה)'מורה באצבע' להחיד"א סימן ב אות ס, 'בן איש חי' שנה לילדים הקטנים  כראוילעשות בכל יום נטילת ידיים  וכן יזהרו. לנטילת ידים' ד"ה והנה יסתכל האדם(
תשרה הסטרא אחרא אז ו ,געו בהםיהדברים שיכל את והקדמה לפרשת תולדות אות י(  ראשונה)'בן איש חי' שנה  שלא יטמאו את המאכליםכדי ואפילו הם יונקי שדים, 

דּוּלֵּ בטהרה ויהיו  גדלוישסגולה טובה לקטנים גם . ודבר זה הוא )'מורה באצבע' להחיד"א סימן ב אות ס( חס וחלילה ,בכל  ראשונה'בן איש חי' שנה 'חסד לאלפים' או"ח סימן ד, יג, ) קודשי גִׂ

 אמן, כן יהי רצון.הקדמה לפרשת תולדות אות י( 

 

 

 

 

 

 

 

 
 העלון גם לרפואת הילדות

 אנו זקוקים לעזרתכם כדי שנוכל להמשיך את הדפסת העלון הזה לזיכוי הרבים!
 חודש. אלפי שקלים ב ותיהןבחסדי שמים עלון 'מטעמי תורת חיים' מופץ באלפי עותקים כל שבוע, אבל אנו מתקשים לעמוד בהוצאות ההדפסה שעלוי

 והשתתפותכם. , אנו מבקשים את עזרתכםולזכות את הרבים שנוכל להמשיך את ההפצהלכן על מנת 
 . ניתן להקדיש לרפואה והצלחה, ולהבדיל לעילוי נשמה.כל סכום יתקבל בברכה וישמש במלואו לזיכוי הרבים

  שזה עבור הדפסת העלונים. שם תורת חיים' ולציין לקופת 'מטעמינדרים פלוס" אפשר להעביר תרומות בכל עמדת "

 תזכו למצוות! alon.torat.haim@gmail.com או במייל  052-7675933ניתן לשמוע על אמצעי תרומה נוספים בטלפון 

 העלון גם לעילוי נשמת:

, ז"למאיר בן משה 

, ז"ליונה בן שמואל 

ברטה בתיה בת 

, חיים בן ז"למאיר 

, מרים בת ז"ללייב 

 ז"לשמואל 

 ת. נ. צ. ב. ה.
 

 העלון גם לעילוי נשמת:

 ת. נ. צ. ב. ה.  לז" אליהו בן ג'נֵט

העלון גם לעילוי 

 נשמות:

רחל בת 

 גרשון ושרה
  ז"ל

  אשת דוד

 ז"ל דוד בן ישי
 הנולד ממרים

 ת. נ. צ. ב. ה.
 

 העלון מופץ לזיווג הגון של  

 הי"ו ניר בן יהודית מרים

וחזרה בתשובה וחתונה עם בת ישראל 
 כשרה של:

 הי"ו יניב בן יהודית מרים

וכן חזרה בתשובה שלימה מתוך אהבת 
 התורה והמצוות:

 והי" גיא בן יהודית מרים

הלימוד בעלון להצלחת וברכת שפע בכל מכל 

 :כל לתומכי וידידי העלון

 הי"ו הלגָ שמואל בן אוֹ

 ה אסתר בת שרה בתיהיַ נְּ גָ 
 הי"ו

הפצת העלון גם לרפואתם השלימה 

 והצלחתם של

הי"ו עליה בת אסתר  
הי"ושירה אושרת בת מסודי   

הי"ויעל בת שירה אושרת   
אליהו ויונתן בני שירה 

הי"ו אושרת  
הי"ויוסף יצחק בן עליה   

הי"ו חיים בן אסתר  

 הילדותלרפואת העלון 

תחי' י בת טליהמ  רוֹ  

תחי'ה בת טליה י  נוֹ  

הזקנה  לעילוי נשמת

  הכשרה
 מזל בת אסתר

 לז"
 הזקן הכשר 

 משה בר זוהרה

 ז"ל

 ת. נ. צ. ב. ה.

העלון גם לרפואה 

 שלימה של 

 אבישלום בן רות
 הי"ו

   לרפואה והצלחה בכל עניין של:  העלון

 שולמית אלישבע בת חיה
 הי"ו

 הי"ו אמַ רוּאורי הכהן בן פְּ 

  העלון מופץ לרפואת 
 הי"ו הדָ נְּ לָ מוריה בת רחל רוֹ 

 העלון גם לרפואה שלימה של

 הי"ו  דוד בן פנינה

  העלון מופץ לעילוי נשמת 
   לז"ה ב  ר בת טוֹלוֹה ב  ט  ר  ב  

 

העלון לרפואת  

 פינחס 
 הי"ו בן אסתר

 

  הי"וטליה אסתר בת אלינור 

 (מזרחי בית משפחתל)

 הי"ו  שירה בת אילנה

העלון גם לרפואה 
 שלימה של  

יפעת לאה בת 
    הי"ו  שמחה

 שבע בת אסתר-בת
 הי"ו

 הי"ו יפה בת מרי
 הי"ו נפתלי בן מרי

העלון 

 לרפואת

אברהם 

אהרון 

בן 

 מרים
 הי"ו 

מופץ העלון 

 לעילוי נשמת 
עמיאל בן 

    ל ז" אסתר

 ת. נ. צ. ב. ה.

 העלון גם להצלחת

  הי"ו סופי בת אליזבתה
הי"ו    ליאת בת סופי

 הי"ו מעיין בת ליאת

 העלון גם להצלחה וברכה של

אנה הי"ו  משה בן מרים

וכל בני  הי"ו בת רוזה

 משפחתם

  של במהרה העלון גם לרפואה שלימה 

 הי"ו י סימונהר' פנחס בן סימ

 ת. נ. צ. ב. ה.ז"ל   יצחק בן יהודית לעילוי נשמתהעלון גם 

ם רַ תֵ כְּ יפה מוֹהעלון לעילוי נר"נ של 

 . נ. צ. ב. ה.ת  ז"לבת שרה 

  נא להתפלל לרפואה שלימה של הילדה

  תחי'מעיין בת נעמי קרן 
 שתחזור לביתה בריאה ושלימה!

 העלון לעילוי נפש רוח ונשמה 

   ז"לי בן מרים מרדכ
 ת. נ. צ. ב. ה.

 

  העלון לעילוי נפש רוח ונשמה של הילד

 בן חנה תחי' ז"לאליהו שור 
 נלב"ע בא' אדר א' התשפ"ב

 ת. נ. צ. ב. ה.

 

 העלון לעילוי נפש רוח ונשמה של 

 . נ. צ. ב. ה.ת  ז"ל עובדיה בן רחל

 ניתן לקבל את העלון בדוא"ל מידי שבוע, 
 ל: נא לשלוח בבקשה

  alon.torat.haim@gmail.com    
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