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 נשמה יתירה של שבת  –  ויקהלפרשת 

יכֶם " שנאמר ציוה את בני ישראל על השבת לפני מעשה העגל ' יתברךה ינֵּ ינִי וּבֵּ אמֹר אַךְ אֶת שַבְתֹתַי תִשְמֹרוּ כִי אוֹת הִוא בֵּ ל לֵּ אֵּ י יִשְרָּ ר אֶל בְנֵּ ה דַבֵּ וְאַתָּ
דַעַת כִי אֲנִי  יכֶם לָּ ה הַנֶ  כֶם:מְקַדִשְ ה "יְהוָֹּ לְדֹרֹתֵּ ה וְנִכְרְתָּ אכָּ הּ מְלָּ עֹשֶה בָּ ל הָּ ת כִי כָּ כֶם מְחַלְלֶיהָּ מוֹת יוּמָּ ת כִי קֹדֶש הִוא לָּ פֶש הַהִוא מִקֶרֶב וּשְמַרְתֶם אֶת הַשַבָּ

: תוֹן קֹדֶש  עַמֶיהָּ ה וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי שַבַת שַבָּ אכָּ שֶה מְלָּ שֶת יָּמִים יֵּעָּ ת: ה"לַיהוָֹּ שֵּ ת מוֹת יוּמָּ ה בְיוֹם הַשַבָּ אכָּ עֹשֶה מְלָּ ל הָּ ת כָּ אֵל אֶת הַשַבָׁ מְרוּ בְנֵי יִשְרָׁ  וְשָׁ
ת ם: לַעֲשוֹת אֶת הַשַבָׁ ם בְרִית עוֹלָּ ה  לְדֹרֹתָּ שָּ שֶת יָּמִים עָּ ם כִי שֵּ ל אוֹת הִוא לְעֹלָּ אֵּ י יִשְרָּ ין בְנֵּ ינִי וּבֵּ מַיִם וְאֶ ה "יְהוָֹּ בֵּ רֶץ אֶת הַשָּ אָּ בַת ת הָּ וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי שָּ

פַש ל מֹשֶה שנאמר " קהיל את ישראל לצוותם על השבתשב והמשה רבינו אחרי מעשה העגל ו .כה(, וכן רש"י שמות טו, נו ע"בדף סנהדרין גמ' )ראה  יז(-ג)שמות לא, י" וַיִּנָּ וַיַּקְהֵּ
הֶ  ל וַיּאֹמֶר אֲלֵּ אֵּ י יִשְרָּ ל עֲדַת בְנֵּ ה אֶת כָּ רִים אֲשֶר צִוָּּ לֶה הַדְבָּ ם:ה "יְהוָֹּ ם אֵּ תוֹן  לַעֲשת אֹתָּ כֶם קֹדֶש שַבַת שַבָּ ה וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי יִהְיֶה לָּ אכָּ שֶה מְלָּ עָּ שֶת יָּמִים תֵּ שֵּ

ת: ה"לַיהוָֹּ  ה יוּמָּ אכָּ עֹשֶה בוֹ מְלָּ ל הָּ יכֶם בְיוֹם הַשַבָּ  כָּ ש בְכֹל משְבֹתֵּ  .ג(-)שמות לה, א" תלאֹ תְבַעֲרוּ אֵּ

 ?קודם לכןעל כך  ציוה אותםשכבר אחרי חטא העגל, למרות שמירת השבת קדושת ואת ישראל על  לצוותויש להבין, מדוע משה רבינו שב 

 שפע לכל הברואים כמו בימי בראשית הנשמה היתירה מביאה עמה

ידו רצה  על כיתכלית הבריאה  שהיה יצר את אדם הראשון יאה הואביום השישי לברו. ימי בראשית במשך ששת עולמוהנבראים בכל ה' ברא את 
אי אפשר היה ו .בכל הנבראים החַיּוּתהתפשטה רוח  עליו וממנוהשרה את שכינתו נתן בו נשמה ו הואאחר כך  .ה' יתברך שיהיה לו דירה בעולם הזה

 ביןקשר משיהיה  אותוכי היה צריך , ('לבאר זאת נישב'ביצ'ר דרוש מעלת ישראל והשבת דף ב ע"ב ד"ה )'דרך חכמה' למהרי"ל פוחו אדם הראשון ללאבכל הנבראים  החיותרוח את לתת 
להתקיים  הכללות העולם החומרי הזה אי אפשר ל כך גם נשמהחלק הבעולם הזה בלי  אדמת העפר. וכמו שאין האדם מתקיים לבין הקדושה השכינה
הוא דרך האדם  ,אל הדגים העופות והבהמות עד למטה לארץדרך כל העולמות שפע מן השמים את ה והדרך להוריד עולם העליון.המ החיותבלי רוח 

 .(' בשם האלשיך הקדושולידע למה הורדת השפע')'דרך חכמה' דרוש מעלת ישראל והשבת דף ב ע"ב ד"ה  עליוניםהעולמות השל  'נשמה'ו 'רוח' 'נפש'גם מו ,העולם השפלמגוף של כלול אשר 

משפיע על ידי ש בזמן בראשיתבכל הנבראים כמו שנתן חיות וה' יתברך נותן שפע ורוח  ,בת מתעוררת הבחינה שהיתה בשבת בראשיתבכל ערב ש
שער השבת פרק א דף ה ע"א ר למהרי"ל פוחוביצ')'דעת חכמה' עליה יש השראת שכינה כש ,)'דרך חכמה' דרוש מעלת ישראל והשבת דף ג ע"ב ד"ה אמנם צריך אתה( 'נשמה יתירה' בתוך נפשם בישראל

ש אֹתוֹ" על מעשה בראשית שדרשו רבותינו וזה מה .אל שאר הנבראיםמושפע ומשם  טור ב ד"ה 'בענין המצות'( רֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְבִיעִי וַיְקַדֵּ ( )בראשית ב, ג" וַיְבָּ

רֶךְ"  ש" אדם של פניו באור שברכו –"וַיְבָּ שפיע על הנבראים מאותו אור היתברך וא כלומר שה, (א, יא רבה' 'בראשיתראה ) אדם של פניו באור דשוישק –, "וַיְקַדֵּ
 .'הנשמות היתרות'מאור זיו  בהשה' משפיע  ללמד על השבת לדורות ותבא שבפסוק "יוֹם הַשְבִיעִי"והתיבות  .נה שהיה על אדם הראשוןזיו השכי

י יִשְ מה שנאמר "גם וזה  ין בְנֵּ ינִי וּבֵּ ם בֵּ ל אוֹת הִוא לְעֹלָּ אֵּ ה רָּ שָּ שֶת יָּמִים עָּ פַשה "יְהוָֹּ כִי שֵּ בַת וַיִּנָּ רֶץ וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי שָּ אָּ מַיִם וְאֶת הָּ כלומר  )שמות לא, יז(" אֶת הַשָּ
פַשששת ימים עשה ה' את העולם וביום שבת "כי  ," לקיום העולםאוֹת הִואש" צריך שקיום העולם ב ן הואוכ החיוני,החיות רוח את  בהםשנתן  "וַיִּנָּ

 .)'דרך חכמה' דרוש מעלת ישראל והשבת דף ג ע"ב ד"ה אמנם צריך אתה( אותה ההשפעה את כל שבת מחדש

ואז הוכשרו מעשיו ונעשה  ,ויצא בדימוס ר בתשובההרההוא  ,בשעה האחת עשרה חטאיוונידון על  יוםבשעה העשירית ב לאחר שאדם הראשון חטא
על ידו  היה יכול להינתן כןאחרי רק , ו)ראה 'ויקרא רבה' כט, א( בראשית שעה הסמוכה לשבתשתים עשרה ביום שהיא ההבשעה היה  תיקון מעשיו שוב צדיק.

לכן כך הוא גם בכל ערב שבת, שבאותה השעה הסמוכה לשבת מתעורר כוח הקדושה להינתן בארץ ובנבראים . נבראיםשאר הל 'החיותרוח 'אותה 
ישראל להוסיף בערב שבת מחול על קודש ולקדש את  . ומטעם זה הצטוואז בהם שניתנות 'הנשמות היתרות' באמצעותשמות ישראל, והוא על ידי נ

הנשמות 'באות ך כשכו. ש המקובלים()'דרך חכמה' דרוש מעלת ישראל והשבת דף ג ע"ב טור ב ד"ה ובזה יתבאר מ" )ראה שו"ע או"ח סימן רסא, ב וברמ"א שם( שלפני הלילה האחרונההיום דווקא בשעה 
וה על שביתת וזה הטעם שאדם מצוּלנבראים השייכים לישראל ומשם לכל העולם.  הבאלשאר הארץ, בתחילה  חַיּוּתהבאה גם לארץ אז  'היתרות
 .(' ועיי"ש עוד דברים נפלאים ואכמ"לועפ"ז מצאנו טעם'ר א ד"ה )'דרך חכמה' דרוש מעלת ישראל והשבת דף ה ע"א טוהיתירה  הנשמה ה שלכוחתחילת תם באה מחיוהיות ש, בשבת בהמתו

יבוא שפע חדש בארץ שבכל ערב שבת עה ימים, לכן צריך לעולם הזה התחתון היה לזמן מוגבל של שב 'שבת בראשית'בוהשפע שניתן החיות 
וכן הוא בכל ערב שבת שניתן שפע רוחני  ,דם הלילהשקו האחרונה שעהתוך ה. נתינת השפע בעת הבריאה היה בנוספים למשך שבעה ימים ובנבראים

)'זכר לעוד שבעה ימים  תחדשמוסיף להו הקודם השפע לגמריוכך לא מסתלק , 'הנשמות היתירות'שלפני שבת באמצעות קבלת  האחרונה חדש בשעה

)'דעת חכמה' שער השבת  קונםעם  מתאחדים ישראל ,ישראלשמגיעות ל הנשמות היתירותעל ידי אז ו. מאמר שלישי דף לג ע"א ד"ה 'וכן נאמר בענין השבת' ועיי"ש עוד( לדוד זכות ממודינא דוד'

ג ע"ב 'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר דרוש מעלת ישראל והשבת דף 'אלשיך הקדוש' פרשת כי תשא לא, יג, )ם יתברך אל תוך נפש מה'ך המשו 'חוט של חסד'ב פרק א ד"ה 'הנה בענין שבת' בשם האלשיך הקדוש(

ם" שנאמר, ד"ה אמנם צריך אתה( ל אוֹת הִוא לְעֹלָּ אֵּ י יִשְרָּ ין בְנֵּ ינִי וּבֵּ , כי הוא מכניס את עצמו נח סוף ע"ב( דף )ראה גמ' סנהדרין חייב מיתה ששמר שבת גוי. לכן )שמות לא, יז(" בֵּ
 .וש' פרשת כי תשא לא, יג()'אלשיך הקד, וכאילו הכניס עצמו בין המלך והמלכה כשהם יחד םשראל לבין קונבין י

 הנשמה יתירה נקראת 'שבת' כמו 'העולם הבא' שממנו היא באה

מה נשה'את  ד"ה עוד יתבאר על פי( ות לא, טז)'אור החיים הקדוש' שמ להם נתן הוא בשם הרמ"ק( 'ויקהל דף רג ע"א ד"ה 'פתח ר' יצחק וגומרפרשת )'אור החמה' על זוהר  על השבתאת ישראל כאשר ה' ציוה 
מקור חציבתה הוא מהעולם אשר  ,ממעל 'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר דרוש מעלת ישראל והשבת דף ג ע"ב ד"ה אמנם צריך אתה('אלשיך הקדוש' פרשת כי תשא לא, יג, ) השהיא חלק אלו יתירה'ה

 .)'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת ויקהל פקודי ד"ה אכן יש להקשות( הטוב לצדיקים לעתיד לבואטמון ו בש ,עולם הנשמות (' ועיי"שעוד יתבאר על פי'' שמות לא, טז  ד"ה הקדוש )'אור החיים העליון
דרוש קבלת  להאר"י ז"ל פח ע"א( )'שער הכוונות'דף שבת גמ' )ראה  'נשמע'ל 'נעשה' אמירת לישראל כאשר הקדימו המלאכים הכתרים הרוחניים שקשרוונשמה זו היא סוד 

יום שבת קדש  לר' ששון בן מרדכי שינדוך 'דבר בעתו' ,ובפרשת דברים אות יג, 'תפארת שלמה' פרשת נשא ד"ה על פי ה' פקד אותם 'בזה ב'פני דוד' להחיד"א פרשת ויקהל אות אעוד וראה . אכמ"לש כי עיי" 'גם תכוין אלו'לה' ד"ה שבת א' ענין הבו 

 .(פרק יד סימן א ד"ה 'לזה אמר ויקרא' והלאה דרשןלר' בצלאל ה , 'קרבן שבת'פרק הדלקת נרות ד"ה עוד כתב כי

 .תורה שבכתב פרשת ויקהל פקודי ד"ה אכן יש(בחלק )'של"ה הקדוש'  בעולם הזה הבאהעולם  דוגמתהיא ו פח ע"ב ד"ה ומשום(דף יתרו פרשת )זוהר  שלימה כמו העולם הבא היתירההנשמה 
בשבת מעין 'עולם הבא' שהוא עונג הנשמות לעתיד ביום  שבאדם נותנת לונשמה יתירה הת , כי תוספ'מעין עולם הבא' נקרא לכן יום שבת מנוחה

'אור החיים )ראה  "באה שבת באה מנוחה"אמרו רבותינו שבת הועל הנשמה היתירה שבאה על ידי  .פרשת בהר ד"ה וקדשתם את( מסקאדלר' שלמה מר )'תפארת שלמה'שכולו שבת 

' הנה בענין שבת')'דעת חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר שער השבת פרק א ד"ה  באה מעולם שכולו מנוחההרי נשמה זו ש, )'אלשיך הקדוש' פרשת כי תשא על הפסוק 'ושמרו בני ישראל'( הקדוש' ויקרא ז, לז ד"ה וקודם(

קללות  ל"טכנגד  ןשה ף ה ע"ב טור א ד"ה 'בענין המצות'()'דעת חכמה' שער השבת פרק א דהמלאכות  ל"טכל אין לה שום שייכות ל, כך שכל מלאכהמנעדר שו (מהאלשיך הקדוש
)'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר דרוש מעלת ישראל והשבת דף ג ע"ב ד"ה 'אמנם צריך  'קדושה'מחוץ ל ותועומד החול בשבוע לימות ותקשור ןוכולשהתקללו אדם וחוה אחרי חטאם, 

  .אתה' עפ"י הזוהר(

 מטעמי תורת חיים
 בינ"ו  עמ"י  עש"ו

 הקוראים. רבים מן על פי בקשת  לספר נוסףאשר  המפורט ת מפתח הערכיםהכנ בסייעתא דשמיא אנו מתקרבים להשלמת

 יישר כוח לכל המסייעים והממתינים!אי"ה ובלי נדר כאשר הספר ייצא לאור נודיע לרבים. אנו מזדרזים בענין ככל הניתן ו
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)'אור  י ע"ב(דף שבת גמ' )ראה " שמה ושבתמתנה טובה יש לי בבית גנזי כמו העולם שממנו היא באה, ועליה אמר הקב"ה " 'שבת'בשם נקראת  יתירהההנשמה 

)ראה  'את העולם הבא שנקרא 'עולם שכולו שבת להשיג יכוליםועל ידה  ,עוד יתבאר על פי, 'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת ויקהל פקודי ד"ה אכן יש להקשות(' שמות לא, טז  ד"ה הקדוש החיים

תבְנֵּ מְרוּ וְשָּ " את ישראל מה שציוה ה' . וזהלא ע"א(דף ראש השנה גמ'  ל אֶת הַשַבָּ אֵּ ת לְדֹ עֲשוֹת אֶת הַשַ לַ  י יִשְרָּ ם בְרִית עוֹלָּ בָּ ל אֶת בְנֵּ מְרוּ וְשָּ " ,)שמות לא, טז(" םרֹתָּ אֵּ י יִשְרָּ
ת תאת הנשמה הנקראת " שישמרו –" הַשַבָּ תלַ " ,"שַבָּ ת"בשם על ידי כן ישיגו את העולם הבא שגם נקרא ש –" עֲשוֹת אֶת הַשַבָּ ' שמות לא, הקדוש )'אור החיים" שַבָּ

הלכו והחטיאו את ישראל במעשה העגל אז , הצטוו הם לאאילו ישראל הצטוו על השבת ודווקא כי  'ערב רב'כאשר שמעו ה אמנם .טז ד"ה עוד יתבאר על פי(
 . ויקהל דף רג ע"א ד"ה פתח רבי יצחק(פרשת )זוהר רבים מישראל אחריהם את ליבם של ומשכו 

משה רבינו שב והקהיל  לכן. ויקהל דף רג ע"א ד"ה 'פתח ר' יצחק וגומר' בשם הרמ"ק(פרשת זוהר על )'אור החמה'  שקיבלו ישראל 'הנשמות היתירות'הסתלקו בעקבות חטא העגל 
זכו שוב לתוספת הנשמה של  ואז. ויקהל דף רג ע"א ד"ה פתח רבי יצחק(פרשת )זוהר  ונתן להם את השבת כמקודם ,לאחר חטא העגל את ישראל לבדם ללא הערב רב

פרשת , זוהר ויקהל דף רד ע"א ד"ה וכדין אתוסףפרשת )זוהר לכל אחד ואחד מישראל  ,ושבת בכל שבת ויקהל דף רג ע"א ד"ה 'פתח ר' יצחק וגומר' בשם הרמ"ק(פרשת ר זוהעל )'אור החמה'  'יתירהנשמה '

ויקהל דף רג ע"א ד"ה 'פתח ר' יצחק פרשת זוהר  לע ור החמה')'א לנשמה היתירהזוכים ישראל לא היו  על השבת ציוה אותםו שמשה רבינו שבלולא ו .(קעג ע"א ד"ה וכדין ישראלדף שלח לך 

של אומות  רים הרוחנייםשהשלאומות העולם על מנת ממנה נודע , ולא תורת חסד וצדקה לישראלבהיה של הנשמה היתירה  התחזרו .וגומר' בשם הרמ"ק(
 .טז ע"א ד"ה נשמה יתירה(דף ביצה על גמ'  לר' יוסף חיים מבגדד דע')'בן יהוי (ראה גמ' ביצה דף טז ע"א)השטן לא יקטרגו בזה על ישראל גם ו העולם

 קודש של האדם לשבת ותנשמה יתירה תלויה בהכנהקבלת 

תבוא ש כך ,יכינו את עצמם ויתקדשובכדי ש י ע"ב(דף שבת גמ' ראה ) תן להםושהוא נ יתירה'הנשמה המתנת 'הקב"ה ביקש ממשה רבינו שיודיע לישראל על 
 פנחס דף רמב ע"ב ד"ה ותנאים ואמוראים(פרשת )זוהר  תלויה במעשיו של האדם שקבלתה )'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת ויקהל פקודי ד"ה אכן יש להקשות( יתירהההנשמה אותה אליהם 

שכל אחד מקבל ממנה כפי  ,נפש יתירה(פנחס דף רמב ד"ה ו פרשת )זוהרמעלתו בחכמה ובתורה ב תלויהוכן  ן אם הוא חסיד ירא חטא או איש תם.בי ,ובמדרגה שלו
 שטרח בערב שבתמי מדה קבועה, וכמו שאמרו רבותינו " להואין  סימן רמז א ד"ה הנה נתבאר מדברי המאמר( הלכות שבת כהן תלמיד מהרח"והחיים  'לר )'טור פטדה'זכותו וחלקו הראוי לו 

 צריכה הכנה 'יתירההנשמה 'כי , כהן הלכות פסח סימן תנו אות ג(החיים  לר')'טור ברקת'  עבודה זרה דף ג ע"א(גמ' ראה )" יאכל בשבת מי שלא טרח בערב שבת מהיכן יאכל בשבת
  .ודי ד"ה אכן()'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת ויקהל פק

בול שצריכים בני העם הקדוש לרחוץ ולט פרשת מטות ד"ה וכבסתם בגדיכם( למהרצ"א מדינוב )'אגרא דכלה' הטבילה לצורך קבלת שבת והנשמה היתירה ההכנה היאובכלל 
יכֶם מַיִם " בפסוק, כפי שנרמז (עאלכד ד"ה  רד ע"אדף ויקהל פרשת )זוהר  הרוח הקדושה העליונהאותה  יהםשרה עלעצמם משימושי החול, על מנת שת רַקְתִי עֲלֵּ וְזָּ

ן בְקִרְבְכֶם" יתקיים אזו )יחזקאל לו, כה(" טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶם ה אֶתֵּ שָּ , כי כל קבלת קדושה עליונה צריכה )יחזקאל לו כו( )'אגרא דכלה' פרשת מטות ד"ה וכבסתם בגדיכם(" וְרוּחַ חֲדָּ
ניתן ודאי לא וי טהרת המקוה בבלוועילה לקבל נשמה יתירה בשבת, הטבילה בערב שבת קודש מו .היום השישי דף נד ע"א בנושא טבילה ד"ה עקר גדול()'דבר בעתו' טבילה 

וטוב , שער השמיני פרק ראשון ד"ה ואחר נטילת הצפרנים( לר' אלכסנדר זיסקינד )'יסוד ושורש העבודה'מד בחזקת טהרה מצוה גדולה עליו לטבול בערב שבת קודש לכן גם העו .להשיגה
 .ענף טהרה ד"ה בערב שבת( לר' אליהו הכהן מחבר 'שבט מוסר' תלפיות'שער השבת פרק ג ד"ה מהחברים תנן התם, 'מדרש לר' חיים ויטאל )'פרי עץ חיים'  שבטבילה יאמר "הריני טובל לקבל נשמה יתירה"

 .מעין שני נהר מט ד"ה ודע כי( לר' אברהם אזולאי)'חסד לאברהם'  בשמחה לגופו 'הנשמה יתירה'על מנת שתכנס  ץ ידיו ורגליו במים חמיםחות ירחלפ לא יכול לטבול,ואם 

ומתלבשת שם בריחות של גן עדן על מנת שיהיה ביכולתה  )זוהר פרשת ויקהל דף רד ע"א ד"ה דההוא רוחא( ך גן עדןכאשר הנשמה היתירה יורדת לעולם היא עוברת דר
פעם אחת היו החברים מעשה היה שו. ויקהל דף רד ע"א ד"ה 'ובהאי ליליא האי' ממהרח"ו( פרשת )'אור החמה' על זוהרשה ת קדואף שהיא עצמה רוחניו ליהנות מגשמיות העולם הזה

רה רכו ה'. ואמר לו האר"י ז"ל כי זה הריח הוא מהארת הנשמה היתיאחד מהם ריח שדה אשר ב תלמידי האר"י ז"ל טובלים בערב שבת, והריח
תְנוּ" עליו השלום זה רמז שלמה המלךלתנוצצה בו הארתה הוא הריח ריח של גן עדן. ושיצאה מגן עדן וקלטה ריח, וכשה אִים נָּ יחַ  הַדוּדָּ )'שיר השירים' ז, " רֵּ

אִים", יד( בן שינדוך עתו' לר' ששון מרדכי )'דבר ב שיצאו מגן עדן ןריח שלהאת ההוא יריח בחוטמו  שאם יזכה האדם שנפשו תהיה מוכנה הן אותן הנשמות, –" הַדּוּדָׁ

 .יום שבת קדש ד"ה פעם אחת היו טובלים(

 אדםהבנפש  ושורהבליל שבת  הנשמה היתירה יורדת

ואחר  .ק לז ד"ה ואולם האמת הוא('באר מים חיים' שער השמיני פר למחבר)עפ"י 'שער התפילה' ם כל קשר אליו ישאין לגוי (כד עאלד"ה  ויקהל דף רד ע"אפרשת )זוהר  יתירה יורדת ממקום גבוההנשמה 
 כל איש ואיש אם הוא זכאי לכך. ו שלבבית (דההוא רוחאד"ה  ויקהל דף רד ע"אפרשת )זוהר  שורה בתוך ישראלהיא  פרק יז אות ה( )עפ"י מסכת סופריםערב שבת בין השמשות של כך 

 ,(ד"ה מאן חמי קלו ע"אדף תרומה פרשת )זוהר  עטר בהם את עם ישראל הקדושאת הנשמות היתירות ל ותמביאהן אלו שמרכבות קדושות של ממונים רוחניים ו
 .ועיי"ש( י נהר מט סוף ד"ה 'ולכן צריך לבקש')'חסד לאברהם' מעין שנ אותה המלוויםשלושה מלאכים  ישנם כאשר לכל אחת מהנשמות היתירות

היה שמח לפי שראה את שמחת ו, ו למעלהיב רגע אחד וזקף עינישהוא שכאשר עלה מהטבילה  בערב שבת אחת עם רב המנונא סבאהיה  עשהומ
. וכן היה עם האר"י ז"ל ד"ה מאן( ועפ"יקלו ע"ב ד"ה 'רב המנונא' דף תרומה פרשת )זוהר  מורידים את הנשמות היתירות לעם ישראלועולים ויורדים ההמלאכים העליונים 

 והיה עומד על הר אחד מחוץ לעיר, והיה מספר להם נפלאות מה שראה כל פעם ופעם.ך עם תלמידיו מחוץ לעיר לקבל שבת שבכל ערב שבת היה הול
ים על מנת לעלות רת של נשמות שעלו מהקבילוֹיוראה חֵּ של קהילת קודש צפת,  'בית החיים'סתכל על הוא ההיה עומד על ראש ההר מחוץ לעיר שוכ

רוב בלבול בערבוב הנשמות . ומהכשריםלאנשים בשבת  נוספוש 'יתירותל 'נשמות שרבבות נשמות שירדו לאין מספר ראה וכנגדם לגן עדן של מעלה, 
'אור צדיקים' ) סגורותה בעיניוגם אך עדיין היה רואה אותם  ,אותםח לעצום עיניו מראות והיה מוכר כמעט כהו שהוא ראה, לאין מספר ת עצומיםלוֹייחֵּ 

 .הקדמה פרק ד ד"ה וכן בכל ערב(לר' נפתלי הירץ הובא בקיצור ב'עמק המלך' ופר החסיד. י'קב הישר' פרק ה ד"ה וכן ספרק ה ד"ה וכן סיפר החסיד,  לרבו של מחבר 'קב הישר' יוסף' , 'יסודד"ה וכמו שסיפר תלמיד למהר"מ פאפירש דף עב ע"א

)זוהר פרשת  של האדם וך הנפשדרה בת 'הנשמה היתירה'ו ה אליהתואמקבלת ומושכת  בו נמצאתנפש שהחלק אז  לאדם, היתירה הנשמה הכשמגיע

סופי תיבות ב לכך רמזו רד ע"ב ד"ה אבל רזא(דף ויקהל  פרשת )זוהר כל יום השבתמשך ל, )'שיח יצחק' לר' אליהו מני בחלק 'דינים' אות ו דף ל' ע"ב( כמו כל עיבור נשמה ויקהל דף רד ע"ב ד"ה אבל רזא(
בַ  יהַשְבִיעִ  םוּבַיּוֹ" הפסוק פַ  תשָּ פרשת כי תשא פרק לא, מחכמי אשכנז על התורה )'רבינו אפרים' שבת יום הלרמוז על שתי הנפשות שיש לאדם ב – 'שתים'הוא ש )שמות לא, יז(" שוַיִּנָּ

והיא  רד ע"ב ד"ה אבל רזא(דף ויקהל פרשת )זוהר  התיותר ממה שהי הלוותועלתה גד ,בריבוי אורה יתירה עצמה את הנשמה היתירה, נעשית הנפש הנפשמשקיבלה ו .יז(
יג ד"ה ולפי דברי  –ב' פרק שיר שירים על מחבר ספר 'גבול בנימין' ין הכהן ויטאלי , 'רפואה למכה' לר' שמשון באקי רבו של ר' בנימחלק רביעי אות תמה)'מטה משה' לר' משה מפרמישלא  יכולה להשיג חכמה יתירה בשבת

ל חַי שְמַתנִ קנו להגיד בשבת את השבח "יועל תוספת הנשמה היתירה הזאת ת .(המד' כגנה שנחמס ךְ אֶת שִמְךָ כָּ רֵּ קלח דף תרומה פרשת זוהר עפ"י )מתוך תפילת שחרית של שבת( )" תְבָּ

 .(היתירה בתוך האדםחכמה וזה החסיר בהארת הנשמה נחרב בית המקדש נסתמו מעיינות השכיון ששכח ה' בציון מועד ושבת'  יג דף שמז ד"ה 'ואמנם פי' –)וראה 'רפואה למכה' לר' שמשון באקי על שיר השירים ב'  .ע"א ד"ה נשמת כל חי(

 לבנים קדושים זוכה אדםוהעוונות  מכסה אתהנשמה היתירה 

 )'קב במצחו ב'אש שחורה' רוחנית יםרמזניו נותעוו כלש היות, פרק ז סימן ג ד"ה ועוד כתב בכתביו(לר' בצלאל הדרשן 'קרבן שבת' עפ"י ) אדם מעידה עליו בכל עתה ו שלצורת פני

רַת פְנֵיהֶםשנאמר "כפי  פרק כב ד"ה ועוד אמר האר"י ז"ל( לר' צבי הירש קיידנובר הישר' ם הַכָׁ ה בָׁ נְתָׁ יש רשות  וכשהם נחקקים במצחו .סימן א ד"ה וכבר זכרתי( פרק ח )'קרבן שבת' )ישעיה ג, ט( "עָׁ
מכל  שבמצחו מתכסיםהעוונות כל  ביום שבת, על האדם 'הנשמה היתירה'כאשר שורה אך  .)'קרבן שבת' פרק ז סימן ג ד"ה ועוד כתב בכתביו( דיןעליו למקטרג לתבוע 
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עוון למעט , שער השבת פרק ד ד"ה אמר מורי ז"ל כי(לר' חיים ויטאל )'פרי עץ חיים'  במצחועוד  יםמאיר אינםו נשמה והארתהעל ידי תוספת ה )'קב הישר' פרק כב ד"ה ועוד אמר האר"י ז"ל( וכל
להסיר מעט  אפשרהטבילה רק על ידי כי  ,)'קב הישר' פרק כב ד"ה ועוד אמר האר"י ז"ל(בלי טבילה  ישומואינו מסתלק רבזה שאף אם תיקן את מעשיו  'טומאת קרי'

שיזהר האדם בקיום שמירת שבת )וראה 'שיח יצחק' לר' אליהו מני בחלק 'דינים' אות ו דף ל' ע"ב  שער השבת פרק ד ד"ה אמר מורי ז"ל כי( )'פרי עץ חיים'עד שאין הוא ניכר כל כך  מהמצח הקרי וןעות רושם א

 .(את כל רמ"ח מצוות עשה בפועלוזה מכסה בשבת את הלבוש הרוחני שיש לאדם מימי החול שאינו שלם אם לא קיים , מלבוש רוחני שלם של רמ"ח מצוות כהלכתה לפי ששקולה כנגד כל רמ"ח מצוות עשה ולכן על ידה נעשה ל'נשמה היתירה'

שאם יש בו עבירה כלשהי הוא מטביע  ,ממש שכל אדם מוליד כדמותו ובצלמולפי  .בנים קדושיםלזכות ב לאדםגם מאפשרת  של שבתתוספת הנשמה 
. המצוהפני ל תשובה שלימהולעשות להקדים האדם  צריךלכן , ז ע"א(דף ברכות גמ' )ראה ולד את העבירה ההיא ואז הבנים "אוחזין מעשה אבותיהם בידיהם" בנ

 ענשמה קדושה וטהורה שאין בה תערובת עפר ואבק יצר הרלבניו לקבל  אף על פי כן הוא יכול ,שבת שיש לאדם תוספת נשמה טהורההאך ביום 
, סב ע"ב, שו"ע אבן העזר סימן עו, ב(דף )ראה גמ' כתובות א מערב שבת לערב שבת תלמידי חכמים הי נתזה הטעם שעוו .ויקהל דף רה ע"א ד"ה 'וכד אינון חכימין' מהרמ"ק( פרשת 'אור החמה' על זוהר)

 .טז ד"ה יסודא אחיד(דף )'כתם פז' לר' שמעון לביא על זוהר פרשת בראשית דש בשבת קו להם ההיא שמתווספת'הנשמה היתירה' על מנת שיוכלו למשוך לזרעם נשמות מכוח 

ל אֶ " הפסוק נסמך מטעם זה הּ וְ  ת בִתְךָאַל תְחַלֵּ ֹ לְהַזְנוֹתָּ רֶץ זִמָּ א תִזְנֶה הָּ ל אָּ ה הָּ לְאָּ רֶץ וּמָּ אוּ אֲנִי לפסוק " )ויקרא יט, כט(" האָּ שִי תִירָּ אֶת שַבְתֹתַי תִשְמֹרוּ וּמִקְדָּ
שאז יש " דווקא, רוּאֶת שַבְתֹתַי תִשְמֹ על ידי שיקיים "בתו ושיהיו בניו ובנותיו צדיקים  ללמד שבידי האדם לעשות שלא תזנהבכדי  )ויקרא יט, ל(" ה"יְהוָֹּ 

ציווי הנסמך וכן . פרשת קדושים ד"ה אל תחלל את בתך('שבט מוסר'  מחברלר' אליהו הכהן )'חוט של חסד'  הם צדיקים לו והבנים שיוצאים 'הנשמה היתירה'באדם רוח קדושה מצד 
בִיו"השבת בפסוק  על אב ואם לציווי ראמועל  אוּ וְאֶת שַבְתֹתַי תִשְמֹרוּ אִיש אִמוֹ וְאָּ יכֶ ה "יְהוָֹּ אֲנִי  תִירָּ שהבנים יוצאים ללמד  בכדי )ויקרא יט, ג(" םאֱלֹהֵּ

. וראה 'היכל הקודש' לר' משה בן מימון אלבז 'אלשיך הקדוש'פרשת קדושים ד"ה 'אל תחלל את בתך' בשם  )'חוט של חסד' "בְתֹתַי תִשְמֹרוּוְאֶת שַ " מקיימיםההורים כאשר יראים מאביהם ומאמם 

 .(שיש לנשמה היתירה שבאדם הנאה גדולה בקיום עונת ליל שבתממרוקו דף לד ע"ב אות ס ד"ה 'לקיים עונתו בקדושה' 

 יתירהעל מנת לשמור על הנשמה  בשבתנאסרו  צערומלאכה כל 

ואסור לכל אדם ללבוש בה בגד  ואין בה אבלות ולא קריעה על המת, )'אור החיים הקדוש' בראשית מז, כח ד"ה אכן להיות( ה' ציוה להרחיק את היגון והכעס ביום השבת
מי כל . לכן ולא כעס להרדב"ז מצוה תקעח ד"ה וזהו שאמרו מפני(טעמי המצוות  על)'מצודת דוד'  שמה יתירה בשבת שאין עמה לא צער ולא אבל ולא עצבהנ הכל מחמת, וקרוע

 ןוכן ציוה ה' להרחיק ביום שבת את כל אות. )'קנה חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר דרוש השבת דף לה ע"ב טור ב ד"ה היוצא לנו(ממנו  'הנשמה היתירה'כועס ביום השבת מגרש את ש
 ביום השבת דיבור של חול על ישראל גםונאסר  .מלשבת בקרב האיש 'הנשמה היתירה'כי באחת מהנה תגעל  מלאכה והעינוי,השל ל בחינות החו

בָׁ מִמְצוֹא חֶפְצְךָ שנאמר " לעשות לה כסדר העולם העליון על מנת נשמה העליונה שבאדם, הלצד תוספת  גם זהו קיג ע"ב(דף שבת  גמ' )ראה )ישעיה נח, יג(" רוְדַבֵר דָּׁ
שבת' , כפי שנרמז בתיבה 'ואדם צריך להתבושש מפני תוספת הקדושה של הנשמה יתירה שבו .' שמות לא, טז ד"ה עוד יתבאר על פי(הקדוש )'אור החיים באה ממנוהיא ש

 .)'נחל קדומים' להחיד"א פרשת כי תצא אות ח(' בֹשֶת' שזה אותיות התיבה

תי בְנֵּ מְרוּ וְשָּ " עליה שנאמרכפי צריך לשמור על הנשמה היתירה  ל אֶת הַשַבָּ אֵּ ת"נקראת כי היא  )שמות לא, טז(" יִשְרָּ ' שמות לא, טז ד"ה עוד יתבאר על הקדוש )'אור החיים "שַבָּ

מְרוּ מר את הפסוק "רבית של שבת לובע לכן תיקנו רבותינו. (יום שבת קודש ד"ה עוד ושמרו בני ישראל ד"ה ועל שענין שבת, 'דבר בעתו', 'דעת חכמה' שער השבת פרק ח' דף יא ע"א תחילת טור א פי וְשָׁ
תבְנֵ  אֵל אֶת הַשַבָׁ לוֹם"לאחר בקשת  )שמות לא, טז(" י יִשְרָׁ לֵינוּ סֻכַת שָׁ לוֹם"נקראת גם שהנשמה היתירה לפי  בתפילת ערבית של שבת(ש 'השכיבנו'רכת )בב "וּפְרֹש עָׁ  "סֻכַת שָׁ

הוזהרו ו ,נב ע"ב( )ספר 'כוונות האר"י' דף על כל העולםאז נפרסת על שהיא  )'דבר בעתו' יום שבת קדש ד"ה עוד ושמרו בני ישראל( ויקהל דף רד ע"א ד"ה 'ובהאי ליליא האי' ממהרח"ו(פרשת )ראה 'אור החמה' על זוהר 
מְרוּ" ישראלעליה   בנביא שנאמרוזה הטעם  .'דבר בעתו' יום שבת קדש ד"ה עוד ושמרו בני ישראל('דעת חכמה' שער השבת פרק ח' דף יא ע"א תחילת טור א ד"ה ועל שענין שבת, ) מהםלא תסתלק ש "וְשָׁ

מַר " מְרוּה "יְהוָֹּ כֹה אָּ א בְנַפְשוֹתֵיכֶם הִשָׁ ת וְאַל תִשְאוּ מַשָּ מְרוּ " אלא בנפשכם'שלא אמר 'השמרו  )ירמיה יז, כא(" בְיוֹם הַשַבָּ  דברלפי שמ "בְנַפְשוֹתֵיכֶםהִשָּ
 .'גבול בנימין' לר' בנימין הכהן חלק א דרוש ג' פרשת וילך דף צד ע"ב טור ב ד"ה ולהורות את בני ישראל() , שהן נפש עצמו ו'נפש יתירה'שיש לאדם בשבת הנפשותשתי כנגד 

 במחשבה ןקר איסור אזהרת מלאכות שבת הלכן עי .אלשיך הקדוש' פרשת שמות לא פסוק יג ד"ה ועוד טעם שלישי()' 'רהיהנשמה הית'ה' אסר את המלאכה ביום השבת מחמת 
אם אדם שולח יד במלאכה ביום השבת זהו ו .' שמות לא, טז ד"ה עוד יתבאר(הקדוש יג ע"ב( )'אור החיים דף ביצהגמ' )ראה " מלאכת מחשבת אסרה תורהכפי שאמרו רבותינו "
ואין לה  מצוה פו ד"ה ומעתה תדע דהנשמ'(על טעמי המצוות לר' יצחק בנימן וואלף 'נחלת בנימן' ) בזמן שלימותה מעלתה גדולה ממעלת המלאכיםכי  ,שבתוכו גנאי לנשמה היתירה

היתירה בו מיד  הנשמההעושה מלאכה בעוד  ומשום כך .מעולם שכולו מנוחה איכות נפשו וחלק אלוה נשמה זו היאש, מלאכההשום יחס לבחינת 
ה שנאמר " אף בלי עדים והתראה רךשורשו ממנו יתב ונכרת מקור נפשו משורש נפגם ונקצץ אכָּ הּ מְלָּ עֹשֶה בָּ ל הָּ הכָּ " הַנֶפֶש הַהִוא מִקֶרֶב עַמֶיהָּ  וְנִכְרְתָׁ

כֶםוכן נאמר " .(וכן פסוק יד 'ולבא אל הענין'יג ד"ה  פסוק לאאלשיך הקדוש' פרשת שמות )שמות לא, יד( )' תוֹן  וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי יִהְיֶה לָּ תה "לַיהוָֹּ קֹדֶש שַבַת שַבָּ ה יוּמָּ אכָּ עֹשֶה בוֹ מְלָּ ל הָּ )שמות " כָּ

כֶם", לה, ב( ה" היא הנשמה היתירה שבאה מעולם המנוחה והקדושה. לכן – "קֹדֶש וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי יִהְיֶה לָּ אכָּ עֹשֶה בוֹ מְלָּ ל הָּ כלומר בנשמה היתירה  "כָּ
ת" הוא "קֹדֶשהנקראת "  .אלשיך הקדוש(פרק א ד"ה 'הנה בענין שבת' בשם  )'דעת חכמה' שער השבתול קודש בח " כי הכניסיוּמָּ

 'בת מלך'כי  )'דעת חכמה' שער השבת פרק א דף ה ע"ב טור א ד"ה 'וז"ש בתקונים מאן דאעבר'(הנשמה היתירה שבו מסתלקת ממנו  ומחלל את השבת, אז שאדם עושה מלאכהכ
 לפני שהוא חוטא רגעמסתלקת מהאדם  והיא .מצוה פו ד"ה ומעתה תדע דהנשמ'( )'נחלת בנימן'גשמית א לעשות מלאכה על מלאכת בית ה' ולא לנצח ומלאכתה הי ,היא

. 'החיצונים'אותו  שממלאים חללבמקומה  שארנ ואז. )'דעת חכמה' שער השבת פרק ו' דף ח ע"ב תחילת טור א ד"ה ואלה הם גם(השראת השכינה שהיתה עליו מסתלקת ועמה  ממש,
ת ל זה נאמר "וע ר שַבָּ ת כִי קֹדֶש הִוא וכן נאמר " .(ויקהל דף רד ע"ב ד"ה 'ואצטריך לנטרא' מהרמ"ק פרשת )'אור החמה' על זוהרמלשון 'חלל'  )ישעיה נו, ב(" מֵחַלְלוֹשֹמֵּ וּשְמַרְתֶם אֶת הַשַבָּ

כֶם  ת מוֹת מְחַלְלֶיהָּ לָּ ומיתה היתירה בעוונו  הנשמהכשנפרדה עצמה בשבת  מיתה אחת, השבתאת חילל ש לאדם שתי מיתותשיש  כלומר )שמות לא, יד(" יוּמָׁ
לכן צריך האדם לדקדק במעשיו ולהיות דבק בה' יתברך בשבת,  .)'גבול בנימין' לר' בנימין הכהן חלק א דרוש ג' פרשת וילך דף צד ע"ב טור ב ד"ה ולהורות את בני ישראל(על פי בית דין  שניה

קל ועם הארץ יהיה חרד מאוד ביום השבת יותר משאר הימים, אדם שהוא ואפילו  .ירא מלעבור עבירה יותר מאשר ביום חולול ותלהחמיר בספק
 .)'דעת חכמה' שער השבת פרק ו' דף ח ע"ב תחילת טור א ד"ה 'ואלה הם גם' בשם השל"ה הקדוש( 'נשמה יתירה'קדושת השבת וסוד  מי שחננו ה' דעת ובינה ומבין מהי וחומר

 יתירההשבת במאכלים ערבים לכבוד הנשמה צריך לכבד ולענג את 

ת עֹנֶג לִקְדוֹש נאמר "ש ורה עמוהיתירה שש הנשמהחייב אדם לכבד את יום השבת בשביל  אתָּ לַשַבָּ רָּ דה "יְהוָֹּ וְקָּ ת "כלומר , )ישעיה נח, יג(" מְכֻבָּ אתָּ לַשַבָּ רָּ וְקָּ
ד" ונקראת גם "קְדוֹשת "" בשביל הנשמה היתירה שהיא הנקראעֹנֶג מצעות נאות בביתו לכן ישים  .(ד"ה ואמר רב נחמן וד"ה ואמר רבי נחמן בראשית דף כב ע"א )'זוהר חדש'" מְכֻבָּ

ויקהל דף רד ע"ב ד"ה פרשת 'אור החמה' על זוהר ) מלבושים טוביםילבש ו, דש ד"ה ונראה שבא הכפל(ויום שבת ק לר' ששון בן מרדכי שינדוך )'דבר בעתו'כפי שהמלך חפץ בהם בסעודות ויהדר ויכבד 

לחן ערוך ונר דלוק ובעל הבית מקושט ומלובש בבגדי ו, יהיה הבית מתוקן לשבת עם שהיתירה הנשמהעת ביאת  ,. וכבר בכניסת השבת'האי רוחא' ממהרח"ו(
)'אלשיך הקדוש' פרשת  סיף לכבד את השבת בהתענג בו לשמה, הוא מענג את הנשמה היתירהשכל מה שיו, מעין שני נהר מט ד"ה ודע כי נפש(לר' אברהם אזולאי  )'חסד לאברהם'שבת 

'אגדת אליהו' חלק ב' )וראה  ב(-)'אלשיך הקדוש' פרשת ויקהל לה, א גמ' שבת דף קיט ע"א(מעשים ב)ראה  לענג את השבתכדי . לכן חכמים היו מייגעים עצמם שכינהבונדבק על ידה  כי תשא לא, יג(

 .(חסרון בפני האורח שהיא 'הנשמה היתירה'שיש בשבת כי אינו מהדרך להראות  את צרכיולבקש לאדם שלכן אין על גמ' ירושלמי חידושי שבת פרק טו דף כ ע"א ד"ה 'ולעד"ן לומר הענין'  מחבר 'שבט מוסר' ליהו הכהןלר' א

 היא מרגישה את מאורעותוונג תחתון, ית מעונג עליון כך היא נהנית מע, שכמו שהיא נהנהוא תיקון ומזון גם לנשמה היתירה של האכילה בשבתהעונג 
ו'  'ישראל קדושים' לר' צדוק הכהן מלובלין דףפרק יח ד"ה וראוי לענג,  'שפת אמת' בחלק 'מעבר יבק) מרוחניות המאכלנהנית ו פרק יח ד"ה הנה אחר שהקב"ה( 'שפת אמתלר' אהרן ברכיה ממודינא בחלק ')'מעבר יבק'  הגוף
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מצות 'עונג שבת' לאכול משמנים לאדם לכן יש . היתירה הנשמהשזהו כוח  דש ד"ה כתב משם ר' מנחם עזריה(ו)'דבר בעתו' יום שבת קמניצוצי הקדושה שבו ו ע"ב אות ה ד"ה ומג"א(
כאשר  זקן,שמאי ה כיון ולזה .טז ע"א ד"ה 'נשמה יתירה' עיי"ש(דף "י זה מיישב את דברי רש"י בביצה )'ישראל קדושים' לר' צדוק הכהן מלובלין דף ו' ע"ב אות ה ד"ה 'ומג"א' ועפולקדש על היין  'לחם משנה'ו
והכינה  ,לפי שהיה רואה בה מעלה של תוספת אור על פני קודמתה טז ע"א(דף ביצה גמ' )ראה מצא בהמה נאה יותר מקודמתה היה מייחדה לשבת שכל פעם ב

 .פרק נשמה יתירה אות ד( ר' ראובן בן האשקי 'ילקוט ראובני' למחבר)'עונג שבת'  רה שלויתיהשתיהנה ממנה הנשמה כדי לשבת 

ויקהל דף רד ע"ב ד"ה בהאי רז וד"ה פרשת )זוהר  כי יש לה שמחה ותענוג ש פעמים בשלושת סעודות השבת,וצריך האדם לענג את הנשמה היתירה במאכל ומשתה של

)'פרי צדיק' פרשת תולדות אות ב סוף ד"ה ועל כן  ומהמראהמהטעם  ונהנית. ויקהל דף רד ע"ב ד"ה חולקא(פרשת )זוהר  בוד ובכל אותן השמחותשתיה ובלבושי הכל ובמאכ וביומא דשבתא(

ן בסעודות השבת מוסיפים לו מוסיף להוציא ממואדם לכן ככל ש .ויקהל דף רד ע"ב ד"ה 'האי רוחא' ממהרח"ו(פרשת )עפ"י 'אור החמה' על זוהר  של המאכלים טובהריח ומה כשרצה(
מוסיף מי שוזה בדומה לכך שכל . ()'מעבר יבק' שפתי צדק פרק טו ד"ה ואמרו בתקונים 'עני'נשאר הוא יתירה ו נשמהפוחת להוציא גורעים לו שהוא כל כיתירה, ו נשמה

מאוד בברכת המזון האדם יקפיד מטעם זה גם  ה 'יקדים ההכנסה' מתיקוני הזוהר תיקון מח(.)'זכר דוד' מאמר שלישי תחילת פרק ה דף מט ע"א ד"מוסיפים לו נשמה יתירה  'חול על קודש'מ
 .)'מאמר חיקור דין' להרמ"ע מפאנו חלק א פרק כא(, לפי שהנשמה יתירה נהנית מאוד מברכת המזון שהיא מצוה מחודשת אצלה שלא נוהגת בעליונים סעודות שבתשל 

אלא  לא לשובע כרסו ובטנו ,צדוק הכהן מלובלין לחג השבועות אות ה ד"ה איתא בגמרא הכל( ')'פרי צדיק' לר את הנשמה היתירהרק לענג  לשם שמים אכילותיוכל ב האדם ויכוון
ת זוהי המצוה של "ש יה בגין יקרא(בשנת תר"ד אות ז בביאורו ד"ה ומענג ל ודפסעל תיקוני הזוהר תיקון שבעים דף קעה ע"ב הלר' שלום בוזאגלו )'כסא מלך' היתירה של שבת  הנשמהלשובע  אתָּ לַשַבָּ רָּ וְקָּ

תיתירה הנקראת "לענג את הנשמה , )ישעיה נח, יג(" עֹנֶג כל לכן אמרו " .צדוק הכהן מלובלין לחג השבועות אות ה ד"ה איתא בגמרא הכל( ')'פרי צדיק' לר שבתהנוגי יהמתענגת מע "שַבָׁ
 אתלא אמרו "כל המתענג בשבת" או "כל המענג עצמו בשבת" אלא "כל המענג ו קיח ע"א( דף שבת גמ' ראה)" נותנין לו נחלה בלי מצרים המענג את השבת

רִיםבלי  לנחלהזוכה אז " שהיא הנשמה היתירה, השבת שאותה הנשמה מתענגת באכילת כלומר  לחג השבועות אות ה ד"ה איתא בגמרא הכל(צדוק הכהן מלובלין  'לר)'פרי צדיק'  מְצָׁ
בשנת תר"ד אות ז בביאורו  הודפסון שבעים דף קעה ע"ב , 'כסא מלך' על תיקוני הזוהר תיקעל התהלים בחלק השמטות ד"ה מזמור לז לר' אברהם חיים הכהן )'ארץ החיים' 'חיצונים'ל חלקאין בה וכולה קודש שבת כי 

 .ד"ה בהאי רזא(סוף ויקהל דף רד ע"ב  פרשת )זוהר ביום השבת 'הנשמה היתירה'ומענג את  המהנהואשרי חלקו של  .(ד"ה ומענג ליה בגין יקרא

 יתירה יוצאת עם ההבדלה ועולה לגמרי לאחר סעודה רביעיתהנשמה 

 היאאז שהדס, הבשעת ההבדלה כאשר מברכים על בדי  ויקהל דף רד ע"ב ד"ה אבל רזא( פרשת טז ע"א, זוהרדף ביצה גמ' )יתירה מהאדם הנשמה האת  השבת נוטלים עם צאת
)'פירושי ר' אלעזר מגרמייזא על זריזותה שבאדם מפסידה את  הקבועה הנפש ועל ידי כן .)'חסד לאברהם' מעין שני נהר מט ד"ה 'ולכן צריך לבקש' וראה שם העניין באריכות( יוצאת באותו הריח

וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי " מה שדרשו רבותינו על הפסוקוזהו  .על מה שהיא איבדה נפשואוי אז ל ואת הכוח הקדוש שהיה בה, סימן קו הבדלה על ברכת עצי בשמים( 'סידור התפילה
פַש בַת וַיִּנָּ ויקהל דף רד ע"ב ד"ה פרשת )זוהר  בדה מה שאיבדהעל שאי )ראה גמ' ביצה דף טז ע"א בשם ר' שמעון בן לקיש( וי לנפש'ו' כלומר" פַשוַיִּנָּ "אז כיון שיצאה שבת , )שמות לא, יז(" שָּ

אינו הגשמי אף שהגוף  את בני ישראל( לר' בנימין הכהן חלק א דרוש ג' פרשת וילך דף צד ע"ב טור ב ד"ה ולהורות'גבול בנימין' עפ"י ) היתירה מהנשמה מתאבלת על פרידתההיא כי  אבל רזא(
ר"שנאמר על דרך  זהעל היין ו דווקא לכן תיקנו להבדיל .ויקהל דף רד ע"ב ד"ה 'כיון דנפק' מהרמ"ק( פרשת )'אור החמה' על זוהר דהימרגיש כל כך את האב כָּ ד  תְנוּ שֵּ וְיַיִן לְאוֹבֵּ

פֶש רֵי נָׁ  .להרדב"ז מצוה צא ד"ה שלא לצאת( על טעמי המצוות )'מצודת דוד' )משלי לא, ו(" לְמָׁ

וזה מחזק  רדב"ז מצוה צא ד"ה שלא לצאת()'מצודת דוד' לה שהיא נהנית בריח טובלפי את הנפש הקבועה שבאדם  משמחים בשעת ההבדלה על ידי הרחת הבשמים
)'מטה משה' חלק רביעי אות תקה ד"ה ואח"כ מברך על  היתירה הנשמהונותן לה נחת רוח על שהלכה ממנה  (ב' ד"ה וכאשר נבאראות  צו)'טור פטדה' לר' חיים הכהן תלמיד מהרח"ו או"ח סימן ר אותה

ושיהיו ( עגאות סוף )'היכל הקודש' לר' משה בן מימון אלבז ממרוקו דף מו ע"ב סוד נשמה יתירה  רומז לצדיקזה ש לג ע"ב(דף שבת גמ' ב )ראה מעשההדס דווקא בדי  יוטוב לחזר אחר .הבשמים(
שיהיו  במקום אחד בערב שבתכבר אם אפשר, וייחד אותם  שער השבת פרק כד ד"ה סוד הבדלה כבר(לר' חיים ויטאל )'פרי עץ חיים'  משולשיםהדסים  השלושובתוכם  ,אגודים

אל  'היתירהשמה הנ'שליוו את  שלושת המלאכיםאז  שעושה כןעל ידי ו. כוונת ברכות ההבדלה ד"ה וענין הבשמים( לר' משה בן מכיר )'סדר היום' אחרי השבת מזומנים להבדלה
 והנשמה .עד מקומהשוב ומלווים אותה  היתירה הנשמההולכים עם יציאת הם אז מוצאי שבת ולדסים עד השורים על אותם ה בערב שבת גוף האדם

)'חסד לאברהם'  שבתהשגרמו למלאכים להמתין לה עד מוצאי  הדסים על ידי אותם שלושה ממנו רוח שקיבלה היתירה מברכת אז את בעל הבית על הנחת

קח יויאף שההדס הוא עיקר,  כוונת ברכות ההבדלה ד"ה וענין הבשמים(לר' משה בן מכיר ' )'סדר היום לא הפסידלו באותם הדסים . ומי שאי אפשר (' ועיי"שולכן צריך לבקש'מעין שני נהר מט ד"ה 
 .)'סדר היום' כוונת ברכות ההבדלה ד"ה וענין הבשמים(לפי הכוונה הוא הכל ש ו הבדלה על ברכת עצי בשמים("סימן ק ')'פירושי ר' אלעזר מגרמייזא על סידור התפילה אחרים עשבים של הבדלה בשמיםל

 ואפילו 'אוכל נפש' לכן אין ראוי להתעסק במלאכה שאינה שבת.שבמוצאי  אינה הולכת לגמרי אלא עד אחרי סעודה רביעית 'היתירה 'הנשמהאמנם 
הנשמה ' ומחמת. (בת דף כ ע"ב אות יג ד"ה קודם ההבדלה, 'דרך חכמה' נתיב הו' הששער השבת פרק כד ד"ה הנפש יתירה אינה לר' חיים ויטאל )'פרי עץ חיים' של מוצאי שבתזו סעודה  יתורה עד אחרבדברי 

קיט  דף שבתגמ' ראה ) כזית לחםרק לעולם יסדר האדם שולחנו במוצאי שבת אף שאינו אוכל אלא כי  )'מאמר חיקור דין' להרמ"ע מפאנו חלק א פרק כא(אמרו רבותינו  'היתירה

'יד יהודה' על 'מאמר חיקור דין' חלק א פרק ביאור ) עולם בשאר ימי השבועהמתברך כל  שלהעונג הומ ,ושתיה שבמוצאי שבת נהנית מאכילה כי הנשמה היתירה, ע"ב(

מאמר שלישי דף סז ע"ב ד"ה 'ואף לר' דוד זכות ממודינא )'זכר דוד'  ר להם מקדושת השבתת ולהשאיר ברכה בסעודות החול שיאיונכון לכוון בסעודה זו ללוות את השב .כא אות כ(

)'זכר דוד' מאמר שלישי דף  פירותלפחות יאכל אז מחמת שהוא עדיין שבע מאכילתו, מיד בצאת השבת . ואם לא יכול לקיים סעודה זו בפת ה' בשם 'מחזיק ברכה'(דאין הלכ

 .חזיק ברכה'('מספר )'זכר דוד' מאמר שלישי דף סז ע"ב ד"ה 'ואף דאין הלכה' בשם  או מיני מזונות ('וממה שכתוב בספר עץ חיים'סז ע"ב ד"ה 

 עולותשוכ .)'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר דרוש מעלת ישראל והשבת דף ה ע"א טור א ד"ה וע"פ כל אלו(במוצאי השבת הותר לעבוד במשך כל ששת ימי החול  סילוק הנשמות היתרות עם
 "בתורה בעולם התחתון? ןאיזה חידוש התחדש לכ, הן עומדות לפני הקב"ה והוא שואל אותן "ביום השבת על ישראל ששרולאחר  הנשמות היתירות

)זוהר  עליהםחידושי התורה, והוא חותם ומסכים אותם שלו לשמוע את  לפניו, שהקב"ה אוסף את כל הפמליא ואשרי הנשמה שאומרת חידושי תורה

'יסוד ספר )עפ"י הקדמה ל יתירהה שבת וקישוט לנשמה שהוא בגדה, טוב שכל אדם יחדש בכל שבת איזה חידוש מעין הפרשלכן  .פרשת שלח לך דף קעג ע"א ד"ה כיון דסלקין(

 שבת,יום המפיו עד  ווציאלהלא יזהר טוב שוכתבו, ימות החול ומי שחידש איזה חידוש בתורה במשך  .מהנהגות המחבר ד"ה להיות נזהר( 'קב הישר' מחבר ספררבו של  יוסף'
 ואשריו ואשרי חלקו. אורח חיים סימן צח(חלק  'בן איש חי' לר' יוסף חיים מבגדד מחברהמיוחס  )'תורה לשמה' שבתהיום ואז יחשב לו שחידש אותו ב
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תחי' י בת טליהמ  רוֹ  

תחי'ה בת טליה י  נוֹ  

הזקנה  לעילוי נשמת

  הכשרה
 מזל בת אסתר

 לז"
 הזקן הכשר 

 משה בר זוהרה

 ז"ל

 ת. נ. צ. ב. ה.

העלון גם לרפואה 

 שלימה של 

 אבישלום בן רות
 הי"ו

   העלון לרפואה והצלחה בכל עניין של: 

 שולמית אלישבע בת חיה
 הי"ו

 הי"ו אמַ רוּאורי הכהן בן פְ 

  העלון מופץ לרפואת 
 הי"ו הדָׁ נְ לָׁ רחל רוֹ מוריה בת 

 העלון גם לרפואה שלימה של

 הי"ו  דוד בן פנינה

  העלון מופץ לעילוי נשמת 
   לז"ה ב  ר בת טוֹלוֹה ב  ט  ר  ב  

 

העלון לרפואת  

 פינחס 
 הי"ו בן אסתר

 

 העלון גם לרפואת הילדות

  הי"וטליה אסתר בת אלינור 

 (מזרחי בית משפחתל)

 הי"ו  נהשירה בת איל

העלון גם לרפואה 
 שלימה של  

יפעת לאה בת 
    הי"ו  שמחה

 שבע בת אסתר-בת
 הי"ו

 הי"ו יפה בת מרי
 הי"ו נפתלי בן מרי

העלון 

 לרפואת

אברהם 

אהרון 

בן 

 מרים
 הי"ו 

העלון מופץ 

 לעילוי נשמת 
עמיאל בן 

    ל ז" אסתר

 ת. נ. צ. ב. ה.

 העלון גם להצלחת

  הי"ו סופי בת אליזבתה
מעיין הי"ו    ליאת בת סופי

 הי"ו בת ליאת

 העלון גם להצלחה וברכה של

אנה הי"ו  משה בן מרים

וכל בני  הי"ו בת רוזה

  של במהרה העלון גם לרפואה שלימה  משפחתם

 הי"ו ר' פנחס בן סימי סימונה

 ת. נ. צ. ב. ה.ז"ל   יצחק בן יהודית לעילוי נשמתהעלון גם 

ם רַ תֵ כְ יפה מוֹל העלון לעילוי נר"נ ש

 . נ. צ. ב. ה.ת  ז"לבת שרה 

  נא להתפלל לרפואה שלימה של הילדה

  תחי'מעיין בת נעמי קרן 
 שתחזור לביתה בריאה ושלימה!

 העלון לעילוי נפש רוח ונשמה 

   ז"למרדכי בן מרים 
 ת. נ. צ. ב. ה.

 

  העלון לעילוי נפש רוח ונשמה של הילד

 י'בן חנה תח ז"לאליהו שור 
 נלב"ע בא' אדר א' התשפ"ב

 ת. נ. צ. ב. ה.

 

 העלון לעילוי נפש רוח ונשמה של 

 . נ. צ. ב. ה.ת  ז"ל עובדיה בן רחל

ניתן לקבל את העלון בדוא"ל מידי שבוע, נא לשלוח בקשה 
    alon.torat.haim@gmail.com   :לכתובת הבאה

  וכן הנצחות והקדשות ניתן ליצור קשר לתרומות עבור העלון
 תזכו למצוות!  052-7675933בדוא"ל הנ"ל או בטלפון נייד:  
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