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  LA HOJA הדף

FUERZA PARA TODOS… 
 

Y Moshe congregó a… los hijos de Israel… 
(Shemot 35,1) 

 

El rebe hakadosh, rabi Aharon Mibelz ztz”l, decía siempre, en nombre de su 

padre, rabi Issajar Dov ztz”l, que una vez, que la persona se contiene y no 

agrede a su compañero, evitando así su vergüenza… esa vez tiene el valor de 

ochenta y cuatro ayunos… 

Pero, es posible decir – dice el rab hagaon Aharon Toisig Shlita – que en 

nuestra generación – tan pobre – el que se contiene una vez vale cuatro veces 

ochenta y cuatro, es decir, trescientos treinta y seis ayunos, equivalentes a 

ayunar durante once meses seguidos. 

La recompensa para el que detiene su lengua en un momento de ruido es tan 

grande, porque cuando una persona se enoja – por cualquier motivo – y ahora 

tiene la oportunidad de responder, y responder bien fuerte, avergonzando a su 

compañero, tendrá que reunir en su alma, fuerzas que no es muy natural 

encontrar en esta persona, para contenerse y sobreponerse a su instinto. 

Vemos, que para responder y golpear no hace falta ser tan fuerte, en cambio, 

para contenerse (Pirke Avot 4,1): el fuerte, es el que domina su instinto… 
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En ese momento de urgencia, lo bueno será obrar contra la propia voluntad, 

para no sacar de su boca palabras hirientes, que están ya listas para salir, 

sobre la lengua… 

Y por cuanto que “de acuerdo al sufrimiento la recompensa”, le pagarán 

desde el Cielo una recompensa sin límites. 

Hoy en día, es muy difícil ayunar, cada uno conoce las características de su 

alma. Con todo eso, rabenu hakadosh, el “Imre Jaim” ztz”l decía que, para 

tener buenos hijos, era recomendable para la persona ayunar. 

Y es sabido que el padre de rabi Elazar Rokeaj ztz”l, ayunó durante siete 

años seguidos para hacerse merecedor de un hijo tan grande… 

Pero, para quien, en la práctica, no puede ayunar, tenemos un buen consejo 

para tener buenos hijos, un consejo que, para llevarlo a los hechos, necesitará 

de una especial “Siata Dishmaia” (Ayuda del Cielo): si una persona nos 

lastima, debemos fortalecernos en nuestras cualidades, y fabricar una valla en 

nuestra boca. En el Cielo, esto se considerará como trescientos treinta y seis 

ayunos, y con seguridad, nos traerá hijos justos y puros. 

Dicen nuestros sabios, de bendita memoria (Avot Derabi Natan 44): querido 

Israel que fueron creados a Su Imagen, ya que si no hubieran sido creados y 

no estuviera dicho sobre ellos que son queridos, hay un amor mayor cuando 

se les informa que son “hijos de Hashem”, como está escrito: “ustedes son 

hijos para Hashem, vuestro D-s”. 

De acuerdo a esto, explica rabi Shlomo Kluguer ztz”l, que todos y cada uno 

debemos saber: cada vez que lastimamos o herimos (con palabras) a un iehudi 

– y con la Ayuda de Hashem que no ocurra – estamos renegando a las 

palabras de nuestros sabios, como el que hiere y desprecia la Imagen de 

Hashem que lleva nuestro compañero. 

Rabi Shlomo Kluguer ztz”l, fue un sabio muy grande, que tuvo el mérito de 

que sus escritos maravillosos – en todos los asuntos de la Tora – alcanzaran el 

número de “Shlomo”, es decir, trecientos setenta y cinco escritos. Atestiguan 

sobre él, que cada día, antes de comenzar a dictaminar sobre las Halajot 

(Leyes), leía todo el Sefer Tehilim, para evitar errores bajo sus manos. 

Y si vemos este cuidado en un hombre tan grande, que escribió cosas terribles 

sobre lo que significa lastimar a nuestros semejantes, esto nos dice que – 

nosotros – debemos cuidarnos mucho más…, por dos motivos, por la 

facilidad que tenemos para hablar, y por lo importante del cuidado. 

Escuché del gaon y justo, rabi Jaim Meir Iejiel Shapira ztz”l, que dijo 

sobre el rebe hakadosh, Moharid Mibelz ztz”l: cuando salía a visitar a las 

congregaciones de piadosos en las distintas ciudades de Israel, la costumbre 

que tenían los piadosos era, esperarlo en la estación de trenes, con comidas 

lácteas en sus manos. El rebe probaba un poco de la comida que le trajeron, y 

después, recibía a los piadosos. 
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En uno de sus viajes, se juntó una gran concurrencia, para estar presentes 

junto a la santidad de su rebe. Desde luego, traían consigo las comidas con 

que acostumbraban a recibir al rebe en todas las ciudades. 

Pero, para la sorpresa de los presentes, el rebe se negó a probar de las 

comidas, y dijo: ¿cómo puedo probar algo de vuestra ciudad, después de 

haber escuchado sobre el terrible suceso que ocurrió entre ustedes, donde un 

zapatero acuchilló a su compañero? No tengo dudas, que solamente en una 

ciudad donde se acuchillan unos a otros con palabras, los más bajos podrán 

acuchillarse – también – con cuchillos… 

Porque cuando hay dos personas y se desprecian, uno con su compañero, 

ellos provocan que otras dos personas se enfrenten – pero ahora con armas – 

y que pasen por la prohibición de “no matarás”. Y todo como consecuencia 

de estos dos que se agredieron sólo con las palabras. Por esto, el rebe no 

quería comer en esa ciudad… 

Ahora, podemos explicar las palabras de rabi Shlomo Kluguer, cuando 

escribió que si alguien lastima a su compañero, está lastimando la Imagen de 

Hashem, lo alenu. 

Ya dijeron nuestros sabios, en el Avot Derabi Natan: querido Israel que 

fueron creados a Su Imagen… un amor mayor cuando se les informa que son 

“hijos de Hashem”, y cuando una persona golpea a su compañero, si supiera 

que los dos fueron creados por Hashem, a Su Imagen, no se atrevería a hacer 

nada malo (a la Imagen de Hashem), porque, ¿cómo sería capaz de ofender a 

la Imagen de la Divinidad? 

Sólo después, de que el concepto “Imagen de Hashem” se anula, y una 

persona no entiende que cuando lastima a su compañero, está lastimando – en 

verdad – a una Imagen de la Divinidad, está dispuesto a descender tanto, 

hasta llegar a las puertas del asesinato, Hashem nos salve… 

Como ya dijeron nuestros sabios, en el tratado de Sanhedrin (hoja 58b): el 

que golpea la mejilla de su compañero, se compara con golpear la mejilla de 

la Divinidad, y así comparamos al odio gratuito frente al pecado de la 

idolatría… 

En nuestra generación, como ya dijimos, tan pobre, el pueblo de Israel 

siente mucho dolor y sufrimiento. Cada uno está “tapado” con sus penas… 

Cada uno piensa que en la casa de su compañero siempre sonríen y están 

llenos de felicidad, pero, solamente abriendo la puerta de la casa, veremos 

que la situación de nuestro compañero puede ser peor que la nuestra. 

Con gran dolor en el corazón, la realidad nos muestra que hay mucha gente, 

que, de acuerdo a lo que se ve exteriormente, nadie podría soñar cuánto 

sufrimiento y dolor están soportando: algunos tan presionados por el sustento, 

otros penando en la crianza de sus niños, en fin, los motivos no faltan… ellos 

se ven bien, se escuchan felices, pero el duelo está en los corazones… 
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¿En qué podemos ayudar? 

¿Cómo podemos hacer sanar sus corazones quebrantados? 

Dijo David Hamelej, Halav Hashalom (Tehilim 34,14-15): frena tu lengua 

ante el mal y tus labios del engaño. Apártate del mal y haz el bien, busca la 

paz, y persíguela… 

Lo primero, “apartarnos del mal” – poner nuestro cuidado sobre la boca, y 

cerrarla con un candado. Una sola palabra no buena, puede partir en 

pedacitos el corazón de muchas personas… 

Y esa ruptura puede permanecer durante años, y a veces – también – durante 

toda la vida. 

Después, “hacer el bien…” 

¡Cuántos mundos podemos construir!… Y para esto, sólo necesitamos 

conducirnos honorablemente con nuestros semejantes… 

Y no estamos hablando sólo de conducirnos así con nuestros compañeros, 

amigos y familiares, sino con toda persona, sea quien sea. 

Fuimos ordenados a “copiar” las cualidades de Hakadosh Baruj Hu (Tehilim 

147,3): cura el corazón quebrantado y cicatriza sus heridas. 

De aquí aprendemos, que también podemos ser cardiólogos, sin estudiar en 

la universidad – podemos curar los corazones, con unas cuántas palabras (no 

mágicas, o tal vez sí) en el momento y en el lugar preciso. 

Como dijimos, esto lo podemos (y deberíamos) hacer con toda persona. 

¿Acaso está prohibido incentivar a una persona que no conocemos en 

profundidad? Si sólo con unas pocas palabras podemos fortalecer un corazón 

hecho pedazos… 

Lamentablemente, nos cuesta tanto… 

Y lo peor, que no es cuestión de dinero… A veces pedimos dinero para cierta 

finalidad buena, necesaria y muy importante… Muchos no escuchan o no 

quieren escuchar, piensan que le estamos quitando de “su dinero”, y no 

saben que no les estamos quitando, sino dando, les estamos dando méritos… 

Y cada uno piensa: no necesito esos méritos, ya tengo muchos ¿? 

De eso estamos seguros, todos tenemos méritos, pero por qué no tener más. 

De todas formas, no sólo que no les quitamos “su dinero”, no sólo que les 

estamos dando méritos… también les estamos dando bendición, ya que al 

abrir nuestra mano, Hashem abre la Suya – justamente – para quienes abren 

sus manos… 

Pero en este caso es diferente, no hace falta dinero, hace falta sólo amor, y 

qué pensamos: yo también me siento mal, y nadie me ayuda, nadie me 

habla… No es excusa… Yo me puedo sentir muy mal, pero Hashem me da 

las fuerzas para superarme… entonces, podemos fortalecer a nuestros 

semejantes, y con eso, también, Hashem nos dará más fuerza… 
 

Kevodam Shel Israel. 
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SIPUR  IEHUDI 
 

Y lo llenó… en inteligencia, entendimiento y sabiduría… 
(Shemot 35,31) 

 

Rabi Shimshon David Pinkus ztz”l me contó – dice el rab hagaon Shlomo 

Levinstein Shlita – que, en cierta oportunidad, durante una disertación, la 

concurrencia pidió que les haga escuchar un “cuento judío”. 

Después de pensar durante unos instantes, contó lo siguiente, mientras decía 

que – a su entender – no existe un cuento más judío que éste: 

El gaon, rabi Jaim Brisker ztz”l, era muy conocido por su cualidad de la 

Tzedaka, a un nivel por encima de nuestro entendimiento… 
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Así, por ejemplo, su casa, estaba abierta para todo el mundo – tal cual como 

lo leemos – como si no tuviera dueño. 

Toda persona que lo deseara, podía entrar, buscarse algo para comer, 

apropiarse de una cama y acostarse a dormir… 

Y no pasó sólo una vez – sino muchas – que cuando rabi Jaim quería 

acostarse en su cama, para dormir después de un día – como todos – en que el 

esfuerzo por la Tora lo dejaba desarmado – encontraba su cama ocupada por 

uno de los visitantes… y en ocasiones como éstas, rabi Jaim sacaba una 

puerta de su lugar, la ponía en el piso y sobre esa puerta (cama) dormía las 

pocas horas que acostumbraba dormir, cuando al otro día, como de 

costumbre, lo esperaba un día lleno de trabajo… 

Cuentan que una vez, uno de los visitantes se encontró con rabi Jaim – sin 

saber que era el dueño de casa, y le preguntó: yo no sé, tal vez usted sí lo 

sabe, ¿cuánto tiempo podemos permanecer aquí? Yo ya llevo aquí varias 

semanas, y no tengo la menor idea sobre lo que se acostumbra, ¿acaso puedo 

quedarme un tiempo más?… 

La respuesta de rabi Jaim fue sorprendente… sin pensarlo dos veces, le 

respondió: ¿de verdad?, yo tampoco lo sé, pero yo estoy aquí hace años, y 

nunca me han dicho nada… 

¡Asombroso! 

De todas formas, el relato que contó el rab Pinkus, fue el siguiente: 

Un día, entró el encargado del Beit Hakneset de la ciudad de Brisk, a la casa 

de rabi Jaim, y se le reveló, que, además del estado general de la casa, 

deteriorado por la permanente presencia de “extraños”, dentro de la casa se 

sentía un frío terrible… 

Si pensamos en el frío del invierno europeo, sumado a la ausencia de 

calefacción y a las puertas y ventanas que se abrían a cada momento, 

podríamos llegar a entender – un poco – sobre el frío que se sentía allí. 

Cuando lo supieron los dirigentes de la ciudad, se apresuraron a realizar una 

“acción”: enviaron en forma urgente, madera para calefacción, al depósito de 

la casa de rabi Jaim, hasta llenarlo por completo. La cantidad era suficiente 

para calentar la casa por un período prolongado. 

Pero, sólo pasaron unos pocos días, cuando los dirigentes entraron a la casa 

de rabi Jaim, y pudieron comprobar que la situación no cambió… el frío 

seguía presente… 

-¿Qué pasó? – preguntaron los dirigentes con gran asombro – ¿por qué 

ustedes no usan la madera que les enviamos? 

La rabanit les explicó que la madera se acabó hace tiempo… 

Ella siguió explicando, que cuando rabi Jaim supo que el depósito de la casa 

estaba lleno de madera, llamó a todos los pobres de la ciudad… 

KEHILAT “NAJALAT MOSHE” – ELAD – pág.2 



-   

 
 

 

Los pobres vinieron de inmediato, y rabi Jaim les dijo que podían tomar todo 

lo que necesiten, para calentar sus casas… y no hizo falta una nueva 

invitación… en poco tiempo no quedó ni siquiera una pequeña rama… 

Los dirigentes pensaron, y pensaron, hasta que Hashem los iluminó con una 

idea maravillosa: ahora podrían calentar la casa del rabino, sin darle la 

posibilidad de repartir las maderas a los pobres… 

Realizaron otro envío de maderas para calefaccionar, volvieron a llenar el 

depósito de la casa, y lo cerraron… 

Esta vez, le advirtieron a la rabanit, con palabras que no podían interpretarse 

de más de una forma, es decir, con palabras determinantes: estas maderas 

pertenecen a la congregación, y se entregan en la casa del rabino para uso 

personal, para la necesidad de calefaccionar la casa. No les está permitido 

darle otro uso, y, desde luego, tampoco se puede repartir y entregar a otras 

personas… 

Al otro día, volvieron para verificar que todo estuviera en orden, y ya, por 

fin, la casa fuera más habitable, en lugar de ser un congelador… 

Para sorpresa de ellos, la casa seguía tan fría como siempre, nada cambió. 

¿Cómo es posible? – se preguntaban asombrados, y también le preguntaban a 

la rabanit – sólo ayer llenamos el depósito de maderas… y les indicamos la 

prohibición de repartirlo a otras personas… 

Bajaron al depósito, y comprobaron que estaba lleno, no faltaba 

absolutamente nada… 

Entonces, ¿por qué no usaron las maderas? 

Si las hubieran repartido entre los pobres, esto sería considerado como 

robarle a la congregación, ustedes ya sabían que las maderas están allí para 

utilizarlas en la casa… 

Y la rabanit les explicó: 

Ustedes tienen razón, el rabino no podía repartir las maderas entre los pobres 

de la ciudad… 

Cuando existe la posibilidad de “robo”, nosotros somos más que cuidadosos, 

no permitiríamos – siquiera – que exista la mínima sospecha. 

Pero – justamente – por eso, mi esposo se negó a utilizar estas maderas, y 

dijo, que todo tiempo que haya un solo pobre en la ciudad que no pueda 

calentar su casa, también él, no calentaría la suya… 

Inteligencia, entendimiento y saber – podemos encontrar siempre entre 

nuestros sabios, de bendita memoria. 

Y este relato maravilloso, es llamado por el rab Pinkus: un “cuento judío…” 

¿Por qué?, ¿quién puede comportarse de esta forma? 

Solamente un iehudi… 
 

Umatok Haor – Hagada Shel Pesaj. 
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HORARIOS DE JOL 
 

 

Shajrit: 7:50 (Korbanot) 
8:05 (Hodu) 

 
 

 

COLEL “BEIT SHMUEL” 
SEDER א 

9:00 a 12:40 a cargo del Rab Hakehila 

 
Minja : 12.40 

 
 
 

COLEL “BEIT SHMUEL” 
SEDER ב 

16:00 a 19:00 a cargo del Rab Hakehila 

 

15:00 a 15:30 Halajot Shabat a cargo del Rab Gabriel Guiber 

15:30 a 16:00  Guemara Berajot a cargo del Rab Gabriel Guiber 

 

Arvit : 18.45 
 

19:15 a 20:45 Shiur Daf Iomi a cargo del Rab Hakehila 

 

 

 

HORARIOS DE SHABAT 
 

 

12:00 a 13:00 Shiur Daf Iomi a Cargo del Rab Hakehila 
 

17:15 Minja 
 

18:25 Arvit (aproximadamente) 
 

 
 

7:45 Shajrit, luego Kidush y Shiur Daf Iomi a cargo del Rab Hakehila 
 

15:45 Shiurim 

16:45 Minja 
 

18:30 Arvit Motzae Shabat 

18:55 Avot Ubanim 


