
עמוד -1- המעלותשיר
פרשת תרומה

בס"ד

נא לא לקרוא בשעת התפילה
שיר הפרשה

נוֹת בָרִים הָעוֹלָם עוֹמֵד – עַל הַתּוֹרָה, עֲבוֹדָה וּגְמִילוּת חֲסָדִים. עֲבוֹדָה זֶה הַקָּרְבָּ קוֹרְאִים יְקָרִים אָמְרוּ חז"ל עַל 3 דְּ
ה. "וּלְעָבְדוֹ ב זוֹ תְּפִלָּ לֵּ בַּ י הָעֲבוֹדָה שֶׁ ן וה' עָנָה לוֹ כִּ יק בֶּ ת צַדִּ ל תְּפִלַּ הִתְפַּלֵּ שׁ וּכְנֶגֶד יִצְחָק אָבִינוּ שֶׁ קְדָּ ן וּבֵית הַמִּ כָּ שְׁ מִּ בַּ שֶׁ
ר נוּ לָעָבוֹדָתֶיךָ (ר"ת מו"ל) וְכַאֲשֶׁ י תֵּבוֹת – מו"ל. וְכֵן וְקָרַבְנוּ מַלְכֵּ שׁ" רָאשֵׁ תוּב "וְעָשׂוּ לִי מִקְדָּ תֵנוּ כָּ פָרָשָׁ כָל לְבַבְכֶם". בְּ בְּ

ירִים - "דּוֹדִי לִי וַאֲנִי לוֹ" וּפֵרֵשׁ רש"י זצוק"ל דּוֹדִי ִ יר הַשּׁ שִׁ דֶת יִצְחָק אָבִינוּ. בְּ נִיסָן זְמַן הֻלֶּ וְקָא בְּ ן זֶה הָיָה דַּ כָּ שְׁ הֵקִימוּ אֶת הַמִּ
ן וְהִקְרִיבוּ כָּ נוּ מִשְׁ כוֹרוֹת, בָּ מִצְרַיִם) קִדְשׁוּ בְּ הוּא רוֹצֶה – עָשׂוּ פֶּסַח (בְּ רֶךְ שֶׁ ל הַצֹּ רָאֵל) אֶת כָּ לִי - ה' תָּבַע מֵאִתָּנוּ (עַם יִשְׂ
רָא, וְהוּא הָרוֹעֶה הוּא בָּ נּוּ וְלֹא מִכּוֹחוֹת אֲחֵרִים שֶׁ ע מִמֶּ י אֶתְבַּ ל צָרְכִּ ה אַחֶרֶת, וַאֲנִי לוֹ – כָּ וּם אֻמָּ קֵּשׁ מִשּׁ עוֹלוֹת וְלֹא בִּ

ים עוֹמְדִים – ן. הַקְּרָשִׁ כָּ שְׁ מוֹ הַמִּ רָאֵל מְשׁוּלִים לְסֵדֶר כְּ סְבִיבָתוֹ. עַם יִשְׂ ים רוֹצוֹת לִהְיוֹת בִּ בָשִׂ ל הַכְּ כָּ ים. רוֹעֶה צֹאן שֶׁ נִּ וֹשַׁ שּׁ בַּ
רִית מוֹ אֲרוֹן הַבְּ ים תִּהְיוּ" וְתַלְמִיד חָכָם כְּ תוּב "קְדוֹשִׁ כָּ מוֹ שֶׁ שׁ עַצְמֵנוּ כְּ שׁ וְצָרִיךְ לְקַדֵּ קְדָּ מִּ עַצְמוֹ כַּ יקִים. וְכָל יְהוּדִי בְּ דִּ הֵם הַצַּ
י צָרִיךְ אן נִלְמַד כִּ בוֹד וּמִכָּ הֶם כָּ בְרֵי לוּחוֹת וְנוֹהֲגִים בָּ חִים שִׁ נַחַת וְכוּ'... וּבַאֲרוֹן מֻנָּ בּוּרוֹ בְּ בוּרוֹת) יִהְיֶה עָנָיו דִּ אַמּוֹתָיו שְׁ (שֶׁ

כַח תַּלְמוּדוֹ. ָ שּׁ כְבוֹד זָקֵן תַּלְמִיד חָכָם שֶׁ הֵר בִּ לְהִזָּ

חֶם לֶּ פוֹן וּכְמוֹ שֶׁ צָּ לְחַן לֶחֶם הַפָּנִים בַּ רוֹם וְשֻׁ דָּ נוֹרָה בַּ הַמְּ מוֹ שֶׁ יר יַצְפִּין כְּ ים יַדְרִים וּלְהַעֲשִׁ י הָרוֹצֶה לְהַחְכִּ אָמְרוּ חז"ל כִּ
בִיא מֵּ זוֹן שֶׁ הַמָּ ל אֶחָד שֶׁ רְאֶה כָּ יִּ כָךְ שֶׁ ה בְּ לְחָן תִּהְיֶה עֲמִידָה וּטְרִיָּ ֻ ל הָאָדָם – הַשּׁ ךְ הַפַּרְנָסָה שֶׁ נֵס, כָּ הַפָּנִים תָּמִיד הָיָה חַם בְּ
שׁ. ית מִקְדָּ מוֹ בֵּ הוּדִי כְּ יִת הַיְּ זֶל וְהוֹנָאָה וְכוּ'). הַבַּ ית, גֶּ שׁ רִבִּ רוּת מֵחֲשָׁ שְׁ חָה פְּרָטִית. (כַּ גָּ רוּת וְכָךְ יֵשׁ בּוֹ הַשְׁ כַשְׁ לְבֵיתוֹ יִהְיֶה בְּ

נָה הָרְאוּיָה. וָּ וּפְעֻלּוֹת קְטַנּוֹת בּוֹ יְכוֹלוֹת לְהֵעָשׂוֹת מִתּוֹךְ כַּ

שׁ וּפְרוּעֵי רֹאשׁ יתוֹ הוּא מִקְדָּ י בֵּ ר אֶת עַצְמוֹ וּזְקָנוֹ כִּ יְתָה סִדֵּ כְנַס הַבַּ נִּ י לִפְנֵי שֶׁ ךְ זצוק"ל הֵעִידוּ כִּ אוֹן רש"ז אוֹיֶרְבָּ תַּלְמִידֵי הַגָּ
ם לוֹם גַּ ים שָׁ י הָרַב ש"ך הָיָה נִכְנָס לְבֵיתוֹ וּמַקְדִּ יִת. מְסַפְּרִים כִּ בַּ שׁ. צָרִיךְ לָדַעַת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בַּ קְדָּ ךְ לְבֵית הַמִּ לֹא נִכְנָסִים כָּ
י וְלִפְלִיאָתָהּ לִישִׁ יוֹם שְׁ ת בְּ בָּ ירֵי שַׁ ר שִׁ י עוֹבַדְיָה זצוק"ל אֶת הָרַב שָׁ ל הָרַבִּ נִית שֶׁ מְעָה הָרַבָּ ים. פַּעַם שָׁ ם אֲנָשִׁ א הָיוּ שָׁ לֹּ שֶׁ כְּ
א זָכוּ לִילָדִים וּפַעַם אַחַת הָיָה לֹּ ת. הָיוּ זוּג שֶׁ בָּ ַ יר לוֹ אֶת הַשּׁ ה הִזְכִּ זֶּ ךְ טוֹב שֶׁ ל כָּ הֵכִינָה לוֹ הָיָה כָּ י הָאֹכֶל שֶׁ יר כִּ הוּא הִסְבִּ
י הָעִנְיָנִים ישׁוּ כִּ עוּ, הֵם הִרְגִּ וּם מָה נוֹשְׁ כֹלֶת וְזָכוּ לְהִתְעַלּוֹת וּמִשּׁ בוּל הַיְּ כְעֹס עַד גְּ יִת וְנִמְנְעוּ מִלִּ בַּ עַס בַּ ל כַּ דוֹל שֶׁ נִסָּיוֹן גָּ

ה מִצְווֹת "וְאַהֲבַת" עַ, הֲרֵי הוּא עוֹשֶׂ פַרְדֵּ יִת לַצְּ ל הַבַּ בְדִיחוּתָא אִם מֻתָּר לוֹ לִזְרֹק אֶת הַפַּח שֶׁ אַל בִּ קְשׁוּרִים. יְהוּדִי אֶחָד שָׁ
חַ כֹּ ר לִשְׁ אִי אֶפְשָׁ ה וְעוֹד וְעוֹד רַק שֶׁ מִלָּ ה בְּ רָכוֹת מִלָּ מוֹ לְבָרֵךְ בְּ גְמָאוֹת כְּ נָם עוֹד דֻּ ל מִצְוָה?�� יֶשְׁ ר לִזְרֹק חֵפֶץ שֶׁ וְאֵיךְ אֶפְשָׁ
ם י גַּ בוֹד לֹא לְבַזּוֹת וּלְהָקֵל רֹאשׁ וְכַמּוּבָן – כִּ מוֹ כָּ שׁ, כְּ קְדָּ ית הַמִּ מוֹ בֵּ יּוּנִים כְּ שׁ יֵשׁ דִּ ם מַמָּ י שָׁ נוּ כִּ לָּ שׁ מְעַט שֶׁ תֵּי מִקְדָּ אֶת הָבָּ
בּוּרִים וְצִלְצוּלִים ל אֲחֵרִים ע"י טֵלֵפוֹנִים , דִּ ה שֶׁ הַפְרִיעַ לְלִמּוּד וּתְפִלָּ נַע מִלְּ רֶךְ אֶרֶץ יֵשׁ לְהִמָּ מֵעִנְיַן לִהְיוֹת אָדָם, וּקְצָת דֶּ
ף נוּ" תָּדוּן לְכַף זְכוּת . קְצָת כַּ אַל מָה פָּתְחוּ פֹּה תַּחֲנַת מוֹנִיּוֹת, אָמַר יְהוּדִי אֶחָד "רַבֵּ נֶסֶת וְשָׁ כְנַס אֶחָד לְבֵית כְּ נִּ וּכְמוֹ שֶׁ
ית ה בס"ד לְבִנְיַן בֵּ נֶסֶת. נִזְכֶּ ית כְּ תַחֲנַת מוֹנִיּוֹת פָּתְחוּ בֵּ א – אֲפִלּוּ בְּ נֶסֶת אֶלָּ בֵית הַכְּ זְכוּת, אֶל תֹּאמַר פָּתְחוּ תַּחֲנָה בְּ

מְהֵרָה אָמֵן. שׁ בִּ קְדָּ שבת שלום ומבורךהַמִּ

כי לו יאה
ה?1.  נוֹרָה וְלָמָּ ת הַמְּ פָרָשַׁ אֵיזוֹ אוֹת לֹא נִמְצֵאת בְּ
ל זָהָב2.  קֶת שֶׁ מּוּת מְדֻיֶּ ן הָיָה מִכַּ כָּ שְׁ לֵי הַמִּ ל כְּ לִי מִכָּ אֵיזֶה כְּ

לִי זֶה? וְקָא כְּ ה דַּ לֹא פָּחוֹת וְלֹא יוֹתֵר? וְלָמָּ

(מאת הרב הגאון יא"ה דינר שליט"א)

ש(מ)ירת הלשון
ינֵיהֶם יַחֲסֵי רָעוֹת מִים בֵּ קַיְּ נֵי דּוֹדִים, הַמְּ ים וְיַעֲקֹב הֵם בְּ חַיִּ

ל גְנוּתוֹ שֶׁ ר בִּ בֵּ אי לוֹמַר דִּ ַ נִים. לַמְרוֹת זֹאת אֵין יַעֲקֹב רַשּׁ מְצֻיָּ
ךְ: "אֲנַחְנוּ מְאוֹד קְרוֹבִים זֶה לָזֶה. לֹא ק אַחַר כָּ ים וּלְהִצְטַדֵּ חַיִּ

בָר זֶה". אֲנִי מְסַפֵּר עָלָיו דָּ אִכְפַּת לוֹ שֶׁ

י אֲחוֹתָהּ טוֹבָה אוֹהֶבֶת לְהַגְזִים תָּמִיד צִפּוֹרָה סְבוּרָה כִּ
אִית לְסַפֵּר ָ אֲחוֹתָהּ אֵין הִיא רַשּׁ ר בַּ דֻבָּ מְּ סִפּוּרֶיהָ, אַךְ לַמְרוֹת שֶׁ בְּ

ךְ לְחַבְרוֹתֶיהָ. עַל כָּ

(מתוך נצור לשונך)

חי-דע
לָהֶם מַתָּנוֹת

יּוֹת קָשׁוּר לַפַּרְשִׁ
פּוֹרִים מֵעַל הַצִּ
שׁ תְּאֵבִים וּמַמָּ

?

ציור הפרשה
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עמוד -2-

פרשת תרומהשיר המעלות

- בחר :שיר הכבוד

מָה עוֹד עוֹבֵר?1.  ה חֲבֵרוֹ, בְּ כֶּ הַמַּ
לֹא יוֹסִיף)א.  בָרִים (חוּץ בְּ עַל אוֹנָאַת דְּ
ה זֶה לֹא יָפֶהב.  אִסּוּר אַל תַּכֶּ בְּ
ןג.  בִישׁ מְסֻכָּ ה חֲבֵרוֹ עוֹבֵר כְּ כֶּ הַמַּ

מְקוֹם תּוֹעֶלֶת2.  ה – חֲבֵרוֹ בִּ מַכֶּ בְּ
בָרִיםא.  לֹא עָבַר עַל אוֹנָאַת דְּ
אָהב.  אִסּוּר הַכָּ עָבַר בְּ
טָרָה.ג.  שְׁ ר למד"א וְלַמִּ ֵ אִם יֵשׁ תּוֹעֶלֶת לְהִתְקַשּׁ

(עפ"י מענה פיו מאת הרה"ג י"ס שליט"א)

שיר והלל
יישר כח לכל העוסקים והמסיעים ברכת ה' עליכם. שפע ברכה

רפואה שלמה לצפרה פיגא בת הדסה, מיכאל בן מרים, יהודה בן רחל, אליהו בן רחל, רבקה בת שושנה, שרה בת אילה
בתיה, ציונה בת שמחה בתוך שאר חולי ישראל אמן כן יהי רצון.

לעילוי נשמת - ישראל יוסף בן מנחם אריה
ברכת מזל טוב לרב יוסף כהן ומשפחתו להולדת ביתם, שיזכו לגדלה לתורה, לחופה ולמעשים טובים.

להערות ולהארות- בשמחה - 055-6790328

העלון טעון גניזה!
פתרונות

כי לו יאה: 1) אות ס' רמז לשטן שמנורה היא כנגד התורה ובזכות תורה אור סותם פי השטן מלהשטין. 2) מנורה, כתוב "כיכר
זהב טהור" לא פחות ולא יותר לומר לנו שלא לפחות או להוסיף על התורה!

פרשאלה: תכלת, רוחב, ו = 6, מסך, ה = 5
חי-דע: מתנות לאביונים

שיר פלא: רפא, פרח, אחד

פרשאלה
צֶבַע הַדּוֹמֶה לְכָחֹל אוֹ יָרֹקת

הַהֵפֶךְ מֵאֹרֶךְר

ן?ו כָּ שְׁ ה צְדָדִים לַמִּ מָּ כַּ

ילוֹן?מ אֵיךְ נִקְרָא הַוִּ

ן?ה כָּ שְׁ י הַמִּ רִיחִים לְצַלְעֵי קַרְשֵׁ ה בָּ מָּ כַּ

שיר פלא
ענו על כל השאלות ואז שבצו אותם

בריבוע הקסם

כְתִיב חָסֵר1.  מֵרַפֵּא בִּ
צוֹמֵחַ וְנָאֶה2. 
נִי לו3ֹ.  יָחִיד וְאֵין שֵׁ

אשורר שירה לכבוד התורה
ף ג. מָרָא דַּ ךְ הַגְּ הֶמְשֵׁ

ינִים: ה דִּ מָּ מָרָא, כַּ ךְ הַגְּ מָה לְהֶמְשֵׁ הַקְדָּ

ג גַּ יִת צָרִיךְ מְזוּזָה וּמַעֲקֶה בַּ ל בַּ 1. כָּ

הֵן בּוֹדֵק. אִם אַחַר שׁ בּוֹ נֶגַע הוֹלְכִים לְכֹהֵן וְהַכֹּ יֵּ יִת שֶׁ 2. בַּ

ךְ יִת וְאַחַר כָּ ר אֶת הַבַּ בֹּ הֵן לִשְׁ דַל אוֹמֵר הַכֹּ גַע גָּ בוּעַ הַנֶּ שָׁ
יִת עִם אֲבָנִים אֲחֵרוֹת. בּוֹנִים אֶת הַבַּ

י מִי וֹטְרִים אָמְרוּ כִּ רָאֵל יָצְאוּ לְמִלְחָמָה, הַשּׁ נֵי יִשְׂ בְּ שֶׁ 3. כְּ

שׁוּב לְבֵיתוֹ וְלֹא יָבוֹא יָּ ר בּוֹ וְעוֹד שֶׁ יִת וַעֲדַיִן לֹא גָּ נָה בַּ בָּ שֶׁ
לְמִלְחָמָה.

ה מָּ י מָרָה"ר יָצְאוּ כַּ צוּרָה כִּ תִּים הָיוּ בְּ אִים הַבָּ זְמַן הַתַּנָּ 4. בִּ

ה מָּ ה חֲצֵרוֹת וּבְכָל חָצֵר כַּ מָּ ל מָבוֹי יָצָא כַּ מְבוֹאוֹת וּמִכָּ
ל חָצֵר הָיָה נוֹתֵן פַּת וְהָיוּ מְנִיחִים הַכֹּ יִת בֶּ תִּים וּבְכָל בַּ בָּ
ה הָיָה מֻתָּר לְטַלְטֵל תִּים וְרַק ע"י הָעֵרוּב הַזֶּ אֶחָד הַבָּ
ל יחוּ הַכֹּ תּוּף פַּת וְהִנִּ שִׁ ל חָצֵר נָתְנָה בְּ ת וְכֵן - כָּ בָּ שַׁ בְּ

ה הָיָה תּוּף מְבוֹאוֹת הַזֶּ ִ אַחַד הַחֲצֵרוֹת וְרַק עַל יְדֵי הַשּׁ בְּ
ת. בָּ שַׁ מָבוֹי בְּ מֻתָּר לְטַלְטֵל בְּ

ה מִחוּץ לָעִיר ת יוֹתֵר מִ - 2000 אַמָּ בָּ שַׁ 5. אָסוּר לָלֶכֶת בְּ

ה ין 2 הָעֲיָרוֹת וְסָמוּךְ לְכָל עִיר פָּחוֹת מִ - 70 אַמָּ בֵּ וּבַיִת שֶׁ
עִיר אַחַת יָכוֹל ר בְּ גָּ י שֶׁ מִּ ר אֶת 2 הָעֲיָרוֹת שֶׁ ירַיִם מְחַבֵּ וְשִׁ
ה מִחוּץ לָעִיר. ם עוֹד 2000 אַמָּ ה וּמִשָּׁ נִיָּ ְ לָלֶכֶת לָעִיר הַשּׁ

(א.ש.ר)

שיר חיזוק
ת בָּ תוֹסֶפֶת שַׁ כוּת הָעֲצוּמָה בְּ הַזְּ

מַעְתִּי מִפִּי זְקֵנִים מֵאוֹרֵי ה זצ"ל: שָׁ תַב חָכָם מְנַחֵם מְנַשֶּׁ כָּ
בִים הֵם זָכוּ וְיוֹשְׁ נֵי אָדָם פְּשׁוּטִים שֶׁ ה בְּ הָיוּ הַרְבֵּ רָאֵל, שֶׁ יִשְׂ
זְכוּת תּוֹסֶפֶת כִינָה, בִּ ְ יו הַשּׁ ל מַעְלָה וְנֶהֱנִים מִזִּ יבָה שֶׁ ישִׁ בִּ

יהֶם. חַיֵּ כוּ בְּ זָּ ת שֶׁ בָּ שַׁ

ם ת מֻקְדָּ בָּ ל שַׁ ת וּלְקַבֵּ בָּ ים אֶת הַהֲכָנוֹת לְשַׁ ל לְהַקְדִּ תַּדֵּ נִשְׁ
א. כָר טוֹב לְעוֹלָם הַבָּ ה לְשָׂ וְכֵן לְאַחֵר אֶת יְצִיאָתָהּ וְנִזְכֶּ

(מתוך התחזקות יומית, זיכוי הרבים במקומות ציבוריים)

אשרינו
ל הוּא 'רְנוֹבִיל, מִפְּנֵי מָה מְקַבֵּ אֲלוּ אֶת ר' מוֹטָלֶ'ה מִצֶּ בֶנּוּ לִבּוֹ תִּקְחוּ אֶת תְּרוּמָתִי. שָׁ ר יִדְּ ל אִישׁ אֲשֶׁ וְיִקְחוּ לִי תְּרוּמָה מֵאֵת כָּ

ים יִרְאֵי ה', אֲבָל זֶה הָיָה א מֵאֲנָשִׁ אֱמֶת הָיִיתִי מַקְפִּיד לֹא לָקַחַת אֶלָּ ים וּבַעֲלֵי עֲבֵרָה? אָמַר לָהֶם – לְפָנִים בֶּ ים קַלִּ פִּדְיוֹנוֹת מֵאֲנָשִׁ
ל אֶחָד. ם לָקַחַת מָעוֹת מִכָּ ר גַּ אֵינָם הֲגוּנִים אֶפְשָׁ טֵי יָד שֶׁ יּוֹם, רַבּוֹ פּוֹשְׁ נֵי תּוֹרָה. כַּ ים הָיוּ בְּ ל עוֹד הָעֲנִיִּ ךְ כָּ כָּ

(מאת א.נ.ר)


