
 

 'פרק ו

 ויחזו את האלקים ויאכלו וישתו

הלל היה תפוס במחשבותיו כשצעד מבית 

 המדרש לעבר הישיבה בה למד.

ו 'מסור ביד תשוקותי ''בן תורה' 'חטא ונבלה

הללו המילים  – הנמוכות וביד תאות יצרו'

שמע זה עתה מן המג"ש דהדו בו, המילים שה

 בסערת רוחו. 

מה זה אומר להמשך העבודה שקיבלתי על '

מסור 'ר, מה זה אומר להיות מהרההוא  –עצמי 

 .יצרותאות ביד 

עם  מחר אני חייב המשך ברור ושיחה נוספת

 המג"ש, מקווה שיתפנה אלי שוב'.

* 

 בוקר בהיכל הישיבה. 

אט אט נסחפים התלמידים מתחיל.  סדר עיון''

המג"ש נשמע ברמה.  הלעומק הסוגיא וקול התור

מותיב ומפרק מדריך ומסביר לים, סמהלך בין הספ

 בטוב טעם ודעת. 

הוא סימן לו קלות שהוא רוצה הלל בעת עוברו ליד 

 לשוחח עימו רגע קט.

הלל היה נבוך, מסמיק כולו מהמעמד הלא שגרתי, 

 והוא מתקרב למג"ש.

בלילה לשבת  ם'אני לא יודע אם נספיק גם היו

ב ידבר אחד חיאבל  – המשיך את השיחה מאמשול

חשוב לי , חויכבר עכשיו וזה לא סובל די לך אני לומר

הזו בבהירות כי בלא זה אין מאוד שתבין את הנקודה 

ואת זה אינני  ,תועלת כלל אלא ח"ו להיפךנו לשיחת

 חפץ לעשות כמובן...

יתכן  ',עבודת האכילה'דבר על כשאנחנו מתחילים ל

ותעלה על ליבך את הטעות הנוראה שרבים חללים 

ח"ו.  בקיצוניותלהתחיל להתנהג והוא  –הפילה 

לאכול מאכלים מסויימים  ,למעט באכילה ושתיה

 ד ומהשאר להימנע. בלב

נוחה הימנו, מצב מצב שאין רוח חכמים  כל זה הוא

שרח"ל רבים מאוד נפלו מתוך רצון טוב לזבוח את 

 האכילה. יצר 

אין עיתי בידי להאריך כעת בענין, הנה תלמידים 

לך  וגיא, אולם אראההבין דבר מה בסמבקשים ל

ם' בפרק ש בתחילת 'חובת התלמידיממקום מ

בספר הראשון בו הוא מתווה את המסלול בו יצעדו 

והוא מבקש להדגיש לתלמיד היוצא לדרך זה, 

ר מקיצוניות, הזהר מללכת בדרכים ההעבודה. הז

ל'. שאינם לפי דרגתך השאר בחור מן המנין בחור 'רגי

לא הדברים הקיצונים יגביהו אותך אל המקום אליו 

 אתה שואף.

בן יקיר, אפשר תפחד לאמר ' זה לשון קודשו שם:ו

הנה אתה עוד נער רך וטוב, אוהב לשובב מעט 

אוהב לשחק עם הנערים, והנה באנו אליך לעשותך 

אחת לאיש זקן יושב ודומם ולרחק ממך את  בפעם

 כל ילדותך, עוד די לך בכל זה. 

אבל טעית גם טעית. נער כשנותיך תשאר, עם 

חבריך חברים טובים כערכך תתחבר אף תשחק, 

ועם כל זה למטרה אשר העמדנו לך מראש תגיע, 

אם רק תדע איך לשחק ואיך לשובב, ואם רק תאמין 

משלה ואת הכל אף ותדע שד' יתברך מלכותו בכל 

את המשחק שלכם הוא יתברך רואה. וכמו 

שמוכרח האיש לעשות את צרכי גופו לאכל 

לשתות וכדומה מפני שכן בראו ד' כן גם 

קשה לכם נערים להתאפק מלשחק מפני 

הילדות אשר בכם. אבל גם באכילה וגם 

במשחק יזכור האיש, אשר ד' הוא אדון עולם 

יח עליו, הוא בראו הוא מנהיגו והוא משג

לאחר אזהרה זו  .'והכל שלו וגם אנחנו של

. אני מקוה הקרובה מנותדנוכל להמשיך בהז

 שעוד הלילה.

* 

באותו מקום, באותו ספסל מאמש התיישבו 

תלמידו את שוב הרב ותלמידו, הרב מעביר ל

ושוב הם שיננו  עיקרי העבודה של קדושת האכילה.

את ענין 'רוח המושל', שהוא רוח פנימית חזקה 

אווה. רוח של עוצמה שאין תל האכילה בלשלוט ע

כמותה לנווט את הרצון לפי הרצון של הבורא ית"ש 

ולא לפי רצון החלק הבהמי שבנו. עבודה לא פשוטה 

 כלל. 

הם שיננו את הענין בפרוטרוט, והבהירות בענין 

 ליבו של הלל.החלה לחלחל ל

האכילה ענין קדוש ונשגב הוא. כוחות הקדושה 

שבעולם נמצאים במאכלים שנכנסים למעיים של 

היהודי הקדוש. והם נוסחים בו כוח לעבוד את 

 הבורא. 

הצדיקים מכוונים במאכל כוונות נשגבות ונעלות, 

תיקונים גדולים נעשים בעולמות העליונים במאכלם 

הדומה למאכל המזבח את הקורבנות שהקריבו עליו 

 ים לריח ניחוח לה'.זבח

נו הראשונית עת אנחנו דורכים אנחנו בדרגת

במסלול העלייה, העבודה שלנו תהיה בחלק זה של 

בכוחות הנפש  השליטהה'רוח המושל' שנלחם על 

שלנו, נלחם בכל הכוח שמושל על עצמותינו יהיה 

אותו כח אלוקי של הנשמה הקדושה, לשלוט על 

שניתן בו,  על הזמן בו כמויות המאכל ועל המשמעות 

שאנחנו מאוד  נאכל ועל הכח לעצור לרגע בעת

 ם:מיהקוד יםתקציר הפרק

הלל נפגש עם המג"ש שלו. הוא מקבל ממנו הדרכה 

אשונית בעניין קדושת האכילה. מנסה לעשות סדר ר

 שורר בדעתו. בבלבול ה

ובכל  מים טוביםבשבתות וימצד אחד מצוה,  -אוכל 

תאוה ומאידך הוא  הזדמנות של שמחה ואסיפת חברים,

 המרחקת את ישראל מאביהם שבשמים.

דבר מקודש מאין כמותו אבל כדי אוכל  –המסקנא היתה 

זקוקים  והלקבל את קדושתו ולא ליפול לתוך בור התאו

 .עצמית'שליטה ' –במילים אחרות ל'רוח המושל' שהוא 

הפרק הסתיים בציטוט מלשון קדשו בחובת התלמידים 

כיון שלבן תורה חטא ונבלה היא שיהיה מסור ביד 

זו נצרכת ונקודה  – תשוקותיו הנמוכות וביד תאות יצרו

 עדיין לבירור.

 גיליון רסג

 ' ו –שובבי"ם ת"ת 
 ( תשפ"ד)יתרו



 
ו אנחנו תאו 'רוח המושל' ארוצים להמשיך, זה הו

  העמל.מינו בכל הכוח וצנרצה לסגל לע

 כך האריכו להעמיק ולהרחיב בענין שעה ארוכה.

לקראת הסיום מוציא המג"ש קונטרס מתיקו ומוסרו 

ך אותו כי הנקודות המרכזיות ללהלל. ברצוני להעניק 

שדיברנו כעת רשומות בו בהרחבה גדולה על פני 

. קרא בו עיון ולמד את הדברים כדבעי, כמה פרקים

נראה איך אנחנו בפעם הבאה נסכם את הדברים ו

 מיישמים את הדברים כדבעי.

* 

בפנימיה לאור נורת הלילה עלעל הלל בקונטרס. 

, והוא פתח בו לקראת שמו 'ג' –'במשעול הכרמים 

 – 'במלחמה כמו במלחמהסופו בפרק קסט 

 הכותרת. זעקה 

 והוא החל לקרא בשקיקה:

נערים צעירים חדורי מוטיבציה ורצון עז להיהפך 

לחיילים קרביים התגייסו לצבא מדינתם. הם 

נכונים לכל משימה ולכל אתגר שיעמוד בפניהם, 

בים בצוותא במחנה בכדי הם ישהו בחודשים הקרו

אימונים שתהפוך אותם תוך תקופה  תלעבור מסכ

 זאחולא קלה בכלל ללוחמים מעולים, שראויים ל

נשק קטלני בידיהם ולנווט כלי טיס וטנקים 

 אימתניים ביד בוטחת ובשליטה מלאה. 

שעות אחדות לאחר שנקלטו ברישומים והתמקמו 

באוהליהם, יצאו לאימונים ראשוניים. במסגרם הם עברו 

סדרת אימונים מפרכים לחיזוק הגוף וכל חלקיו, האזינו 

קופה הם עלו , נהלים וסדרים, ולאחר תתלהוראות ופקודו

אימוני תורת המלחמה בפועל. גם כאן הם האזינו  –שלב 

להרצאות ארוכות ומפורטות, לשיעורי הכרת האויב 

וטכסיסיו, פעולות מנע ופעולות של הסחת הדעת לבלבל 

את האויב, ולאחר שיעורים רבים ומבחנים מדוקדקים הם 

 יצאו אל השטח. 

ומערות, מטווחי  שטח הם מצאו מבנים רבים, בורות שיחיןב

אש ואימוני קליעה למטרה, ועוד ועוד עניינים הקשורים 

 לענין המלחמה.

שאל חייל אחד שהיה חייב להבין  -מה הם המבנים הללו? 

 כל דבר על בוריו. 

הם ידמו לנו מלחמה  -ענה לו המפקד  –המבנים הללו 

בשטח בנוי. לוחמה בשטח בנוי הינה מלחמה מהקשות 

כון בהם גבוה במיוחד, מהסיבה הפשוטה שישנן, הסי

שלעולם לא תדע מאין יצוץ האויב המיומן במקום זה מאיזו 

מנהרה ומאיזה מחילה הוא יזנק פתאום כשיזהה את לוחמי 

  ותו ולחסלו. האויב שלו מנסים לאגוף א

בורי  אנחנו ננסה לדמות כאן את המלחמה הבאה, אתם גי

סדרת  החיל לאחר שאימנתם את גופכם ועברתם

הכשרות, הגיע המן להוכיח את יכולותיכם בשטח. לשם 

הצלחת האימון נתחלק כעת לשתי קבוצות. קבוצה אחת 

תהא ה'אויב' כביכול, תתחבא בין הנקיקים והמחילות, 

תעלה לגגות הבתים ותנסה לאתגר את הלוחמים שיהיה 

עליהם להתגבר על כל המבוכים והקיים ו'לחסל' את 

 ה'אויב'. 

הם חולקו לשתי קבוצות  .ה'מינכנסו לכוננות ה'לחכולם 

יבציה גבוהה להיות הטובה וכל קבוצה היתה חדורת מוט

כולם, חוץ מאחד, אותו אחד שהיה חייב לחקור כל  ...ותרבי

 דבר עד הסוף... 

ל בכוונו ע -תהה בקול גדול, הרי 'הם'  –'מה יועיל אימון זה 

תיים, יבים אמאינם או -הקבוצה השניה שמדמה את האויב 

הם עושים 'כאילו' שהם אויבים, והלוחמים שצריכים 

לנצחם הרי יודעים שלא באמת מסתתר שם אויב ולכן מה 

 ם' יילחמו, ו'כאילו' יעמדו על נפשל שהם 'כאילויועי

להילחם בחירוף נפש... אני לא מצטרף למלחמות של 

אני רוצה להצטרף רק כאשר תהיה מלחמה  –כאילו 

ב יהיה אויב אמתי אז אגש שהאויכ ,אמתית

למלחמה בכל הכוח כפי שלמדתי מאת מפקדיי 

בלימודים התיאורטיים. לא אבזבז את זמני סתם 

 למלחמות של כאילו. 

ענה לו המפקד למוד המלחמות ורב הדרגות. נכון 

הצדק עמך בטענה שהאויב האמתי לא נגדך  –

כעת ואין לך את המלחמה האמתית נגד עיניך. 

גדולה היא לערוך אימונים שכאלה  אולם חובה

וכאילו אויב שעומד  'כאילו מלחמה'אימונים של 

רגלים את נגדך כי רק כך המוח והמחשבה מת  

הפעולות הנצרכות לפעול בעת שתגיע ח"ו 

לפתע מלחמה אמתית. התרגולים על ה'כאילו' 

כל האימונים שעשינו בכל . יקבלו משמעות רבה ועוצמתית

יבואו לידי ביטוי נגד האויב שיעמוד חודשי ושנות האימונים 

 עלינו לכלותינו ואנחנו נצא מנצחים.

ל טכסיסי שווה בנפשך שאתה יודע את כל התיאוריות וכ

הלמידה בהרצאות ומול הספרים המלחמה על בוריין מתוך 

חנית כאשר האויב בגרידא, האיך תצליח לאחוז בקשת ו

פנים שעד עתה היה רק בתיאוריה לפתע מציץ מולך ב

זועמות ומאיימות, הרי מרוב פחד ואימה תנוס על נפשך 

ובודאי תיפול שדוד לפניו. המלחמה בצורה כזו נידונה 

 לכישלון בטוח ללא ספק. 

גם חייל חוקר כמותו הבין את הנקודה ופנה לאחוז בחרב 

 –ובחנית לאמן את חושיו ולחדד את יכולות המלחמה 

ה שאף תיאוריה מלחמת ה'כאילו' שתחשל אותו בעוצמ

 ולימוד לא תביא אותו לכך.
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מלחמת השליטה על אויבינו המר  –גם אנחנו במלחמתנו 

 חייבים לפעול בצורה כזו. -הוא היצר הרע 

קבענו כבר כי 'חטא ונבלה' היא שבן תורה מסור בידי 

עתה אנחנו למדים כי דרך היחידה להצליח תאוות ליבו. 

מסור ביד יצרינו הרע עוברת דרך במלחמה זו של להיות 

 אימונים על 'כאילו' מלחמה ועל 'כאילו אויב. 

דהיינו. לא ניתן לבקש מאיתנו שבהגיע עת ניסיון שהיצר 

ה עצומה לדברים שליליים מעורר בנו רגשות של משיכ

ולא ניפול שדודים לפני הניסיון. והסיבה, לא  םהשנעמוד ב

שרירי ההתגברות עברנו מסכת של אימונים לחזק את 

הנגדית, לא עברנו פרקי אימונים בפועל של עמידה איתנה 

בפני כל רוח שאינה מצוייה. אבל אם תאמר האיך ניתן 

להתאמן על כך אם עדיין לא חווינו את הניסיון, ובהגיע 

 הניסיון הוא כביכול חזק מאיתנו. 

עלינו ללמוד מהלוחמה האמתית בשדה הקרב, למרות כל 

מוד שלנו בספרים הקדושים על עבודת הידע והלי

ההתגברות על היצר, אנחנו אמורים למצא הזדמנויות 

שונות ביוזמתנו וליצור כאילו ניסיונות וכאילו רגשות 

שליליים, אפילו שאנחנו יודעים שהם לא באמת ניסיונות, 

אנחנו ברורים בכך שהכל הוא דמיון תעתועים שאנחנו 

יחידה לאמן את שרירי יוצרים לעצמינו, אבל זו הדרך ה

ההתגברות, וליצור בעצמינו עוצמה שכזו שכשיגיע הניסיון 

 האמתי ויעמוד מולנו לא ננוס וניפול ברגע הראשון.

נצליח בס"ד ככל שנרבה ביוזמתנו ליצור אימונים מדומים, 

 לעמוד איתנים מול כל ניסיון להפיל אותנו ברשת היצר.

 במלחמה כמו במלחמה.

להתייעצות ולשיחה אישית עפ"י תורת הרה"ק 

ניתן לפנות לטלפון או  זיע"א הי"ד מפיאסעצנא

 מצורף בזהלמייל ה

 

לשם הצלחת האימון נתחלק כעת לשתי 

קבוצות. קבוצה אחת תהא ה'אויב' 

כביכול, תתחבא בין הנקיקים והמחילות, 

תעלה לגגות הבתים ותנסה לאתגר את 

הלוחמים שיהיה עליהם להתגבר על כל 

 המבוכים והקיים ו'לחסל' את ה'אויב'. 

 

ענה לו המפקד למוד המלחמות ורב 

הצדק עמך בטענה  –הדרגות. נכון 

שהאויב האמתי לא נגדך כעת ואין לך את 

המלחמה האמתית נגד עיניך. אולם 

גדולה היא לערוך אימונים שכאלה  חובה

וכאילו אויב  'כאילו מלחמה'אימונים של 

שעומד נגדך כי רק כך המוח והמחשבה 

רגלים את הפעולות הנצרכות לפעול מת  

 בעת שתגיע ח"ו מלחמה אמתית.


