
 

 

 

 ד ה'תשפ"  אדר א'     חודש 
 21  גליון מס'   - עלון חודשי    

 שליט"א יהודה שוילי הרב  
שלוות הנפש

 

מאורעותיו שכל  אדם,  כל  שידע  עמו    צריך  שקורים 
שהשמש   כגון  פשוטים  הנראים  הדברים  ואף  בחייו, 
ומריח   נושם  ושהאדם  בלילה,  והשקיעה  ביום  זורחת 
ניסים   הכל  אלא  ועיקר,  כלל  טבע  אינם  וכו',  וטועם 

 גדולים.

ומן הנסים  וכמו שכתב הרמב"ן עה"ת )פר' בא( וז"ל,  
הנסתרים   בנסים  מודה  אדם  המפורסמים  הגדולים 

שאין לאדם חלק בתורת משה  שהם יסוד התורה כלה,  
רבינו עד שנאמין בכל דברינו ומקרינו שכלם נסים אין  

 . עכ"ל. וכו',  בהם טבע ומנהגו של עולם

הקב"ה תמיד איתנו ומשגיח עלינו, וגם בזמנים הקשים  
 ניתן לראות את יד ה' והשגחתו עלינו.

וגם בטבח הנורא והאכזר שביצעו מחבלי חמאס שר"י  
בשבת קודש ושמחת תורה התשפ"ד, טבח הרג והרס  
שכמותו לא היה מזמן השואה, ונרצחו כאלף ומאתיים  
למרות   לתאר.  שא"א  ובטבח  אכזרית  במיתה  יהודים 
הקושי העצום הזה והחרון אף שהיה בעולם, גם בזה  

"י כשלושת  יש לראות את יד ההשגחה, הרי נכנסו לא
תחמושת   כמות  עם  מפריע,  באין  מחבלים  אלפים 
נתונים אלו ע"פ דרך הטבע היה אמור  עצומה. לאור 
אלפי   ועשרות  הרוגים,  אלפי  עשרות  רח"ל  להיות 
רוצח   היה  כל מחבל  ח"ו  אילו  לרגע  נחשוב  פצועים. 
לפחות שלשה אנשים, שזה כמות מזערית לעומת כמות  

אמור   היה  מחבל,  לכל  שהיה  כתשעת  הנשק  להיות 
יהודים,   ומאתיים  אלף  ונרצחו  רח"ל.  הרוגים  אלפים 
נכון שכל יהודי הוא עולם ומלואו, וזה חרון אף שהיה 
בעולם, אבל אי אפשר להתעלם מהנסים עצומים שהיו  

 שם! רק כסיל יחשוב שזה דבר טבעי.

וכן ידוע שחמאס תכננו מתקפת פתע יחד עם מחבלי  
מאיתם   שמנע  ה'  ובחסדי  ואירן,  מלבנון,  חיזבאלה 
לבצע זממם ועשה שחמאס יתחילו מוקדם יותר ובכך  
זו   חזיתות  מכמה  יותר  גדולה  רצחנית  מתקפה  נמנע 
זה   עשו  שהמחבלים  והחורבן  ההרס  וכמובן  זמנית. 

077-4017828 

 פסוקי בטחון

 עלון לחיזוק האמונה והבטחון בקב"ה 

בלתי יתואר, אבל גם בתוך כל זה יש לראות את ניסי ה'. 
וכן מה שאמר שלוחא דרבנן ר' אריה דרעי שהוא נמצא  
שע"פ   ואמר  המלחמה,  ניהול  של  הקבינט  בחדרי 
מה   חמאס,  של  המנהרות  בתוך  גילו  שהם  הממצאים 
שהמחבלים תכננו לעשות ומה קרה בסוף, אנשים עוד  

 יגידו שזה היה "נס שמחת תורה".

אנו צריכים להודות לה' על הניסים, ולבקש על העתיד, 
ולהתחנן לה' שישמור ויציל את עמו ישראל, ושישמור  

חיילי   ושיחזרו  את  נפשם,  את  שמוסרים  ישראל 
החטופים לביתם בריאים ושלמים, ושנזכה לאחדות בעם  
בקרוב   וברחמים  בחסד  גואל  משיח  ולביאת  ישראל, 

 ממש. אמן.

להוסיף יש  מרן    וגם  ישראל  של  רבן  בזמנו  מה שאמר 
שכל אחד צריך לכוון בברכת    רבינו עובדיה יוסף זיע"א

  "מכניע זדים" ש"זדים" אלו חמאס, חיזבאללה, אירן וכל
לביאת    המחבלים. ושנזכה  אותם.  יכרית  שה'  להתפלל 

 ."שלוות הנפש"( של הרב,  הספרתוך )מ   משיח צדקנו בב"א.

 

גם כשיש חרון אף ניתן לראות  
את חסדי ה'

 

 בעסק התורה בפרט בימים אלו! מרבים .)מדרש(ינצל העולם"  "בזכות התורה ולומדיה



ר  חָּ אֲגַת הַמָּּ ה' אֵינוֹ דּוֹאֵג אֶת דַּ הַבּוֹטֵחַ בַּ

ל הַשְבִיעִי ינוֹ מַצְלִיחַ לְהַשִיג אֶת  הַהֶבְדֵּ ר כְשֶהוּא אֵּ ינוֹ מִצְטַעֵּ אלֹהִים אֵּ חַ בֵּּ , שֶהַבּוֹטֵּ
ינוֹ מַצְלִיחַ לֶאֱסֹף כֶסֶף   ב אוֹ אִם אֵּ ל מַשֶהוּ שֶהוּא אוֹהֵּ ינוֹ מְקַבֵּּ ן כְשֶאֵּ שוֹ, וְכֵּ מְבֻקָּ

עַ שֶ  ר, כִי הוּא יוֹדֵּ ינוֹ מִצְטַעֵּ י מִחְיָּתוֹ אֵּ ר מִכְדֵּ ת, וְגַם  יוֹתֵּ חֳרָּ רַךְ יָּזוּן אוֹתוֹ לְמָּ ה' יִתְבָּּ
ךְ עַל ה'   ם שֶהוּא סוֹמֵּ ן, כְשֵּ כֵּ ם הַזֶה. וְלָּ עוֹלָּ ה זְמַן הוּא יִחְיֶה בָּּ עַ כַמָּ ינוֹ יוֹדֵּ שֶהוּא אֵּ

ךְ ךְ הוּא סוֹמֵּ ם הַזֶה, כָּ עוֹלָּ יו בָּּ רַךְ שֶיַאֲרִיךְ לוֹ אֶת יָּמָּ תוֹ    יִתְבָּּ סָּ יו שֶיַזְמִין לוֹ אֶת פַרְנָּ לָּ עָּ
חַ עַל   מֵּ ינוֹ שָּ ן אֵּ ר וְכֵּ חָּ ג אֶת דַאֲגַת יוֹם הַמָּ ינוֹ דוֹאֵּ ה, וְאֵּ מָּ אֲדָּ י הָּ יו עַל פְנֵּ י חַיָּ ל יְמֵּ כָּ

י כז, א(: "א  תוֹ )מִשְלֵּ כְמָּ תִיד, כְמוֹ שֶאָמַר שְלֹמֹה הַמֶלֶךְ בְּחָּ ה שֶתַגִיעַ לוֹ בְּעָּ ל  טוֹבָּ
ה עֲתִידִית. וְאָמְרוּ   ין לִשְמֹחַ עַל טוֹבָּ דַע מַה יֵּלֶד יוֹם", שֶאֵּ ר כִי לֹא תֵּ חָּ תִתְהַלֵּל בְּיוֹם מָּ
ד   דַע מַה יֵּלֵּ ר כִי לֹא תֵּ חָּ רַת מָּ ר צָּ צֵּ א: 'אל תָּ פֶר בֶן סִירָּ ם סֵּ חֲזַ"ל )סַנְהֶדְרִין ק:( בְּשֵּ

א מִצְ  ינֶנּוּ נִמְצָּ ר אֵּ חָּ א לְמָּ ין יוֹם, שֶמָּ לוּ, אֵּ רִים אֵּ ינוֹ שֶלוֹ'. לְפִי דְבָּ ם שֶאֵּ ר עַל עוֹלָּ טַעֵּ
ה עֲתִידִית.   עָּ ר עַל רָּ  לְהִצְטַעֵּ

א וְלֹא לַעֲבֹר עַל רְצוֹנוֹ   יךְ לַעֲשוֹת אֶת רְצוֹן הַבּוֹרֵּ חַ אֵּ יֵּש דְאָגָּה אחַת בְּלִבּוֹ שֶל הַבּוֹטֵּ
הַמִצְווֹת   ין  בֵּּ טוֹבִים,  מַעֲשִים  וְלַעֲשוֹת  ה  תוֹרָּ לִלְמֹד  ל  מִשְתַדֵּ הוּא  מִיד  תָּ רַךְ.  יִתְבָּּ

רִ  בָּ אֵּ הָּ עַל  לוֹת  מֻטָּ ם  שֶהֵּ ם  הַגְלוּיוֹת  שֶהֵּ רוֹת  הַנִּסְתָּ הַמִצְווֹת  ין  וּבֵּ ם  אָדָּ הָּ שֶל  ים 
ה   לִילָּ ד שֶחָּ א שֶלוֹ, וְהוּא מְפַחֵּ ם הַבָּּ עוֹלָּ ב עַל הָּ י שֶהוּא חוֹשֵּ לוֹת עַל הַלֵּב, מִפְנֵּ הַמֻטָּ

רִ  ל הַזְמַן וְלִהְיוֹת זָּ ה כָּ ל לַחֲזֹר בִּתְשוּבָּ ן הוּא מִשְתַדֵּ כֵּ י שֶיִהְיֶה יָּמוּת פִתְאֹם. וְלָּ יז, כְדֵּ
ם הַזֶה.   עוֹלָּ ה לְמַה שֶיֵּש לוֹ בָּּ ס חֲשִיבוּת גְדוֹלָּ ינוֹ מְיַחֵּ אֱמֶת, וְאֵּ ה לְעוֹלַם הָּ ידָּ לוֹ צֵּ
תְךָ',   מִיתָּ י  לִפְנֵּ ד  אֶחָּ יוֹם  'שוּב  י(:  מִשְנָּה  פ"ב  )אָבוֹת  שֶאָמְרוּ  מִים  חֲכָּ נַת  כַוָּּ וְזֶהוּ 

א )שַ  רָּ רְשוּ בַּגְמָּ ה יָּמוּת  וּפֵּ לִילָּ א חָּ ה, שֶמָּ רִיךְ לַחֲזֹר בִּתְשוּבָּ ם צָּ ל יוֹם אָדָּ ת קנג.( שֶבְּכָּ בָּּ
תוּב )קֹהֶלֶת ט, ח(:   ה, וּכְמוֹ שֶכָּ יו הוּא חוֹזֵּר בִּתְשוּבָּ ל יָּמָּ א שֶבְּכָּ ךְ נִמְצָּ ת, וְכָּ חֳרָּ לְמָּ

נִים".   דֶיךָ לְבָּ ת יִהְיוּ בְגָּ ל עֵּ  "בְּכָּ

שוֹ,   ינוֹ מַשִיג אֶת מְבֻקָּ ל פַעַם שֶאֵּ ר בְּכָּ רַךְ הוּא מִצְטַעֵּ חַ בַּה' יִתְבָּּ ינוֹ בּוֹטֵּ וְאִלוּ מִי שֶאֵּ
יֶאֱסֹף  יו  יָּמָּ ל  דוֹל. וְכָּ רוּי בְּצַעַר גָּ ב מְאֹד הוּא שָּ ר שֶהוּא אוֹהֵּ בָּ וְאִם הוּא מַפְסִיד דָּ

ר לוֹ הַכֶ  מֵּ א יִגָּ ה כֶסֶף שֶמָּ ב בְּלִבּוֹ  הַרְבֵּּ א שֶהוּא חוֹשֵּ ם הַבָּּ עוֹלָּ ב עַל הָּ ינוֹ חוֹשֵּ סֶף, וְאֵּ
ד  ינוֹ לוֹמֵּ ן אֵּ יו. וְכֵּ ם הַזֶה וְתַעֲנוּגוֹתָּ עוֹלָּ ל מַה שֶמְעַנְיֵּן אוֹתוֹ זֶה הָּ נֶצַח, וְכָּ שֶיִחְיֶה לָּ

ל לַעֲשוֹת מַעֲשִים טוֹבִי  ינוֹ מִשְתַדֵּ רַךְ, וְאֵּ ם. וְכַאֲשֶר מוֹכִיחִים אֶת  אֶת תוֹרַת ה' יִתְבָּּ
ג   ה לֹא דוֹאֵּ ה תַמְשִיךְ בְּדַרְכְךָ, שֶאַתָּ תַי אַתָּ ם: 'עַד מָּ א עוֹלָּ חַ בְּבוֹרֵּ ינוֹ בּוֹטֵּ ם שֶאֵּ אָדָּ הָּ
א   ר: 'קֹדֶם בּוֹרֵּ א?' הוּא עוֹנֶה וְאוֹמֵּ ינְךָ מְקַיֵּם אֶת מִצְווֹת הַבּוֹרֵּ א שֶלְךָ וְאֵּ ם הַבָּּ עוֹלָּ לָּ

ם יִתֵּ  נוּ וְלֹא יִהְיוּ עוֹלָּ ל הַחַיִים שֶלָּ י מִשְפַחְתִי לְכָּ ן לִי מַסְפִיק כֶסֶף, לִי לְאִשְתִי וְלִבְנֵּ
א   הַבּוֹרֵּ מִצְוַת  אֶת  וּלְקַיֵּם  שֶלִי  א  הַבָּּ ם  עוֹלָּ לָּ לִדְאֹג  אוּכַל  וְאָז  ה,  סָּ פַרְנָּ דַאֲגוֹת  לִי 

חֲמַת שֶאֵּ  א לוֹ מֵּ ל זֶה בָּּ רַךְ'. וְכָּ י יִתְבָּּ ל יְמֵּ רַךְ שֶיָּזוּן וִיפַרְנֵּס אוֹתוֹ כָּ חַ בַּה' יִתְבָּּ ינוֹ בּוֹטֵּ
יו.    )מתוך ספרו שער הבטחון המבואר(.  חַיָּ

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

מעלת המתפלל
כל יהודי המגיע לבית השם להתפלל יודע שיש חזן  
הציבור   לרוב  ידוע  הוי  וב"ה  בתפילה. 

כשמו   החזן שתפקיד הציבור,    -להיות  שליח 
ובעיקר תפקידו הוא להיות מורה הדרך היכן הוא  

ון את הציבור שיתפללו. אמנם  ו אוחז בתפילתו ולכ
יש מבתי הכנסת אשר החזן קורא בקול ומתפלל  

חלקי   כל  בקולו את  אנשים    , התפילה  וישנם 
שמיםלצע שלא  עימו,   ליבם רנו  ולהתפלל  לבוא 

והחזן כביכול מתפלל עבורם משום דהוא מתפלל  
הכל בקול והם אינם מתאמצים להתפלל ובקושי  

 .םבתפילת נשמע קולם

שים לב דהגם שמתפלל החזן  לועל כן חשוב לעורר  
בקולו הוא, חובה על כל מתפלל לשים לב שגם הוא  

שמו יתברך  לפניו  חלק    ,עומד  ליטול  הוא  וחייב 
 ונחלה בתפילתו ולשים חלקו עמהם. 

ונכון שעיקר התפילה וחובתה הוא בתפילת שמונה  
שעומד    –עשרה   הלחש  תפילת  בשם  גם  הנודעת 

 הוא לפני השי"ת כעבד העומד לפני מלכו. 

ל אל  ישים  חלקי  ולכן  בכל  עם הציבור  להיות  בו 
צריכות   דמצוות  בשו"ע  שנפסק  וכפי  התפילה 

ס'( סימן  חיים  אורח  )שו"ע  עם  ו ויכ כוונה  ון 
 ם. הציבור לשם שמי

 ן?ויש לבאר מה טעם תפילה במני

במני  תפילה  דטעם  ז"ל  רבותינו  הוא  אומרים  ן 
בתפילתו יכוון  לא  העשרה  מן  אחד  דאם    משום 

כיו ונמצא דחבירו  ואז  ובאחד מן הקטעים  ן בכך 
כי  לא  הוא  אם  חבוגם  כיו ון  תעלה    .ן..ורו  ובכך 

ין  התפילה כמקשה אחת. ולכך מעלת תפילה במנ 
גדולה היא, וכמובן מעבר לכך ידוע דכל מקום בו  

ע שורה  שכינה  אנשים  עשרה  ומעלתם  ישנו  מהם 
גדולה )וכפי שראינו אצל אחי יוסף לאחר שזרקוהו  
עימם   וישבה  תשעה  היו  לחם  לאכול  ישבו  לבור 

 (.השכינה ובכך היו עשרה

וטובים הם    ,לשים לב ולהתחזק בנושא  ולכן כדאי
החזן אשר  הכנסיות  עיקר    בתי  את  רק  קורא 

על מנת    ,התפילה בקול ולא את כל תיבותיה בקול
זה יעורר את הציבור להתפלל ולשים לב באמת  ש

 איפה חלקם ומקומם בתפילה. 

אשר פעם בזמנם היו אנשים אשר לא    ונכון הדבר 
ידעו קרוא וכתוב כלל ולא ידעו את תיבות התפילה  

מהם והם היו  והחזן אשר היה מתפלל היה מכוון ע
 מכוונים עימו להתפלל לפניו יתברך.

וכמובן   בכך  מלהעיר  שקטונתי  באמת  )וכמובן 
הקדומים  נאיש אבותינו  דעת  על  חולק  ני 

הקדושים זיע"א על צורת התפילה ודרך   ורבותינו 
מנת   על  ספר  במגילת  באתי  הקטן  אנוכי  החזן, 
לחזק את הציבור אשר יתכוונו יותר להתפלל לפניו  

 יתברך שמו לעובדו בלבב שלם(.

 לשמיעת שיעורים ממחבר הטור שליט"א

 56שלוחה    077-4017-828חייגו לקו נחלת יהודה: 

 

 יהודה ניתן לשמוע גםבקו נחלת 

 

 

                       

    

שער הבטחון
 שליט"איגאל כהן הגאון הצדיק רבי 

 קבלה קטנה טובהכל אחד יקבל על עצמו 
 ולהשבת הנעדרים והשבויים ולהצלחת חיילי ישראל, עם ישראל, לזכות

 .נשמת הנרצחים הי"ד, ולרפואת הפצועים עילויל. ובריאים ושלמים         

 

 ניתן לשמוע
 שיעור יומי בטלפון

 
 נחלת יהודה בקו

077-4017828 
 )שמרו את המספר(

ואני תפילתי
 שליט"א נדב אלחדיף  הרב  



לזיווג הגון והצלחה  
 בכל העניינים 

יוסף  אסתריה.  בת  דנה 
בן  יהודה  סימה.  בן  חיים 
סימה.  בת  תהילה  סימה. 
סימה.   בן  יוחאי  נתנאל 

 נדב בן אמה שרה. 

 

  

  

לתרומות לעלון וכן להקדשות  
לע"נ או להבדיל לרפואה הצלחה  

 וכדו' 

 

 להצלחה ובריאות וכל טוב 
בת   דנה  פירחה.  בת  אסתריה  אסתריה.  בת  סימה 
אסתריה. טלי ושאול מלכא. יוסף חיים בן סימה. יהודה 
בן סימה. תהילה בת סימה. נתנאל יוחאי בן סימה. נדב 

נדב   בלההבן אמה שרה.  פניריה  .בן  בן  בן .  חיים  חיים 
. ישראל בן . אברהם אלברט בן בלינהחיים בן שרהחנוך 

 חיה בת פייגה. מסעודה.

 לעילוי נשמת
בת מו"ז   פירחה  בן שמחה.  )ויקטור(  יחיא 

מזל. משה חיים בן גורג'י. אסתר בת ג'יזל. 
בת טובה. מ"ה   בן אסתר. אורית  שם טוב 

במירון. באסון  עמליה.    הנפטרים  בן  חיים 
 דולי שולמית בת כמיסה. זבולון בן רבקה.

 ת.נ.צ.ב.ה 

 

 העלון מוקדש: 

 ניתן לפנות למס': 

4169758-050 

ניסי חרבות ברזל
 

דביקות המחשבה בה'
בעל האור שמח ר' שמחה מדוויסק כותב בספרו על התורה בפרוש הפסוק  
ובו תדבק" לדעתי היא מצווה פרטית  ואותו תעבוד  "את ה' אלוקיך תירא 
כוללת כל אנשי האומה והו עניין הביטחון שהפליג אליהו וקילל כל אשר שם  
  בשר זרועו" על הביטחון בה' "ארור הגבר אשר יבטח באדם ושם בשר זרועו" 
אם אדם דבוק בה' הוא בטוח שהכל מנהל ה'. "ודוד בכל קהילותיו אמר בה'  
בטחתי, ישראל בטח בה'. ומה הביאור של המצווה הזאת "והעניין נקרא ובו 
תדבק שכיון שיצייר האדם שהוא דבוק להשגחה העליונה" אדם צריך לראות  

צועק  שכל דבר זה השגחה עליונה זה ה' עושה לך את זה. הילד קם בבוקר  
מתעצבן, 'איפה החגורה שלי' הילד מותק הוא לא עושה כלום זה ה' עושה 
לך את זה. אתה רואה בבוקר שהגננת של הבן שלך מאחרת וכבר העירו לך  

 בעבודה ועכשיו אתה מאחר בגללה, אתה דבוק בה', זה ה' עושה לך את זה. 

שמחה   ר'  בעצמו" אומר  האדם  שמרגיש  ממה  יותר  ענייניו  ה'  מרגיש    "אז 
הקב"ה אומר אתה מבין שכל דבר זה אני. כל המקטרגים ששלחתי לעשות לך  
צער אני עכשיו מרגיש את הצער שלך יותר ממך ואני הולך לטפל בהם עכשיו. 
"ועל זה דרשו "כי ידעתי את מכאוביו" ואז האדם בטוח ונח ליבו ואינו דואג  

גיש בעדרו וזה  מאומה כי מה יועיל יכולתו כנגד יכולת הבורא הדבוק עמו ומר
נקרא דביקות" אם אתה מדביק את המחשבה שלך בה' שכל התמודדות שיש  
לך במשך היום זה ה', ה' ירד לתוך הצער שלך וירגיש אותו יותר ממך. עכשיו 

ה' יתברך  כאוביו"  אתה יכול לשבת בנוחה כי "עמו אנוכי בצרה" "ידעתי את מ
"וזה פרוש המצווה ובו תדבק" אתה    נכנס עכשיו לטפל בבעיה שלך שב תנוח.

מדביק את המחשבה שלך אליו והוא מדביק את המחשבה שלו אליך. לכן 
אדם צריך כל הזמן לחזק בליבו שה' ממציא לכל הנמצאים יום אחד אתה לא  

 מחזק עצמך בזה אתה נחלש בזה מידית. 
   

"וכל מי שתמצא אותו רע מרעות העולם לא מצאהו   ואומר הרמב"ם הקדוש 
הרעה ההוא רק בעת השכחה מה' " האיש הזה שכח שה' עושה לו הכל בחיים.  
אם הוא לא היה שוכח כל הרעה הייתה נגמרת מידית. ועם היפנות מחשבת 
האדם בהשיגו את ה' יתברך אי אפשר שיקרה לאיש ההוא מין ממני הרעות 

שר הוא נבדל מה' ה' נבדל ממנו כי העניין המביא אבל בהסב מחשבתו מה' א
להשגחה הוא השפע השכלי" כשאתה מחבר את הכל שלך לה' ומבין שזה לא 
הילד ולא הבוס ולא השכן אז מגיע השפע. וזה שאמר דוד "ה' לי לא ירא" אם  
אני זוכר שזה ה' אין לי מה לפחד מה יעשה לי אדם. "והתבונן בשם של פגעים 

שמספר   הפוגעות  ותראה  הרעות  מכל  והשמירה  המחסה  היא  שההשגחה 
יצילך מפח יקוש בי חשק" ישר חשבת על ה' יתברך  ""והוא  "כי  וזה למה   .

שאמר דוד "שיוויתי ה' לנגדי תמיד כי מימני בל אמות" אומר דוד איני מפנה 
מחשבתי מה' וכאילו הוא יד ימיני אשר לא ישכחה אף אדם" יש אדם ששוכח  
את היד ימין שלו? הוא צריך אותה כל רגע. "ומפני זה לא אמות כלומר לא 

 אבל לא לרעות.  תאפול לעולם". יבואו לך התמודדויו
 

"בטחו בה' עדי עד" אדם צריך כל ימי חייו לחשוב  ולכן אומר הזוהר הקדוש  
יכול   ואז כל מלאכי החבלה והמקטרגים אף אחד לא  כל דבר שזה הקב"ה 

ועל זה אמר דוד "בך בטחתי אל אבושה" סיפר לי יהודי שהוא עשה  להרע לך  
להלשין עליו בנציבות ועכשיו רוצים לפטר  איזה טעות בעבודה ומישהו הלך  

אותו מהעבודה בלי שום פיצויים איך אני יכול לסלוח לו? אמרתי לו אתה 
לא צריך לסלוח לו כי הוא לא עשה לך כלום, זה לא הוא זה ה' עשה לך את  
זה. אם הוא לא היה עושה לך את זה היו תופסים אותך דרך המצלמה. את  

שתה לך את זה? אם זה לא היה זה אז הכסף  המצלמה הייתה גם מאשים שע
היה הולך על שתלים של שיניים מישהו אמר לי שהשתלים עלו לו שבעים 

 אלף. איזה סכומים! 
 

והמאמין בה יתברך ודבק בו הוא יגיע עד אין  על זה אומר המהר"ל הקדוש " 
אתה עולה בדרגות ועוקף את כולם. ולכן ראוי שירש העולם  קץ ועד אין סוף"  

 הזה והעולם הבא" אתה תקבל גם את העולם הזה וגם את העולם הבא. 

 

 

 

 

כאייל תערוג
 

 שליט"א אייל עמרמי הגה"צ רבי  

 סיפור מרגש ועוצמתי 

 .   ! בפרסום ראשון 

ראשון,   . 1 מכלי  כאן    סיפור  לראשונה  ומתפרסם 
אח של חבר שלי, הוא מ"כ    בעלון "בו בטח לבי": 

,  202)מפקד כיתה( בצה"ל בחטיבת הצנחנים גדוד  
ולוחם בלב ליבה של עזה, בחאן יונס החרבה, והנה 
תוך כדי לחימה נפל לו הרובה על היד )הוא מחזיק  

  8  - בנשק מסוג נגב הידוע במשקלו הרב, למעלה מ
קילו(, ונשברה לו האצבע, ומכיון שלא יכל להלחם,  
הוא   ימים  וכעבור מספר  ימי החלמה.  לכמה  יצא 
הארורים,   במחבלים  להלחם  לחבריו  לחזור  רצה 
אחיו רצה להקפיץ אותו ברכב המשפחתי לבסיס,  
אך מכיון שהרכב לא היה תקין, לקחו אותו למוסך  
ככה  לסוע  אפשר  שאי  להם  הודיע    והמוסכניק 

 והרכב חייב להישאר במוסך לפחו חודש ימים.

כדי   רכב  להשכיר  רצה  הצדיק  אחיו  ברירה  בלית 
ההשכרה   לחברת  כשהגיעו  לבסיס,  אותו  לקחת 
אמר לו הפקיד שיש בעיה באשראי, והאשראי לא  
עבר. הם חזרו לביתם, ותיכנן החייל שלמחרת יסע  

 באוטובוס לבסיס. 

והנה למחרת כשבא לצאת לכיוון האוטובוס, הוא  
קיבל שיחת טלפון בהולה מחבריו לצוות שבישרו  

רב שמפקדם   בצער  ז"ל  לו  אלפסי  ע"י  נתי  נרצח 
מחבל ארור שירה לעברו טיל נ"ט ונרצחו עוד שני  

 חיילים שהיו עמו. הי"ד. 

מה   האשראי  בחברת  לבדוק  הלך  הוא  ולמחרת 
 התקלה, ואמרו לו שהם לא רואים שום תקלה.

שנרצח,   הנערץ  מפקדם  על  הכבד  הצער  ובתוך 
התברר לו גודל הנס העצום שהיה לו, אילולי היה  
חוזר בכל דרך שהיא לבסיס, ח"ו ודאי שהיה נפגע  
מטיל הנ"ט, כיון שהוא היה צמד של המפקד, והלך  
עמו לכל מקום. ואם הקב"ה לא היה עושה 'תקלה'  

 באשראי, ח"ו מי יודע מה יכל להיות מצבו. 

מכאן   נלמד  וגם  הנס,  גודל  את  רואים  ומזה 
]התקלה  טוב  לא  לאדם  שנראה  מה  שלפעמים 
שהיתה באשראי[, מתבררת אח"כ כטובה הגדולה  

נלמד לקבל את כל מה שה' מביא לנו    ביותר לאדם!
שהקב"ה   ויה"ר  שיושיענו.  בו  ונבטח  באמונה, 
ישראל   חיילי  ועל  ישראל,  עמו  כל  על  ישמור 
ושיחזרו   ושלמים,  בריאים  לביתם  שיחזרו 
החטופים לביתם בריאים ושלמים. ושיבוא משיח  

 צדקנו בחסד וברחמים בקרוב ממש. אמן.

      שדברי החיזוק יהיו לעילוי נשמת נתי בן חוה ז"ל



כיצד בונים הערכה עצמית? 
כולנו מורכבים מתכונות חיוביות ושליליות . כך נבראנו.  

נדע שיש   כך. אלא  לנו לחוש אשמה או בושה עקב  אל 

שבנו   החלקים  משני  אחד  ולהשקיע  לטפח  באפשרותנו 

 וזה מה שיקבע את אישיותנו. 

אם נזדהה עם החלק השלילי שבנו וניתן לו מקום מרכזי  

ונשקע   ניפול בדמיון הזה  כאילו שזה כל המכלול שלנו, 

 שם. ונמשוך תגובות  בהתאם. כך תתיחס אלינו הסביבה. 

במובנה שלי,   ,למי שאני  נתחבר לאמת, למהות  אך אם 

נשמה אלוקית, ממילא נזדהה עם הטוב שבנו ונגביר אותו  

הזו.  בדרך  ונצעד  בנויה    בתוכנו  עצמית  מעצם  הערכה 

"בצלם אלוקים ברא      מי אני ביסודי? .  ההכרה במהות שלי 

 אני צלם אלוקים   ה' את האדם" 

אני מזוהה עם הנשמה  ,  אני אור אלוקי שלא יסולא בפז 

הנשמה    לא קיים, משמע מכאן:  -אדם ללא נשמה  ,  שבי

 . והיא חיותי עלי אדמות   היא החלק הרוחני המקיים אותי

נשמה? אותה  היא  בתוכי  ומה  ,  חלק מהאלוקות ששוכן 

יש בי  .  מהיכולות והכוחות הנפלאים שחנן אותי הבורא 

מופלאות,   ויכולות  חוזקות  נפש,  תעצומות  כישרונות, 

 אותם לגלות!!!!   -שתפקידי במהלך החיים  

לעיתים    מסע לחיבור פנימי.,  החיים הם מסע לגילוי עצמי

חוויה לא נעימה/ כישלון/ מעידה ,יכולים לערער לנו את  

 המבט החיובי שלנו על עצמנו. 

חשוב שנהיה חזקים, ונזכור: אמנם יש בי חתיכת אלוקות  

ורוחניות, וטוב ענק מבפנים, אך אני גם אנושית, ויכולה  

לטעות לפעמים. אין זה סותר את עצם היותי נשמה טובה  

 וייחודית. 

כל מה שלא הסתדר ושלא היה בשליטתי, אינו משפיע על  

 ההערכה העצמית שלי. 

כישלון   למרות  יציבה,  נשארה  שלי  העצמית  ההערכה 

מערישחוויתי אני  שאני   כה.  המאמצים  על  עצמי  את 

מעשי   תמסוגל שהייתי  העובדה  על    ת ועקבי   תלעשות, 

סיון שלי להצליח, על כך שיש ביכולתי תמיד לעשות  יבנ

הנ ועוד.  בעצמנו,  יעוד  שלנו  וההשקעה  המאמץ  סיון, 

 ראויים להערכה. 

לבין    יהימנע ואכזבה  תסכול  עצב,  בין  קשר  מיצירת 

להיות עצובים,  לפעמים    נוהערכה עצמית נמוכה. מותר ל

ל אכזבה.  נומותר  דורש    לחוש  יתכן שהמעשה שעשיתי 

 תיקון, שיפור להבא 

אף אחד ,לעולם, לא יכול    זה לא אומר שאנחנו לא שווים! 

את   לנו  לקחת  יכול  לא  אחד  אף  אישיותנו!  את  לפסול 

 עצמנו! 
 

 ספרה של הרבנית "אהבת עולם אהבתיך"מתוך 

 052-7117607חייגו: לרכישת הספר, ולפגישות העצמה  

 

 

את   אם*   לאהוב  רוצה  אתה 
בו   תחפש  ממך,  דברים  השונה 

 טובים! )הרב יגאל כהן(

יפתור  ר"ת   בעיה*   עולם  בורא 
  הכל!

דואג,   אם*   לא  הוא  דואג,  אתה 
דואג!   הוא  דואג,  לא  אתה  ואם 

   .)הרב יגאל כהן(

עלי,    לא*   אומרים  מה  לי  אכפת 
לא משנה לי מה חושבים, רואה רק 

 את ה' מול עיני ולא את האנשים

הדאגה   עד*   על  מתמקד  שאתה 
תתמקד על ההודאה על  של מחר,  

 . )הרב לוגאסי( היום שעבר 

אנו    אם*   מי  לפני  יודעים  היינו 
את   מסיימים  היינו  לא  עומדים, 

 תפילת העמידה מהר כל כך. 

מתחילה   אהבת*   האחר 
עצמך   לרעך   –באהבת  ואהבת 

 . "כמוך" 

את   להתרגז*   להעניש  פירושו 
 עצמך על טיפשותו של השני.

אינה תפילת הדרך,   לשבח עלינו*  
מנוחת  וק  אינה  התורה  ריאת 

   צהרים.

"משפטים חזקים ומחזקים"    מתוך החוברת 
 מאת הרב אלחנן טריגר שליט"א. 

 052-7607783להזמנות:   
 

 

 

מהמחנכת הדגולה
תליט"אטלי הודיה מלכא הרבנית

 משפטים חזקיםנשיתהעצמה
 ומחזקים 

איש אחד שאל מישהו ברחוב איך אני מגיע לרחוב  
...  ענה לו האיש בוא אני יראה לך את הכיוון . התפוז 

 ... " למה מה עשיתי לך"אמר לו האיש 

 

זה את  מה שאני הכי אוהב בחורף   
העובדה שכל יום של חורף שחולף  

 הקיץ................  מקרב את 

 בדיחה למרוקאים  
היה איש אחד שבא לרופא והרופא אמר לו  

 שיקח תרופה בארבע. 
הלך האיש ועשה כדברי הרופא אך לא עזר  
לו הוא חזר לרופא ואמר לו שהתרופה לא  
עזרה .שאל הרופא איזה תרופה לקחת  

 ... )סלק( ענה האיש לקחתי בארבא

 

יודע   בג'נין,  לא  מהחיסול  מתלהבים  מה 
בסך הכל חילקו בבית החולים כדורים למי  

 שצריך.......... 

מזל חודש אדר הוא    -מזל דגים    א.
דגים. לפי שבחודש זה הדגים פרים 
לרמב״ם,  המשניות  )פירוש  ורבים 

 מגילה(.

משנכנס אדר    -  מרבים בשמחה ב.  
, א(. לפי  מרבים בשמחה )תענית כט

לישראל.  ניסים  נעשו  זה  שבחודש 
אסתר:   במגילת  שנאמר  וכמו 
מיגון   להם  נהפך  אשר  "והחודש 
לשמחה", לומר שמזל החודש גורם 
לטובה, ולכן ישראל שיש לו קובלנא  
כמיטב   ישתדל  גוי  נגד  משפטית 
יתקיים  בתביעתו  שהדיון  יכולתו 
על  ישראל  שיד  מפני  אדר,  בחודש 

 גבר ישראל. העליונה בחודש אדר, ו

באוניה   מפליג  או  בשיירה  היוצא 
כשרה   מגילה  מוצא  ואינו  ים,  בלב 
לקרותה   שיוכל  כדי  עמו  להוליך 
בזמנה כראוי, יכול לקרות המגילה  
בתחילת   אפילו  וביום  בלילה 
החודש, אך לא יברך ברכות המגילה  
מנות   ומשלוח  פורים  סעודת  אבל 
נוהגים  אינם  לאביונים,  ומתנות 

 לא(.  ' אלא בזמנם. )חזו״ע עמ

גויג.   עם  הצריך    -  להתדיין  יהודי 
להתדיין עם גוי, יתדיין עמו בחודש 
מזל  שיש  לפי  ב(.  כט,  )תענית  אדר 

 טוב לישראל בחודש זה. 

בשנה    -  מצוות הפורים באדר ב' ד.  
מצוות   את  מקיימים  מעוברת, 
ב(.  ו,  )מגילה  ב'  באדר  הפורים 
גאולת   את  להסמיך  כדי  הטעם, 
שהייתה   מצרים,  לגאולת  פורים 

 בחודש ניסן. 

וכתב הלבוש )סי׳ תרצ״ז סעיף א׳(, 
אין עושין פורים אלא באדר הסמוך  
לגאולה,  גאולה  לסמוך  כדי  לניסן 
גאולת מרדכי לגאולת משה, ושמא  
כל  ת״ל  בתרווייהו,  נעביד  תאמר 
פעם  ושנה  שנה  כל  מה  ושנה,  שנה 
אחת, אף בעיבור פעם אחת, ומה כל 
שנה ושנה באדר הסמוך לניסן, אף  

הסמ באדר  לניסן... בעיבור  וך 
 סמיכת גאולה לגאולה עדיף...

ובערוך השולחן )שם סעיף א( כתב, 
אדר הראשון הוי כשבט, ואם קראו  

לאו כלום הוא    -בו הארבע פרשיות  
דאף   בשני,  ולקרותם  לחזור  וצריך 
למי שסובר בגמ׳ )ו, ב( דבדיעבד אם 
קראו בראשון יצאו, זהו כשלא ידעו  
בזמן   והיינו  השנה  שתתעבר 
פי   על  המקדש, אבל עכשיו שעושין 

י והעיבור  לא  חשבון  מקודם,  דוע 
 יצאו.

הניסים"   ח. "על  שאמר  מי 
א'   הניסים   -באדר  על  שאמר  מי 

שבאדר   ט״ו  ביום  או  י"ד  ביום 
)מ״ב   אותו  מחזירין  אין  ראשון, 
שם  ובשעה״צ  א  ס״ק  תרצז  סימן 
היה   הדין  שמעיקר  משום  ב(.  ס״ק 
באדר   פורים  את  לקבוע  ראוי 
ראשון, ולא קבעוהו באדר שני אלא  
פורים  גאולת  את  להסמיך  כדי 

ולדעת רבי אליעזר  לגאולת מצרים,  
 ברבי יוסי, בשנה  

אהלי שם
 

 הגאון הרב   

 שליט"א   שאול מלכא   

 


