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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

איזה גלגול אתה?!
מן הראוי היה, שהפרשה הראשונה תעסוק בענייני אמונה, שבת וחג, 
ושאר עניינים שיש בהם בכדי להראות את היופי והחן של התורה.. 

יחד  שמתיישבים  וכלה  חתן  על  חושבים  הייתם  מה 
לשולחן למחרת השבע ברכות, והבעל מתחיל לומר: אם 
תשברי חפצים בבית, תצטרכי לשלם טבין ותקילין!... אם 
לך!... נשמע  לילדים, תקבלי עונש כראוי  או  לי  תרביצי 
להישמע  אמורים  אינם  כאלו,  משפטים  תקין?!  לכם 

בבית בריא, בוודאי לא ביום הראשון של הנישואין... 

עתה  זה  השבוע;  בפרשת  שקורה  מה  בדיוק  זה  אבל 
נישאנו בשעה טובה, לפני שבוע עמדנו תחת החופה בהר 
סיני, ונכנסנו בברית של אהבה עם השי"ת. והנה, אנחנו 
מצפים לשמוע את השיעור הראשון בשלום בית, והוא 
מתחיל במילים 'ואלה המשפטים אשר תשים לפניהם', 
וממשיך בגנב וגזלן, רוצח ומקלל, מזיק וחובל. ריבונו של 

עולם, איך זה קשור לחתונה שהיתה זה עתה?!

בענייני  תעסוק  הראשונה  שהפרשה  היה,  הראוי  מן 
ויציאת  ישראל  שמע  רגלים,  ושלשה  שבת  אמונה, 
בכדי  בהם  שיש  עניינים  שאר  בזה  וכיוצא  מצרים, 
להראות את היופי והחן של התורה, ושל הקשר הנפלא 
שנוצר זה עתה. ו'בלית ברירה' בסוף הרשימה להזכיר 
תהיה  שזו  אבל  נעימים.  הפחות  העניינים  את  'גם' 

הפתיחה? לא נעים.

למעלה או למטה
התורה נושאת באמתחתה שתי מתנות, שונות ואפילו 
כדי  האמצעים  כל  את  בתורה  יש  האחת,  הפוכות. 
לקחת אדם מן השורה, ולהפוך אותו לצדיק. מי שזוכה 
ללמוד הרבה תורה, לקיים הרבה מצוות, ולעסוק הרבה 
בעבודת ה', יכול להפוך לאדם אחר לגמרי. הוא מתעלה, 
ונעלה.  זך  יותר  הרבה  אדם  ונעשה  מזדכך,  מתרומם, 
לדרגות  ולהגיע  ממש,  צדיקים  להיות  שזכו  וישנם 

נשגבות מאד בתורה, ובשגות אלוקות.

אבל יש עוד משהו בתורה. התורה איננה רק למעלה, 
צריך  לא  התורה,  את  לפגוש  בשביל  למטה.  גם  אלא 
ללכת למקום מסוים, ובתאריך ושעה מסוימים. התורה 
רק  ואיננה  הכנסת,  בבית  או  המקדש  בבית  רק  איננה 
לצדיקים ומורמים מעם. התורה באה אלינו עד הבית, 
ונכנסת לתוך כל חדר ממנו, וחודרת לכל פרט ולכל מצב 
שיהיה,  איפה  שיהיה,  מי  יהיה  בנאדם.  כל  של  בחיים 

ומתי שרק יהיה.

אלא  למעלה,  אנשים  להרים  רק  נועדה  לא  התורה 
כל  של  החיים  את  ולהאיר  למטה,  לרדת  ובעיקר  גם 
איננה  היא  ולכן,  פרט.  ובכל  תמיד  יקרות,  באור  יהודי 

מלמדת רק מה צריך להיות, ואיך צריך להיראות יהודי. 
כעת,  שרוי  אתה  בדיוק  היכן  בעדינות,  מבררת  אלא 
לתורה  יש  שלך.  ובמצב  לך  בדיוק  לתת  מה  לה  ויש 
הוראות ועצות שיורדות לרזולוציות הכי שוליות ובלתי 
נחשבות, ואפילו לנקודות מאד לא נעימות בחיים. וזה 

מה שהופך את התורה לתורת חיים!
המלאכים.  לבין  רבינו  משה  בין  הויכוח  נסוב  זה  על 
למלאכים,  לשמים,  שייכת  שהתורה  טענו  המלאכים 
לבעלי מעלה מיוחדת. משה רבינו ענה לעומתם: כלום 
יצר הרע יש ביניכם? כלומר, התורה לא נועדה להיות 
יש  אבל  בלעדיה.  גם  להסתדר  יכולים  שם  למעלה, 
מסתדרים  לא  פשוט  ששם  למטה,  בעיקר  מקומות, 
בלעדיה, ולכן חייבים ממש חייבים, להביא את זה לשם, 

כי עבורם זה לא לוקסוס אלא פיקוח נפש. והוא ניצח.

סוד הגלגולים
ואת המסר הזה התורה מעבירה מיד בפרשה שלאחר 
ובדווקא,  עוסקת,  הראשונה  הפרשה  סיני.  הר  מעמד 
בכל אותם פרשיות ומצבים לא נעימים ולא מכובדים, 
יהודים  ולומר:  כי היא באה לבשר את בשורת החיים, 
גרוע,  הכי  במצב  לבד!  לא  פעם  אף  אתם  יקרים, 
התורה אתך. ולכן, לעולם אבל לעולם אל תרגיש רחוק 
מהתורה, כי אם לא זכית להתקרב אליה, היא תתקרב 

אליך, רק תושיט יד והיא אצלך.
הקדוש  הזוהר  אומר  המשפטים'  'ואלה  הפסוק  על 
'דא רזא דגלגוליא'. כל יהודי עובר בחייו גלגולים רבים, 
שהוא  לחשוב  עלול  הוא  גלגולים  אותם  מתוך  וברבים 
נפלט החוצה, ששכחו אותו, שהוא לא מעניין אף אחד. 
ואלה  הראשון:  במשפט  כבר  ואומרת  התורה  באה 
המשפטים, אני אתך בכל גלגול שבו תמצא את עצמך.

שהיא  הקדושה.  תורתנו  של  הנפלא  והחן  היופי  וזה 
איננה שייכת רק לאליטה, אלא לכל נשמה יהודית. אין 
לאף אחד בעלות עליה, כי היא מזמן התקדמה הלאה, 
ופגשה יהודים נוספים, שזקוקים לה לא פחות מאותם 
ואומרת  אותם  מחבקת  והיא  יותר.  ואף  מעלה,  בעלי 
להם: עזבתי את כולם, ובאתי אליכם. אנא, פתחו עבורי 

את הדלת, והכניסו אותי פנימה.

עלי מרפא   שיחת חברים 
שער הגיליון  רזא דגולגליא 
יין הונגרי  רבי נפתלי זי"ע 
למעשה  משיבת הנפש 
בני היכלא   'בעזרת ה' יהיה לך בן' 

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       קרני הארבה 
טעם גן עדן       קדושת הציצית 
כוכבי אור  תורה של ירידה 
עומק הפרשה  ארבעה אבות נזיקין 
חנוך לנער  נתן בו עיניו 
שאל בני  מה החלק משיח שלך? 
הלכה פסוקה  הלכות נרות שבת 

 

היופי והחן הנפלא של תורתנו 
הקדושה. שהיא איננה שייכת רק 

לאליטה, אלא לכל נשמה יהודית. 
אין לאף אחד בעלות עליה. 

מחפש עסק מוצלח? תדבר בכל יום 
עם חבר בעבודת ה'!

ב"ה יוֹם ג' יתרו תר"ב

צֶר הָרָע  ל הַיֵּ ן שֶׁ א ומַּתָּ שָּ ל הַמַּ כָּ מוֹ שֶׁ -- כְּ
לַעֲשוֹֹת  הָאָדָם  צָרִיךְ  כֵן  מוֹ  כְּ הָאָדָם  עִם  הואּ 
תוֹרָה  בְּ רַק  נוֹ  ומַּתָּ אוֹ  מַשָּ ל  כָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ נֶגְדּוֹ  כְּ
יחָה עִם חֲבֵרָיו  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְשִֹ יחָה בֵּ ה וְשִֹ ותְּפִלָּ

עֵסֶק זֶה. א רַק בְּ ן וְלִשָּ וְעִם רַבּוֹ, לִתֵּ

תּוֹרָה  תובּ בַּ כָּ ֶ ם מַה שּׁ הֵר מְאדֹ לְקַיֵּ י צְרִיכִין לִזָּ כִּ
הְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כּהֲֹנִים, לְהָאִיר עַל  ם תִּ וְאַתֶּ

ינוֹ לְבֵין  ר בֵּ הַיְנוּ לְדַבֵּ לשׁ נְקֻדּוֹת, דְּ ָ עַצְמוֹ הַשּׁ
הּ ובֵּהּ, וְכֵן  ה מִנֵּ דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ קוֹנוֹ לְהָאִיר הַנְּ

אִירוּ זֶה  יָּ דֵי שֶׁ מַיִם כְּ יִרְאַת שָׁ ר עִם חֲבֵרוֹ בְּ לְדַבֵּ
אֵין  ֶ כָל אֶחָד מַה שּׁ שׁ בְּ יֵּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ זֶה הַנְּ בָּ

ה  קֻדָּ ל הַנְּ ר עִם רַבּוֹ וְכוּ' לְקַבֵּ חֲבֵרוֹ, וְכֵן לְדַבֵּ בַּ
לָלִית וְכוּ'.  הַכְּ

הְיֶה  יִּ כָל יוֹם וָיוֹם וְשֶׁ ה בְּ זֶה הַרְבֵּ וצְּרִיכִין לַעֲסקֹ בָּ
ל אֶחָד וְאֶחָד רַק  ל כָּ נוֹ שֶׁ אוֹ ומַּתָּ ר מַשָּ ל עִקַּ כָּ

ה הַכּלֹ הֶבֶל, הֲבֵל הֲבָלִים. הֲבֵל  י חוץּ מִזֶּ זֶה. כִּ בָּ
שׁ. ף אֵין בּוֹ מַמָּ נִדָּ

אִים  ה בָּ ה וְכַמָּ מָּ ךָ הֵיטֵב ורְּאֵה כַּ ים לִבְּ וְשִֹ
רָטֵי  כָל פְּ כָל יוֹם וָיוֹם לַחֲקרֹ בְּ כֶם בְּ לָּ פִים שֶׁ תָּ ֻ הַשּׁ

ים  נִים עוֹשִֹ כֶם. אִם הָאֻמָּ לָּ ן שֶׁ א ומַּתָּ שָּ הַמַּ
כִירָתָם  פִי שְֹ בָר עָבְדוּ כְּ רָאויּ. וְאִם כְּ ם כָּ מְלַאכְתָּ

ל הַיּוֹם  ר כָּ ים אֲשֶׁ רָטִים רַבִּ אָר מִינֵי פְּ וְכוּ', ושְּׁ
כָל  קוֹמוֹת בְּ זֶה. וְכֵן הואּ פּהֹ ובְּכָל הַמְּ חוֹלֵף בָּ

עָה. י שָׁ הואּ רַק חַיֵּ ן שֶׁ א ומַּתָּ שָּ עִסְקֵי הַמַּ

ה  ה וְכַמָּ מָּ וְאֵיךְ לא נִלְמַד אֲלָפִים קַל וָחמֶֹר כַּ
ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְעִם חֲבֵרָיו  ן בֵּ א וְלִתֵּ צְרִיכִים לִשָּ
שׁ עֵצוֹת וְכוּ' אֵיךְ  חְבּולּוֹת ולְּבַקֵּ וְכוּ', לַחֲשבֹ תַּ

ים  י הָעוֹלָם, חַיִּ ל רַע וְלִמְצאֹ חַיֵּ צֵל מִכָּ לְהִנָּ
ה  שָׁ קָּ ר הַבַּ ימִינְךָ נֶצַח אֲשֶׁ ים נְעִימוֹת בִּ נִצְחִיִּ

עַצְמוֹ יָקָר  זֶה בְּ ן בָּ א ומַּתָּ שָּ עַצְמוֹ וְהַמַּ וְהַחִפּושֹּ בְּ
לָל, מַה  אֵין מוֹצְאִין כְּ מְאדֹ אֲפִלּוּ אִם נִדְמֶה שֶׁ

ן..         נתן מברסלב א ומַּתָּ אָר מַשָּ שְׁ ן בִּ אֵין כֵּ ֶ שּׁ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן תניינא סימן י"ב עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

לִי י נַפְתָּ  רַבִּ
רַבִּי נַפְתָּלִי זַ"ל הָיָה בְּעֵרֶךְ בֶּן כ"ב שָׁנָה כְּשֶׁנִתְקַרֵב לְרַבֵּנוּ זַ"ל בְּיַחַד עִם מוֹהֲרַנַ"ת 
עִם  זַ"ל  רַבֵּנוּ  בְּחַיֵּי  בְּנֶעמְרוֹב  גָּר  הָיָה  הוּא  תקס"ב,  שְׁנַת  אֱלוּל  בְּחדֶֹשׁ  זַ"ל 
וְאַחְוָה מַמָּשׁ כִּשְׁנֵי אַחִים לֹא  מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל, וּשְׁנֵיהֶם הָיוּ מִתְרוֹעֲעִים בְּאַהֲבָה 
יִתְפָּרְדוּ, וְעַל פִּי רוֹב הָיוּ נוֹסְעִים בְּיַחַד לְרַבֵּנוּ זַ"ל בְּהַג' זְמַנִּים הַקְּבוּעִים דְּהַיְנוּ: 
חֲדָא  בְּצַוְתָא  ה'  אֶת  וְעוֹבְדִים  וְלוֹמְדִים  שָׁבוּעוֹת.  חֲנֻכָּה,  שַׁבַּת  הַשָּׁנָה,  ראֹשׁ 
וּבִרְעוּתָא דְּלִבָּא עַל פִּי הַג' נְקֻדּוֹת שֶׁגִּלָּה רַבֵּנוּ זַ"ל בְּהַתּוֹרָה ל"ד שֶׁהֵם: א( נְקֻדַּת 
הֶחָבֵר  נְקֻדַּת  ב(  ה'.  לַעֲבוֹדַת  הִתְעוֹרְרוּת  מִמֶּנּוּ  מְקַבְּלִים  שֶׁתַּלְמִידָיו  הַצַּדִּיק 
שֶׁמְּדַבְּרִים יַחַד בְּיִרְאַת שָׁמַיִם "וּמְקַבְּלִין דֵּין מִן דֵּין" - שֶׁשְּׁנֵי הַנְּקֻדּוֹת שֶׁלָּהֶם 
מִתְעוֹרְרִים זֶה מִזֶּה לַעֲבוֹדַת ה'. ג( נְקֻדַּת עַצְמוֹ מִנֵּיהּ וּבֵיהּ שֶׁמִתְבּוֹדֵד בִּתְפִלָּתוֹ 
וּמֵשִׂיחַ בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ שֶׁיְּזַכֵּהוּ לְהִתְעוֹרֵר בַּעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ עַיֵּן שָׁם הֵיטֵב. וְתָמִיד 
לִשְׁמעַֹ  שֶׁזָּכוּ  וְהַמַּאֲמָרִים  וְהַשִּׂיחוֹת  הַתּוֹרוֹת  בֵּינֵיהֶם  וּמְשִׂיחִים  מְדַבְּרִים  הָיוּ 
הַתַּלְמִידִים  הֵם  הָיוּ  זַ"ל  רַבֵּנוּ  שֶׁאֵצֶל  )וְכַיָּדוּעַ  וּלְמַעֲשֶׂה  לְעוּבְדָּא  וּלְקַיְּמָם  זַ"ל  מֵרַבֵּנוּ 

הַמֻּבְהָקִים בְּיוֹתֵר כְּמַאֲמָרוֹ זַ"ל: "נָתָן נַפְתָּלִי"(.

וְזֶה הָיָה בְּחַיֵּי רַבֵּנוּ זַ"ל כַּמּוּבָן, אֲבָל אַחַר כָּךְ כְּשֶׁנִּסְתַּלֵּק רַבֵּנוּ זַ"ל בְּח"י תִּשְׁרֵי 
ראֹשָׁם,  עֲטֶרֶת  נָפְלָה  אֲשֶׁר  אָב  וְאֵין  כִּיתוֹמִים  וְנִשְׁאֲרוּ  בְּאוּמָן,  וְנִטְמַן  תקע"א 
יַעְזרֹוּ  רֵעֵהוּ  אֶת  "אִישׁ  בִּבְחִינַת  זַ"ל  רַבֵּנוּ  בְּדַרְכֵי  בָּזֶה  זֶה  וְהִתְחַזְּקוּ  הִתְנַחֲמוּ 
וּלְאָחִיו יאֹמַר חֲזָק". וּבַחרֶֹף הַזֶּה הָיָה מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל עָסוּק בְּעִנְיָנֵי רַבֵּנוּ זַ"ל וְחֵלֶק 
נַפְתָּלִי זַ"ל )כַּמּוּבָא בִּימֵי מוֹהֲרַנַ"ת חֵלֶק א'(, וְאַחַר כָּךְ בַּקַּיִץ הָיוּ  מֵהֶם גַּם חֲבֵרוֹ רַבִּי 
הָעִקָּרִית שֶׁמוֹהֲרַנַ"ת  הַסִּבָּה  הָיָה  וְזֶה  פְּעָמִים,  כַּמָּה  בְּנֶעמְרוֹב  שְׂרֵפוֹת גְּדוֹלוֹת 
זַ"ל עָבַר לָגוּר בִּבְרֶסְלֶב עִירוֹ שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל וְחִדֵּשׁ שָׁם הַבֵּית הַמִּדְרָשׁ שֶׁל רַבֵּנוּ 
שָׁנִים.  מִל"ג  לְמַעְלָה  תר"ה,  בְּטֵבֵת  עֲשָׂרָה  הִסְתַּלְּקוּתוֹ,  יוֹם  עַד  שָׁם  וְגָר  זַ"ל, 
וְהֶאָהוּב  הַטּוֹב  מֵחֲבֵרוֹ  גַּם  מְבוֹדָד  בְּנֶעמְרוֹב  לְבַד  נִשְׁאָר  זַ"ל  נַפְתָּלִי  רַבִּי  וְכָעֵת 
מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל, וּמַה יַּעֲשֶׂה עַכְשָׁיו כְּשֶׁחָסֵר לוֹ שְׁנֵי הַנְּקֻדּוֹת שֶׁל הַצַּדִּיק וְהֶחָבֵר 
כַּנַּ"ל, וְאֵיךְ יִשָּׁאֵר עַל עָמְדוֹ בֵּין חוֹלְקִים וּמִתְנַגְּדִים אֲשֶׁר בְּנֶעמְרוֹב, וְגַם הַשְּׂרֵפוֹת 

הַגְּדוֹלוֹת שָׁם הָיוּ בְּעוֹכְרָיו )וְיִתָּכֵן שֶׁהָיוּ לוֹ עוֹד כַּמָּה סִבּוֹת לָזֶה שֶׁאֵינָם יְדוּעִים לָנוּ(.

בְּאוּמָן  אֶלָּא  לָגוּר  יוֹתֵר טוֹב  אַחֵר  לוֹ מָקוֹם  שֶׁאֵין  לְהַחְלִיט  בּוֹ  הֵאִיצוּ  הֵם  וּבְכֵן 
אֵצֶל צִיּוּן רַבֵּנוּ זַ"ל, וְגַם חֲבֵרוֹ הַנֶּאֱמָן מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל הָיָה נוֹסֵעַ לְשָׁם כַּמָּה וְכַמָּה 
פְּעָמִים בְּשָׁנָה, וּמִמֵּילָא יִהְיֶה לוֹ נֶחָמָה פּוּרְתָּא עַל הִסְתַּלְּקוּת רַבֵּנוּ זַ"ל, וְכָל מַה 
שֶּׁיַּעֲברֹ עָלָיו בְּגַשְׁמִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת יִהְיֶה לוֹ מָקוֹם לִשְׁפּךְֹ שִׂיחוֹ וּתְפִלָּתוֹ, וְגַם יוּכַל 
אֶצְלוֹ,  וְהִתְאַכְסֵן  לְאוּמָן  שֶׁבָּא  פַּעַם  כָּל  זַ"ל  מוֹהֲרַנַ"ת  רֵעוֹ אוֹהֲבוֹ  עִם  לְשׂוֹחֵחַ 
וְגָר שָׁם בְּאוּמָן קָרוֹב  יְדֵי מוֹהֲרַנַ"ת(,  עַל  הַקְּלוֹיְז  בִּנְיַן  עַד  מְיֻחָד,  מִנְיָן  )וְהָיָה לוֹ  וְכֵן עָשָׂה 
לְיוֹבֵל שָׁנִים עַד יוֹם הִסְתַּלְּקוּתוֹ י"ט מְנַחֵם אָב תר"כ, וּמְנוּחַת כְּבוֹדוֹ בְּאוּמָן. וְיֵשׁ 
עָלָיו הַרְבֵּה סִפּוּרִים נִפְלָאִים וְיֻדְפְּסוּ אִם יִרְצֶה הַשֵּׁם בַּכְּרַכִּים הַבָּאִים, וְצִדְקָתוֹ 
לִתְרוּפָה.  עָלִים  סֵפֶר  בְּסוֹף  הַנִּדְפָּס  בְּמִכְתָּבוֹ  קְצָת  רוֹאִים  זַ"ל  בְּרַבֵּנוּ  וֶאֶמוּנָתוֹ 

)שָׁמַעְתִּי מֵר' לֵוִי יִצְחָק וּמֵר' אֵלִיָּהוּ חַיִּים וְעוֹד אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ(:

ספר 'משיבת נפש'
הספר משיבת נפש מלא בדיבורי חיזוק, ויש 
לשים לב לכל אחד בפני עצמו, ולדפדף במוחו 

כשיצטרך להם, ונביא כמה דוגמאות לכך:

א. לזכור שעיקר הנחת רוח של השי"ת הוא 
דייקא כאשר הרחוקים מתעוררים להתקרב 

אליו )סי' ב'(. 

ב. לזכור שהשי"ת מתפאר בכל יהודי אפילו 
של  רוח  הנחת  עיקר  אך  ישראל.  בפושעי 
השי"ת מתעורר כאשר מלמטה מתעוררים 

לדעת שהוא מתפאר בו )סי' ד'(.

ג. הירידה היא לצורך עלייה, כאשר מתחזק 
תקיף  להיות  המלך  בחותם  להיחתם  האדם 

באמונה, להשאר תמיד בפנים. )סי' ה'(

ד.  כאשר היצר מתגבר מחדש, אין זה מחמת 
שנפל, אלא מחמת שעולה לדרגא גבוה יותר, 

והוא הקליפה הקודמת לפרי )סי' ו' – ט'(.

ה. לעניין המלחמה עצמה, ידע שעתה הוא 
ההזדמנות לתקן המחשבה, כאשר הוא עובר 

באותם המקומות שהיה מקודם )סי' ט'(.

ו. ההתלהבות נעלם לא מחמת שנפל, אלא 
בא  ועתה  אחד,  יצה"ר  הרג  שכבר  מחמת 

חדש. )סי' י"ד – י"ט(.

שיתגבר  בכדי  לטובתו  הוא  ההתרחקות  ז. 
יותר להתקרב )סי' כ'(.

ח. להיות בשמחה תמיד, ואם נופל, אזי יחזק 
עצמו בימים הקודמים. )סי' כ"ב(

ט. עיקר ההתחזקות הוא לא לפחד, כי עיקר 
הגבורה הוא בלב. )סי' כ"ד( וצריך לעבור על 
גשר צר מאוד, והעיקר שלא יפחד )סי' ל"ה(.

כדי  כך,  הוא  השמיים  שמן  ידע  נופל  אם  י. 

התחלות  אוהב  השי"ת  כי  מחדש,  שיתחיל 
חדשות. )סי' כ"ה(.

קודם  קטנות  הרבה  לעבור  בהכרח  יא. 
גדולה,  עקשנות  וצריך  לקדושה,  שנכנסים 

וכל הצדיקים עברו זאת )סי' ל"א – ל"ב(.

הרבה  למעלה  רץ  הוא  קלה  תנועה  בכל  יב. 
פרסאות )סי' ל"ג(.

עצבות  כי  שמחה,  מיני  בכל  עצמו  יחזק  יג. 
מזיק מאוד )סי' ל"ד(.

יד. לסמוך על רחמיו המרובים )סי' ל"ו(.

טו. האדם נבהל מהתגברות היצר, אך האמת 
הוא  המלאכים  על  האדם  מעלת  שעיקר 

שיש לו יצה"ר )סי' ל"ז(.

טז. ניתנה רשות ליצה"ר לבוא ולנקוש שוב 
ושוב, אך אם יהיה עקשן לבסוף יעזבהו )סי' 

ל"ח(.

יז. מה שיודע שהוא רחוק, בזה בעצמו הוא 
קרוב להשי"ת )סי' מ'(.

להיות  יכולים  תחתית  בשאול  אפילו  יח. 
קרובים אליו )סי' מ"ג(.

יט. אם אתה מאמין שיכולים לקלקל תאמין 
שיכולים לתקן )סי' מ"ד(.

הרע  מתעורר  אזי  הטוב,  מתעורר  כאשר  כ. 
כנגדו כדרך שני אנשים נלחמים )סי' ה' ח"ב(.

עוה"ב  לו  יהיה  שלא  לו  נדמה  אם  גם  כא. 
יעשה את שלו )סי' ו' ח"ב(.

כב. להיות תמיד בכלל המייחלים לה' )סי' ז' 
ח"ב(. 

מאוד,  טוב  הוא  שעה  לפי  ההתקרבות  כג. 
הגם שמתרחק אח"כ )סי' ח' ח"ב(. 

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

יש דברים שאינם הוכחות ברורות לכן אסור לסמוך עליהם לקבל 
לשה"ר, אבל להיות תוכחה עושים ספק, וחייבים לחקור אם אמת 

הדבר כדי להוכיח את החוטא לפי דיני תוכחה שיתבארו.

יותר ידוע לו  אם המספר לשה"ר דיבר לפני שלשה שומעים או 
משקר  הוא  ואם  דיבר,  שעליו  לאדם  ויגיעו  דבריו  שיתפרסמו 
בסיפורו יבא אותו אדם ויריב אתו על שמפיץ עליו שמועות שקר, 
ומוציא עליו שם רע, לכן נזהר המדבר לפני רבים לא לשקר, מ"מ 

אסור לסמוך על הוכחה זו ולקבל הלשה"ר, ומותר רק לחשוש.

והוא  מדבר  הוא  שעליו  האדם  לפני  דיבר  לשה"ר  המספר  אם 
לא לשתוק  ולא הכחישו, אף באדם שדרכו תמיד  ושתק,  שמע 
כשמדברים עליו לא אומרים ששתיקה כהודאה באשמה ואסור 
לקבל לשה"ר, אם הוא מתנצל ומתוך התנצלותו ניכר שהלשה"ר 

אמת, מותר לקבל הלשה"ר ]לגנות בלבו ולא לדבר עליו[ )קיצור הלשה"ר ח,ג(

רַבֵּנוּ אָמַר: צְרִיכִין לְהַעֲמִיד לְכָל יֶלֶד פָּאקְן )אֲבַעְבּוּעוֹת( 
קדֶֹם רֶבַע שָׁנָה. וַאֲפִלּוּ אִם דָּרִים הַרְחֵק מִן הָעִיר, מְחֻיָּבִים 

לִסַּע עֲבוּר זֶה אֲפִלּוּ בַּחרֶֹף בִּזְמַן שֶׁהַקּרֹ גָּדוֹל.

רַבֵּנוּ אָמַר: "רְפוּאָה וּסְגֻלָּה לְזֶה שֶׁנֶּחֱלָה בְּמַחֲלַת הַקַּדַּחַת 
וְאַחַר  וְיַרְתִּיחוֹ,  יַיִן  כּוֹס  לִרְפוּאָה  שֶׁיִּקַּח  )'פִיבֶעּר'(, 
הַהַרְתָּחָה יַכְנִיס לְתוֹכוֹ עֵשֶׂב הַנִּקְרָא 'פָּאלִין', שֶׁהוּא עֵשֶׂב 

מַר מְאדֹ וְיִשְׁתֶּה וְתֵיכֶף יֵלֵךְ מִמֶּנּוּ הַקַּדַּחַת".

וְרַבִּי אֶפְרַיִם ב"ר נַפְתָּלִי שֶׁהָיָה מַגִּיעַ מֵאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל מִדֵּי 
הַיָּם  בְּדֶרֶךְ  נֶחֱלָה  וְהָיָה  לְאוּמַאן,  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ  עַל  שָׁנָה 
בְּמַחֲלַת הַקַּדַּחַת הָיָה עוֹבֵר דֶּרֶךְ הָעִיר בְּרַסְלֶב, וְרַבִּי נַחְמָן 
הָיָה מֵכִין עֲבוּרוֹ סַאמֶעוַואר )מֵיחַם( עִם  קְרַאסִינְשְטֵׁיין 
רַבִּי אֶפְרַיִם שׁוֹתֵהוּ וּמַבְרִיא  וְהָיָה  וְהָעֵשֶׂב הַנַּ"ל,  יַיִן טוֹב 

תֵּיכֶף וּמִיָּד: 

רְפוּאָתָם,  וְקִלְקוּל  הָרוֹפְאִים  בִּגְנוּת  רַבֵּנוּ  פַּעַם  כְּשֶׁדִּבֵּר 
יְדֵי  עַל  שֶׁאֲפִלּוּ  כָּךְ,  כָּל  גָּדוֹל  הוּא  בָּרוּךְ  "הַקָּדוֹשׁ  אָמַר: 

רוֹפֵא, יָכוֹל גַּם לְרַפְּאוֹת": 

וּרְפוּאוֹתֵיהֶם,  מֵהָרוֹפְאִים  אוֹחֲזִים  אָנוּ  "אֵין  אָמַר:  רַבֵּנוּ 
הַגָּדוֹל  לַמֻמְחֶה  שֶׁיֵּלְכוּ  רוֹפֵא,  לוֹקְחִים  כְּשֶׁכְּבָר  אוּלָם 

בְּיוֹתֵר": 

"הַחוֹלַאַת  וּרְפוּאוֹתֵיהֶם:  הָרוֹפְאִים  לְעִנְיַן  אָמַר  רַבֵּנוּ 
וּרְפוּאוֹתֵיהֶם  הָרוֹפֵא(,  טִפּוּל  אַחֲרֵי  )גַּם  נִשְׁאֶרֶת חוֹלַאַת 

הִיא רַק כְּמוֹ טְלַאי": 

בֵּין תַּלְמִידֵי רַבֵּנוּ הָיָה חִלּוּקִים בְּהַהַנְהָגָה לְמַעֲשֶׂה בְּעִנְיַן 
וּמוֹהַרְנַּ"ת  בִּרְפוּאוֹתֵיהֶם,  וְהַשִׁימוּשׁ  לָרוֹפְאִים  הַהֲלִיכָה 
לִבְלִי  רַבֵּנוּ  בְּדִבְרֵי  וְהָאֱמוּנָה  הָאֱמֶת  שְׁלֵמוּת  אֶת  לוֹ  הָיָה 
חוֹלֶה  שֶׁהָיָה  וְאַף  רְפוּאָה.  בְּשׁוּם  וּכְלָל  כְּלָל  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 

בְּחלִֹי מֵעַיִם.

בַּמֶּרְחָץ  מוֹהַרְנַ"ת  הָיָה  אַחַת  שַׁבָּת  עֶרֶב  בְּאֵיזֶה  פַּעַם 
שֶׁמַּכִּים  זֵעָה  )מֶרְחָץ  בָּאד"  "שְׁוִיץ  הָיָה  וְשָׁם  שֶׁבִּבְּרַסְלֶב, 
עַל הַגּוּף עִם מַקַּל שֶׁל עָלִים - 'בֶּעזֶעם'( וְשָׁהָה שָׁם מוֹהַרְנַּ"ת 
וְהוּקַל לוֹ מֵחָלְיוֹ הַנַּ"ל. וּכְשֶׁרָאָה שֶׁהַמֶּרְחָץ מֵקֵל עַל חָלְיוֹ 
עַל כֵּן סִבֵּב שׁוּב עִם הַמַּקֵּל שֶׁל עָלִים הַנַּ"ל, אוּלָם עַתָּה 
וְאָמַר:  מוֹהַרְנַ"ת  וְנַעֲנָה  לוֹ.  וְהוּרַע  הַכְּאֵב,  עָלָיו  הִתְגַּבֵּר 
"בְּפַעַם הָרִאשׁוֹנָה, כְּשֶׁלֹּא הִתְכַּוַּנְתִּי לְשֵׁם רְפוּאָה, עַל כֵּן 
הוֹעִיל לִי. אוּלָם בַּפַּעַם הַשֵּׁנִי, כְּשֶׁכְּבָר הִתְכַּוַּנְתִּי לָזֶה לְשֵׁם 

רְפוּאָה כְּבָר הוּרַע לִי": 

אֱמֶת,  וְאִם הָיִינוּ אוֹהֲבִים זֶה לָזֶה בֶּ
ן הָיָה טוֹבָה לְכָל הָעוֹלָם...! ם כֵּ גַּ

נתיב צדיק לר' נתן ב''ר יהודה, ע"ג

רפואה
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

בית כנסת של מסירות נפש
אריה  משה  ר'  היה  ירושלים  קרתא  מיקירי 
חסד'  'שערי  בשכונת  נולד  הוא  רוזנטל, 
הירושלמית, לאביו ר' חיים שלמה, ספרא דדיינא 

בבית דינו של הגאון רבי צבי פסח פראנק.
היה  מצעירותו  הליטאיים,  שורשיו  למרות 
גם  נפשו  שאהבה  את  לחפש  והלך  ה'  מבקש 
בצל  שהה  מסוימת  תקופה  החסידים.  בקרב 
דרכו  בהמשך  קארלין,  חסידי  זקני  של  קורתם 
היה קשור לחבורת 'שומרי אמונים' של הרה"ק 
כתשעה  הסתופף  במחיצתו  ראטה,  אהרן  רבי 

חודשים ונקשר אליו מאוד. 
)ולא  להונגריה  אהרן  רבי  נסע  תרפ"ט  בשנת 
הרגיש  בנסיעתו  ת"ש(,  שנת  עד  לארה"ק  שב 
ימים  נותר לבדו. באחד מאותם  ר' משה שהוא 
נכנס לבית הכנסת דחסידי ברסלב בעיר העתיקה 
ופגש באחד מהזקנים שקיבלו במאור פנים ולמד 
עמו ליקוטי מוהר"ן, לימוד שהצית את אשו של 

רבינו הק' בלבו. 
אורו  ולהרגיש את  יום החל להתקרב  אותו  למן 
של רבינו, במכתב שכתב לרבו הרה"ק רבי אהרן, 
חסידי  בחבורת  מקומו  את  שמצא  לו  סיפר 
ברסלב והוא שואב במחיצתם חיזוק רב בעבודת 

ה'. 
ברסלב  למקורבי  היה  לא  עדיין  עת  באותה 
משלהם.  כנסת  בית  חסד  בשערי  שהתגוררו 
תקופה מסוימת התפללו בבית מדרשו של רבי 
אריה לוין בשכונת 'משכנות שאננים' הסמוכה, 
הכנסת  בבית  צדדי  לשטיבל  עברו  משם 
שלום  רבי  של  מדרשו  לבית  ומשם  'חסידים', 
ההכרח  כי  שהבינו  עד  התימנים,  מחכמי  כאסר 

לייסד בית חסידים משלהם. 
היה זה עוד בימי האנגלים. באותה עת הממשלה 
אסרה לבנות בתים, אולם היה אז חוק, שמבנה 
שכבר נבנה ויש לו גג, אין להרסו. ר' משה רוזנטל 

ייבנה  אחד  יום  שבתוך  ביטחון  לי  "יש  אז  אמר 
באוזני  תמוהים  נשמעו  דבריו  מדרשנו".  בית 
רבים וטובים, אולם הוא האמין באמונה שלמה 

שכך יהיה.
יהודי של מסירות נפש היה ר' משה. כיון שהבין 
קושי  בשום  התחשב  לא  הדבר,  חשוב  כמה 
ושס"ה  רמ"ח  בכל  הקורה  בעובי  ונכנס  ומניעה 

שלו.
הוא פנה לר' שמעון ברגמן, הממונה על הקצאת 
תשע  במשך  בנים  חשוך  שהיה  המקומות, 
אתה  רוצה  שמעון,  "ר'  לו:  ואמר  שנה,  עשרה 

להתברך בבן זכר? תן לי את המקום בחינם". 
נענה  וזה  שמעון  ר'  את  הדביק  בהתלהבותו 
הגדולה,  אמונתו  מתוך  משה,  ור'  לבקשתו, 
בית  לכבוד   - זו  משפה  רחוק  שהיה  למרות 
יהיה  ה'  "בעזר  לו:  אמר  הק',  רבינו  של  הכנסת 

לך בן". 
לאחר מכן פנה לר' מרדכי בוקסבוים, יהודי בעל 
"רצונך  לו:  ואמר  בנות,  רק  לו  שהיו  אמצעים, 
לבניית  פונט  מאתיים  לי  תן  זכר?  בבן  להתברך 
אמונת  לי  "יש  השיב:  מרדכי  ר'  הכנסת".  בית 

צדיקים - הא לך מאתיים!". 
בלילה אחד עמלו ר' משה וחבריו, אנשי שלומנו, 
במלוא המהירות והזריזות, ובנו במו ידיהם בעמל 
כעובדא  בהם  נתקיים  המדרש.  בית  את  רב 
דאותו חסיד מהזמר למוצאי ש"ק, "שיווע בחצי 

הלילה... בורא עולם בקניין השלם זה הבניין".
תלו.  על  המדרש  בית  עמד  הבוקר  בהיות  ויהי 
עייפים ויגעים היו ר' משה וחבריו, בגדיהם מלאי 
זה בית  בנייה, אך מלאי סיפוק. היה  ואבק  עפר 
לחומות  מחוץ  הראשון  ברסלב  דחסידי  הכנסת 

העיר העתיקה. 
זכו  המדרש  בית  לבניין  שסייעו  אלו  ואמנם 
משה,  ר'  של  ברכתו  בהם  נתקיימה  להיוושע. 

שסמוך היה על כוחו של זקן דקדושה. 
לר' שמעון נולד בן, וגם ר' מרדכי זכה להיוושע. 
לימים  שנודע  בוקסבוים,  יוסף  ר'  הוא  הלא  בנו 
לאור  והוציא  שההדיר  ירושלים'  'מכון  כראש 
'אוהל  נקרא  הכנסת  בית  רבים.  קודש  ספרי 
בוקסבוים,  מרדכי  ר'  של  אמו  שם  על  אסתר' 
ידם  שעל  הפונט  מאתיים  את  לנדב  זכה  אשר 

נבנה בית ה'.

איזה מידה 
בעבודת ה', היא 
'לא טוב' כשהיא 

יותר מדי?
ליקוטי מוהר"ן

תשובה לחידה הקודמת: 
ומצוות  תורה  יהודי שאינו שומר   – אנ''ש  מכנים  היו  כיצד 

רח"ל?
ליבם  בתוך  שעדיין  ככשרים"  לעיניים  נראין  שאין  "אותם 

יש נקודת אמונה שאינה נפסקת לעולם. כוכבי אור, אנשי מוהר"ן ח"ב, ל"ה
הזוכה: נתן רצוני, בני ברק
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' י"ב – ]יא[

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
רָכִים  דְּ הוֹלֵךְ בַּ שֶׁ רֶךְ אוֹ כְּ דֶּ אָדָם הוֹלֵךְ בַּ שֶׁ י כְּ בָרִים. כִּ ה דְּ זֶה עוֹד הַרְבֵּ וְיֵשׁ בָּ
כְךָ  הִתְהַלֶּ "בְּ ו(:  לֵי  )מִשְׁ בְחִינוֹת  בִּ לְפָנָיו,  הוֹלֶכֶת  הַתּוֹרָה  אֲזַי  רוּחָנִיּוּת,  בְּ
וְלִפְנֵי  תּוֹרָתוֹ.  לְפִי  אֶחָד  כָל  י  כִּ חִינוֹת,  בְּ ה  מָּ כַּ זֶה  בָּ יֵשׁ  י  כִּ אֹתָךְ",  נְחֶה  תַּ
ין  שִׁ חַדְּ מְּ י תוֹרָה, קֹדֶם שֶׁ חִדּוּשֵׁ גוֹן בְּ "ל, כְּ חִינוֹת סְפֵקוֹת הַנַּ ל תּוֹרָה יֵשׁ בְּ כָּ
וְאֵלּוּ  רָאוּי.  כָּ בָר  הַדָּ ן  וּמְלַבֵּ בָרֵר  מְּ שֶׁ קֹדֶם  וּבִלְבּוּלִים,  סְפֵקוֹת  ה  מָּ כַּ יֵשׁ 
יעַ  גִּ מַּ וּכְשֶׁ נֹגַהּ.  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ וָרָע,  עַת טוֹב  הַדַּ עֵץ  חִינַת  בְּ הֵם  פֵקוֹת  הַסְּ

ים וְכוּ':  חִינַת עֵץ הַחַיִּ עַצְמָהּ, זֶה בְּ אֶל הַתּוֹרָה בְּ

בשבתך בביתך ובלכתך בדרך
ברוחניות",  "בדרכים  או  "בדרך",  הולך  שכשאדם  מדגיש  רבינו 
פעם  וכל  אותך,  תנחה  בהתהלכך  בבחינת  לפניו  הולכת  שהתורה 
ובלבולים,  ספיקות  כמה  יש  כראוי  העניין  ומלבן  שמברר  קודם 
והמובן מהדברים שזה שייך לבחינת המאמר הסתום שחייבים לעבור 
את הספיקות והבלבולים שנמשכים משם קודם כל התגלות וחידוש, 

]וכמו שנתבאר במאמר הקודם[.
אמנם יש בזה עניין נוסף בעניין זה של ה"דרך", שמרומז ג"כ במה 
שמאמר זה נאמר בדרך, כפי שמביא מוהרנ"ת בסוף המאמר, והוא 
שבאמת חלק מהדרך בעבודת ה' הוא זה עצמו שהאדם הולך "בדרך", 
ולא תמיד יש לו את היישוב הדעת בשלימות, אלא הרבה פעמים 
מתגבר עליו בלבולים וספיקות, וכל זה אינו "בדיעבד", אלא כך הוא 
בחידושי  הן  ה',  כבוד  להתגלות  לזכות  כדי  כי  ה',  בעבודת  הסדר 
לאיזה  לזכות  ה'  עבודת  בדרכי  והן  כראוי,  דבר  ולברר  וללבן  תורה 
האלו,  הבלבולים  את  לעבור  האדם  מוכרח  כראוי,  בשלימות  עניין 
מהמאמרות  הארה  לקבל  דרך  אין  כי  סתום,  המאמר  בחינת  שהם 
המתגלים, שמהם נמשכים כל הבחינות של חידושי תורה ושל כל 
הצלחה בעבודת ה', רק ע"י שממשיכים הארה מהמאמר סתום שהוא 
השורש של כל המאמרות, וזה ע"י שנמצאיים במצב של ההסתרה 
ה'  כבוד  לגלות  ולהשתוקק  וע"י שממשיכים לבקש  והבלבול הזה, 
סתום  מהמאמר  הארה  ממשיכים  עי"ז  בחינתו[,  לפי  פעם  ]בכל 
בחינת  שהוא  החיים  עץ  לבחינת  זוכה  ועי"ז  המתגלים,  למאמרות 
החידוש בתורה, או הבירור וליבון העניין כראוי, או עניין של עבודת 

ה' שרצה לזכות אליו.
ובדברי מוהרנ"ת ]בהל' גביית חוב מהיתומים הלכה ג' אות ג[ מבואר 
"בשבתך  שמע,  בקריאת  שמוזכר  הבחינות  שתי  שזה  באריכות 
בביתך", "ובלכתך בדרך" שזה שתי בחינות אלו שמוכרח האדם לעבור 
את שניהם, כי בשבתך בביתך הוא בחינת הקביעות בתוך הקדושה, 
שאדם עוסק בתורה בשבתו בביתו, ועוסק לגלות כבוד ה' בפשיטות, 
ובלכתך בדרך הוא מה שאדם צריך לצאת מביתו לעסוק במשא ומתן 
ושאר ענייני הגשמיות, שכל זה הוא המקום שיש הסתרה על כבוד 
ה', ואז עיקר העצה היא בקשת איה, ומדגיש שם מוהרנ"ת ]באות ד'[ 
שזה מרומז במה שרבינו מדגיש בסוף המאמר את עניין ה"דרכים", 
שזה בחינת המשא ומתן וכיוצא בזה שאדם צריך להיות לא בקביעות 

הקדושה.
ובאמת בזה עצמו יש כמה וכמה בחינות, כי דרך כולל הן כשהוא 
בדרך ממש, שאז מתרבים מאוד הטרדות והבלבולים, והן בעצם זה 
שאינו בביתו שהוא בחינת דרך, וכמו כן דרך מרמז על עצם הדבר 
שהאדם אינו קבוע במקום הקדושה וכנ"ל, וכן בכל פעם שהוא עולה 
מדרגא לדרגא והוא בדרך לנקודה של התגלות וחידוש שהוא צריך 
זו של "דרך", שכל  לזכות אליו, שבכל פעם בהכרח לעבור בחינה 
זה נמשך מהמאמר סתום שבהכרח לעבור לפני שזוכים למאמרות 

המתגלים וכנ"ל. 

בכח הצדיק 
יוושעון. 

החסיד ר' 
משה רוזנטל 
זצ''ל
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שלימות הכבוד
ובאמת כל זה הוא משלים את גילוי הכבוד שמתגלה אחר כך, וכשם 

שמביאים  אלו  הם  והבלבולים,  הקושיות  דווקא  תורה  שבחידושי 
בסוף לבירור העניין לאמיתתו, מה שלא היה מתברר בלי הקושיות 
הקושיות  מתוך  שדייקא  ע"א  פה  ב"מ  בגמ'  ]וכמובא  והספיקות, 
רווחא שמעתתא[, וכך הוא גם בעבודת ה', שעיקר היופי והגילוי של 
כבוד ה' במאמרות המתגלים, הוא דייקא ע"י שאדם עובר גם זמנים 
של חושך והסתרה, והוא ממשיך לבקש ולחפש ולהשתוקק לגלות 
את כבוד ה', שעי"ז דייקא הכבוד שמתגלה אח"כ מאיר באור נפלא 

מאוד, הרבה יותר מאילו לא היה הבלבולים האלו.

רֶךְ וְכוּ',  דֶּ אֱמַר בַּ נֶּ ֶ אֲרִין עַצְמָן וְכוּ', וְכָל מַה שּׁ תְפָּ תְחִיל: אֵלּוּ הַמִּ )זאֹת הַתּוֹרָה, וְגַם מַאֲמָר הַמַּ

רִים  וְנִסְתָּ זִים  מְרֻמָּ וְהֵם  זֶה,  בָּ זֶה  קְשׁוּרִים  אֲמָרִים  הַמַּ אֵלּוּ  י כָל  כִּ הַכֹּל אֶחָד,  וְכוּ'  הִקְשׁוּ  גוֹן  כְּ

מַה  מְאֹד,  לִיאָה  הַפְּ דָה  הָאַגָּ תוֹךְ  בְּ ף עז(  דַּ ת  בָּ )שַׁ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ,  דִבְרֵי  בְּ

ל  ה כָּ עֵי מִנֵּ הּ, וְאִי בָּ עְתֵּ דִיחָא דַּ ד הֲוֵי בְּ י זֵירָא אֶת רַב יְהוּדָה כַּ אַל רַבִּ ָ שּׁ ֶ שּׁ

בוֹת  נִשְגָֹּ לִיאוֹת  פְּ וְהֵם  אֵלוֹת,  שְׁ ה  מָּ כַּ אוֹתוֹ  אַל  וְשָׁ וְכוּ',  עָלְמָא  דְּ חֲלָלֵי 

רְנְגוֹלָא  נוּבְתֵהּ וְכוּ', מַאי טַעֲמָא תַּ גוֹן: מַאי טַעֲמָא תּוֹרָא אֲרִיכָא גְּ מְאֹד, כְּ

דוֹלוֹת  לִיאוֹת גְּ ם הֵם פְּ לָּ ם כֻּ אֱמָרוֹת שָׁ אֵלוֹת הַנֶּ ְ מִדְלָא עֵינָא וְכוּ', וְכָל הַשּׁ

שִמְֹחָה  עִנְיַן  בְּ לְעֵיל  מּוּבָא  ֶ שּׁ וּמַה  "ל.  הַנַּ ל  כָּ ר  וְנִסְתָּ ז  מְרֻמָּ ם  וְשָׁ מְאֹד, 

ם  אֱמַר שָׁ נֶּ "ל, שֶׁ דָה הַנַּ אַגָּ ן בָּ ז גַם כֵּ ן לָזֶה, וּמְרֻמָּ ךְ גַם כֵּ יָּ הּ שַׁ עְתֵּ וּבְדִיחָא דַּ

הּ:  עְתֵּ דִיחָא דַּ הָיָה בְּ עֵת שֶׁ בְּ

ז  מְרֻמָּ לְעלָֹה",  הֹֹ  הַשֶּ ה  "וְאַיֵּ סוּק:  פָּ עַל  ה  הַזֶּ אֲמָר  מַּ בַּ מּוּבָא  ֶ שּׁ מַה  ם  גַּ

סוֹד  זֶה  עָלְמָא'  דְּ חֲלָלֵי  ל  כָּ הּ  מִנֵּ עֵי  בָּ 'אִי  ם:  שָׁ אֱמַר  נֶּ שֶׁ "ל,  הַנַּ דָה  אַגָּ בָּ

אי  וַדַּ רַךְ. וּבֶאֱמֶת בְּ נוּי מֵאֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ בְיָכוֹל פָּ הוּא כִּ נוּי, שֶׁ חִינַת חָלָל הַפָּ בְּ

ל  יְקַבֵּ ן מֵהֵיכָן  כֵּ י אִם  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ן  כֵּ ם גַם  יִהְיֶה שָׁ לּאֹ  שֶׁ ר  אִי אֶפְשָׁ

חִינַת  חִינַת מַאֲמָר סָתוּם, בְּ ל חִיּוּת מִבְּ קַבֵּ מְּ "ל, שֶׁ חִינַת הַנַּ חִיּוּת. אַךְ זֶהוּ בְּ

ךְ גַם  יָּ שַׁ ת',  בָּ שַׁ 'יָרֵא  יִרְאָה  עִנְיַן  בְּ ן  לְקַמָּ מּוּבָא  ֶ שּׁ ם מַה  גַּ וְכוּ'.  ית  רֵאשִׁ בְּ

ם וְכוּ'  לָּ כּוֹלֵל כֻּ י כָל יִרְאָה יֵשׁ לָהּ מַאֲמָר וְכוּ', וְיֵשׁ מַאֲמָר שֶׁ ן לְכָאן, כִּ כֵּ

דָה  ן לָזֶה, עַל אַגָּ ם כֵּ גַּ ךְ  יָּ חָה שַׁ גָּ עִנְיַן הַשְׁ בְּ ן  מּוּבָא לְקַמָּ ֶ ם מַה שּׁ "ל. גַּ נַּ כַּ

ל זֶה(:  אוּר כָּ מֹעַ בֵּ רְנְגוֹלָא מִדְלֵי עֵינָא. וְלאֹ זָכִינוּ לִשְׁ "ל: מַאי טַעֲמָא תַּ הַנַּ

כל חללי עלמא
הנה כללות העניין שם בגמ' שרבי זירא שאל את רב יהודה על כמה 
וכמה דברים שיש בעולם, שנראה כאילו הם לחינם ואין בהם טעם, 
והוא גילה לו שבכל דבר יש סוד וטעם, וכל זה הוא בחינת המאמר 
דברים שלא  מה שנראה שיש  הוא שורש ההסתרה  סתום שמזה 
מתגלה בהם כבוד ה', אבל ע"י האמונה שבוודאי יש בזה גילוי כבוד 

ה', זוכים בסוף לגלות כבוד ה' מכל דבר.

קרנא דקמצא רכיכא
מבאר  ח-ט[  אות  ו'  הלכה  תחומין  עירובי  ]בהל'  מוהרנ"ת  ובדברי 
את אחד השאלות שם, והוא מה שאמרו 'מאי טעמא קרנא דקמצא 
שהכוונה  ומתעורא',  נדיא  קשיא  ואי  בחלפי  דדירי  משום  רכיכא 
בין  שדרה  משום  וזה  קשה,  ולא  רכה  היא  הארבה  של  שהקרן 
הערבות ואם היתה קשה היתה נעקרת ועי"ז היה נסתם עיניה, ומבאר 
מוהרנ"ת שקמצא הכוונה לגילוי האלקות במקומות ההסתרה ]שזה 
בחינת ארבה כמבואר בתורה סד[, ועל זה שאל למה אין שם גילוי 
אלקות באתגליא, ועל זה השיב שכל הרחוקים שהם בחינת ערבה, 
עיקר הדרך שלהם להתקרב להשי"ת הוא דייקא עי"ז שבמקומות 
האלו אין גילוי אלקות, והם מתחזקים באמונה ובבקשה ובחיפוש 
בתוך ההסתרה, ]שזה ע"י בחינת רכיכא שהוא בחינת הרפו ודעו כי 
אנכי ה', שזה ע"י שיודע שאינו צריך להשיב כלום על כל הבלבולים 
והקושיות, כי במקום הזה אין הארה של שכל ודעת, רק להמשיך 
להתעקש לחפש את השי"ת בלי שכל ודעת, מתוך אמונה וחיפוש 

וביקוש[, ודייקא עי"ז מכניע כל הקליפות, ומאריך שם בזה. 

הכח של הציצית לשמור על קדושת האדם בכל  מקום

יתברך  שהשם  היא  שהאמת  בוודאי  א[ 
נמצא בכל מקום, אך אם יאמר האדם שה' 
גדולה  סכנה  שהוא  הרי  מקום  בכל  נמצא 
יותר,  עמוק  שם  ויפול  עליו  יתגבר  שהרע 
כי כל החיות של הרע הוא רק כאשר נעלם 
'איה מקום  והחידוש של עצת  ה',  אור  שם 
כבודו' הוא, שיש דרך להתחבר לכבוד ה', על 
ידי שיודע שיש קדושה גדולה שאי אפשר 
בו  מעוררת  בעצמה  הזו  והידיעה  להשיגו, 
חיפוש, צעקה ובקשה - 'איה מקום כבודו', 
ואזי עצם הצעקה 'איה' כבר מכניע את הרע 
ומגלה שיש כבוד ה' בכל מקום, באופן שלא 

יהיה סכנה שיפול שם. 

ב[ יש זמנים או מקומות בהם נדמה לאדם 
כשם  כי  קדושה,  להכניס  אפשר  אי  ששם 
תשמישי  ושאר  תפילין  להכניס  שאסור 
קדושה לבית הכסא, כך נדמה לו שאי אפשר 
להידבק בה' במקומות המתנגדים לכבוד של 
ה'. אך צריך לדעת שיש קדושה שהוא כעין 
קדושת הציצית שאותה אפשר להכניס לכל 
מקום, ולא רק שאפשר להכניס לכל מקום, 
אלא שאותו המקום מתקיים ומקבל חיותו 

נעלמת  קדושה  שהוא  אלא  מהקדושה  רק 
שיש  יאמין  ואם  להשיגה,  אפשר  שאי 
קדושה גבוהה במקום הזה, ממילא יתעורר 
לחפש 'היכן כבודו יתברך' ובזה בעצמו יוכל 

לזכור מה'. 

הלובשה  האדם  את  מסובבת  הציצית  ג[ 
ובכך זוכה לתקן את הקליפת נוגה הסובבת 
כבוד  את  מעלימה  זו  שקליפה  האדם,  את 
בהרהורים,  הלב  את  שמעקמת  ידי  על  ה' 
כאילו העולם ריק מכבוד ה'. והציצית יש בה 
בפירוש  אותה  רואים  שאין  גבוהה  קדושה 
הנוגה,  במקום  האדם  את  מקפת  היא  אבל 
להיזכר  יכולים  בה  שמסתכלים  ידי  ועל 

במצוות ולא לתור אחר הרהורי הלב. 

בכל  לחפש  מתעורר  כשהאדם  תיכף  ד[ 
ה',  של  הכבוד  נמצא  'איה'  העולם  רוחות 
שאין  ציצית  שם  ומוצא  רואה  תיכף  הוא 
שם קדושה מגולה, וכך הציצית מזכיר שה' 
נמצא עמו בזה בעצמו שחיפש, אפילו שלא 

מצא וגילה בפירוש כבוד ה'.

)על פי ליקו"ה ציצית ב'(

לתרופה  עלה  מערכת  לכבוד 
שלום וברכה.

עולם  לעולם,  ירד  האדם 
חסרון-חיסרון  שמהותו 
הבורא,  נוכחות  בהרגשת 
את  פינה  שהקב"ה  לאחר 

אורו לצדדים. 
זה  האדם  של  תפקידו 
את  לכאן  להחזיר  להתחיל 
ולהחזיר  שנחסר,  האור 
לעולם קו של המשכת חיות 
הבריאה,  קודם  של  מהמצב 
כל  את  מילא  כשהקב"ה 
החלל, ולא היה מקום לפירוד,
הזה  האור  את  מתאר  רבינו 
בשם אהבה שבדעת, האהבה 
ישראל  את  אהב  שהקב"ה 
השורש  זהו  הבריאה,  קודם 
גם  הנבראים  כל  של  והחיות 
ממנו  להמשיך  כדי  אך  כיום, 
בעל  יהודי  צריך  ושפע  אור 
מקושר  אחד  שמצד  בחירה 
כאן  חי  ומאידך  זו,  לאהבה 

בתוך העולם  החסר והפנוי,
משום  בה,  וקוץ  אליה  אך 
עליו  עבר  היהודי,  שאותו 
ירד  מאז  מאוד  הרבה 
משורשו זה עד שבא לעולם 

הספיק  ומאז  הגשמי  הזה 
זו,  אהבה  טעם  כליל  לשכוח 

ומאין יבוא עזרו
כיצד יוכל לשלם את ההלואה 
רבת השנים כשאינו זוכר איך 
מטבע  וצורת  כסף  נראה 
זה  מזכרונו  לגמרי  פרחה 

שנים?,
ה'  הלואה  בהל'  מוהרנ"ת 
מבאר שכל כח הלוה להשיב 
את ההלואה בא ע"י שמביא 
בהם  מהימים  וזכרון  הארה 
עדיין  ירד  ולא  שפע  לו  היה 
ומבאר  הרע,  וימי  לחיסרון 
הזכרון  זה  לו  שיהיה  שכדי 
למכה,  רפואה  מקדים  לכן 
לא  כשעוד  ההלואה  ובשעת 
נעשה בע"ח כותב על הכתב 
את החוב, והכתב  יש לו כח 
אותו  ולחבר  לאדם  להזכיר 
יכול  ומשם  הראשון  למצב 
וכמ"ש  השפע,  להמשיך 

'כתוב זאת זכרון בספר'
נראה,  הדברים  ומקשרי 
לעניין  מכוון  שמוהרנ"ת 
על  בתורה  מדבר  שרבינו 

אותיות התורה,
אהבת  שורה  בה  שהתורה 

והאור  הבריאה  שקודם  ה' 
בכח  שהאדם  וע"י  הגנוז, 
דעתו  מכוון  הצדיקים 
בה  למצוא  בתורה  להתבונן 
בה,  שגנוזה  ה'  אהבת  את 
יוכל  אזי  הגנוז,  האור  שזה 
האדם להתחבר לזמן בו היה 
השי"ת  עם  יחד  האב,  במוח 
באהבתו,  השתעשע  ותמיד 
לעצמו  להמשיך  יכול  ומשם 
השלמת  העולם  ולכל 
החוב,  ופריעת  החיסרון 
סופית  אין  אהבה  של  וחיות 
האדם  יכול  וכך  השי"ת,  של 
להכיר את הקב"ה וטובו בזה 

העולם העב והמגושם,
שלום'-לשלם  ו'לעשות 
והחסר  החוב  את  ולהשלים 
מידיעת  העולם,  של  הנורא 
כבודו'  הארץ  כל  ה'מלא 

וה'ואתה מחיה את כולם'
התורה  בכח  שנזכה 
שאנחנו  להזכר  והצדיקים 
ולשלם  מופלגים,  עשירים 

את כל החובות.
אורחות  ישיבת  י.קניבסקי. 
תורה ב"ב. 

ליקוטי מוהר״ן למעשה | לקו"ת סי' י"ב ]יג[
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נתן עיניו בו   
כמה פעמים נאמר בגמרא )ברכות נ"ח, שבת ל"ד, בבא בתרא ע"ה, 

סנהדרין ק'( העניין שאחד מהאמוראים 'נתן עיניו בו ונעשה גל 

של עצמות'. ורביז"ל מבאר )ליקו"מ סימן צ"ח(: את הלשון 

'נתן עיניו בו' שהוא לא רק כמשמעו שהצדיק הסתכל על 

את  נתן  שהצדיק  כלומר  בו',  עיניו  'נתן  אלא  אדם,  אותו 

העיניים שלו לאותו אדם, שיתחיל לראות הוא בעצמו את 

מה שהצדיק רואה, עד היכן מגיע פגם של עבירה.

נמצא לפי פירוש זה, שעיקר הישועה שצריך האדם לפעול 

להתחיל  שלו,  העיניים  את  ממנו  לקבל  הוא  הצדיק  אצל 

כי  העולם.  על  מסתכל  שהצדיק  כמו  העולם  על  להסתכל 

יש חלק בלימוד שהצדיק מורה דרך לאנשיו, שמלמדם מה 

לעשות, ויש את ההשפעה הפנימית יותר שהוא 'נותן עיניו 

בו' – שהתלמיד מתחיל להסתכל על החיים אחרת לגמרי, 

וממילא כבר יודע מה לעשות.

וכבר שמענו מעשה על אחד שעמד בציון הקדוש בבכיות 

נראה  והיה  לזכות לקבל המשקפיים של הצדיק,  ותחנונים 

כתמוה, והסביר אחר כך, שרוצה לקבל הסתכלות מחודשת 

על כל העולם. 

        

ובבחינה זו אפשר להמשיל את המחנך לתלמידיו, שמעבר 

לקיים  לו  יש  ישרה,  בדרך  ולהדריכם  לחנכם  שצריך  לכך 

שהעולם  כמו  לא   – בתלמידיו'  עיניו  'לתת  איך  לחפש 

מהתלמידים,  העיניים  את  להסיר  שאסור  להסביר  רגילים 

אלא במשמעות של פירוש רביז"ל: לתת לתלמידים עיניים 

ישרות והסתכלות פנימית על התורה, על היהדות, על החיים 

ועל כל העולם.

השקפה  בדיבורי  הרבה  להשקיע  יש  אחרות:  ובמילים 

למעשה. ליישר הסתכלות על כל דבר בעולם לפי ההסתכלות 

של התורה והצדיקים, שעל כן נקרא בשם 'השקפה' – איך 

עיניו  'נתן  של  הזו  וההגדרה  התורה.  לאור  נכון  להשקיף 

עיינים  את  נותן  אני  איך  המחנך,  לרגלי  נר  להיות  צריך  בו' 

אמיתיות בתוך אותו תלמיד.

        

ומובן הדבר שהמלמד עצמו צריך לפשפש בעצמו ממי הוא 

קיבל את העיניים שלו בעצמו, שאת העיניים האלו הוא הולך 

שהמלמד  כמה  תלוי  שהדבר  בוודאי  כי  בתלמידיו.  לשים 

ולזכך את ההשקפה שלו אצל הצדיקי  עצמו מחפש לברר 

בא  הזה  הדבר  ואין  בו'.  עיניו  'נתן  בו  יקיימו  שהם  אמת, 

מאליו, כי כל אדם בונה לעצמו השקפת עולם לפי הסביבה 

פסולות  והשקפות  בדעות  מלא  והעולם  מסתובב,  הוא  בה 

וזרות, שאם אין האדם שם דגש לעצמו לשים לב ממי הוא 

מקבל כל השקפה בחייו, אל ידמה בעצמו שהשקפתו נקייה 

במבצעים  משקפיים  מוכר  העולם  כי  'סתמא',  מדין  וזכה, 

זולים,. ובפרט כאשר מתחדש בעולם מאורעות, שאז כולם 

מלאים סקרנות איך מסתכלים ומשקיפים על עניינים אלו, 

ויש לחפש משקפיים מדוייקות לכל דבר ולכל מאורע. 

ואלה המשפטים
בפרשתנו עומדים בני ישראל סביב הר סיני, זה עתה 
שמעו את קול ה' בוקע מתוך להב אש, עלו ונתעלו 
ממדרגה למדרגה עד שפסקה זוהמתן והיו במדרגת 
מתחיל  כעת  והנה  החטא,  קודם  הראשון  אדם 
"ואלה  התורה  מצוות  את  להם  למסור  רבינו  משה 

המשפטים אשר תשים לפניהם".
הוא פותח את התורה בעבד עברי הנמכר בגניבתו, 
'וכי ימכר איש את בתו לאמה', הציווי הבא הוא 'מכה 
בערמה',  להרגו  רעהו  על  איש  יזד  'וכי  ומת',  איש 
כל  הלאה  וכן  ומכרו',  איש  'גונב  ואמו',  אביו  'מכה 
והגזלן  הגנב  בהמה,  ונזקי  אדם  נזקי  נזיקין  אבות 
לספר  התורה  חוזרת  בה  הפרשה  סוף  עד  וכך  וכו', 
את השתלשלות סדר קבלת התורה, ואת התלהבות 
בני ישראל לקבל את התורה עד שהקדימו "נעשה" 

ל"נשמע", והשי"ת כרת עמם ברית.
בני  כאשר  תורה,  מתן  אחר  מיד  הכיצד  להבין,  ויש 
ישראל הגיעו למדרגות רמות ונשגבות; שמעו וראו 
את קול ה' במוחש, והיו פרושים מכל הבלי העולם, 
נזקקים  היו  כזאת  במדרגה  האם   - ימים  כמה  זה 
החובלים  לפושעים  או  לגנבים,  השייכות  להלכות 
בזולת? לכאורה לא היו צריכים אלא שילמדו אותם 
כיצד ממשיכים לעלות עוד מעלות רמות בעבודת ה' 

ובהשגת תורתו!
אחרי  התורה,  קבלת  אחרי  המידה:  היא  כך  אולם, 
הירידות  - מגיעות  זכו  המדרגות המופלאות שבהן 
של  דינים  אותם  ללמד  הזמן  זה  לכן  והנפילות. 
ודרכי משפט למזיקים  אנשים הנכשלים בעבירות, 

ולחובלים.
רוצה  ה'  אך  והותר,  די  להקב"ה  יש  מלאכים  שכן 
בירידתנו  ה',  בעבודת  בהתחזקותנו  בעבודתנו-אנו; 
נפילה,  ושוב  בעבודה  התחזקות  ושוב  ונפילתנו, 
התכלית  אל  לבוא  שנזכה  עד  פעמים,  הרבה  וכך 

בשלימות.
הצעקה  ירידה?  בזמני  להתחזק  העצה  אפוא  מהי 

והשוועה לה' יתברך.
אחד  בקנה  עולים  אינם  שמעשיו  רואה  כשהאדם 
קולו  ירים   - לה'  וכיסופיו  רצונותיו  ועם  התורה  עם 
וקרבנו  לתורתך,  אבינו  "השיבנו  ובתחינה:  בצעקה 
מלכנו לעבודתך!" אל ישלים עם מצבו הירוד; אלא 
יתאנח על מכשוליו ויתחזק במה שביכולתו לעשות.
'אכן  לו:  שאומר  ע"י  האדם  את  להפיל  רוצה  היצר 
צריך  אתה  מעתה  אבל  נשגבות,  למדריגות  זכית 
ומאחר שבאמת עדיין  להיות אדם שלם בתכלית... 
מה  כן  אם   - השלימות  במדרגת  באמת  אוחז  אינך 
תועלת בעבודתך המועטת? שב ואל תעשה עדיף'...
אבל האמת היא להיפך – אף על פי שאתה נופל להיכן 
שאתה נופל - עדיין יש לך תקווה; עדיין אתה חייב 
בגניבה,  נכשלת  אם  אפילו  שביכולתך.  כל  לעשות 
הרי קיבלת את התורה במעמד הר סיני - וגם לגנב 
יש דינים והלכות - ואף על פי שאינך יכול להגיע לכל, 

הרי אתה צועק אל השי"ת שירחם עליך ועל נפשך.
נבין גם מדוע כתוב הענין של "נעשה ונשמע"  בזה 
אחריו.  מיד  או  תורה  מתן  לפני  ולא  הפרשה,  בסוף 
מצביו  בכל  יתחזק  האדם  כאשר  כי  בא,  ללמדנו 
לומר  זו,  גבוהה  למדרגה  להגיע  יזכה   - ומעבריו 

'נעשה ונשמע' - להקדים את ה"נעשה" ל"נשמע".
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אבות נזיקין
וְאֵלֶּה הַמִּשְׁפָּטִים אֲשֶׁר תָּשִׂים לִפְנֵיהֶם:

מעמד  סיום  לפני  עוד  התורה,  קבלת  לאחר  מיד 
וככלה  השרת  למלאכי  דומים  ישראל  סיני,  הר 
פותחת  והנה  ה:(,  וע"ז  פח:  )שבת  חופתה  בתוך 
התורה בפרשת משפטים, פרשה זו עוסקת באחד 
 - ה'  בעבודת  לכאורה  מרכזיים  הפחות  החלקים 
'פרשת הכסף', ועוד בחלקיה החשוכים של פרשה 

זו - 'דיני הנזיקין'.
מבואר בזוהר הקדוש )עיין זוהר משפטים קיח., כי 
תשא קצא. ועוד( ובכתבי האריז"ל )טעמי המצות 
 - נזיקין  ולקוטי תורה משפטים( שארבעה אבות 
משורש  נמשכים  וההבער,  המבעה  הבור  השור 
אחיזת הדינים, והם כוחות הקליפות שגורמים את 

החורבן ואת יניקת הקליפות מהשכינה הק'.
כי הממון של  רבי נתן מבאר את הענין לפי דרכו, 
של  כלי  אלא  בעלמא,  כסף  מטבע  אינו  ישראל 
כדי  לאדם,  והמזון  החיים  נמשך  ידו  שעל  פרנסה 
להשי"ת,  אותו  לקרב  התכלית  אל  אותו  להביא 
ובעיקר כדי לעשות תיקונים נוראים למעלה על ידי 
אכילתם של ישראל, ועל ידי זה חוזר ונמשך אמונה 

בעולם.

לעומת הקדושה, לוטשת הסטרא אחרא את עיניה 
יודעת את קדושת ממונו  על ממון זה, כי גם היא 
של היהודי, ואת התיקונים שהוא יכול לעשות על 
ידו, לכן עומדים כנגדו ארבעה אבות נזיקין, השור 
לכלות  ב.(,  בב"ק  )כמובא  וההבער  והבור, המבעה 

ולבער ממון זה.
גורם  והוא  אדם  נכשל  במזיד,  או  ובשוגג  פעמים 
להזיק את ממון חברו, ובזה הוא מונע את התיקונים 
את  לעומתם  ומגביר  למעלה,  הנעשים  והיחודים 

אחיזת הסטרא אחרא בממונם של ישראל.
נפש  האדם  נפש  אף  כי  רבינו,  מביא  מכך  ויתרה 
הפוגם  ולכן  בממונו,  אחוזים  כולם  ובניו  אשתו 

בממון חברו יכול להזיק לו עד מאד.
מקום  על  הדיינים,  משפט  הוא  לזה  התיקון 
משפט הדיינים אמר הכתוב "כי המשפט לאלהים 
דנים  הם  כביכול  ח.(  )סנהדרין  חז"ל  ודרשו  הוא", 
כראוי  הנעשה  תורה  בדין  כי  עצמו,  השי"ת  את 
ממשיכים הדיינים כח גבוה מאד לתקן את הפגם 
פיהם  על  הממון  את  משלם  וכשהאדם  בשרשו, 
הוא ממשיך תיקון להשלים את החסר עוד משרשו 

העליון של הממון עד הכסף הגשמי העובר לידיו.
)על פי ליקו"ה הלכות נזיקין ה ועוד(

הרב החסיד ר' נתן שפירא שליט"א

        



יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער

מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ''והלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

6

יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
עורך  אלו  בימים  עָצֶם:  תְּדַשֵּׁן  טוֹבָה  בְּשׂוֹרָה   
ניסן דוד קיוואק שליט"א מסע חיזוק קצר  הגה"ח ר' 
לשיעורים  להתחבר  ניתן  החסידית.  אמריקה  ברחבי 
מארה''ב:   .025090567 טובים:  חיים  בקו  )אידיש( 

.51875204007

 לֹא הָיָה כַּבּשֶֹׂם הַזֶּה: שוב ניתן להשיג את החלקים 
תיקוני  על  והכבוד"  "הכתר  המיוחד  מהביאור  א–ה 
- אור לישרים, שנערך  עוז והדר  זוהר, בהוצאת מכון 
ר'  הרה"ח  החשוב  המשפיע  ע"י  ודעת  טעם  בטוב 
הספרים  רשתות  בכל  להשיג  שליט"א.  גבירצמן  דוד 

המובחרות.

 חדש על המדף: הספר היקר "אמונת חכמים" מאת 
זצ"ל,  פרידמאן  העשיל  שמואל  רבי  הנלבב  החסיד 
זיע"א  ותלמידיו  ז"ל  רבינו  מספרי  אמן  ביד  המלקט 
שבה  ההכרחיות  ועל  חכמים,  אמונת  עניין  במעלת 
לכל החפץ להתקרב להשם יתברך באמת. כעת מופיע 
ישראל  רבי  קרן  של  המהודרת  בהוצאה  לראשונה 
נקודות ההפצה במרכזי  זצ"ל. להשיג בכל  דב אודסר 

חסידי ברסלב.

 הופיע! הספר המיוחד והמפואר 'ותקם בעוד לילה' 
ז"ל  רבינו  מדברי  הן  חצות,  קימת  עניין  את  המקיף 
הנוגעים  והליכות  הלכות  בענייני  הן  זיע"א,  ותלמידיו 
ההפצה  נקודות  בכל  להשיג  חצות.  קימת  לעניין 

במרכזי חסידי ברסלב. הפצה ראשית: 0533142026.

ק  הוּא מְנַתֵּ נוּעָה וּתְנוּעָה שֶׁ ל תְּ כָּ
מִיּוּתוֹ  שְׁ עַצְמוֹ מְעַט מְעַט מִן גַּ

רַך, הִיא  ם יִתְבָּ ׁ וּפוֹנֶה לְהַשֵּ
דוֹלָה וִיקָרָה מְאדֹ מְאדֹ: גְּ

ליקוטי מוהר"ן תנינא, מ''ח

לַעֲבוֹדַת  תְקָרְבִים  מִּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ קְצַת  מֵעִנְיַן 
ךְ מִתְרַחֲקִין, עָנָה: אַף  כָּ וְאַחַר  רַךְ  יִתְבָּ ם  הַשֵּׁ
רַךְ הַהִתְקָרְבוּת  ם יִתְבָּ י כֵן יָקָר אֵצֶל הַשֵּׁ עַל פִּ
ךְ  אַחַר כָּ י שֶׁ עָה. אַף עַל פִּ עַצְמוֹ אַף לְפִי שָׁ בְּ
לוֹם. וְאָמַר: הֲלאֹ  ה חַס וְשָׁ עֲשָׂ נַּ ה מַה שֶׁ נַעֲשָׂ
ט'(:  ד',  ירִים  ִ הַשּׁ יר  )שִׁ נֶאֱמַר  תּוֹרָה  ן  מַתַּ עַת  שְׁ עַל 
דְרָשׁ  מִּ בַּ וְאִיתָא  מֵעֵינַיִךְ".  אַחַת  בְּ נִי  בְתַּ "לִבַּ
א  אֶלָּ מֵעֵינַיִךְ,  אַחַת  בְּ מַהוּ  ה א, נה(:  רַבָּ ירִים  ִ הַשּׁ יר  )שִׁ

עַל  לִין  כְּ מִסְתַּ הָיוּ  בָר  כְּ נִית  ֵ הַשּׁ עַיִן  בָּ שֶׁ
בָר הָיָה  ן תּוֹרָה כְּ עַת מַתַּ שְׁ בִּ הָעֵגֶל. נִמְצָא שֶׁ
י כֵן הָיָה  לוֹם וְאַף עַל פִּ ם לִפְרשֹׁ חַס וְשָׁ עְתָּ דַּ
הַהִתְקָרְבוּת  מְאדֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  הַשֵּׁ עֵינֵי  בְּ יָקָר 
אַחַת מֵעֵינַיִךְ.  נִי בְּ בְתַּ תוּב לִבַּ כָּ מוֹ שֶׁ עַצְמוֹ, כְּ בְּ
רַךְ: ם יִתְבָּ עֵינֵי הַשֵּׁ עַצְמוֹ יָקָר מְאדֹ בְּ י זֶה בְּ כִּ

שיחות הר''ן קכ''ג

חיפוש אור הדעת של הגאולה
התורות בליקוטי מוהר"ן בנויות ומיוסדות בעיקרן על עניני 
איך  מדבר  ותורה  תורה  כל  המקדש.  בית  ובנין  הגאולה 
למשיחא',  'כהלכתא  רק  לא  לבוא,  לעתיד  העולם  ייראה 
אלא איך להתחיל לחיות באופן הזה כבר בגלות, בבחינת 
חיל  האשת  כמו  לביתה',  טרף  ותתן  לילה  בעוד  'ותקם 
בלילה  מתעוררים  ילדיה  וכאשר  לבוקר,  אוכל  שהכינה 
כן  כמו  לבוקר.  שהכינה  האוכל  את  מגישה  היא  רעבים, 
כשעם ישראל מתעורר באמצע הלילה הארוך של הגלות 
– 'לא רעב ללחם ולא צמא למים כי אם לשמוע דבר ה'', 
אזי מגישים להם כבר את האוכל של זמן הגאולה )ליקו"ה 

השכמת הבוקר ג'(.
של  שעיקרו  רביז"ל,  בספרי  שיש  הנפלאה  הדעת  וזהו 
לחשוב  להתחיל  דעת,  לאדם  להאיר  הוא  רביז"ל  עצות 
מה', ולראות את העולם בעיניים רוחניות של דביקות בה'.
הנהגות  של  רבות  עצות  רביז"ל  בתורת  יש  ואמנם 
ביותר,  גדולה  חובה  שהוא  חצות  קימת  כמו  למעשה, 
לימוד  קבועים,  שיעורים  יום,  יום  התבודדות  ולקבוע 

הלכה, מילתא דשטותא בשביל לשמח את נפשו, הנסיעה 
הקדושים,  השנה  ראש  בימי  ובפרט  הצדיק,  של  לציונו 

ועוד שאר הנהגות.
אך יש לזכור שכל העצות האלו, הם לא רק סגולות טכניות, 
להשיג  בכוחו  יהיה  ידם  שעל  ודרכים  כלים  הם  אלא 
בתוך  שנמצא  הגאולה,  בזמן  שיאיר  הנפלא  הדעת  את 
הספרים של רביז"ל.  ואף שיש הרבה דרגות בדרך ההליכה 
בפשטות  יכול  אחד  כל  אבל  רביז"ל,  בתורת  והחיפוש 
לשים לב בתחילת כל תורה מליקוטי מוהר"ן ובתחילת כל 
הלכה מליקוטי הלכות, מהו המושג שעליה מדבר, ולנסות 
ורק  פיו,  על  ולחיות  המושג,  אותו  על  לחשוב  להתחיל 
מתוך הבנת המושג לחפש את העצות למעשה המוזכרות 
עצמו,  המושג  את  לחפש  בעיקר  אבל  התורה.  בהמשך 
ישראל  של  וחשיבות  מהחן  מדבר  א',  בתורה  ולדוגמא 
שיתעלה בזמן הגאולה, שכפי שירבה להתבונן ולהתפלל 
להסתכל על חן האמיתי של ישראל, הוא יקיים את שאר 
העצות המוזכרות במאמר, וכך יתחיל לחיות בבחינה של 

חיי גאולה.

ת  ]ד[ בָּ הִלְכוֹת הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁ
כְּלָל נָחוּץ בְּהַדְלָקַת נֵרוֹת 'תּוֹסֶפֶת 

אוֹרָה'
בְּמָקוֹם שֶׁיֵּשׁ כְּבָר נֵר שֶׁל שַׁבָּת וְרוֹצִים 
יוֹצְאִים  שַׁבָּת,  לִכְבוֹד  נוֹסָף  נֵר  לְהַדְלִיק 
יְדֵי חוֹבָה וְאֶפְשָׁר לְבָרֵךְ עַל זֶה רַק בִּשְׁנֵי 
תְּנָאִים: )א( שֶׁהַנֵּר הַזֶּה יוֹסִיף אוֹר בְּאפֶֹן 
שַׁבָּת  וְענֶֹג  שִׂמְחָה  תּוֹסֶפֶת  בָּזֶה  שֶׁיֵּשׁ 
'בְּמָקוֹם  מַדְלִיקִים אוֹתוֹ  דַּוְקָא אִם  )ב( 
שֶׁאוֹכְלִים שָׁם סְעוּדַת לֵיל שַׁבָּת', אֲבָל 
בִּשְׁאָר חַדְרֵי הַבַּיִת, אִי אֶפְשָׁר לְבָרֵךְ עַל 
)לפמ"ש  אוֹר  שֶׁמּוֹסִיף  לַמְרוֹת  כָּזֶה  נֵר 

הרמ"א רסג ח ומשנ"ב שם(.

הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁבָּת כְּשֶׁיֵּשׁ תְּאוּרַת 
הַחַשְׁמַל

וְאִי  חוֹבָה  יְדֵי  יוֹצְאִים  אֵין  לִכְאוֹרָה  א. 
בְּמָקוֹם  הַשַּׁבָּת  נֵרוֹת  עַל  לְבָרֵךְ  אֶפְשָׁר 
אֵינָם  הַנֵּרוֹת  כִּי  חַשְׁמַל,  אוֹר  שֶׁיֵּשׁ 
מוֹסִיפִים כְּלוּם, בִּבְחִינַת 'שְׁרָגָא בְּטִהֲרָא 
מַאי מְהַנֵּי'. וְאַף אִם נאֹמַר שֶׁבְּכָל זאֹת 
הֵם  מָקוֹם  מִכָּל  אוֹר,  אֵיזֶה  מוֹסִיפִים 
רַק בְּגֶדֶר 'תּוֹסֶפֶת אוֹרָה', וְכָאָמוּר לְעֵיל 
הוּא  אוֹרָה  תּוֹסֶפֶת  עַל  לְבָרֵךְ  שֶׁהַהֶתֵּר 
וְכַמּוּבָן  וְשִׂמְחָה',  'ענֶֹג  מִטַּעַם שֶׁמּוֹסִיף 
ענֶֹג  שׁוּם  מוֹסִיף  אֵינוֹ  הַנֵּרוֹת  שֶׁאוֹר 
וְשִׂמְחָה. וְאַף שֶׁהַנֵּרוֹת מוֹעִילִים בְּמִדָּה 
בְּזֶה  אֵין  מָקוֹם  מִכָּל  יִכְבֶּה,  וְהַחַשְׁמַל 

טַעַם מַסְפִּיק לְבָרֵךְ עֲלֵיהֶם.  

חוֹבָה  יְדֵי  יוֹצְאִים  זאֹת  שֶׁבְּכָל  וי"א 
וְאֶפְשָׁר לְבָרֵךְ עֲלֵיהֶם, כִּי מוֹסִיפִים כָּבוֹד 
לְשַׁבָּת, כְּמוֹ שֶׁמַּדְלִיקִים נֵרוֹת בִּסְעוּדָה 
חֲשׁוּבָה אוֹ לִכְבוֹד אָדָם חָשׁוּב, וְאִם כֵּן 
שֶׁמַּדְלִיקִים  הַשַּׁבָּת  מְכַבְּדִים  בָּזֶה  גַּם 
לִכְבוֹדָהּ נֵרוֹת. אָמְנָם אַף הֵם לֹא אָמְרוּ 
וְגַם  הַמִּנְהָג.  לְיַשֵּׁב  כְּדֵי  רַק  אֶלָּא  זאֹת 
נֵרוֹת  בְּהַדְלָקַת  רַק  מוּבָנִים  דִּבְרֵיהֶם 
הֵם  וְאָכֵן  הַסְּעוּדָה  שֶׁבִּמְקוֹם  שַׁבָּת 
נִמְצָאִים בְּמָקוֹם שֶׁמּוֹסִיפִים כָּבוֹד, אֲבָל 
שֶׁאָז  פִּנָּה  בְּאֵיזֶה  מֻנָּחִים  כְּשֶׁהֵם  לֹא 

שִׂמְחָה  וְלֹא  ענֶֹג  לֹא  מוֹסִיפִים  אֵינָם 
וְלֹא כָּבוֹד. וְכָל שֶׁכֵּן בִּשְׁאָר חַדְרֵי הַבַּיִת, 
בַּמֶּה  כְּלָל  חוֹבָה  יְדֵי  יוֹצְאִים  שֶׁאֵין 

שֶׁמּוֹסִיפִים כָּבוֹד.

ב. הַאִם אֶפְשָׁר לָצֵאת יְדֵי חוֹבַת הַדְלָקַת 
הַרְבֵּה  חַשְׁמַל?  בְּאוֹר  שַׁבָּת  נֵרוֹת 
יְדֵי  לָצֵאת  שֶׁאֶפְשָׁר  סוֹבְרִים  פּוֹסְקִים 
חוֹבַת הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁבָּת וְאַף לְבָרֵךְ עַל 
הַדְלָקַת אוֹר חַשְׁמַל. וי"א שֶׁאֵין יוֹצְאִים 
יְדֵי חוֹבָה. וי"א כְּשֶׁאֵין אֶפְשָׁרוּת אַחֶרֶת 
אַךְ  הַחַשְׁמַל,  אוֹר  אֶת  לְהַדְלִיק  חַיָּבִים 
כָּךְ:  נִרְאֶה  וְלַהֲלָכָה  זֶה.  עַל  לְבָרֵךְ  אֵין 
לְכַתְּחִלָּה חַיָּבִים לְהִשְׁתַּדֵּל שֶׁלֹּא לָצֵאת 
יְדֵי חוֹבַת הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁבָּת בְּחַשְׁמַל, 
וְכָל שֶׁכֵּן שֶׁלֹּא לְבָרֵךְ עַל זֶה. אַךְ כַּאֲשֶׁר 
פָּשׁוּט  רָגִיל,  נֵר  לְהַדְלִיק  אֶפְשָׁר  אִי 
הַחַשְׁמַל,  אֶת  לְהַדְלִיק  שֶׁחַיָּבִים  וּבָרוּר 
שֶׁכֵּן  כֵּיוָן  זֶה,  עַל  לְבָרֵךְ  גַּם  אֶפְשָׁר  וְאָז 

דַּעַת הַרְבֵּה פּוֹסְקִים.

נֵרוֹת  הַמַּדְלִיקָהּ  אִשָּׁה  כָּל  לְמַעֲשֶׂה  ג. 
הַשַּׁבָּת, תַּעֲשֶׂה כָּךְ:  

זֶה  וְאַחֲרֵי  הַנֵּרוֹת  אֶת  תַּדְלִיק  )א( 
כָּךְ  וְאַחַר  הַחַשְׁמַל  אוֹר  אֶת  תַּדְלִיק 
אוֹר  עַל  גַּם  הַבְּרָכָה  חָלָה  וּבָזֶה  תְּבָרֵךְ. 
עֶשֶׂר  שֶׁמַּדְלִיקָה  לְמִי  וְדוֹמֶה  הַחַשְׁמַל, 
שֶׁכֻּלָּם  כֻּלָּם,  עַל  בְּסוֹף  שֶׁמְּבָרֶכֶת  נֵרוֹת 

נֶחְשָׁבִים כְּנֵרוֹת שַׁבָּת.  

מִקּדֶֹם,  כְּבָר  דָּלוּק  הַחַשְׁמַל  אִם  )ב( 
תְּכַבֶּה אוֹתוֹ וְתַחֲזרֹ וְתַדְלִיקֵנוּ )כי נר/אור 
של  כנר  נחשב  אינו  שבת,  לכבוד  הודלק  שלא 

שבת. ואם הודלק לפני 'זמן פלג המנחה' אפילו 

כשהודלק לכבוד שבת, אין יוצאים בזה(. 

דְּהַיְנוּ  לְהֵפֶךְ,  לַעֲשׂוֹת  גַּם  אֶפְשָׁר  )ג( 
זֶה  וְאַחַר  הַחַשְׁמַל  מִקּדֶֹם  שֶׁתַּדְלִיק 
נִמְצָא  שֶׁבְּזֶה  אֶלָּא  הַנֵּרוֹת.  אֶת  תַּדְלִיק 
הוֹסִיפָהּ  לֹא  הַנֵּרוֹת  שֶׁהִדְלִיקָה  שֶׁבְּעֵת 
כְּלוּם בְּאוֹר וְכָאָמוּר, וְלָכֵן עָדִיף לַעֲשׂוֹת 

כְּמוֹ שֶׁכָּתַבְנוּ מִקּדֶֹם. 

)ד( וּכְמוֹ כֵן יֵשׁ לַעֲשׂוֹת בְּנֵרוֹת שֶׁל 'יוֹם 
בְּיוֹם  לְהַדְלִיק  נוֹהֲגוֹת  שֶׁיֵּשׁ  וְאַף  טוֹב'. 
טוֹב בַּלַּיְלָה, מִכָּל מָקוֹם לְפִי הָאָמוּר יֵשׁ 
דַּיְקָא  בְּעֶרֶב יוֹם טוֹב  לְהַדְלִיק  לְהַקְפִּיד 

כְּדֵי שֶׁתּוּכַל לְהַדְלִיק גַּם אֶת הַחַשְׁמַל. 

אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  בְּאפֶֹן  הוּא  אִם  )ה( 
שֶׁהַחַשְׁמַל  בְּשָׁעָה  הַנֵּרוֹת  לְהַדְלִיק 
אוֹ  שֵׁנִי  בְיּוֹ"ט  כְּגוֹן:  וּלְהַדְלִיקוֹ,  מְכֻבֶּה 
הַחַשְׁמַל  שֶׁאוֹר  הַשַּׁבָּת,  שֶׁאַחַר  יוֹ"ט 
מַדְלִיק  שֶׁהַשָּׁעוֹן  אוֹ  מִכְּבָר  דָּלוּק 
לְעִתּוֹתַי עֶרֶב אֶת הַחַשְׁמַל, אָז בְּהֶכְרֵחַ 
שֶׁיֵּשׁ  שֶׁסּוֹבְרִים  הַפּוֹסְקִים  עַל  לִסְמךְֹ 
אַף  נֵרוֹת  בְּהַדְלָקַת  תּוֹעֶלֶת  אֵיזֶה 
אִם  אַךְ  הַחַשְׁמַל.  אוֹר  שֶׁיֵּשׁ  בְּמָקוֹם 
גְּדוֹלוֹת  נֵרוֹת  לְהַדְלִיק  אֶפְשָׁרוּת  יֵשׁ 
שֶׁיִּדְלְקוּ גַּם לְאַחַר שֶׁשְּׁעוֹן שַׁבָּת מְכַבֶּה 
וְגַם שֶׁיִּהְיוּ בְּמָּקוֹם שֶׁיֵּשׁ  אֶת הַחַשְׁמַל, 
בְּוַדַּאי  אֲזַי  תּוֹעֶלֶת,  אֵיזֶה  הַנֵּרוֹת  לְאוֹר 
יכבה  שהשעון  )ולסדר  כֵּן  לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ 
קשה  הנרות,  שמדליקים  בשעה  החשמל  את 

להורות כן שישבו בחושך כחצי שעה. וגם סו"ס 

ביו"ט לא תהיה שום הנאה מהנרות(.

רַק  שַׁיָּךְ  זֶה  בִּסְעִיף  הָאָמוּר  אָמְנָם 
שֶׁאוֹכְלִים'  'בְּמָקוֹם  כְּשֶׁמַּדְלִיקִים 
וְהַנֵּרוֹת נִמְצָאִים עַל הַשֻּׁלְחָן אוֹ בְּסָמוּךְ 
אֵלָיו מַמָּשׁ שֶׁמּוֹסִיפִים אֵיזֶה כָּבוֹד, אֲבָל 
אִם מֻנָּחִים בְּאֵיזֶה פִּנָּה שֶׁאָז בְּוַדַּאי אֵינָם 
כְּשֶׁמַּדְלִיקִים  אוֹ  וְכוּ',  כָּבוֹד  מוֹסִיפִים 
שֶׁיִּתְבָּאֵר  ]וּכְמוֹ  שָׁם  שֶׁיְּשֵׁנִים  בְּמָקוֹם 
שַׁיָּךְ  וְלֹא  כִּמְעַט  אוֹרֵחַ[,  בְּדִין  לְהַלָּן 
לָצֵאת יְדֵי חוֹבָה בְּהַדְלָקַת נֵרוֹת בְּמָקוֹם 
שֶׁיֵּשׁ אוֹר חַשְׁמַל )וכאמור לעיל שאין מועיל 

תוספת אורה במקום כזה(. 

הוּא  כָּאן  עַד  הָאָמוּר  שֶׁכָּל  דַּע  אַךְ  )ו( 
אֲבָל  זֶה,  בְּחֶדֶר  דּוֹלֵק  חַשְׁמַל  כְּשֶׁאוֹר 
אוֹ  אַחֵר  מֵחֶדֶר  אוֹר  נִכְנָס  רַק  אִם 
יֵשׁ תּוֹעֶלֶת  לִפְעָמִים  הָרְחוֹב,  מִתְּאוּרַת 
עֲלֵיהֶם.  לְבָרֵךְ  וְאֶפְשָׁר  הַנֵּרוֹת  מֵאוֹר 

וְהַכּלֹ לְפִי הָעִנְיָן.   

תורת רבינו - הארת הגאולה 


