
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

 לטובתי נשברה רגל פרתי
הקב"ה לעולם אינו מפסיד. הוא ברא עולם כדי להיטיב, ומה שלא יקרה בו, רק יקרב את אותה הטבה. 

מהכיוון הזה או מהכיוון ההפוך.  
מסופר על מן-דהו שחרש את שדהו עם פרתו, כהרגלו 
מידי יום. לפתע נתקלה הפרה בבור, נפלה פנימה, ושברה 
כדי  לבור  אחריה  ירד  הוא  מצערת.  תקלה  רגלה.  את 
לחבוש אותה, ואז גילה שם אוצר יקר של אבנים טובות. 

ענה ואמר: לטובתי נשברה רגל פרתי.

אותן.  מזמינים  שלא  ובוודאי  תקלות,  אוהבים  איננו 
אבל הן קיימות. השאלה היא רק איך מתמודדים עמהן. 
ולהמשיך  להתעלם  גם  אפשר  מהן,  להישבר  אפשר 

הלאה. וישנה אפשרות שלישית; לקבל מהן תועלת. 

תקלות היסטוריות
ביום  כבר  היסטוריות.  בתקלות  רצופה  ההיסטוריה 
הראשון של בריאת האדם, הוא נפל והתרסק. בהמשך, 
היה את המבול ואת הפלגה. ובמשך הדורות, היו חורבנות 
שלב  ואין  תקלות,  ללא  דור  אין  זה.  אחר  בזה  נוספים 
בהיסטוריה ללא חורבנות. השאלה היא רק איך להסתכל 
עליהם; כתקרים שמפריעים לתהליך שמביא את העולם 

לתכליתו הטוב, או ככאלו שדווקא מקרבים אותו לשם.

היהודית,  בהיסטוריה  ביותר  המצערות  התקריות  אחת 
שהיינו  ומבייש,  מביש  כך  כל  סיפור  העגל.  חטא  היא 
מעדיפים כנראה לוותר על הצורך לקרוא את זה בציבור 
אחת לשנה. חומש שמות הוא חומש כל כך יפה מרומם 
ים סוף,  יציאת מצרים, קריעת  ומרגש; עשרת המכות, 
מעמד הר סיני, משכן ובגדי כהונה. ובאמצע, כמו עצם 
חטא  של  הזה  נעים  לא  הכל-כך  הסיפור  תקוע  בגרון, 

העגל.

אבל לא. הסיפור הזה הפך להיות חלק מהתורה הקדושה, 
ומי שיקרא את התורה וידלג על הסיפור הזה, לא יצא ידי 
תורה...  שמחת  לחגוג  יוכל  ולא  הפרשה,  קריאת  חובת 
מצווה  מקיים  הזה,  הסיפור  את  קורא  שכן  מי  ולהיפך, 
קדושה של לימוד תורה, וגורם עונג ושעשוע לה' יתברך. 
כנראה שבדיעבד, מדובר בפרשיה מאד יקרה. שאמנם 
'לאחר  אבל  הלב,  מכל  עליה  מוותרים  היינו  לכתחילה 

מעשה' ממש לא...

זכינו  ומצער,  כואב  כך  כל  כי אכן, בעקבות אותו אירוע 
לגילוי נפלא ומרגש. קוראים לו שלש-עשרה מדות של 
רחמים. אותם י"ג מידות, שהם שיא בלתי נתפס ובלתי 
מוגבל של רחמים, מלווים אותנו לאורך ההיסטוריה עד 
עצם היום הזה. ובכל רגע קשה, עם ישראל נעמד ומזכיר 
שכשיעשה  ועומד  מובטח  והוא  ורחימו.  בדחילו  אותם 
כנגד.  לעמוד  יוכל  לא  דבר  ושום  תתקבל,  תפילתו  כן 

אותם י"ג מדות, התגלו בעולם רק בעקבות אותה נפילה 
מביישת.

גילוי אהבה 
היה  ישראל  עם  ואסתר.  מרדכי  של  בתקופתם  גם  כך 

הם  גלות  שנות  שבעים  לאחר  מאד.  שפל  במצב  אז 
התייאשו מהגאולה, והחלו להתבולל עם הגוים, לשאת 
כתוצאה  בסעודותיהם.  אתם  ולבלות  נכריות  נשים 
מכך, נגזרה גזירת כליה על העם היהודי, גזירה שכמעט 
התממשה חלילה. בסופו של דבר, בחסדי שמים, הגזירה 
התבטלה והיהודים ניצלו. לכאורה היה אפשר בזה לסיים 

את הסיפור העגום, אבל לא.

הסיפור הזה הפך לבשר מבשרו של העם היהודי, ובכל 
אותה  בעקבות  פרטים.  לפרטי  אותו  קוראים  אנו  שנה 
החגים  מכל  יותר  שגדול  לפורים  זכינו  נס,  ואותו  גזירה 
והמועדים. בפורים יש אור שאינו מאיר בשום שבת וחג, 
גזירה, חודש  לפני אותה  לו. אם  נותנים  יד  וכל הפושט 
אדר היה חודש מאד יבש וקר, הכי רחוק ששייך מפסח 
ומרגש,  שמח  הכי  לחודש  נהפך  הוא  כעת   – ושבועות 

והכי קרוב לפסח...

בעקבות אותו ריחוק, שבו היה נדמה שהקשר בין היהודי 
עצומה  אהבה  התגלתה  לישון,  הלך  שבשמים  לאביו 
בלתי  אהבה  כן.  לפני  התגלתה  לא  שמעולם  ועמוקה, 
לפגוע בה. אהבה שכשהיא  תלויה, שלעולם אי אפשר 
בגשמיות  שירצה,  כל  לפעול  יהודי  יכול  מתגלה, 
שפל  מצב  אותו  לולא  קורה  היה  לא  זה  כל  וברוחניות. 

שהיינו בו.

המסקנה: הקב"ה לעולם אינו מפסיד. הוא ברא עולם כדי 
להיטיב, ומה שלא יקרה בו, רק יקרב את אותה הטבה. 
מהכיוון הזה או מהכיוון ההפוך. תמיד הוא רק מתקדם 
עוד יותר אל הטוב. כך כל יהודי. אין לו מה להפסיד, רק 
להרוויח. אם הוא בטוב ובעלייה, מה טוב ומה נעים. ואם 
חלילה לא, אם לא יוותר, יהפוך גם את זה לטוב ונעים, 

לפעמים אפילו עוד יותר. רק חזק ואמץ.

עלי מרפא   סבלנות והמתנה לקבלת העצה�
שער הגיליון  ונהפוך הוא�
יין הונגרי  העצבות שלאחר העבירה�
למעשה  התבודדות�
בני היכלא   בתור לרופא השיניים�

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       מלכות של כל אחד�
טעם גן עדן       אריכות ימים�
כוכבי אור  ועכשיו... ולא סיים�
עומק הפרשה  מימי הכיור�
חנוך לנער  שבת טיש�
שאל בני  זעקת הצילני �
הלכה פסוקה  הלכות נרות שבת�

 

יהודי. אין לו מה להפסיד, רק 
להרוויח. אם הוא בטוב ובעלייה, מה 

טוב ומה נעים. ואם חלילה לא, אם 
לא יוותר, יהפוך גם את זה לטוב. 

אתה רוצה עצה אמיתית?
אתה חייב להמתין!

וָן תקצ"ד יוֹם א' נחַ ראשׁ חדֶֹשׁ חֶשְׁ

-וְאִם אֵין יוֹדְעִים שׁוםּ עֵצָה – צְרִיכִין 
אִיר  יָּ רַךְ, שֶׁ ין ולְּחַכּוֹת לִישׁועָּתוֹ יִתְבָּ לְהַמְתִּ
ית. ועכ"פ צְרִיכִין  לֵמָה אֲמִתִּ עָלָיו עֵצָה שְׁ

י נֶאֱחַז  קֶר וְכָזָב, כִּ עֵצוֹת הָעוֹלָם הֵם שֶׁ לֵדַע, שֶׁ
יאַנִי",  חָשׁ הִשִּׂ חִינַת "הַנָּ חָשׁ, בְּ הֶם זֻהֲמַת הַנָּ בָּ
ים:  הִלִּ לֶךְ ע"ה סֵפֶר תְּ וִד הַמֶּ שע"ז הִתְחִיל דָּ

עִים"  עֲצַת רְשָׁ ר לאֹ הָלַךְ בַּ רֵי הָאִישׁ, אֲשֶׁ "אַשְׁ
י  רִים קְצָת, וְאַף עַל פִּ שֵׁ הֵם כְּ ים שֶׁ י יֵשׁ אֲנָשִׁ כִּ

עִים, מֵחֲמַת  חִינַת עֲצַת רְשָׁ ן עֲצָתָם הֵם בְּ כֵּ
"ל. חָשׁ הַנַּ הֲמַת עֲצַת הַנָּ כוּ מִזֻּ כְּ עֲצָתָם לאֹ נִזְדַּ  שֶׁ

ל רבֹ הָעוֹלָם הואּ מָה  לְקולּ שֶׁ ר הַקִּ וְעִקַּ
עַל זֶה נֶאֱמַר:  מְהֵרָה, שֶׁ חוֹטְפִים עֲצָתָם בִּ שֶׁ

ית  י לָעֵצָה הָאֲמִתִּ לִים נִמְהֲרָה", כִּ "עֲצַת נִפְתָּ
עַק  צָּ מוֹ שֶׁ ה לִזְכּוֹת אֵלֶיהָ, כְּ צְרִיכִים לְחַכּוֹת הַרְבֵּ

י". נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ וִד "עַד אָנָה אָשִׁ דָּ

יו, וְלאֹ חִכּוּ לַעֲצָתוֹ",  כְחוּ מַעֲשָׂ וְזֶהוּ "מִהֲרוּ שָׁ
עָבַר עֲלֵיהֶם הָיוּ צְרִיכִים לְחַכּוֹת  כָל מַה שֶׁ י בְּ כִּ

רַךְ.  לַעֲצָתוֹ יִתְבָּ
רַךְ אָנוּ יוֹדְעִים  חַסְדּוֹ יִתְבָּ ה בְּ ולְּעֵת עַתָּ

הֵם תרי"ג עֵטִין  יּוֹת, שֶׁ מֵהָעֵצוֹת הָאֲמִתִּ
ה וְכָל  ין וְתוֹרָה ותְּפִלָּ אוֹרַיְתָא – צִיצִית ותְּפִלִּ דְּ

דוֹשׁוֹת. צְווֹת הַקְּ  הַמִּ
לֵמותּ הָעֵצָה  קּוןּ שְׁ ר תִּ עִקַּ בָרֵינוּ הָיָה, שֶׁ וכְּלַל דְּ

הֵר  ן צְרִיכִין לִזָּ דוֹשׁ, עַל כֵּ פֶר הַקָּ הואּ ע"י הַסֵּ
כָל יוֹם,  ה בְּ דוֹשׁ הַזֶּ פֶר הַקָּ מְאדֹ לִלְמדֹ הַסֵּ

ה  יּוֹת, ועי"ז יִזְכֶּ ם עֵצוֹת טוֹבוֹת אֲמִתִּ שׂ שָׁ ולְּחַפֵּ
הֵם  כְרָחִים שֶׁ ים הַמֻּ דוֹשִׁ פָרִים הַקְּ ל הַסְּ לִלְמדֹ כָּ

סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים וְכוּ'.

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן חלק א' תורה נ"ו עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

במיעוט פעולות
אִיךְ  וָואס  גִיראטִין  מִיר  אִיז  זַאךְ  אַיין  "מִיט  פַּעַם:  אָמַר  זַ"ל  מוֹהֲרַנַ"ת 
לְדָבָר  הוֹדוֹת  )הִצְלַחְתִּי  רֶעבִּין"  פַארְן  גִיליְיגְט  אַוֶועק  גַאנְצְן  אִין  זִיךְ  הָאבּ 
שֶׁלּוֹ  נֶפֶשׁ  הַמְסִירוּת  יְדֵי  עַל  הַיְנוּ  זַ"ל(.  רַבֵּנוּ  עֲבוּר  לְגַמְרֵי  עַצְמִי  אֶת  שֶׁהִנַּחְתִּי   - זֶה 

עִירוֹ  וְאַנְשֵׁי  קְרוֹבָיו  וְגִדְּפוּהוּ  שֶׁחֵרְפוּהוּ  וְהַבּוּשׁוֹת  וְהַחֲרָפוֹת  וְהַבִּזְיוֹנוֹת 
וְכֵן הַמַּחֲלֹקֶת  כְּלָל,  זַ"ל, וְלֹא הִסְתַּכֵּל עַל כְּבוֹדוֹ  לְרַבֵּנוּ  עֲבוּר הִתְקָרְבוּתוֹ 
הָעֲצוּמָה עָלָיו וְעַל אֲנָשָׁיו אַחַר הִסְתַּלְּקוּת רַבֵּנוּ זַ"ל שֶׁיָּרְדוּ לְחַיָּיו וּרְדָפוּהוּ 
וְעַל אֲנָשָׁיו "לְהָדְפָם  לִצְלַן, עַד שֶׁכָּתְבוּ הַחוֹלְקִים עָלָיו  עַד מָוֶת רַחֲמָנָא 
לְרָדְפָם לְהֻמָּם וּלְאַבְּדָם" וְכוּ' וְאַף עַל פִּי כֵן עָמַד בְּצִדְקוֹ וּבְנִסְיוֹנוֹ, עַד שֶׁעַל 
יְדֵי זֶה זָכָה לְמַה שֶּׁזָּכָה וְעָלָה וְנִתְעַלָּה בְּמַעֲלָה עֶלְיוֹנָה מֻפְלֶגֶת בְּהַשָּׂגַת 
אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּרַךְ עַיִן לֹא רָאָתָה וְכוּ' וּבִזְכוּתוֹ זָכִינוּ אַף אָנוּ לְהִתְקָרֵב לְרַבֵּנוּ 
זַ"ל לִשְׁאבֹ מִמֶּנּוּ חַיּוּת וְהִתְעוֹרְרוּת לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ. )שָׁמַעְתִּי מֵרַבִּי שְׁמוּאֵל 

הַלֵּוִי הוּרְוִויץ זַ"ל, וְכִמְדֻמֶּה גַּם מֵרַבִּי גְּדַלְיָה בֶּרְגֶר זַ"ל(

רַחֲמָנָא  לַעֲבֵרָה  הָאָדָם  אֶת  בַּהֲסָתָתוֹ  הָרָע  "הַיֵּצֶר  אָמַר:  זַ"ל  מוֹהֲרַנַ"ת 
לִצְלַן מֵיינְט עֶר נִישְׁט אַזוֹי דִיא עֲבֵרָה אַלַיְין נָאר עֶר מֵיינְט דִיא עַצְבוּת 
פִין נָאךְ דִיא עֲבֵרָה, וָוארִים אוֹיְף דִיא עֲבֵרָה וֵוייסְט דֶּער בַּעַל דָּבָר דָּאס 
דֶּער מֶענְטְשׁ קֶען נָאךְ תְּשׁוּבָה טָאהְן, אוּן אוֹיבּ הֶער אִיז זוֹכֶה צוּ תְּשׁוּבָה 
דִיא  פִין  עַצְבוּת  דִיא  אָבֶּער  לֵייגְט.  דֶּער  דָּבָר  בַּעַל  דֶּער  הָאט  מֵאַהֲבָה, 
עֲבֵרָה וֶועט אִיהְם נִישְׁט לָאזִין תְּשׁוּבָה טָאהְן, וָוארִים דָארְךְ דִיא עַצְבוּת 
וֶועט עֶר אַרַיין פַאלִין אִין אַ יֵאוּשׁ אִין אַ מָרָה שְׁחרָֹה אִין וֶועט קֵיין מָאל 

קֵיין תְּשׁוּבָה נִישְׁט טָאהְן רַחֲמָנָא לִצְלַן".
לְהָעַצְבוּת  מִתְכַּוֵּן  רַק  עַצְמָהּ,  לַעֲבֵרָה  כָּךְ  כָּל  מִתְכַּוֵּן  אֵינוֹ  הָרָע  )הַיֵּצֶר 
שֶׁאַחַר הָעֲבֵרָה, כִּי עַל הָעֲבֵרָה הוּא יוֹדֵעַ שֶׁהָאָדָם יָכוֹל לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה 
אַחַר כָּךְ, וְאִם יִזְכֶּה לִתְשׁוּבָה מֵאַהֲבָה אָז לֹא הִרְוִיחַ הַבַּעַל דָּבָר כְּלוּם, אֲבָל 
הָעַצְבוּת שֶׁל הָעֲבֵרָה לֹא תִּתֵּן לוֹ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה, כִּי עַל יְדֵי הָעַצְבוּת הוּא 
יַעֲשֶׂה תְּשׁוּבָה(.  פַּעַם לֹא  וְאַף  לִצְלַן  רַחֲמָנָא  וּמָרָה שְׁחרָֹה  לְיֵאוּשׁ  יִפּוֹל 

)שָׁמַעְתִּי מֵר' לֵוִי יִצְחָק וּמֵר' אֵלִיָּהוּ חַיִּים זַ"ל וּמִזִּקְנֵי אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ זַ"ל(

 מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל בְּשִׂיחָתוֹ פַּעַם עִם אֲנָשָׁיו עַל הַשִּׂיחוֹת הַנּוֹרָאוֹת וְהַדִּבּוּרִים 
כְּלַל  עַל  זְכוּת  וְלִמּוּד  הִתְחַזְּקוּת  בְּדִבְרֵי  זַ"ל  מֵרַבֵּנוּ  שֶׁקִּבֵּל  הַקְּדוֹשִׁים 
הָיִיתִי  שֶׁבְּאִם  זַ"ל  מִמֶּנּוּ  כָּאֵלֶּה  דִּבּוּרִים  לִי  "יֵשׁ  אָז:  הִתְבַּטֵּא  יִשְׂרָאֵל, 
לֵוִי  וּמֵר'  חַיִּים  אֵלִיָּהוּ  מֵר'  )שָׁמַעְתִּי  הַבְּחִירָה"  בִּטּוּל  מַמָּשׁ  הָיָה   - בְּגָלוּי  אוֹמְרָם 

יִצְחָק(

שֶׁאָמַר  זַ"ל  מִמוֹהֲרַנַ"ת  שִׂיחוֹת  ג'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  אַנְשֵׁי  בְּכוֹכְבֵי אוֹר  וְעַיֵּן 
מַה  אֲבָל  הַבְּחִירָה  מִתְבַּטֶּלֶת  הָיְתָה  עַכְשָׁיו  שֶׁגַּם  שִׂיחָה  עוֹד  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ 

תּוֹעֶלֶת יִהְיֶה בַּעֲבוֹדַתְכֶם בְּלֹא זֶה, עַיֵּן שָׁם קְצָת בַּאֲרִיכוּת מִזֶּה.

התבודדות ]ג[
-א-

לביאת  ומאמינים  מצפים  אנו  ויום  יום  בכל 

זיו  נועם  לגלות   יעסוק  משיח  כי  המשיח, 

ויכניס בנו אור חיות  אלקותו יתברך בעולם, 

הקודש  בשמן  אחד  כל  וימשח  ושמחה, 

נפלאות עד שתשרה  לקדש אותו בהשגות 

עליו רוח נבואה, כי יתן דרך לכל אחד ואחד 

הטוב  עיקר  וזה  באמת.  ה'  בעבודת  להכנס 

שלשמה אנו מחכים ומצפים כל כך לגאולה.

וכל  נורא,  זה מגלה רביז"ל חידוש  אך בענין 

להשי"ת  לקרבינו  משיח  והתגלות  פעולת 

ולהשיג אותו, יהיה על ידי שיילמד כל אחד 

וכמובא  השי"ת,  עם  לדבר  פיו  את  שיפתח 

לשון  הוא  שמשיח  פ"ג(  תורה  )ליקו"ת 

הפה  את  שיפתח  כלומר  אלמים",  "משיח 

פיהם  לפתוח  יכולים  שאינם  האלמים  לכל 

הריח  עליהם  שיאיר  ידי  על  להשי"ת,  לדבר 

של  העצומים  הרחמים  הארת  של  הנפלא 

השי"ת. 

-ב-

רביז"ל מגלה )ליקו"מ סי' ב'( "עיקר כלי זינו 

ילחם  משיח  כי  התפילה",  הוא  משיח  של 

שיכניס  ידי  על  וההסתרה,  הקליפות  עם 

הבורא.  עם  ושיחה  תפילה  של  דרך  בעולם 

ללמוד  די  אין  הבורא  את  להכיר  בשביל  כי 

ולהוסיף ידיעות אלקותו יתברך, אלא העיקר 

לדבר עמו שעל ידי זה מכירים אותו בפועל 

בעולם הזה.

-ג-

וידיעת  בחסידות  וידיעות  מושגים  לימוד 

לאוכל  דומה  למעשה,  תפילה  ללא  הבורא, 
גרעיני חיטה כמות שהם, בלי שטוחן אותם 
עם  הקשר  עיקר  כי  ללחם.  אותם  ומעבד 
ובזה  איתו,  מדברים  כאשר  הוא  השי"ת 
מתחדשות  והאמונה  בתורה  הידיעות  כל 
]כי  אמיתית  ונעימות  חיות  ומקבלות 
עבודת  בה  יש  כאשר  היא  התורה  שלימות 

התפילה והשיחה עם השי"ת[.

-ד-

משיח  של  הזו  שהתפילה  רביז"ל,  ומחדש 
גילוי  של  שפע  שהוא  "חוטם"  בחינת  היא 
מידות הרחמים הגדולים. כי הסיבה שקשה 
מחמת  לא  הוא  לה'  הלב  את  ולשוח  לדבר 
שאין על מה לדבר עם ה', אלא מחמת שאנו 
חיים בגלות, ומשמעות הגלות היא מציאות 
רואים  אין  ולכן  ה',  פני  והסתרת  דין  של 
ולא  העולם,  על  ה'  השגחת  את  ומכירים 
ניכר רחמנותו, כך שנדמה לנו לפעמים שאנו 
או  לנו,  שמקשיב  מי  ואין  לעצמנו  מדברים 
אפילו מאמינים שמישהו שומע, אבל האם 
והייתכן  ולהושיע,  לעזור  רוצה  באמת  הוא 

לפעול משהו היפך המציאות.

מלחמה  לעשות  עתיד  הוא  משיח  אך 
גדולה עם כח הקליפה והדין, ויגלה את פניו 
כולו  באמת  שהוא  הבורא,  של  האמיתיים 
גדול  רחמן  הוא  שה'  וכשיתגלה  רחמים, 
רב  שפע  להשפיע  שרוצה  שיעור,  לאין  עד 
טוב, והוא מאזין ומקשיב לקול תרועת עמו 
 - כל הטבע  להפך  ברגע אחד  ויכול  ישראל, 
אזי בניקל יהיה אפשר לדבר עם ה' ולהשיח 

את כל הלב לפניו. 

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

הלז,  נושא  לו  וכשמזכירים  מסוים,  בנושא  שרגיש  אדם  מכיר  אם 
מתחיל לדבר לשה"ר, אסור להזכיר לו אותו נושא. כגון אדם שאין לבו 
שלם עם הרב או הבית דין, אסור לשאול אותו מה נשמע עם דין תורה 

שיש לו, שמא יצא חייב וידבר לשה"ר על הדיינים.
להסביר  צריך  כדלהלן,  המותר,  באופן  לתועלת  לשה"ר  המדבר 
לשומעים למה מותר לדבר לשה"ר, כדי שלא יחשבו שמותר לדבר 

לשה"ר גם כשאין תועלת.
לשה"ר:  בעלי  של  ההגדרה  מהו  לשה"ר.  בעלי  בשכונת  לגור  אסור 

אנשים שאינם מקבלים על עצמם לשונם מלשה"ר ורכילות.
צריך להזהר לא לשבת בבית הכנסת ובית המדרש אצל בעלי לשה"ר, 
כי מלבד האיסור החמור של דיבור ושמיעת לשה"ר שם, יפסיד קדיש 

ברכו וקדושה וכו', וגם עון ביטול תורה וגחלי רתמים.
לא  תוכחה,  מקבל  ואינו  לשה"ר,  בעל  שהוא  בתלמידו  שמכיר  הרב 

ילמדו תורה עד שיחזור למוטב.               ]קיצור הלכות לשה"ר פ"ט, סעיף ד-ט[

זָאל  טָאכְטֶער  אִידִישֶׁע  "יֶעדֶע  אָמַר:  מוֹהַרְנַ"תְּ 
אִינְזִינֶען הָאבְּן בַּיים לֶעכְט בֶּענְטְשְןׁ, אַזוֹי זָאל דֶעם 
בַּת  "כָּל   - עוֹלָמוֹת"  אַלֶע  אִין  לַייכְטְן  אוֹר  רֶבִּי'נְס 
שַׁבָּת  )לִכְבוֹד  הַנֵּרוֹת  הַדְלָקַת  בְּעֵת  שֶׁתְּכַוֵּן  יִשְׂרָאֵל 
בְּכָל  רַבֵּנוּ  שֶׁל  אוֹרוֹ  יָאִיר  כָּךְ  כֵּן  שֶׁכְּמוֹ  טוֹב(,  וְיוֹם 

הָעוֹלָמוֹת" 

שַׁבָּת,  קְדֻשַּׁת  הֶאָרַת  מִגּדֶֹל  זַ"ל  רַבֵּנוּ  פַּעַם  הִפְלִיג 
וְאָמַר: "אַ יוּנְגֶערְמַאן קֶען זִיךְ פַארְבֶּענְקֶען צוּ הַשֵּׁם 
וִויסְן  נִישְׁט  פְרַייטִיג צוּנַאכְט, עֶר זָאל  יִתְבָּרַךְ אִין אַ 
"אַבְרֵךְ   - גֶעקוּמֶען"  אוּם  אִים  אִיז  נַאכְט  דִי  אַווּאוּ 
יָכוֹל לִכְסףֹ וּלְדַבֵּר לַה' יִתְבָּרַךְ בְּלֵיל שַׁבָּת כָּל כָּךְ, עַד 

שֶׁלֹּא יֵדַע לְהֵיכָן נֶעֶלְמָה וְעָבְרָה לוֹ הַלַּיְלָה": 

צוּ  צִמָּאוֹן  אַ  עֶרְשְׁט  צוּנַאכְט  "פְרַייטִיג  אָמַר:  רַבֵּנוּ 
)בָּעוֹלָם(  שַׁבַּת קדֶֹשׁ שׁוֹרֶה  "בְּלֵיל   - יִתְבָּרַךְ"  הַשֵם 

צִמָּאוֹן גָּדוֹל לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ": 

מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר: "אַ וִוינְטֶערְדִיגֶע פְרַייטִיג צוּנַאכְטְ'ס 
קֶען מֶען פּוֹעֵלְ'ן בַּיים אוֹיבֶּערְשְטְׁן אַזוֹי וִוי אַ נַאכְט 
פוּן כָּל נִדְרֵי" - "בְּלֵיל שַׁבַּת קדֶֹשׁ חָרְפִּי אֶפְשָׁר לִפְעלֹ 
כְּשֶׁזּוֹכִין  נִדְרֵי".  כָּל  שֶׁל  בַּלַּיְלָה  כְּמוֹ  יִתְבָּרַךְ,  ה'  אֵצֶל 

בְּלַיְלָה אָרךְֹ וְקָדוֹשׁ כָּזֶה לַעֲבדֹ אוֹתוֹ יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת: 

בְּלֵיל  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  בְּפִי  הַמּוּשָׁר  הַיָּדוּעַ  הַנִּגּוּן 
שַׁבָּת עַל מִזְמוֹר "אֵשֶׁת חַיִל", הָיוּ שָׁרִים אוֹתוֹ בְּחַג 
הַשָּׁבוּעוֹת אֵצֶל הָרַב רַבִּי בָּרוּךְ מִמֶּעזְ'בּוּז' )דּוֹד רַבֵּנוּ( 
עַל הַתְּפִלָּה 'אַתָּה נִגְלֵיתָ' שֶׁבִּתְפִלַּת מוּסָף שֶׁל ראֹשׁ 
הַשָּׁנָה. וְאֶת הַנִּגּוּן הַיָּדוּעַ בְּפִי אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ עַל 'אַתָּה 
נִגְלֵיתָ' הָיוּ שָׁרִים אֶצְלוֹ עַל הַמִּזְמוֹר 'אֵשֶׁת חַיִל'. וְנִגְּנוּ 
אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ לִפְנֵי רַבֵּנוּ אֶת ב' הַנִּגּוּנִים, וְאָמַר רַבֵּנוּ: 
לְהַחֲלִיף  "צָרִיךְ   - בַּייטְן"  אִיבֶּער  זֵיי  דַארְף  "מֶען 

אוֹתָם". וְאָכֵן מֵאָז נוֹהֲגִים כָּךְ אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ:       

)שיח שרפי קודש(

ל אֶחָד  ל כָּ ב שֶׁ פְנִימִיּוּת הַלֵּ פְנִימִיּוּת דִּ בִּ ה שֶׁ קֻדָּ י עֶצֶם הַנְּ כִּ
ים לאֹ יוּכְלוּ לְכַבּוֹתָהּ, אַף אִם יַעֲברֹ עָלָיו  רָאֵל – מַיִם רַבִּ שְׂ מִיִּ

עֲברֹ: יַּ מַה שֶׁ
כוכבי אור, אנשי מוהר"ן ח"ב, לה

שבת קודש
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

בתור לרופא השיניים
)המוכרת  לאלוקים  גדולה  עיר   – זכתה קראקא 
בשמה הפולני 'קראקוב'(, בה כיהנו פאר במשך 
הדורות רבותינו עמודי ההוראה: הרמ"א, הב"ח, 
מגדולי  ועוד  טוב'  יום  ה'תוספות  יהושע',  ה'פני 
נובע  הנחל  הקדוש  רבינו  של  ואורו   - ישראל 
זרח בה והאיר נשמות צמאות לקרבת אלוקים. 
לעיר מלאה חכמים וסופרים זו, הגיע דבר רבינו 
על ידי אברך מוורשה ושמו ר' אברהם וואלדיגר, 
לקראקא  מגוריו  את  העתיק  נישואיו  שלאחר 
ויסד בה שטיבל על שם רבינו, שהיה אבוקה של 

אור לכל מבקש ה'. 
דברסלב  מה'קיבוץ'  הבודדים  השרידים  אחד 
מוקדה  על  עלה  כולו  כמעט  אשר   - בקראקא 
שרגא  יחזקאל  ר'  החסיד  היה   - הזעם  בשנות 
מועטות  שנים  הקודש  לארץ  שעלה  מרגליות, 

לפני פרוץ המלחמה וניצל מן החורבן. 
יינתק  בל  בקשר  קשור  לפליטה,  הצלתו  נס 
להתקרבותו לחסידות ברסלב.  משפחתו היתה 
ר'  אביו  שורשית.  גליצאית  חסידית  משפחה 
דוד  רבי  הגאון  של  חתנו  היה  שלמה  ישראל 
מהרשד"ם',  ה'חידושי  בעל  מרגליות,  שלמה 
אחת  בשורה  הרבנים  בחלקת  בקראקא  הטמון 
עם רבי שמעון סופר בן ה'חתם סופר'. ר' יחזקאל 
על  נקרא  אחים,  תשעה  מבין  השישי  שרגא, 
היה  יהושע  ר'  ואחיו  משינאווא,  הרה"ק  שם 
קרוי על שם הרה"ק מבעלזא. גם יתר אחיו היו 

מה'יושבים' בבעלזא. 
שרגא  יחזקאל  ר'  היה  שבע-עשרה  בן 
מופלאות  בנסיבות  לברסלב,  כשהתקרב 
שניווטה יד ההשגחה. היה זה כשהגיע לרופא-
הגיע  לתורו,  שהמתין  כדי  תוך  לטיפול,  שיניים 
זמן תפילת מנחה והוא עזב את הקליניקה ונכנס 
לבית כנסת סמוך כדי להתפלל, שהיה לא אחר 

מהברסלבר שטיבל בקראקא.
ופתחו  ספר  מצא  הוא  המדרש  בבית  שם 
באקראי, למול עיניו קמו וגם ניצבו המילים: "מיין 

פייערל וועט שוין טלואין ביז משיח וועט קומען" 
האש שלי תוקד עד שיבוא משיח - - - 

לימים סיפר, כי האמרה הזאת נכנסה במוחו ולא 
מנוראות  מאוד  עד  השתאה  הוא  אותו.  עזבה 
כי  קדשו  בדברות  המבטיח  צדיק  של  ההבטחה 

שלהבת אשו לא תכבה עד בוא הגואל. 
שהבטיח  זה  צדיק  הוא  מי  להתעניין  החל  הוא 
וספרי  לחסידי  התחבר  וכך  האלה.  כדברים 
פישר:  אברהם  ר'  לחתנו  שח  לימים  ברסלב. 
היתה  ברסלב  חסידות  השואה,  שלולא  לך  "דע 
קוצים,  בשדה  אש  כמו  פשטה  היא  כובשת! 

הבעירה רחובות שלמים בפולין" כלשונו. 
לו  הוצע  נכבדות,  בו  לדבר  החלו  עת  באותה 
ווענגרוב והוא הקים בית נאמן  שידוך מהעיירה 

בישראל. 
כמו רוב ככל חסידי ברסלב השתוקק ר' יחזקאל 
עלה  לא  הדבר  ישראל.  לארץ  לעלות  שרגא 
בקלות באותם ימים, היה צריך לעבור 'הכשרה' 
כדי ללמוד מקצוע ולקבל על כך תעודה מהימנה 
זמנים  לכך  הקדיש  הוא  יכולתו,  את  המאשרת 
אל  מכוח  הדבר  את  להוציא  שזכה  עד  טובא, 
כסלו  בחודש  ישראל  לארץ  ולעלות  הפועל 

תרצ"ה. 
הוא התיישב בירושלים העתיקה. עליו ועל זוגתו 
להיפקד  שזכו  עד  בנים,  גידול  צער  הרבה  עבר 
אייר  בחודש  תרצ"ו  ובשנת  קימא  של  בזרע 
זה  בשם  שנקראה  ע"ה,  חיה  מרת  בתם  נולדה 
תינוקות,  כמה  אצלם  נפטרו  לכן  וקודם  מאחר 
נחמן  רבי  להרה"ח  ונישאה  גדלה  אשר  והיא 
ישראל בורשטיין זצ"ל, הם הקימו בית למופת, 
משפחה ענפה בקרב אנ"ש חסידי ברסלב. ובסך 
ושני  בנות  לארבע  וזוגתו  יחזקאל  ר'  זכו  הכל 

בנים.
להוריו  מכתבים  שלח  ארצה,  עלייתו  לאחר 
אחד  כל  בשלום  ודרש  התעניין  בהם  שבחו"ל 
העולם  מלחמת  שפרצה  עד  משפחתו.  מבני 

השניה וקשרי הדואר פסקו.
רק כשהתברר לו מה עלה בגורל יקיריו, והבין כי 
והמפוארת  הגדולה  משפחתו  מכל  היחיד  הוא 
קדשו  דברי  בזכות  רק  כי  ידע  בחיים,  שנשאר 
של רבינו הק' שהרבה לדבר במעלת ישיבת ארץ 

ישראל, ניתנו לו חייו במתנה.
כשסיפר פעם להגה"ח רבי אברהם שטרנהארץ 
קידוש  על  למרומים  עלתה  משפחתו  כל  כי 
לישנא:  בהאי  אברהם  רבי  ענהו  בשואה,  ה' 
"דארפסטו זעהן צו לעבן אויף קידוש ה'" – "צריך 

אתה לראות לחיות על קידוש ה'!"

לעתיד, כל 
המועדין בטלין, 
וימי הפורים לא 
נבטלין. למה??

בכבה"ט

תשובה לחידה הקודמת: 
אחרי מי צריכים לרדוף, וגם כשהוא בורח, יש לרוץ ולתפוס 

אותו?
וראה  היסורים.  בזמן  הצידה  שבורחת  השמחה!  אחרי 
הציטוט המלא במדור 'החיזוק השבועי' בעמוד 6 בגליון זה.
הזוכה: חיים שיינר לייקווד
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"א סי' נ"ו מאמר א'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
מִקְרָא  בֻעֹתֵיכֶם,  שָׁ בְּ לַה'  ה  חֲדָשָׁ מִנְחָה  הַקְרִיבְכֶם  בְּ כּוּרִים  הַבִּ וּבְיוֹם  ז[ 

ר כ"ח(:‏ מִדְבַּ ל מְלֶאכֶת עֲבוֹדָה לאֹ תַעֲשוֹּ )בְּ קֹדֶשׁ יִהְיֶה לָכֶם כָּ

ן  חִינָתוֹ, כֵּ חִינַת מַלְכוּת, וְכָל אֶחָד לְפִי בְּ שְרָֹאֵל בְּ כָל אֶחָד מִיִּ י יֵשׁ בְּ ]א[ כִּ
יוֹתֵר,  ל בְּ הוּא מוֹשֵׁ בֵיתוֹ, וְיֵשׁ שֶׁ הוּא שוֹֹרֵר בְּ חִינוֹת מַלְכוּת. יֵשׁ שֶׁ יֵשׁ לוֹ בְּ
שׁ  יֵּ לְכוּת שֶׁ חִינַת הַמַּ ל אֶחָד לְפִי בְּ ל הָעוֹלָם, כָּ ל עַל כָּ הוּא מוֹשֵׁ וְכֵן יֵשׁ שֶׁ
עֲשָרֹוֹת"  וְשָרֵֹי  ים  ִ חֲמִשּׁ וְשָרֵֹי  מֵאוֹת  וְשָרֵֹי  אֲלָפִים  "שָרֵֹי  בְחִינוֹת:  בִּ לוֹ. 

מוֹת י"ח(:‏ )שְׁ

סְיָא.  וּבְאִתְכַּ לְיָא  אִתְגַּ בְּ הִיא  אֶחָד,  כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַזּאֹת  לְכוּת  הַמַּ וּבְחִינוֹת 
ל  מוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ חִינָתוֹ,  בְּ לְפִי  אֶחָד  לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ לָה  מְשָׁ הַמֶּ הַיְנוּ  לְיָא,  אִתְגַּ בְּ
סְיָא  "ל. וּבְאִתְכַּ נַּ לּוֹ כַּ לְכוּת שֶׁ חִינַת הַמַּ פִי בְּ לְיָא, כְּ אִתְגַּ ים בְּ עַל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ
הַיְנוּ  סְיָא. דְּ אִתְכַּ חִינַת מַלְכוּת בְּ חִינָתוֹ בְּ ם יֵשׁ לְכָל אֶחָד לְפִי בְּ י גַּ הוּא, כִּ
ל  ים, עִם כָּ לָה עַל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ אֵין לוֹ שׁוּם מֶמְשָׁ לְיָא נִרְאֶה שֶׁ אִתְגַּ בְּ אַף שֶׁ שֶׁ
מָתָם  י נִשְׁ כִּ ים.  ל עַל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ דוֹל, הוּא מוֹשֵׁ גָּ סְיָא וּבְהֶעְלֵם  אִתְכַּ בְּ זֶה 
סְיָא,  אִתְכַּ בְּ מַלְכוּת  ל  שֶׁ חִינָה  הַבְּ זאֹת  וְגַם  יו.  חְתָּ תַּ וְנִכְנָעִים  יו,  חְתָּ תַּ הֵם 

בְחִינַת: "שָרֵֹי אֲלָפִים, וְשָרֵֹי מֵאוֹת" וְכוּ':‏ חִינָתוֹ בִּ הִיא לְכָל אֶחָד לְפִי בְּ

סְיָא  אִתְכַּ בְּ כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  לָה,  מֶמְשָׁ שׁוּם  לוֹ  אֵין  לְיָא  אִתְגַּ בְּ שֶׁ אֶחָד  וְיֵשׁ 
הַדּוֹר.  יקֵי  צַדִּ ל  כָּ עַל  וַאֲפִלּוּ  הַדּוֹר,  ל  כָּ עַל  ל  מוֹשֵׁ הוּא  דוֹל,  גָּ וּבְהֶעְלֵם 
נִכְנָעִים  ם  וְכֻלָּ וּמַלְכוּתוֹ,  לְתּוֹ  מֶמְשַׁ חַת  תַּ ם  לָּ כֻּ הֵם  מוֹתֵיהֶם  נִשְׁ ל  כָּ י  כִּ
כָל מָקוֹם  בְחִינוֹת )מַלְאָכִי א(: "בְּ דוֹל, בִּ הֶעְלֵם גָּ הוּא בְּ וּכְפוּפִים אֵלָיו. רַק שֶׁ
זֶה  ל  כָּ עַל  אֱלִילִים,  עֲבוֹדַת  עוֹבְדִים  הֵם  שֶׁ אַף  שֶׁ מִי".  לִשְׁ שׁ  וּמֻגָּ מֻקְטָר 
רַךְ, רַק  יִתְבָּ רַךְ, וְעוֹבְדִים אוֹתוֹ  יִתְבָּ נִכְנָעִים אֵלָיו  ם  לָּ כֻּ דוֹל הֵם  גָּ הֶעְלֵם  בְּ
אַף  סְיָא, שֶׁ אִתְכַּ ל מַלְכוּת בְּ חִינָה שֶׁ מוֹ כֵן זאֹת הַבְּ דוֹל. כְּ הֶעְלֵם גָּ הוּא בְּ שֶׁ
דוֹל, הוּא מוֹלֵךְ  גָּ הֶעְלֵם  בְּ זֶה  ל  כָּ לָה, עִם  לְיָא אֵין לוֹ שׁוּם מֶמְשָׁ אִתְגַּ בְּ שֶׁ

יו וְנִכְנָעִים אֵלָיו:‏ חְתָּ ם תַּ לָּ עֲלֵיהֶם, וְהֵם כֻּ

לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ לְכוּת  הַמַּ חִינוֹת  בְּ עִם  שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ לִבְלִי  אֶחָד,  ל  כָּ וְצָרִיךְ  ]ב[ 
לְמַלּאֹת  עֶבֶד  כְּ אֶצְלוֹ  לְכוּת  הַמַּ חִינוֹת  בְּ הְיֶה  תִּ לּאֹ  שֶׁ וּלְצָרְכּוֹ.  לַהֲנָאָתוֹ 
בְחִינַת )קֹהֶלֶת י(:  ן חוֹרִין. בִּ בְחִינַת בֶּ לְכוּת בִּ חִינַת הַמַּ הְיֶה בְּ תִּ אֲוָתוֹ, רַק שֶׁ תַּ
ן חוֹרִין, לִבְלִי  לְכוּת יִהְיֶה אֶצְלְךָ בֶּ הַמַּ ן חוֹרִין", שֶׁ ךְ בֶּ לְכֵּ מַּ רֵיךְ אֶרֶץ שֶׁ "אַשְׁ

שׁ בּוֹ לְהֲנָאָתְךָ:‏ מֵּ תַּ לְהִשְׁ

לְכוּת,  רוּת, הַיְנוּ הַמַּ הַמָּ ין קל"ט:(. שֶׁ רוֹר )חֻלִּ חִינַת מָר דְּ כַי, בְּ חִינַת מָרְדֳּ וְזֶה בְּ
ם  ֵ י אִם לְהַשּׁ הּ לַהֲנָאָתוֹ וּלְצָרְכּוֹ, כִּ שׁ בָּ מֵּ תַּ לּאֹ לְהִשְׁ רוֹר וְחֵרוּת, שֶׁ יֵשׁ לָהּ דְּ
שׁ עִם  מֵּ תַּ הַיְנוּ לְהִשְׁ לוּכָה". דְּ בְחִינוֹת )עֹבַדְיָה א(: "וְהָיְתָה לַה' הַמְּ רַךְ, בִּ יִתְבָּ
מוֹת  שָׁ ל הַנְּ הַיְנוּ לְהַזְהִיר וּלְהוֹכִיחַ אֶת כָּ רַךְ, דְּ ם יִתְבָּ ֵ לְכוּת לַעֲבוֹדַת הַשּׁ הַמַּ
לְיָא  אִתְגַּ שׁ לוֹ בְּ יֵּ לְכוּת שֶׁ חִינוֹת הַמַּ ל אֶחָד וְאֶחָד לְפִי בְּ כְנָעִים אֵלָיו, כָּ נִּ שֶׁ
נֵי  בְּ אֶת  וּלְהוֹכִיחַ  לְהַזְהִיר  צָרִיךְ  בֵיתוֹ,  בְּ ל  מוֹשֵׁ אִם הוּא  הֵן  סְיָא.  וּבְאִתְכַּ
ים,  ל עָלָיו לְהַזְהִיר יוֹתֵר וְיוֹתֵר אֲנָשִׁ לָה יוֹתֵר, מֻטָּ יתוֹ. וְאִם יֵשׁ לוֹ מֶמְשָׁ בֵּ

לּוֹ:‏ לְכוּת שֶׁ חִינַת הַמַּ לְפִי בְּ

והיתה לה' המלוכה
רבינו מתחיל את המאמר שלכל אחד מישראל יש בחינת מלכות, יש 
אדם שהוא שורר בביתו, ויש אדם שיש לו ממשלה על יותר אנשים, 
]עד שיש צדיקים שיש להם ממשלה על כל העולם, ואפילו על כל 
הצדיקים, אלא שהוא בבחינת אתכסיא[, וצריך כל אחד להשתמש 

עם המלכות רק לעבודת השי"ת ולא לצרכו והנאתו.
וצריך להבין מהו עניין המלכות הזו, ומה עניין הממשלה, ובאמת 
רבינו מבאר מיד שצריך להיזהר שלא להשתמש עם המלכות לצרכו 
והנאתו רק לעבודת השי"ת, אבל לכאורה לא מבואר בפירוש מהו 
זה של המלכות  עניין  ]ולפעמים  ומה תכליתה,  עניין המלכות הזו 
המבואר בתחילת המאמר, אם אין מבינים אותו כראוי, עלול להכניס 
את כל המאמר להסתרה והסתרה שבתוך הסתרה, עד שאין מבינים 

כלל את עיקר המכוון[. 
אמנם מתוך המשך המאמר מובן שה"מלכות" שיש לכל אחד ואחד 
הוא הכח הזה לגלות את מלכותו יתברך בעולם, כי זה עיקר עבודת 
מפרטי  ופרט  פרט  בכל  יתברך  מלכותו  לגלות  הזה  בעולם  האדם 
הבריאה, וכל פעולה וכל דבר שעושה, עיקר התכלית צריך להיות 

שריד ממשפחה 
מפוארת.    
החסיד ר' יחזקאל 
שרגא מרגליות 
בביהמ''ד דחסידי 
ברסלב בירושלים
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן ח"א סימן נ"וומקבלין דין מן דין

שעי"ז יתגלה "והיתה לה' המלוכה" ]כפי שמביא רבינו פסוק זה[, 

וזה הן האדם בעצמו, והן כל התלויים בו שעליו להאיר בהם עניין 

זה שיגלו מלכותו יתברך בעולם.

להמשיך חיות לתוך המלכות ועי"ז לגלות ההסתרות
התורה,  ע"י  "חיות"  שממשיכים  ע"י  הוא  המלכות  גילוי  ועיקר 

ודייקא ע"י הצמצומים שיש בתורה, שהתורה מתחלקת לפרשיות 

וסדרים, וכן בתורה שבעל פה למשניות והלכות ופרטי הלכות, כי 

כל הלכה והלכה הוא דרך לגלות כבוד מלכותו יתברך, וע"י הצמצום 

של האור לתוך כלים, עי"ז יכול לגלות מלכותו יתברך, ועי"ז יודע 

יתברך  מלכותו  לגלות  תפקיד  לו  ויש  להשי"ת  קרוב  שהוא  תמיד 

בכל רגע ורגע, וגם כשנדמה לו שהוא רחוק מהשי"ת מאוד, והשי"ת 

נסתר ממנו בהסתרה ובהסתרה שבתוך הסתרה, אבל באמת גם שם 

נמצא השי"ת, ועיקר עבודת האדם הוא לגלות את אלקותו יתברך 

על  הסתרה  הוא  הזה  העולם  כללות  כי  ההסתרה,  מתוך  דייקא 

אלקותו יתברך, ובפרט כשנופל לעוד הסתרות ע"י נפילתו וירידתו 

אצל  מגדילים  פגם  וכל  עבירה  כל  כי  התורה,  מצוות  על  שעבר 

האדם את ההסתרה על גילוי כבוד מלכותו יתברך, ועל החלק שלו 

בגילוי כבוד מלכותו יתברך, אבל אם האדם מקבל את הארת הדעת 

שם  ואדרבא  השי"ת,  נמצא  במקומו  שגם  לו  שמגלים  מהצדיקים 

דייקא מתלבשת תורה גבוהה מאוד מאוד, עי"ז יש לו את הכח לגלות 

מלכותו יתברך בכל מקום ע"י שיתצמצם ויתמקד בנקודה השייכת 

לו באותו מקום באיזה הלכה שיכול לקיים שם, או איזה מחשבה 

שיכול לחשוב מהשי"ת, ועי"ז ימשיך חיות מהתורה למקומו ויוכל 

לגלות מלכותו יתברך.

וזהו תכלית השלום שמתגלה שגם ההסתרה שהיא בחינת שמאל, 

באמת היא תכלית הגילוי, ודייקא עי"ז הוא שלימות גילוי מלכותו 

מלכותו  גילוי  שם  שאין  מקום  שום  שאין  שמתגלה  ע"י  יתברך, 

וזהו השלום שמאירים הצדיקים בחינת משה שמבטל כל  יתברך, 

מחלוקת וכל הסתרה, כי כל השמאל שהוא בחינת ההסתרה, נכלל 

בימין, שהוא גילוי מלכותו יתברך.

אבל לעומת הצדיקים שמאירים בכל עת את הארת הדעת לעסוק 

בכל עת ובכל מקום בגילוי כבוד מלכותו יתברך, זה לעומת זה יש את 

עמלק שעוסק בכל עת להגדיל את ההסתרה, ולהשכיח מהאדם את 

התפקיד הנורא והנפלא שיש לו לגלות מלכותו יתברך בעולם, וכנגד 

החיות האמיתית של התורה, הוא מדמה לאדם שיש חיות מדומה 

ואדרבא  אמיתית,  חיות  שום  בזה  אין  שבאמת  ממון,  אסיפת  של 

"עצבון  עי"ז  שבא  עד  רוח",  ל"עצבות  האדם  את  מכניס  רק  הוא 

ידיים" שאין לאדם כח לעשות שום דבר ומאבד חיות מכל עשייה 

אפילו בענייני העולם, וכל שכן בעשייה דקדושה, כי באמת החיות 

היחידה שיש בעולם הוא רק החיות הזאת של גילוי מלכותו יתברך 

ע"י התורה, וכל חיות אחרת הוא דמיון של חיות שנשאר ממנה רק 

עצבות רוח ועצבון ידיים, וכשאדם מוצא את עצמו במצב הזה, עיקר 

שכאן  ההבנה  עצם  שהוא  "אנחה"  ע"י  הוא  מזה  לצאת  התחלתו 

אין חיות אמיתית ורוצה לצאת מהמקום הזה ולבוא למקום החיות 

שבתוך  ההסתרה  ואת  ההסתרה  את  לגלות  יוכל  ועי"ז  האמיתית, 

הסתרה ולמצוא שם את השי"ת, זהו כללות המאמר בקצרה, ובזה 

מתבאר מהו עניין ה"מלכות" שיש לכל אחד ואחד, שהוא לגלות 

מלכותו יתברך בעולם, ]ופרטי הדברים יתבאר בהמשך[. 

אריכות ימים לתוך המלכות

א[ המלכת ה' תלוי בצדיקים שקיבלו מלוכה 
ישראל, להשפיע עליהם  למלוך על נשמות 
דעת שהם ימליכו את ה'. ובכח הדעת שעם 
להם  גם  יש  מהצדיקים,  מקבלים  ישראל 
עוד נשמות  על  איך להשפיע  בעצמם דעת 

דעת להמליך את ה'. 

להשתמש  לבלי  להזהר  אחד  כל  צריך  ב[ 
עם כח המלכות – כח ההשפעה שיש לו על 
אחרים, לצרכו ולהנאתו אלא בשביל השי"ת, 
להשפיע  הארץ,  כל  על  למלך  ה'  שיהיה 

עליהם דעת להמליך את ה'.

ג[ והנה השי"ת נתן לנו את התורה, אשר על 
כח  את  לחדש  האדם  יכול  התורה  עסק  ידי 
כולה שמותיו  כי התורה היא  המלכות שלו. 
של הקב"ה, וכשאדם קורא בתורה בפיו, הרי 
והוא תיכף  זה כמו שקורא להשי"ת בשמו, 
נעשה מזומן אצלו, כמו אחד הקורא לחבירו 

בשמו, שתיכף בא אליו.

ד[ על ידי שלומד תורה, בכל יום איזה חלק 
אחר בתורה, כפי השגתו, אזי על ידי זה הוא 
ויכול  אליו,  השי"ת  של  הגילוי  את  מצמצם 
לעבור  שלו,  המציאות  לתוך  חיות  לקבל 

היום,  אותו  של  וההסתרה  הצמצום  את 
המעלימה ממנו את מלכות ה'. ועל זה כתיב, 
'כי חיים הם למוצאיהם', היינו שיכול להאריך 
על  מלכות,  גילוי  של  יום  עוד  שיהיה  ימיו, 
הבנה  מתוך  והתלהבות,  בחיות  שילמד  ידי 
שהתורה היא הנותנת החיים האמיתיים, וכך 

מקבל דרך לצאת משכחה.

ה[ יש שאדם נופל, ואינו יודע שצריך למלוך 
ידי  על עצמו, וחושב שיכול להקל, אבל על 
ומבין  מההסתרה  יוצא  הוא  התורה  לימוד 
שה' נסתר מאיתו, כי על ידי התורה מתעורר 
את  לקבל  להזדרז  יש  זה  ובשביל  הדעת, 
רצון  של  נכונה  בכוונה  וללומדה  התורה 

להמליך את ה'.

ו[ ולדוגמא, אחד שאינו לומד הלכות שבת, 
וכאשר  באיסורים,  ח"ו  להיכשל  יכול  אזי 
המלכות,  זכרון  אצלו  מתחדש  אזי  לומד, 
לעשות  עליו  מוטל  מה  היטב  יודע  שהנה 
בכדי להמליך את ה', בלא להיות בריבוי אור, 
אלא יכול להתחדש בקיום המלכות. וכמו כן 
בלימוד ספרי צדיקים שמחדש בכל עת זכרון 
המלכות בכמה וכמה פרטים, איך למלוך על 

עצמו, ולהמליך את ה' עליו.

שלום  לתרופה  עלה  מערכת  לכבוד 
הנקודה  עם  המאמר  את  פותח  רבינו 
אֶחָד  בְּכָל  יֵשׁ  "כִּי  בבריאה.  מרכזית  הכי 
לְפִי  אֶחָד  וְכָל  מַלְכוּת,  בְּחִינַת  מִיִּשְׂרָאֵל 
מַלְכוּת... בְּחִינוֹת  לוֹ  יֵשׁ  כֵּן  בְּחִינָתוֹ, 
וּבְחִינוֹת הַמַּלְכוּת הַזּאֹת שֶׁיֵּשׁ בְּכָל אֶחָד, 

הִיא בְּאִתְגַּלְיָא וּבְאִתְכַּסְיָא".
רבינו מדבר אתנו על עיקר עבודת האדם 
בעולם.   ידוע שהאדם הוא היחיד בעל 
כח הבחירה, ע"פ תורה נ"ו הוא שהקב"ה 

נתן לנו כח מלוכה, מלכות וממשלה.
לאדם יש כח לשלוט בעולם הזה כנראה 
העליונים,  העולמות  בכל  גם  בחוש, 
כל  מולך.  האדם  ושרפים  במלאכים 
המשכת השפע לכל העולמות הרוחניים 

תלויה בנו.
כח  לנו  נתן  הקב"ה  אדירה,  מלכות  זו 
להפעיל את כל המערכות, לשלוט בהם.

איזה  עושה  ברכה,  עושה  כשיהודי 
מצווה, מרים עיניים להשי"ת, הוא מניע 
עצום,  שפע  משפיע  המערכות,  כל  את 

כך גם להפך רח"ל.
אחד  לכל  שיש  בזה  מהמכוון  חלק  זה 
מהאדם  מכוסה  באתכסיא.  ממשלה 

כמה רב כוחו, וכמה גדולה ממשלתו.
כך גם בפשטות הדברים. אדם לא יודע 
מפליא  חביריו.  על  משפיע  הוא  כמה 
כל  בחיי  התנהגות  דפוסי  כמה  לחשוב 
לטוב  שראה,  אחר  מאדם  נלקחו  אחד 

או למוטב?!.
גם באופן רוחני יש לכל יהודי כח עצום 
רבינו  יודע.  בלי שבכלל  ישראל  כלל  על 
יש  שכשלאדם  ל"א,  בתורה  אומר 
כיסופים ורצונות דקדושה, נבראת נפש 
שהולכת ובאה לאדם אחר, היא מעוררת 
אותו, ועי"ז שב בתשובה, וכן להפך ח"ו.

העולה הוא שלכל אדם יש הרבה ילדים 
וחלקם  רוחניים  חלקם  וחינך,  שגידל 
עולמות  להם  שיש  כאלו  יש  גשמיים, 

שלמים.
מ"ט:  ח"ב  תפילות  בליק'  מוהרנ"ת  ]לשון 
וכמה  אחד,  עולם  גדלת  בדעתנו  ונשער 
נפלאים  וגלגלים  ומזלות  כוכבים  וכמה 
ונוראים שיש בכל עולם ועולם, וכמה וכמה 
עירות ומדינות, וכמה וכמה מבואות וחצרות 
נוראים  וענינים  נפלאים  וחדושים  ובתים 
שכן  וכל  שכן  מכל  ועולם,  עולם  בכל  שיש 

ש"י עולמות שיש לכל צדיק".[
גודל  את  קולטים  זה,  את  כשמבינים 
האחריות שיש לנו, זה לא פשוט בכלל. 
האדם עלול ברגע אחד להחריב עולמות 

שלמים. איך נדע איך להנהיג? 
אותנו,  מלמד  הזאת  התורה  בכל  רבינו 
שהפתרון הוא, שנבין שהמלכות היא לא 
שלנו לבד, הקב"ה מסר לנו את המלכות 
כדי שנמליך אותו, כדי הוא יופיע בחיים 

שלנו וינהל את המלכות.
נהנה  כשהאדם  הוא,  גדול  הכי  הפגם 
מהרעיון שיש לו ממשלה ובחירה, והוא 

לוקח את האחריות על עצמו.
ה"והייתם  זה  המלכות,  פגם  נקרא  זה 

כאלוקים" שאמר הנחש לחוה.
אֶחָד,  כָּל  "וְצָרִיךְ  ואומר:  רבינו  לנו  קורא 
הַמַּלְכוּת  בְּחִינוֹת  עִם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  לִבְלִי 
תִּהְיֶה  שֶׁלֹּא  וּלְצָרְכּוֹ.  לַהֲנָאָתוֹ  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ 
לְמַלֹּאת  כְּעֶבֶד  אֶצְלוֹ  הַמַּלְכוּת  בְּחִינוֹת 
הַמַּלְכוּת  בְּחִינַת  שֶׁתִּהְיֶה  רַק  תַּאֲוָתוֹ, 

בִּבְחִינַת בֶּן חוֹרִין... לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ...
עבד, פירושו שיעבוד. היצר קורא לאדם 
היא  המלכות  אחריות  לך  יש  ואומר, 
יכבול  שהאדם  רוצה  הוא  בזה  שלך, 
את המלכות, יקח את האחריות, ותמיד 

ירדוף אחריה להשתעבד בה.
התוצאה היא שהוא תמיד שבור, כי הנה 
הוא נכשל במלכות 'שלו'. ותמיד הוא לא 
מרוצה ושמח, כי הרי 'הוא' רצה שיהיה 

יותר טוב ]אפי' ברוחניות[.
למצוא  יודע  לא  הוא  הסתרה  כשיש 
חושב  לא  הוא  כי  השי"ת,  את  שם 
במלכות  ישכון  שהקב"ה  להיות  שיכול 
לפי השגתו.  התפקיד של  כה מכוערת 
להיות  למלכות  לתת  תמיד  זה  היהודי, 
משוחררת,  להיות  לה  שיתן  חורין,  בת 
שורש  שהוא  הקב"ה  כרצון  להתנהג 
אני  האדם,  שיאמר  היינו  המלכות.  
אני  השי"ת,  כרצון  יתנהלו  שחיי  רוצה 
מתחבר  אלא  השליטה,  את  לוקח  לא 
למלכות השי"ת ע"י החיבור שלי לתורה, 

]כמבואר בהמשך דברי רבינו[.
יודע שהקב"ה  כך, גם בהסתרה, האדם 
מההתחלה,  כאן  מולך  הוא  כי  נמצא, 
מתלבש  והוא  ההסתרה,  את  פעל  והוא 

בה.  
כשהמלכות  להיבהל  לא  ידע  מרדכי 
להסתרה  נפלה  ]אשתו[,  אסתר  שלו- 
כשהיא  אפי'  אחשוורוש.  בית  איומה- 
אף  הוא  מרדכי,  ממשלת  תחת  הייתה 

פעם לא לקח את המלכות לעצמו.
נמצא  בהסתרה  שגם  ידע  הוא  כך 
השי"ת, ופעל את ישועת ה', דייקא ע"י 

ההסתרה הזאת.
לבד,  ולמלוך  חזק  להיות  שמנסה  מי 
תמיד הוא חלש מאוד שבור ורצוץ, וחי 
חורין,  בת  היא  שמלכותו  מי  בהסתרה. 
חזק  תמיד  הוא  המלוכה,  את  לה'  ונותן 
שבתוך  הגילוי  את  למצוא  ויודע  ויציב, 

ההסתרה. 
ישראל קופרשטוק ירושלים

ליקוטי מוהר״ן למעשה | לקו"מ סי' נ"ו ]ב[
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סעודות השבת בבית   
סעודות  הם  יהודי  בבית  ביותר  החשובות  מהנקודות  אחד 
השבת, שכל אחד רוצה לקיים את המצווה בהידור, מחמת 
החינוך,  את  בבית  להכניס  אפשר  בו  המובחר  הזמן  שזהו 
העת המובחר ביותר להכניס קדושה בבית. אך מאידך הוא 
הקדושה,  לקלקל  מאוד  מתערב  דבר  שהבעל  הזמן  גם 

החינוך והשמחה בבית.

איך  עצות  ולשמוע  ללמוד  להדריך,  צורך  שיש  אף  כן  ועל 
לנהל את הסעודת שבת באופן הטוב ביותר, יש לזכור שכל 
בית שונה מבית חבירו, ויש להיזהר שלא להסתכל על הזולת 
לקנאות לרצות לעשות סעודה כמו בבית פלוני, שזה בעצמו 

יכול לעורר הכעס אצלו וממילא אצל בניו. 

        

אף שבוודאי צריך כל ראש בית לקחת אחריות על ביתו ובני 
הבית.  את  להפקיר  ולא  שיכול,  המיטב  את  לעשות  ביתו, 
יחד עם זאת יש לזכור את העצה הנפלאה של רביז"ל  אך 
השי"ת  על  עצמו  להשליך  מאד  'טוב  ב(:  הר"ן  )שיחות 
ולסמוך עליו. ודרכי, כשבא היום אני מוסר כל התנועות שלי 
ושל בני והתלויים בי על השי"ת שיהיה הכול כרצונו יתברך, 

וזה טוב מאד'. 

כי יש להזהר לא לקחת האחריות והמלכות, באופן של 'כוחי 
הכל  שיהיה  השי"ת  על  הכל  להשליך  יש  אלא  ידי',  ועוצם 

כרצונו, בבחינת 'בידך אפקיד רוחי'.

אין  אזי  'גם  ואומר:  שיחה  באותה  רביז"ל  שממשיך  וכמו 
צריך לדאוג ולחשוב כלל אם מתנהג כראוי אם לאו, מאחר 
שסומך עליו יתברך. ואם הוא יתברך רוצה בענין אחר, הוא 

מרוצה להתנהג בענין אחר כרצונו יתברך'. 

וממשיך רביז"ל ואומר: 'וכן כשמגיע שבת או יום טוב, אזי 
והתנועות של אותו  וכל העניינים  כל ההתנהגות  אני מוסר 
יתברך.  כרצונו  הכל  שיהיה  להשי"ת  טוב  היום  או  השבת 
ואזי איך שמתנהג באותו השבת ויום טוב שוב אינו חושב 
וחושש כלל שמא לא יצא ידי חובה בהנהגת קדושת אותו 
יתברך  עליו  וסמך  להשי"ת  הכל  מסר  שכבר  מאחר  היום, 

לבד'.

        

וענין זה צריך לשנן ולזכור לאורך כל הסעודה, לתת להשי"ת 
לנהל את הסעודה, וממילא כל ההנהגה של ראש הבית יהיה 
ויישוב הדעת. ובעיקר להשתדל להתחבר אל תוך  בשלווה 
וחירות  בשמחה  לאכול  השבת,  עבודת  לפנימיות  עצמו, 
הקדוש,  השולחן  על  אסורים  מדיבורים  לשמור  הדעת, 
ובעיקר לשורר ולזמר להשי"ת, בלי להתעסק יותר מדי בכל 

רגע בחינוך. 

ואף שבוודאי שצריך לעמוד על כללים של משמעת בבית, 
אבל יש לעשות חשבון נפש האם רוצה ומחפש בזה כבוד 
עצמו, כבוד משפחתו, או שבאמת דואג לעתיד בניו. כי אם 
דואג רק לחינוך בניו, כשיראו אותו שמח עם השי"ת הם ילכו 
יותר  קודש,  בשבת  להתעורר  ויחפשו  בדרכו,  בהתבגרותם 

מאשר יהיה בקפידות עליהם.

להרפות  לנייחא,  להכנס  השבת,  עבודת  עיקר  בעצמו  וזהו 
חייו  כל  ולמסור  עשויה',  מלאכתו  ש'כל  ולדעת  ממלאכה, 

ושל כל התלויים בו להשי"ת.

התחלה חדשה מפורים
כל  היו  'בתחילה  עד(  סי'  )ח"ב  מוהר"ן  בליקוטי  באיתא 
ליציאת  זכר  הן  המצוות  כל  כן  ועל  מפסח,  ההתחלות 
מצרים, ועכשיו...' ולא סיים רבינו, אבל מקשרי תורה זו 
שמדבר על ימי הפורים משמע שעכשיו כל ההתחלות הן 
מפורים, שבכח קדושת ימי פורים יכולים לעשות התחלה 

חדשה.
ועיקר ההתחלה שאנו מקבלים בימי הפורים הוא לזכות 
אל  אותנו  המקרבים  האמיתיים  הצדיקים  אל  להתקרב 
השם יתברך, וכמו ששמע ר' נתן ב"ר יהודה ז"ל תלמידו 
של מוהרנ"ת ז"ל מפי מוהרנ"ת ז"ל, שאמר: "ועכשיו יש 
להתחיל  אפשר  שאי  מאיתו,  ההתחלות  שכל  ז"ל  רבינו 
לכנוס בעבודת השם יתברך כי אם על ידי ספרי רבינו ז"ל" 

)מכתבים נתיב צדיק מכתב י"א(.
וטעם הדבר הוא, כי בפורים ראו והכירו כל ישראל שכל 
תשועתם באה להם על ידי מרדכי ואסתר שהיו הצדיקי 
אמת שבדור, ורק על ידי שקיבלו דבריהם, וביטלו עצמם 
אליהם ואל דעתם, זכו להינצל מעצת המן הרשע ולראות 
טוב,  ליום  והאבל  לשמחה  היגון  להם  ונהפך  במפלתו, 
ומר  חשוך  והיה  לישראל,  גדולה  צרה  עת  אז  הייתה  כי 
להם מאוד, אבל מרדכי ואסתר לימדו אותם שאין שום 
ועל  לטובה,  הכל  שנתהפך  ענין  ויש  כלל,  בעולם  יאוש 
ידי שקיבלו את דברי הצדיקים וצעקו אל השם יתברך, 

המתיקו את כל הדינים ונתהפכו לרחמים וחסדים.
יכולים לעשות התחלה חדשה  ולכן בכח קדושת פורים 

בהתקרבות אל הצדיקים, ובלימוד ספרי רבינו ז"ל, ועל ידי 
זה יזכה להיות חזק בזה כל השנה כולה, כי בכח השמחה 
והתפילות של פורים יכולים לפעול כל זאת ביותר, ועל כן 
יום  רבינ'ס  "דעם  לפורים  לקרוא  רגילים  שלומינו  אנשי 
טוב" )היום טוב של רבינו(, כי דייקא בכח קדושת פורים 
יכולים לזכות להתקרב לרבינו ז"ל באמת, ולהיות מקושר 

אליו כל השנה כולה.
שבפורים  הפורים,  שבימי  זו  בהתחלה  לבאר  יש  ועוד 
מתגלה מעלת "יהודי", שהוא נשמה קדושה וחלק אלוק 
ממעל, והוא משונה מגוי לגמרי, וכמו שהעיד המן בעצמו 
ג'( "ודתיהם שונות מכל עם", ומיד ששם  ואמר )אסתר 
שבכל  הברכות  לכל  ראוי  כבר  הוא  עליו,  נקרא  "יהודי" 
הריחוק,  בתכלית  מאד  רחוק  הוא  ואפילו  העולמות, 
ואפילו שנתנכרו מעשיו לאביו שבשמים רחמנא ליצלן, 
"יהודי"  הוא  עליו,  נקרא  "ישראל"  ששם  זמן  כל  אבל 

קדוש, וראוי לכל הטובות שבכל העולמות.
ולכן המגילה מתחיל בשבח מרדכי הצדיק )שם ב'( איש 
ואומרים  וגו',  מרדכי  ושמו  הבירה  בשושן  היה  "יהודי" 
זרה  בעבודה  הכופר  כל  י"ג.(  )מגילה  הקדושים  חכמינו 
ישראלי,  איש  של  השבח  עיקר  זהו  כי  יהודי,  נקרא 
שעובר  פי  על  ואף  זרה,  בעבודה  וכופר  "יהודי"  שהוא 
בכל פעם במה  ונכשל  ונופל  ומרים,  נסיונות קשים  עליו 
עליו,  נקרא  "ישראל"  ששם  זמן  כל  אבל  ונכשל,  שנופל 
הוא "יהודי" קדוש, וראוי לכל הברכות, ולכן בפורים "כל" 
מתגלה  אז  כי  ראוי,  שאינו  מי  אפילו  נותנין,  יד  הפושט 
ראוי  להיות  אותו  מכשיר  "יהודי"  והשם  "יהודי",  מעלת 

לכל הטובות שבכל העולמות.
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המים שבכיור
וְרָחֲצוּ יְדֵיהֶם וְרַגְלֵיהֶם וְלֹא יָמֻתוּ:

העבודה,  ליום  הכהן  מגיע  ארוכה  הזדככות  אחר 
גופו  את  מטהר  וכעת  המוקד  בבית  הלילה  כל  לן 
בטבילת מקוה, אך עדיין אינו יכול לעבוד עבודתו 
לדורות  ואף  הכיור,  במי  ורגליו  ידיו  שרוחץ  עד 
תגע  שלא  זהיר  'הוי  הכהן  את  יום  בכל  מזהירים 
)תמיד  הכיור'  מן  ורגליך  ידיך  שתקדש  עד  בכלי 

כח.(. 
עומק הענין מתבאר בדברי רבי נתן על פי מה שכתב 
האריז"ל בפנימיות ענין נטילת ידיים לאכילה )שער 
המצוות עקב ועוד(, קצה הידיים הוא מקום אחיזת 
הקליפות והדינים, ומאחר שגם המאכל אינו מבורר 
לגמרי יכולים הקליפות להאחז בו בשעת האכילה 
ולכלול אותו בצדם ח"ו, על כן תקנו חז"ל לטול את 
מלמעלה  החסדים  מימי  כח  את  להמשיך  הידיים 
לסלק מהידים את אחיזת הקליפות ולכלול אותם 

בקדושה.
זה גם סוד נטילת ידים שקודם הקרבנות, כי הנה 
עיקר כח הבהמה הוא כח המדמה, יש בו כח לקבל 
דבר כמות שהוא, בלי להתבונן במחשבה מעמיקה 
האם הדבר כך או לא, מצד אחד הוא כח נפלא, ואכן 
השי"ת  במציאות  כך  להאמין  האמונה,  יסוד  הוא 
את  רואה  שאינו  בשעה  גם  הצדיקים,  ובדברי 
הנהגת השי"ת בבריאה הוא נשאר איתן באמונתו 

כבהמה חסרת דעת, וגם כשלבו מכחיש את דברי 
בעצת  או  טובות  בנקודות  אותו  המחיה  הצדיק 

ההתבודדות הוא נשאר איתן באמונתו.
אבל אמונה זו עדיין צריכה בירור וזיכוך, לברר אותה 
מתערובת טוב ורע, כי כשהאדם מאמין בלא שום 
דעת אז אמונתו מלאה בדברי הבל וריק, אותם ינק 
הגויים  מחכמת  אלא  בטהרה  שאינם  ממקומות 
ומיסודות שהונחו במוחו בכל מי מקרים ונסיונות, 
כמו הבהמה שאם אין לה מזון היא מכתת רגליה 
עד שמוצאת כך הוא כשאין לו פרנסה הוא מתייגע 
עד שמוצא פרנסתו, ובזה הוא מאמין שיגיעתו היא 
שהביאה לו את פרנסתו, וכך הרבה אמונות כזביות 
ידיעות  על  מונחים  שכולם  שבהם  השוה  שהצד 
אמת,  צדיקי  של  הטהור  מבארם  נמשכו  שלא 
ומתוך כך הוא מאמין גם בדברים שאינם ברורים, 
מערב ידיעות אמיתיות עם ידיעות שאינם ברורות, 

ונשאר שכלו ודעתו דעת בהמית.
העצה לזה היא טהרת מים, להמשיך את כח המים, 
הנמשכים מחסדי השי"ת שיש בהם כח לטהר את 
האדם ואת אמונתו, ועל כן בבוא הכהן לעסוק עם 
בהמות אלו להעלותם לקרבן אשה להשם, קודם 
כך  זו,  בהמיות  לטהר  כדי  ידיו  את  לזכך  עליו  לכן 
בבואנו לעסוק בכל דבר של בהמיות, עלינו לדרוש 
אחר המים מי הטהרה, מים הנמשכים מעומק הלב.
)ע"פ ליקו"ה בכור בהמה טהורה ג ועוד(

הרב החסיד ר' אליעזר שלמה שיק זצ"ל
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211
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מתחדשים
 היום! ערב שב"ק פרשת כי תשא, מתחילים רבבות 
בבא  מסכת  של  משותף  בלימוד  ישראל  בית  עמך 

מציעא במסגרת הדף היומי. אח יקר, בא והצטרף!

 – הזמנית  התורה  חוברת  הופיע!  הזמנית:  התורה   
ומאירות  גדולות  באותיות  נ"ו,   – הביכורים"  "וביום 
מודפס  וחידושים.  הערות  לכתיבת  ומקומות  עיניים, 
בשני גדלים: 4A הכולל: ליקוטי תפילות, קיצור ליקוטי 
מוהר"ן המשולש, וכל הליקוטי הלכות. מהדורה נוספת 
השגת  לדרכי  הלכות.  הליקוטי  ללא   ,6A כיס  בגודל 
החוברות, ניתן להשאיר הודעה בשלוחה 8 בקו 'לטייל 
בתורתו': 046277313, או בבתי המדרש במרכזי חסידי 

ברסלב.

ארגון  מטעם  הודעה  י"ב:  תּוֹרָה  מִינְךָ  נִתְנְשֵׁי  לֹא   
זמן  להמשיך  רבים  בקשת  בעקבות  בתורתו':  'לטייל 
מה בתורה הזמנית הקודמת – י''ב תנינא 'ואיה השה 
שמטעם  והחבורת  הכוללים  בכלל  כן,  על   – לעולה' 
מערך  במסגרת  נוסף  חודש  להמשיך  ניתן  הארגון, 

הלימוד של 'לטייל בתורתו'.

  מפיץ יקר – הודעה קריטית עבורך, מאת מכון 'אור 
העולם': בקרוב נצא למסע פרסום מקיף בציבור הרחב 
לעידוד לימוד ספרי רבינו ז"ל, עם מספר טלפון נגיש 
רבינו  ספרי  למכירת  הנקודות  כלל  את  שירכז  אחד 
אם  כן:  על  אנושי.  מענה  כולל  הארץ,  רחבי  בכל  ז"ל 
היום,  עוד  קשר  צור  כזו,  מכירה  נקודת  מפעיל  אתה 
כ'גלגל הצלה' באזורך!  על מנת שנוכל למפות אותך 
צלצל עוד היום: 0556788517. או השאר הודעה קולית: 

.0733518814

ר  חוֹרָה אִי אֶפְשָׁ עַל יְדֵי מָרָה שְׁ
ן  רְצוֹנוֹ וְעַל כֵּ לְהַנְהִיג אֶת הַמּחַ כִּ

עְתּוֹ... ב דַּ ׁ ה לוֹ לְיַשֵּ קָשֶׁ
מְחָה הוּא עוֹלָם  י שִׂ כִּ

הַחֵרוּת:  שם י

פְעָמִים  לִּ שֶׁ ל  מָשָׁ י  פִּ עַל  מְחָה  ׂ הַשִּ עִנְיַן  בְּ
דִים אֲזַי חוֹטְפִים  מֵחִים וּמְרַקְּ נֵי אָדָם שְׂ בְּ שֶׁ כְּ
וּמָרָה  עַצְבוּת  בְּ הוּא  שֶׁ חוּץ  מִבַּ אֶחָד  אִישׁ 
לְתוֹך  רְחוֹ  כָּ עַל  בְּ אוֹתוֹ  וּמַכְנִיסִים  חרָֹה  שְׁ
רְחוֹ  עַל כָּ דִים וּמַכְרִיחִים אוֹתוֹ בְּ מְחוֹל הַמְרַקְּ
עִנְיַן  בְּ יֵשׁ  ן  כֵּ ן  כֵּ גַם  הֶם  עִמָּ מֵחַ  שָׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ
חרָֹה  רָה שְׁ מֵחַ אֲזַי הַמָּ אָדָם שָׂ שֶׁ י כְּ מְחָה כִּ ׂ הַשִּ
מַעְלָה  אֲבָל  ד  הַצַּ מִן  קִים  לְּ נִסְתַּ וְיִסּוּרִים 
חרָֹה  שְׁ רָה  הַמָּ אַחַר  לִרְדּף  ץ  לְהִתְאַמֵּ יְתֵרָה 
מְחָה  ׂ הַשִּ תוֹך  בְּ ן  כֵּ גַם  אוֹתָהּ  לְהַכְנִיס  וְקָא  דַּ
ך  תְהַפֵּ תִּ עַצְמָהּ  בְּ חוֹרָה  שְׁ רָה  הַמָּ שֶׁ אפֶן  בְּ
סּוּרִין  חרָֹה וְכָל הַיִּ רָה שְׁ ך הַמָּ הַפֵּ יְּ מְחָה שֶׁ לְשִׂ
אָז  שֶׁ מְחָה  ׂ הַשִּ לְתוֹך  א  הַבָּ דֶרֶך  כְּ מְחָה  לְשִׂ
אָגוֹת  ל הַדְּ כָּ ך  וְהַחֶדְוָה מְהַפֵּ מְחָה  ׂ מִגּדֶל הַשִּ

מְחָה: לּוֹ לְשִׂ חרָֹה שֶׁ רָה שְׁ וְהָעַצְבוּת וְהַמָּ
ליקוטי מוהר"ן תנינא, כג:

'הצילני  פורים  לפני  לה'  הצעקה  של  העניין  מהו 
מהמן עמלק'?

'הצילני  יום קודם פורים  ל'  נתן אמר כאשר צועקים  רבי 
מרדכי  את  לראות  לזכות  אפשר  עמלק  המן  מקליפת 
יום(. עוד אמר:  )וי"א מ'  ואסתר בשעת קריאת המגילה' 
"אני רואה את המן עומד עלי עם גרזן לערוף את ראשי". 

כך  כל  הוא להחליש אותנו  כל מהותו של המן עמלק  כי 
מהמלחמה עד שלא נדע כלל שהוא נלחם בנו, אלא נדמה 
יש  סתם  להתפלל,  חשק  לנו  אין  סתם  כאילו  בדעתנו 
עצבות, סתם יש כל מיני תאוות. ולכן עמד ר' נתן וזעק: 
אני רואה אותו עומד מולי. ובזה בעצמו שזיהה אותו, בזה 

כבר ניצח אותו.
עמלק מגיע ומקרר ומחליש, לא בצורה של מלחמה פנים 
בפנים, אלא כאילו מתוכנו. כי הוא מצליח כל כך להתערבב 
בנו, עד שלא תופסים שיש כאן מישהו שנלחם בנו, ורוצה 
באמת להשמידנו. לכן ברגע שאנו מצליחים לבוא ולזהות, 
בזה  מעמלק,  רק  היא  טובה  לא  ומחשבה  הרגשה  שכל 

שלא  מלחמתו  עיקר  בזה  כי  לנצח.  התחלנו  כבר  בעצמו 
נזהה אותו.

וזהו עבודת ההתבודדות, לעשות הבדלה ובירור, להתבונן 
בתוך עצמנו, ולהבין שבעצם אנחנו מלאים שמחה, אנחנו 
תורה,  הרבה  וללמוד  גדול,  בכח  להתפלל  בחשק  מלאים 
אנו בעצם בפנימיות לבבנו אוהבים את ה', ויראים מפניו, 
וכל מה שאנו רואים ומרגישים הפוך, זה בגלל שיש עמלק 
ובאותו  ולהשמיד.  להרוג  ורוצה  אלינו  שנכנס  חיצוני, 
רגע שמבקשים 'הצילני', כבר נצלנו מפניו, כי בצעקה זו 
בעצמה מקיימים מצוות מחיית עמלק, שנזכור שכל הרע 
את  שזכרנו  וכיון  באמת.  שלנו  זה  ואין  עמלק,  לנו  עשה 
עמלק, ולא הנחנו לו להשכיח את המלחמה, בזה בעצמו 
כבר התחלנו למחות את שמו. וזהו 'זכור את אשר עשה 

לך עמלק', היינו, תזכור שעמלק עשה לך את זה.
נמצא שהצעקה 'הצילני' היא היא הנותנת לנו הכל לשמוח 
בימי הפורים, כאשר אנו יודעים ומאמינים שנצחנו אותו 

בעצם פעולת הצעקה.

ת  ]ז[ בָּ הִלְכוֹת הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁ
כְּשֶׁהַבַּעַל אוֹ הָאִשָּׁה אֵינָם בַּבַּיִת 

אִם הָאִשָּׁה נִשְׁאֶרֶת בַּבַּיִת, וְהַבַּעַל שׁוֹבֵת 
שֶׁהִיא  וַדַּאי  הָאִשָּׁה,   - אַחֵר  בְּמָקוֹם 
אַךְ  כְּרָגִיל.  שַׁבָּת  נֵרוֹת  לְהַדְלִיק  מְחֻיֶּבֶת 

לְגַבֵּי הַבַּעַל, יֵשׁ חִלּוּק הֵיכָן שׁוֹבֵת:

א. אִם יֵשׁ לוֹ דִּירָה שֶׁשָּׂכַר אוֹ שָׁאַל וְאוֹכֵל 
וְיָשֵׁן שָׁם, וְאֵין שָׁם בַּעַל הַבַּיִת שֶׁמַּדְלִיק 
שַׁבָּת  נֵרוֹת  לְהַדְלִיק  מְחֻיָּב  שַׁבָּת,  נֵרוֹת 

וּלְבָרֵךְ עֲלֵיהֶם 

וְיָשֵׁן בְּמָקוֹם  ב. מִי שֶׁאוֹכֵל בְּמָקוֹם אֶחָד 
בִּשְׁנֵי  לְהַדְלִיק  מְחֻיָּב  הַדִּין  מֵעִקַּר  אַחֵר, 
הַשֵּׁנָה  מְקוֹם  אִם  חִלּוּק  וְאֵין  הַמְּקוֹמוֹת. 
הוּא בְּאוֹתָהּ דִּירָה אוֹ בְּמָקוֹם אַחֵר לְגַמְרֵי. 
אַךְ לְמַעֲשֶׂה בְּחֶדֶר שֶׁיָּשֵׁן שָׁם יֵשׁ חִלּוּק: 

הָכִי אוֹר  בְּלָאו  יֵשׁ  שֶׁיָּשֵׁן  בְּחֶדֶר  אִם  )א( 
צרֶֹךְ  אֵין  שָׁם,  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  כְּדֵי  מַסְפִּיק 

לְהַדְלִיק שָׁם נֵרוֹת שַׁבָּת.  

)ב( אֲבָל אִם אֵין שָׁם אוֹר מַסְפִּיק, חַיָּבִים 
לְהַדְלִיק  אֶפְשָׁר  אִי  וְאִם  שָׁם.  לְהַדְלִיק 
יִכְבֶּה  שֶׁחוֹזְרִים  שֶׁעַד  אוֹ  מַמָּשׁ,  נֵר  שָׁם 
בְּחֶדֶר,  הַחַשְׁמַל  אֶת  לְהַדְלִיק  צָרִיךְ  הַנֵּר, 
לְחֶדֶר  הֵיטֵב  שֶׁיָּאִיר  בְּאפֶֹן  לוֹ  בְּסָמוּךְ  אוֹ 
שֶׁיִּהְיֶה  וּלְכַוֵּן  הַשֵּׁנָה,  שְׁעַת  עַד  לְפָחוֹת 

לִכְבוֹד שַׁבָּת.  

בִּשְׁנֵי  לְהַדְלִיק  חִיּוּב  שֶׁיֵּשׁ  בְּאפֶֹן  )ג( 
בִּמְקוֹם  תְּחִלָּה  לְהַדְלִיק  יֵשׁ  הַמְּקוֹמוֹת, 
בִּמְקוֹם  לְהַדְלִיק  וְתֵכֶף  בְּרָכָה  בְּלֹא  שֵׁנָה 
על  הברכה  שתחול  )שראוי  וּבִבְרָכָה  אֲכִילָה 

עיקר החיוב(.   

וְיֵשׁ  אֲחֵרִים,  אֵצֶל  מִתְאָרֵחַ  הַבַּעַל  אִם  ג. 
הַבַּיִת  בַּעַל  אֵשֶׁת  אוֹ  הַבַּיִת  בַּעַל  שָׁם 
)א(  כָּךְ:  הַדִּין  שַׁבָּת,  שֶׁל  נֵר  שֶׁמַּדְלִיקִים 

מְיֻחָד,  חֶדֶר  לוֹ  וְאֵין  שָׁם  וְיָשֵׁן  אוֹכֵל  אִם 
שַׁבָּת  נֵרוֹת  לְהַדְלִיק  כְּלָל  מְחֻיָּב  אֵינוֹ 
)שאז הוא נטפל אל בעל הבית, ונחשב כבני ביתו 

שמוציאם אף בחובת הגוף(. וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁיִּרְצֶה 

לגמרי.  )שפטור  לוֹ  אָסוּר  וּלְבָרֵךְ,  לְהַדְלִיק 
להדליק  מנהגם  מיישבים  שבדוחק  באשה  זולת 

חֶדֶר  לוֹ  יֵשׁ  אִם  אֲבָל  )ב(  כזה(.  באופן  אף 

וּלְבָרֵךְ  לְהַדְלִיק  חַיָּב  שָׁם,  שֶׁיָּשֵׁן  מְיֻחָד 
)שעכשיו הוא כביתו ממש. וחדר מיוחד לאכילה 

אינו מצוי, כי אז בדרך כלל אינו נטפל לבעה"ב(.

ד. בַּמֶּה דְבָרִים אֲמוּרִים כְּשֶׁמִּתְאָרֵחַ אֵצֶל 
מִי שֶׁהִזְמִינוֹ לָתֵת לוֹ כָּל צָרְכּוֹ בְּחִנָּם, אוֹ 
אֲפִלּוּ אִם צָרִיךְ לָתֵת כֶּסֶף עֲבוּר הַהַאֲרָחָה 
מִשֶּׁלּוֹ  אוֹכֵל  הָאוֹרֵחַ  אִם  אֲבָל  בִּכְלָלוּתָהּ. 
עֲבוּר  הַבַּיִת  לְבַעַל  כֶּסֶף  נוֹתֵן  אוֹ  מַמָּשׁ, 
כָּל  עַל  בִּכְלָלוּת  וְלֹא  שֶׁאוֹכֵל,  פְּרָט  כָּל 
יֵשׁ  בעה"ב(,  אל  נטפל  אינו  )שאז  הַהַאֲרָחָה 

חִלּוּק הֵיכָן אִשְׁתּוֹ מַדְלִיקָהּ: 

שַׁבָּת  נֵרוֹת  מַדְלִיקָהּ  הָאִשָּׁה  אִם  )א( 
'בְּבֵיתוֹ', אֵין הַבַּעַל הָאוֹרֵחַ צָרִיךְ לְהַדְלִיק 
הבעה"ב,  בהדלקת  יוצא  הבית  )שחובת  כְּלָל 

וחובת הגוף על ידי אשתו(. 

)ב( אֲבָל אִם אֵין הָאִשָּׁה מַדְלִיקָהּ בְּבֵיתוֹ, 
אֲחֵרִים  אֵצֶל  מִתְאָרַחַת  הִיא  שֶׁגַּם  אֶלָּא 
שֶׁהוּא  וי"א  שָׁם.  שֶׁמַּדְלִיקָה  פִּי  עַל  אַף 
שֶׁהוּא  אֶלָּא  בְּבֵיתוֹ  מַדְלִיקָהּ  אֲפִלּוּ  הַדִּין 
הַדִּין  שָׁעוֹת,  הֶבְדֵּלֵי  שֶׁיֵּשׁ  רָחוֹק  בְּמָקוֹם 

כָּךְ:  

- אִם אֵין לוֹ חֶדֶר מְיֻחָד, אֵינוֹ יָכוֹל לְהַדְלִיק 
לָתֵת  צָרִיךְ  אֶלָּא  בְּעַצְמוֹ,  שַׁבָּת  נֵרוֹת 
לְהִשְׁתַּתֵּף  מְנָת  עַל  הַבַּיִת  לְבַעַל  פְּרוּטָה 
וַהֲרֵי  הַבַּיִת,  הַבַּעַל  שֶׁמַּדְלִיק  בְּנֵרוֹת  עִמּוֹ 

זֶה כְּאִלּוּ מַדְלִיק גַּם בִּשְׁבִילוֹ. וְאֵין הָאוֹרֵחַ 

הבית  חובת  לו  אין  )כי  הַבְּרָכָה  לִשְׁמעַֹ  חַיָּב 

חובת  לו  יש  עדיין  אבל  המדליק,  הבעה"ב  בגלל 

ולהדליק  כיון שבכה"ג אין אשתו מוציאתו.  הגוף 

בעצמו ולברך, א"א בחובת הגוף גרידא(.  

- אֲבָל לְמִי שֶׁיֵּשׁ חֶדֶר מְיֻחָד, חַיָּב לְהַדְלִיק 

)הואיל  הַבַּיִת  בַּעַל  עִם  יִשְׁתַּתֵּף  וְלֹא  שָׁם, 

מחויב  הבית,  חובת  שם  לו  שיש  במקום  ונמצא 

להדליק שם(.

הַשּׁוֹבְתִים  הַבַּיִת'  בְּנֵי  'שְׁאָר  לְגַבֵּי  ה. 
פּוֹסְקִים,  הַרְבֵּה  לְדַעַת  לְבֵיתָם,  מִחוּץ 

הוּא  שֶׁלָּהֶם,  שַׁבָּת  נֵרוֹת  הַדְלָקַת  חוֹבַת 

בַּעַל  לְגַבֵּי  הַקּוֹדֵם  בִּסְעִיף  שֶׁבֵּאַרְנוּ  כְּמוֹ 

האשה  )כי  בַּבַּיִת  מַדְלִיקָהּ  אֵינָהּ  שֶׁאִשְׁתּוֹ 

בביתם,  כשנמצאים  רק  הגוף  בחובת  מוציאתם 

מחוץ  אפילו  אותו  מוציאה  בעלה  את  משא"כ 

לבית(.

וְכַיּוֹצֵא  חוֹלִים  בְּבֵית  הַנִּמְצֵאת  אִשָּׁה  ו. 
שָׁם  לָצֵאת  אֶפְשָׁר  אִי  כְּלָל  בְּדֶרֶךְ  בָּזֶה: 
הַדְלָקַת  עַל  לְבָרֵךְ  שֶׁכֵּן  וְכָל  חוֹבָה  יְדֵי 

כְּלָל  נֶהֱנִים  אֵין  כִּי  רְגִילוֹת,  נֵרוֹת 

בִּגְלַל שֶׁיֵּשׁ תְּאוּרַת חַשְׁמַל,  מֵהַנֵּרוֹת. אוֹ 

בְּמָקוֹם  אוֹתָם  שֶׁמַּדְלִיקִים  בִּגְלַל  אוֹ 

אֲפִלּוּ  אוֹ  כְּלָל,  שָׁם  מִשְׁתַּמֶּשֶׁת  שֶׁאֵינָהּ 

לוֹקְחִים  לְמִטָּתָהּ,  סָמוּךְ  כְּשֶׁמַּדְלִיקָה 

הַבַּעַל  אִם  וּבִפְרָט  הַלַּיְלָה.  לִפְנֵי  אוֹתָם 

עָלֶיהָ  אֵין  שֶׁאָז  שֶׁלָּהֶם,  בַּבַּיִת  מַדְלִיק 

אֶת  לְבַטֵּל  קָשֶׁה  ומֵּאִידָךְ  כְּלָל.  חִיּוּב 

הַנָּשִׁים מִמִּצְוַת הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁבָּת, וְעַל 

בְּמָקוֹם  הַחַשְׁמַל  גַּם  לְהַדְלִיק  תִּזָּהֵר  כֵּן 

שֶׁנֶּהֱנִית מִזֶּה, כְּגוֹן מֵעַל מִטָּתָהּ אוֹ בְּחֶדֶר 

אוֹ אֲפִלּוּ בְּשֵׁרוּתִיּם.

זעקת 'הצילני'


