
  

 מגנזי קדם   פלאי פלאותאוצר בלום של  

 אכילה; שתיה           ' אות א
ארבעים   גיל  זה    – עד  מגיל  למעלה  לאדם.    – האכילה מועילה 

הוא   בתורה  הארבעים  הפסוק  לדבר:  רמז  לו.  מועילה  השתיה 
)בראשית ב, ט(: "וטוב למאכל", ואילו הפסוק הארבעים ואחד  

 הוא: "ונהר יוצא מעדן להשקות". 
היא   הכרס  את  הממלאת  האוכל  שכמות  מאכילה,  להבדיל 
הגורמת להרגשת השביעה, השתיה אינה כן. הרויה אינה נגרמת  
כלומר,  הגרון.  ממילוי  כתוצאה  אלא  הכרס,  ממילוי  כתוצאה 

הן המביאות    –הלגימות הגדולות והגסות הממלאות את הגרון  
ע  את הרגשת הרויה. כן מבואר במסכת סוכה )מט, ב(: "כי שב

 מגרוניה שבע".  –איניש חמרא 
מביא על    –אדם שאוכל או שותה וקם ממקומו מיד לאחר מכן  

עצמו חולאים רעים וקשים. לכן, בגמר האכילה או השתיה יישב  
במקומו וימתין כשיעור ברכה אחרונה של אותה אכילה או שתיה  

ישהה במקומו כשיעור זמן    –שאכל ושתה. כיצד? מי שאכל לחם  
כשיעור ברכת    ישהה  –של ברכת המזון. אם אכל מיני מזונות  

וכדומה   מים  שתה  אם  כשיעור    –מעין שלוש.  במקומו  ישהה 
ברכת בורא נפשות. כן מבואר במסכת שבת )דף כט, ב(: "חמשה  
דברים קרובים למיתה יותר מן החיים, ואלו הן: אכל ועמד )מיד, 
חי"   איש  ה"בן  וביאר  וכו'";  ועמד  שתה  מעט(,  ששהה  קודם 

ה יא(, ששיעור  אות  בהר,  א,  ברכה  )שנה  כשיעור  הוא  המתנה 
 אחרונה של הדבר שאכל ושתה. 

 אכילה גסה 

אלא אף   אדם,  לבו של  את  מטמטמים  לא רק מאכלים טמאים 
כדי  עד  נאכלים  הם  אם  למהדרין,  וכשרים  טהורים  מאכלים 

הרי הם גורמים לטמטום הלב. כן מבואר בספר    –אכילה גסה  
 "תורת מהרי"ץ" )פרשת בהעלותך(. 

כן   התעמלות.  ומחוסר  אכילה  מריבוי  נגרמים  החולאים  רוב 
מה   "רוב  הרביעי(:  )הנתיב  אמונה"  "שבילי  בספר  מבואר 
ורפיון   המנוחה,  החולה  כשהתמיד  הוא,  החולי  שיתחדש 
ההתעמלות, עם ריבוי מאכל ומשתה, וזה כי אלו הדברים יוולדו  

בגוף". מותרות  כן    מהם  חייו.  את  מקצר  באכילה  המרבה  כל 
סיבת   היא  "האכילה  )בראשית(:  שלום"  "דעת  בספר  מבואר 
ימיו רח"ל, כידוע   מיתה הטבעיות, וכל המרבה באכילה מקצר 

אמר: בני אדם   ורופא אחד  קבריהם  חופ בחכמת הרפואה;  רים 
רבי פנחס מקאריץ והה"ק  טוב    בשיניהם,  מיעוט אכילה  אמר: 

במדבר לא מתו מיתה טבעית,  המן  אוכלי  לכן  ימים.  לאריכות 
מת   נשא(, שתמה: איך לא  )פרשת  הרמב"ן  תמיהת  ניחא  ובזה 

 מישראל ע"ש, ובזה מיושב".
 
 \ 

 
מסוכנת ביותר וגורמת למחלות   –אכילה מופרזת לאחר רעב 

חסוכות מרפא. כן מבואר ב"ספורנו" )בראשית מז, יז(: 
"אמרו חכמנו ז"ל: המרעיב עצמו בשני רעבון ניצול ממיתה  

משונה. וכבר אמרו חכמי הרפואה, שהשובע אחר הרעב  
 גורם חולי ממית". 

 
\ 
 

אל יאכל יותר, מכיון    –לאחר שאדם סיים את סעודתו 
שהאיצטומכא נסתמת. כן מבואר ב"באר היטב" )או"ח סימן  

רצא סק"ד(: "כל זמן האכילה האיצטומכא פתוחה, מה  
נסתמת, ולא יכול לאכול אחר כך   –שאין כן אחר הסעודה 

לִכוּן אֹתוֹ  " ְׁ ש  ב תַּ לֶּ  ( כב, ל ) "לַכֶּּ

 
בעל בורשטיין,  אברהם  רבי  הגאון  פעם אל  בא  פנים  עז  מסוכוצוב,  משכיל  נזר"  ובפיו    ה"אבני 

אם יבואו לפני  והרב   הרב עם עוף או בשר בקר  בקשה:  את    שיש ספק בכשרותם  ויטריף  יבדוק 
 כבר קדמוך. מי  -אמר הרבי    אינך הראשון המבקש זאת,  אוכל אותו.  אלי... אניאנא שלחוהו    הבשר

ואהרון אל בית    אמר הרבי: כאשר באו משה   אספר לך מעשה שהיה,   הקדימני? תמה המשכיל.
כך    -נתנו לאיש להיכנס. פרעה    נפש שהגנו על הפתח ולא   בשער הארמון כלבים עזי  פרעה, עמדו

אמר להם משה    עליו. לא ניתן לכם להכנס.   את מזוננו ומתפקידנו להגן   נותן לנו   -טענו הכלבים  
אוכל  רבינו: שפרעה  יודעים  ואילו  אינכם  הבשר המובחר  את   את  משליך  הוא  הפסולת...    לכם 

שם נאמר שכל    הקדוש ברוך הוא עומד להוציאנו ממצרים ולתת לנו את התורה   לעומת זאת אנו, 
 ביותר: "לכלב תשליכון אותו".   נבלה וטריפה, אפילו אם המדובר בבשר משובח

והניחו  הטענה  את  הכלבים  ממצרים   שמעו  ישראל  יצאו  רב  לא  זמן  כעבור  ואכן  להכנס.    להם 
נצטוו אותו".   והתקיימה ההבטחה שהובטחה לכלבים ובני ישראל  עברו שנים    "לכלב תשליכון 

משכילים מזלזלים בתורה ובמצוות והחלו    המשיך בעל ה"אבני נזר" בסיפורו וקמו דור חדש של
 וטריפות...   הם לאכול נבלות 

הנבילות    נאמר שיש להשליך את   המשכילים וטען: בתורה לא   הכלבים לדין. נעמד נציג  תבעו אותם 
הולכי על שתיים שאין הם טובים מן הכלב בהרבה... אכן    ארבע דווקא... ישנם גם   לכלב ההולך על

משום שלא חרצנו לשון כלפי בני    אולם אנו זכינו בבשרהשיב נציג הכלבים באמת אין כל הבדל    כן
  אינכם חדלים לחרוץ לשון... בכל עת הנכם פוערים את פיכם נגד  ישראל, ואילו אתם המשכילים

 הנבילות והטריפות?... שומרי התורה והמצוות, ומדוע זה מגיע לכם לקבל את בשר 
 שמע המשכיל את דברי הרבי ועזב בבושת פנים. 

 

רֵפָה לאֹ תֹאכֵלוּ  "  ( כב, ל) " טְׁ

 
המתגורר בארה״ב והחל לשהות שם    הגאון הרב ברייש מציריך סיפר על יהודי חרדי שנסע לבנו

   באיטליז של הבן.
  הגיונית הנראית לעין.   ופיאותיו, וללא כל סיבה  שהיהודי ההוא גזז את זקנו   לפתע קיבל הרב ידיעה,

  היהודיים המובהקים  עצמו את הסימנים  הזה לגלח מעלעשה כדבר    שיגר לו מכתב ושאלו כיצד
 תשובה לעניין.    הפלא הייתה ליהודי זה   אלפי שנה, אבל למרבה המלווים את עמנו מזה 

שהוא בעליו   ואני משתכן כאן אצל בני -השיב לרב ברייש  -אשתי   לאמריקה לאחר פטירת הגעתי
שבני  כמקום, שמתי אל ליבי לאחר שהחילותי להימצא אני נמצא. והנה, זמן קצר  של האיטליז בו

  יותר מזה, דהיינו שהזקן   ׳משגיח כשרות׳, ואולי אף   באיטליז זה על תקן של   הציב אותי בכוונה 
כמוני, הם    הכשר מצוין, שהרי כאשר נכנסים לכאן יהודים ורואים אדם  והפיאות שלי מהוות עבורו

למהדרין מן המהדרין, בעוד שאני יודע שאין המצב   בטוחים שכל הבשר הנכנס לאיטליז הוא כשר 
זקוק לבני, אבל את הזקן   עשיתי חשבון פשוט, לעזוב את האיטליז אינני יכול, כי הרי אני  כך, ואז 

 שלא אהיה מכשול לרבים...״  פיאות אני יכול להסיר מעליי כדיוה
 

 }סיפורי צדיקים{      
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 ספר 'פסקי בן איש חי' | הלכות שבת

 ח"יסימן ש
 הנאה ממעשה שבת -דין המבשל בשבת

שנתלכלכה מטפחתו בשבת באיזה לכלוך . מי שאלה 
אם נאסרה לו המטפחת לעולם כדין  וכבסה בשבת במזיד,

תרצה לומר דנאסרה,  המבשל בשבת דאסור לו לעולם, ואם
על גב  תשובה. אףאם יש לה תיקון להשתמש בה או לאו. 

 דמרן ז"ל נקיט דין זה גבי בישול, הוא הדין לשאר מלאכות
אם עשה במזיד אסור לו לעולם. וכן הוא הדין במטפחת 

להסיר ממנה אותו לכלוך לעולם כדי  שכבסה שדעתו
שלא ישתמש בה אחר  להשתמש בה לעולם, ראוי לקנסו

ישתמש  הכבוס, כי הכבוס אהני ליה להשתמש בה, לכן לא
בה. ומה ששאלתם אם יש לזה תיקון, נראה אף על גב 

שיחזור וילכלך אותה ויכבסנה בחול דנמצא לא  דאפשר
בסה"ק רב פעלים נשאלתי שאלה  נהנה ממעשה שבת, הנה

אם חזר ועירב הפסולת  כזאת בדין בורר, והעליתי דאפילו
ע"ש. וכן  לא יכול לברור כדרכו דאסרינן ליה הכל מדין קנס

הענין כאן, דאסרינן לה לעולם מדין קנס בשביל שעשה 
 זו מלאכה בשבת. במטפחת

 
אם עבר ובירר במזיד בשבת בידיו פסולת מתוך אוכל, או 

מתוך פסולת בנפה ובכברה דעביד איסורא,  שבירר אוכל
דנהנה ממלאכת שבת כדין  הרי זה אסור לעולם משום

בירר באיסור, חזר  המבשל בשבת. אך נסתפקתי אם זה אשר
 שרי  ועירב האוכל עם הפסולת כמו שהיה קודם שבירר, אם

 
 

 הגאון במוצאי שבת ע"ש. וכן כתב הגאון חוות דעת. אך
 מגן אברהם סבירא ליה שגם להמבשל עצמו אסור. ונראה לי
בס"ד דהדין כמו שכתב הגאון מגן אברהם דצריך לאסור גם 

אך לא מטעמיה, אלא מטעם דיזדמן לפעמים  למבשל עצמו,
 ואיטלולא. דאתיא מילתא לידי חוכא

 
המבשל או עשה שאר מלאכות לחולה שיש בו סכנה, אסור 

לחולה שאין בו סכנה לאכול ממנו, גזירה לבריא או  בשבת
בשביל הבריא. אבל למוצאי שבת מותר  שמא ירבה במלאכתו

על ידי נכרי מלאכה, בין לצורך חולה  לבריא מיד. וכן אם נעשה
סכנה, אסור לבריא בשבת  שיש בו סכנה בין לחולה שאין בו

מותר לבריא מיד, ואין  שמא ירבה בשבילו. אבל למוצאי שבת
המלאכה בבישול  צורך להמתין בכדי שיעשו. ורק אם היתה

בישול  שיש בו איסור בישולי גוים, אסור לבריא לעולם משום
גוים, וגם לחולה עצמו אחר שבת כל שאפשר לבשל לו מחדש 

ידי ישראל, דלא הותר בישולי גוים לחולה אלא רק בשבת  על
לבשל לו על ידי ישראל. וכן הכלים שבישל בהם  דאי אפשר

שיש בו איסור בישולי גוים, גם כן אסורים  בשבת תבשיל הגוי
וכלי חרס מגעילן ג' פעמים ודיו.  אחר שבת וצריכין הגעלה.

הגעלה לכלי חרס אפילו  אף על גב דבאיסורין דעלמא לא מהני
אלו בלא  בג' פעמים, בהא מהני. ובדיעבד אם בישל בכלים

אבל כלים של פרפורי ]כלי  הכשר ויש רוב בתבשיל, מותר.
גב שהם חזקים  חרס מצופים זכוכית[ דהם כלי שני, אף על

אין  דאם מגעילם לא פקעי, מכל מקום כיון שמתקלקלים קצת
 צריך להגעילם, אלא ישתמש בהם אחר כ"ד שעות.

 

אוכל   התערובת הזאת לברור מחדש עתה בשבת מן 
כדי לאכול לאלתר, כיון דבטלו מעשיו  פסולת בידו מתוך

אף על פי שחזר ונתערב  הראשונים דעביד באיסור. ונראה
ביום  ובטלו מעשיו, אסור לאכול ממנו בדרך היתר בו

בבורר שהישראל עשה המלאכה, דהדין  דקנסינן ליה.
לעולם כדין המבשל  הוא אם לא חזר ועירבם דאסור לו

 בשבת דאסור לו לעולם, להכי אפילו אם חזר ועירב
הפסולת עם האוכל דלא אהנו מעשיו, אסרינן ליה לעולם 

 .מדין קנס
 

בנוטע בשבת תנן יעקר, ומשמע דאחר כך יחזור לנוטעה 
ולא אסרינן ליה גוף הנטיעה, דאם נטע אותה אחר  מחדש

באו לכאן, יען כי קודם שנטעה  שעקרה פנים חדשות
ומעשה האיסור שלו  באיסור היה החלק הזה תלוש וגלוי,

 היה שהטמינו ותחבו בארץ וכסהו בעפר, ואחר שעקרו
חזר להיות תלוש, וזה החלק שנעשה בו האיסור נשתנה, 

היה טמון בקרקע, שזו היא מעשה האיסור  שבעת האיסור
תלוש וגלוי, נמצא דעתה  שלו, ואחר כך כשעקרו נעשה

 אחר שעקרו פנים חדשות באו לכאן.
 

המבשל בשבת במזיד וכיוצא בשאר מלאכות, דקיימא לן 
למבשל לעולם ומותר לאחרים אחר השבת. הנה  דאסור
דאם נתערב הרי זה מתבטל, ולא  בהגהה כתברמ"א 

דהותר לאחרים  אמרינן חשיב דבר שיש לו מתירין משום
אחר שבת, אלא כיון דנשאר אסור לעולם לזה המבשל, 

חשיב דבר שיש לו מתירין ע"כ. והגאון כרתי ופלתי  לא
מגומגם, ולעולם הדין הוא דאם נתערב  כתב דהלשון

 דהא יש לו מתירין  לאחרים בשבת לכולי עלמא אסור,
 

 סימן קס"ט 
מעשה באדם שהיה רוכב יחיד בלילה והלבנה זורחת באותה לילה והיה רוכב במדבר  
והמושכים   אדם  בני  יושבות  ועל העגלות  גדולות  עגלות  גדול עגלות  חיל  ראה  והנה 
העגלות בני אדם ותמה מה היו עושים כשנתקרב אצלם הכיר מקצתם שכבר מתו אמר  

כם על העגלות. אמרו לו בשביל  להם מה זה שאתם מושכים כל הלילה העגלות ומקצת 
עוונינו כשהיינו חיים באותו עולם היינו משחקים עם נשים ובתולות ועתה אנו מושכים  
העגלה עד שכך אנו עיפים ויגיעים שלא נוכל לנהוג יותר ואז יורדים אותם שעל העגלה  

ונחים ונוהגים אותנו עד שיגיעים ועיפים ואחר כך הם עולים ונחים וז  הו  ואנו עולים 
שנאמר )עמוס ב יג( הנני מעיק תחתיכם כאשר תעיק העגלה וכתיב )ישעיהו ה יח( הוי 
מושכי העון בחבלי השוא וכעבות העגלה חטאה והישרים מכים את המוליכים כמנהיג  
את הבהמה והעגלה שנאמר )תהלים מט כא( נמשל כבהמות נדמו וכתיב )תהלים מט טו(  

ו מעשה בהמה יש לו לעבוד באותו עולם כבהמה  וירדו בם ישרים לבקר ומי שעשה בחיי 
ומי שמשעבד בבני אדם או נותן על בני אדם חיתתו משעבדין אותו באותו עולם כבהמה  

 ואפילו מי שמענה בהמתו יותר מדאי: 
 "ע סימן ק

מעשה בחסיד אחד שהיה נודר בשביל הנשמות בשביל קרוביו ואח"כ נודר הכל בסתם  
בשביל כל הנשמות אמרו לו למה אתה עושה כן אמר להם מפני שיש מהן שאני נהנה  
בזכותו ולא אהיה כפוי טובה. ועוד הן כמו כן בשבילם ייטב לי וא"ת הרי חטאת שמתו  

סורים וכבר מת ועוד מיתה מכפרת אבל  בעליה מתה מפני כי קרבן חטאת להגן מן הי 
מצרים   יוצאי  על  לכפר  זו  כפרה  ראויה  שאמרו  ערופה  לעגלה  דומה  שנותנין  צדקה 
למפרע. ועוד אם יאמר אדם מה מועיל לאחר מיתה אם הבן רשע הרי האב יוכל לפדותו  
הבן   עולה  להביא  נדר  לפי שמצינו שאם  אלא  יפדה איש  פדה  ואומר אח לא  בצדקה 

ר מיתתו ולפי שכל מה שמצינו בעולה מצינו בצדקה זו באה בנדר וזו באה  מביאה לאח
בנדר ונדבה אע"פ שאינו ראוי לגמרי כי הבן אינו יכול להביא עולה שלא להקדיש האב. 
מעשה היה בא' הולך וטעה ביער ובלילה לאור הלבנה בא אדם והכיר שאותו אדם היה  

לך אני פ' א"ל והלא אתה מת א"ל כן    מת ורצה לנוס. א"ל אל תברח ממני כי לא אזיק
אבל בשביל שדה פלוני אין לי מנוחה ומייגעים אותי ביערות בשביל שדה פלו' שגזלתי 
ממנו. וכיוצא בו מעשה שמעתי נכרי אחד מת ואחר ימים הלך עבדו ומצאו בלילה. אמר  

לקחתי לו אל תברח איני מזיק לך. א"ל והלא אתה מת א"ל אמת אבל מיגעין אותי מפני ש
נחלת פלוני בעל כרחו ועתה אמור לאשתי להחזיר לו. א"ל והן לא יאמינו לי. א"ל אמור  
להם שילכו למחר למקום פלוני ויראו אותי שם הלך העבד והגיד לעיר כך וכך הגיד לי 
פלוני שמת הרי כמה שנים. אמרו לו אמר לך שום סימן. אמר תמצאו אותי במקום פלוני 

תאמינ  באותו אילן  ולא  מחר  אותו בקברו  וחפשו  אילן  אותו על  וראו  כלם  הלכו  לי  ו 
ינוח הרי זה בנכרים. ואם תסתפק אם זה   נחלתו אז  מצאוהו אמר העבד החזירו לנגזל 
יועיל באותו עולם הואיל   אמת או שקר הרי בישראל בודאי הדין הוא כך וא"ת למה 

 . ובחייו לא עשה ולא צוה אלא שעושין בשבילו
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ת פרק א' |   ב ָּ ַ מְחַת הַש    ש ִׂ

ה  ָּ לְכ  ַ ת הַמ  ב ָּ ַ ש  ה ב ְ מְחָּ ִׂ ל הַש   ֶׁ דוֹל ש  ה  הַג ָּ ֹחָּ  סוֹד כ 

ךְ  לֶׁ ל מֶׁ ֶׁ מְחָה הֵיכַל   -הֵיכָלוֹ ש  ִּׂ  הַש  
רַת   ם זוֹכֶׁה לְכַפָּּ אָדָּ הּ הָּ ךְ בָּ רֶׁ פּוֹת, הַדֶׁ יטַת הַקְלִּ ר הוּא זְמַן שְלִּ ימוֹת הַחֹל, אֲשֶׁ בִּ
ים,   טְרוּגִּ וְהַקִּ ים  ינִּ הַדִּ ת כָּל  יק אֶׁ הּ הוּא מַמְתִּ ר עַל יָּדָּ אָיו וַאֲשֶׁ וַחֲטָּ יו  עֲווֹנוֹתָּ

אָדָּ  ם הָּ ר עַל יָּדָּ ים, אֲשֶׁ גּוּפִּ יא ע"י הַצּוֹמוֹת וְהַסִּ ר  הִּ ת נפְַשוֹ וּמְטַהֵּ ם מְזַכֵּךְ אֶׁ
י   ם לָּצוּם כְדֵּ אָדָּ יךְ הָּ רִּ ים צָּ מִּ פְעָּ ן לִּ כֵּ ים, וְלָּ ינִּ ת כָּל הַדִּ יק אֶׁ תוֹ וּמַמְתִּ שְמָּ ת נִּ אֶׁ
רוּךְ   ן עָּ לְחָּ מְבֹאָר בַשֻּׁ י שֶׁ ה רח"ל, וּכְפִּ רָּ שְעַת צָּ ים, כְגוֹן בִּ ינִּ ת הַדִּ יק אֶׁ לְהַמְתִּ

גְּ  ירַת  עֲצִּ שְעַת  בִּ יד  שֶׁ הַיָּּחִּ וְאַף  בוּר,  הַצִּּ עַל  יּוֹת  תַעֲנִּ חז"ל  ים  גּוֹזְרִּ ים  מִּ שָּ
תוֹ )או"ח סימן תקסט(.  רָּ תְעַנֶׁה עַל צָּ  מִּ

ים כָּל   אִּ מְצָּ ם, נִּ עוֹלָּ ה בָּ שָּ יטַת הַקְדֻּׁ ר בוֹ הוּא זְמַן שְלִּ ש, אֲשֶׁ לּוּ בְשַבַת קֹדֶׁ וְאִּ
ין   ן אֵּ כֵּ ה, וְלָּ ה עֲצוּמָּ מְחָּ ה שִּ ר בוֹ שוֹרָּ בְיָּכוֹל, אֲשֶׁ ךְ כִּ לֶׁ יכַל הַמֶׁ ל בְהֵּ אֵּ שְרָּ ם יִּ עֵּ

יק   י לְהַמְתִּ ל כְדֵּ תְעַנוֹת בוֹ כְלָּ ים לְהִּ יכִּ י בְשַבַת  צְרִּ ים, כִּ טְרוּגִּ ים וְהַקִּ ינִּ ת הַדִּ אֶׁ
ל,   ים כְלָּ ינִּ הַדִּ ים  ין שוֹרִּ ךְ, אֵּ לֶׁ יכַל הַמֶׁ ל לְהֵּ אֵּ שְרָּ ים כָּל יִּ כְנָּסִּ ר בוֹ נִּ ש אֲשֶׁ קֹדֶׁ

ים. לְיוֹנִּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ה גְּדוֹלָּה בְכָּל הָּ מְחָּ  וּבְיוֹם זֶׁה יֶׁשְנָּהּ שִּ
 

ה   מְחָּ ה, ע"י הַשִּ י אַדְרַבָּ ת, כִּ שְמֹחַ בְיוֹם הַשַבָּ תְעַנֵּג וְלִּ וּוּ חז"ל לְהִּ פְּנֵּי כָּךְ צִּ וּמִּ
ת   בְשַבָּ ה  מְחָּ י ע"י הַשִּ כִּ ל,  כְלָּ ים  ינִּ דִּ ים  ין שוֹרִּ ת אֵּ בְשַבָּ ל  אֵּ שְרָּ יִּ ים  חִּ שְמֵּ שֶׁ

קוֹם   הַמָּ ךְ  לֶׁ מֶׁ ל  שֶׁ יכָּלוֹ  לְהֵּ ם  אָדָּ הָּ כְנָּס  כָּל  נִּ ים  לִּ מְחָּ נִּ א  ילָּ מֵּ וּמִּ הוּא,  רוּךְ  בָּ
ין עֲווֹנוֹת   ם אֵּ ר שָּ ךְ אֲשֶׁ לֶׁ יכַל הַמֶׁ י בְהֵּ ים, כִּ ינִּ יו כָּל הַדִּ לָּ עָּ ים מֵּ קִּ מְתָּ יו וְנִּ עֲווֹנוֹתָּ
וְכָּל   ם,  יהֶׁ אֲלֵּ מֵּ ים  קִּ מְתָּ נִּ ים  ינִּ הַדִּ כָּל  ם  וְשֵּ ל,  כְלָּ ים  ינִּ דִּ ין  אֵּ א  ילָּ מֵּ מִּ ל,  כְלָּ

ל  תוֹ שֶׁ ים    עֲבוֹדָּ זֹאת זוֹכִּ ךְ, וְלָּ לֶׁ ל מֶׁ יכָּלוֹ שֶׁ נֵּס לְהֵּ כָּ יא רַק לְהִּ ת הִּ ם בְשַבָּ אָדָּ הָּ
ה   דְוָּ וְהַחֶׁ ה  מְחָּ הַשִּ ל  שֶׁ הּ  תָּ מַעֲלָּ ן  כֵּ וְלָּ ש,  קֹדֶׁ בְשַבַת  ה  דְוָּ וְהַחֶׁ ה  מְחָּ הַשִּ ע"י 

ת מְאֹד.  שְגֶּׁבֶׁ ה וְנִּ ת עֲצוּמָּ  בְשַבָּ
ל   וְהַכְלָּ לְשוֹנוֹ:  וְזֶׁה  ח"ב(  )יז  מוֹהֲרַ"ן  י  קוּטֵּ בְלִּ תַב  כָּ ן  נְהֹג    -וְכֵּ לִּ יךְ  רִּ צָּּ שֶׁ

ל, רַק   י לְהַרְאוֹת שוּם עַצְבוּת וּדְאָגָּה כְלָּ בְלִּ ש וְלִּ ה בְשַבַת קֹדֶׁ ה גְּדוֹלָּ מְחָּ בְשִּ
ת בְכָּל   תְעַנֵּג עַל ד' וּלְהַרְבוֹת בְתַעֲנוּגֵּי שַבָּ יָּּה  לְהִּ ה וּשְתִּ ילָּ ן אֲכִּ ינֵּי תַעֲנוּג, הֵּ מִּ

ר   קוֹם אַחֵּ ש וְעוֹלֶׁה לְמָּ ת כֻּׁלּוֹ קֹדֶׁ ילַת שַבָּ י אֲכִּ יָּּכוֹל, כִּ י מַה שֶׁ ים כְפִּ ן מַלְבוּשִּ הֵּ
י.  לְגַמְרֵּ

 



  

 ]המשך[ פרק ב' -חובת השמירה

והנה איתא בספרים הקדושים שבעת הדין שדנין אותו בבית 
דין של מעלה, פותחין לו ספר תורה ואומרים לו קרא בפיך, 

אותו על כל דבר, ועדים באים ומעידים לטוב או  ושואלין
למוטב. והנה אמרו חז"ל, שאמר הקדוש ברוך הוא לדואג 
הרשע: כשתגיע לפרשיות מספרי לשון הרע, מה אתה דורש 
בהן? והתבוננתי מה אלו הפרשיות, ומצאתי שכל התורה 
מלאה מזה, וכאשר ביארנו בשמירת הלשון חלק ב׳ פרק ג׳. 

נרעש ונפחד, כשיזכור שעבר על כל אלו  וכמה צריך להיות
בימי חייו בשאט נפש. והנה איתא במדרש פרשת תבוא: 
"אמר ר' לוי: לא היה צריך הקדוש ברוך הוא ליתן את 
התורה לישראל, שכבר הוא עתיד ללמוד עמהן לעתיד לבא 
י ה'" )ישעיהו נ"ד, י"ג([.  מוּדֵּ ךְ לִּ ניִַּ ]כמו שנאמר: "וְכָּל בָּ

באיזה פרשה הוא עסוק". ולפי זה, אותם  אלא כדי שידעו
האנשים שבשאט נפש הם עוברים על איסור לשון הרע 
ורכילות ושאר חלקי דיבורים האסורים ואינם מקבלים על 
עצמם להשמר מזה, כמה בושת וכלימה יסבלו כשיגיעו 

ם  , ויקוייםולפרשיות אל פְנֵּיכֶׁ ם בִּ עליהם הכתוב: "וּנְקֹטֹתֶׁ
ם" )יחזקאל כ', מ"ג(. יתֶׁ ר עֲשִּ יכֶׁם אֲשֶׁ עוֹתֵּ  בְכָּל רָּ

 
 ]המשך בשבוע הבא..[

 

 מעלת המצוות לישראל  משה ייקר

ומה ושבת כו'. והקשה הרמב"ן ז"ל ואינו  ויבא משה ויספר לעם את כל דברי ה' ואת כל המשפטים )שמות כד, ג(. דעת רש"י ז"ל שהיה קודם מתן תורה ושבע מצות שנצטוו בני נח ופרה אד
נראה דברי רש"י כהוגן, שכפי משמעות הש"ס היה קודם מתן תורה כמבואר    נכון שיהיה על שנצטוו בני נח ושנאמרו להם במרה שכבר שמעו ולא יאמר ויספר אלא בחדשים אשר יגיד. ולי 

שייך לשון ויספר לעם, כי אם ויצו את בני  באור החיים. דלכאורה יש להבין על לשון ויבא משה ויספר לעם, דכפי דעת רש"י ז"ל שאמר להם ז' מצות של בני נח ופרה ודינין ושבת איננו  
ם הז' מצות  ן. לכן נראה, כי באמת אלו נצטוו במרה וכן ז' מצות שנצטוו כבר רק שמשה רבינו עליו השלום היה מספר לעם גודל הפעולה שפעלו ישראל בקיוישראל ולשון ויספר איננו מוב 

יימו ישראל, דהיינו ז' מצות ומה שנצטוו  ובמצות שנצטוו במרה והאיך שהקדוש ברוך הוא משתעשע בקיום המצות ושכל העולמות והנשמות תלוין בהן וסיפר משה גודל מעלות המצות שק
עו ישראל  לא קאי אצווי מצות שהרי כבר נצטוו רק מלת ויספר לעם הוא שמספר להם גודל המעלות והשעשועים שפעלו ישראל בקיום המצות ההם אז כיון ששמ 'ויספר לעם'במרה ונמצא 

והשמחה שמשפיעין ישראל בכל העולמות על קיום מצות הבורא ברוך הוא אז ענו ואמרו כל אשר דיבר ה'    גודל השעשועים שמשתעשע הקדוש ברוך הוא בקיום המצות והשפע והששון 
ת. וזהו כל אשר דיבר ה' נעשה, כלומר  נעשה, כלומר שאנחנו רוצים עוד במצות כדי שישתעשע כביכול הקדוש ברוך הוא ושישפיע הקדוש ברוך הוא עוד שפע רב וברכה וחיים בקיום המצו

 ו רוצים עוד במצות הבורא ברוך הוא. ומה שאמרו עוד בפעם השני כל הדברים אשר דיבר ה' נעשה ונשמע, נבאר אם ירצה השם: שאנחנ 
 

 המן רצה לבטל ענין השקלים 

לא כל משאלות לבם בסוד והחיות רצוא  והנה ידוע ענין שקלא וטריא הוא מאי"ן בא לשיקול הדעת שאי"ן בא ליש והיש מסתכל תמיד על האין שלו לשורשו שהאי"ן שופע תמיד עליהם וממ 
ת שקל נמצא שהשקל הוא שם למעלה במקום הרצון. וזה היה בחינות השקלים  ושוב, מבחינת הרצון ואז שואבים חיות ומחשבות למה שרוצין לכבוד הבורא ברוך הוא. והנה כל זה נקרא בחינו 

שהיה כל הסתכלות שלהם תמיד על    של ישראל שהיו מסתכלים ומתחברים בהאי"ן ועשו שם אותיות כנ"ל על ידי כן בא להם כל משאלות לבם והיה פעולה שלא יפרדו מהאי"ן חס ושלום 
 האי"ן ומשם ימשוך כל טוב:   

שיחיה אותם. וזהו הרמז ולא יהיה בהם נגף  וזהו הסוד רמזו בתורה כי תשא את ראש בני ישראל לפקודיהם )שמות ל, יב( כי בבחינה שלהם שייך מספר וצריך שיהיה האי"ן מאיר בתוכה כדי  
ש ממילא בא כליון חס ושלום. וזו שאמר הכתוב )שם( ונתנו איש כופר נפשו לה', כו', כי כשמסתכל רק ביש שלו יכול להפרד חס ושלום והפירוד הוא בבחינת מיתה שלא יוכל לינק חיות חד

קודים )שם( רצה לומר בחינות כל הוא  שיהיה הרצון מאיר בהם. וזה שאמר הכתוב זה יתנו )שם( וקשה מהיכן שייך שם מספר שקלים, הא אין שם מספר כלל. וזהו שאמר כל העובר על הפ
חינה זו הולך  למות וכל המדריגות הוא העובר על הפקודים, צריך להיות לו הילוך והעברה שיהיה תוך העולמות כמו שכתוב ויעבור אברם בארץ וצריך להיות ב האין סוף שהוא כולל כל העו

בחינות כ"ף רומז לכתר עליון האין סוף ברוך  ומאיר בהם. וזהו שאמר הכתוב מחצית השקל בשקל הקודש עשרים גרה השקל )שם( ונקרא בכתבים אורחא דפלגותא עשרים גרה השקל, היינו 
סוק )בראשית לב, כא( אכפרה פניו  הוא משם להשקל התחברות בשורשו כנ"ל. וזה שאמר הכתוב )שם(לכפר על נפשותיכם, כי האי"ן מקנה כל הנפשות וכל העולמות. ועיין ברש"י על פ

שלהם על ידי שמאיר בהם בלבנונית שלו. ואפשר שזה היה מחשבת המן הרשע ימח שמו לפרוד היש מאין שלא יהיה  במנחה, על זה נקרא המזרקים של קודש כפורי זהב מבחינות גוונין  
ל על שורשם ולכך היה הדבר גלוי  בבחינות והחיות רצוא ושוב. וזהו בחינת שקלי המן הרשע שאמר לשקול על ידי עושה המלאכה שיהיה רק בבחינת עשיה למטה, רצה לומר שלא יסתכ

תחבר בחינת שקל של ישראל  ע לפני מי שאמר והיה העולם לכך הקדים שקלינו לשקלים של הרשע שהתחבר בחינת שקלי ישראל בבחינות האי"ן. וזהו שאמר הקדים, רצה לומר שהוידו 
הוא מה ונקרא י' המקבל מהאל"ף שהוא הרצון כסף לשון  בקדימות שהוא למעלה בהרצון. וזה שאמר אותו רשע עשרת אלפים, נגד י' אלפין שהוא חכמה כח מה. וזהו הקדים ראש וסוף  

 כסופה וחמדה נגד הכוסף והחמדה שבא על ידי שהאי"ן שופע עליו ומאיר ומחיה אותו ודו"ק: 
 זיע"א{   לוי יצחק מברדישטוב | רבי    'קדושת לוי' }             

 
 
 
 



  

 מסירות הנפש של משה
ם  הְיֵּה שָּ ה וֶׁ רָּ הָּ לַי הָּ ה אֵּ ה עֲלֵּ ל מֹשֶׁ ר ה' אֶׁ "וַיֹּאמֶׁ
ה" )שמות  צְוָּ ה וְהַמִּ ן וְהַתוֹרָּ בֶׁ אֶׁ ת לֻּׁחֹת הָּ תְנָּה לְךָ אֶׁ וְאֶׁ

 כ"ד י"ב(
בשעה שעלה משה למרום לקבל את התורה, טענו 
נוּ  זְכְרֶׁ י תִּ ה אֱנוֹש כִּ מלאכי השרת לפני הקב"ה "מָּ
ם"  יִּ מָּ נוּ תְנָּה הוֹדְךָ עַל הַשָּ פְקְדֶׁ י תִּ ם כִּ ן אָדָּ וּבֶׁ
)תהלים ח'( עד שמשה התיירא שמא ישרפוהו 
בהבל פיהם, ואחז בכסא כבודו כדי להתגונן 

תשובה וניצח אותם  מפניהם. לבסוף החזיר להם
עד שכל אחד ואחד נעשה לו אוהב ומסר לו דבר, 
נוֹת  קַחְתָּ מַתָּ י לָּ בִּ יתָּ שֶׁ בִּ רוֹם שָּ יתָּ לַמָּ לִּ שנאמר "עָּ
ם" )תהלים ס"ח י"ט(. עד כאן גמרא בשבת  אָדָּ בָּ

 פ"ח.
לכאורה תמוה כיצד משה בשר ודם, והמלאכים 
שלא הבינו איך הוא בא למחיצתם, ושאלו "מה 
לילוד אישה בינינו" ניצח את השרפים והאופנים, 
שהם שכלים נבדלים ושוכני מעלה. התשובה היא 
שהוא זכה לכך משום שמסר נפשו על התורה, כמו 
שאמרו חכמים ז"ל אמר משה לבני ישראל שמא 

כמה נצטערתי על התורה, כמה עמל אתם יודעים 
י  עמלתי בה וכמה יגיעה יגעתי בה, שנאמר "וַיְהִּ
ה" )שמות ל"ד  ים לַיְלָּ עִּ ים יוֹם וְאַרְבָּ עִּ ם אַרְבָּ שָּ
כ"ח(. נפשי נתתי עליה כוחי נתתי עליה. כל זה 

 מופיע בספרי בהאזינו ל"ב.
זכות של מסירות נפשו של משה עמדה לו אז רק 

שניצח את המלאכים והוריד את התורה מן 
השמים. והנה לאותה מסירות נפש היה זקוק משה 
לכפר לבני ישראל את חטא העגל, כי גם שם כתוב 
ים  עִּ ים יוֹם וְאַרְבָּ עִּ אשֹנָּה אַרְבָּ רִּ פְנֵּי ה' כָּ תְנַפַּל לִּ אֶׁ "וָּ

י וּ ם לֹא אָכַלְתִּ חֶׁ ה לֶׁ י". כמו לַיְלָּ יתִּ תִּ ם לֹא שָּ מַיִּ
 שכתוב בדברים ט' )פסוק י"ח(.

חכמים ז"ל אומרים שישראל לא היו ראויים לחטא 
העגל, אלא שכוונתם הייתה לשם שמים, כמו 
שלמדנו אתמול. אמר רבי יהושע בן לוי 'לא עשו 
ישראל את העגל אלא לתן פתחון פה לבעלי 
תשובה'. וכשם שדוד לא היה ראוי לאותו מעשה, 
 אלא שבא ללמד תשובה ליחיד, כבר למדנו על זה 

 

 בדרשות קודמות, כך לא היו ישראל ראויין
מעשה העגל, אלא שבאו ללמד תשובה  לאותו

לציבור, וזה גמרא בעבודה זרה ד'. שאם יאמר 
חוטא 'לא אשוב, שהוא לא יקבלני', אומרים לו 
'צא ולמד ממעשה העגל, שכפרו ונתקבלו 

 בתשובה', רש"י במקום שם.
הרי שישראל חטאו בעגל מתוך כוונות טובות, 
כדי ללמד תשובה לעם, ומסרו נפשם על כך. 
וכבר למדנו שאף כשעוברים חטא חמור, אם 
הכוונה לשם שמים, התורה מגינה עליו. כמו 
שאנחנו מוצאים במקושש עצים, שחכמים 
זכרונם לברכה אמרו עליו שכיוון לשם שמים, 

בים מיתה על ומסר נפשו כדי לפרסם בעם שחיי
חילול שבת. משום כך, כשרבי עקיבא גילה שזה 
היה צלופחד, אמר לו רבי יהודה 'עקיבא בין כך 
ובין כך עתיד אתה ליתן דין וחשבון, אם כדבריך 
שזה צלופחד, התורה כיסתהו ואתה מגלה 
אותו?' למה אתה מגלה אותו? אם התורה 
כיסתה ולא גילתה אותו, למה גילית את שמו? 

שבת צ"ו. זאת אומרת שהתורה כיסתה גמרא ב
כשהוא התכוון לשם שמים, אז היא כיסתה את 

 שמו, לא פרסמה את שמו.
אם כן, גם במעשה העגל, לאחר שכוונתם של 
ישראל הייתה לשם שמים, והם מסרו את נפשם 
על זה, הרי לא היה בזה חומר כל כך, לא היה 
בזה חומר כל כך גדול, ובכל זאת היה צריך משה 
רבנו למסור נפשו באותה צורה שמסר את נפשו 
בשביל להוריד את התורה, ולהתנפל לפני ה' 

ים לילה כדי לכפר על החטא ארבעים יום וארבע
 הזה שהיה לשם שמים.

ובאמת הקב"ה טען על ישראל, לא על העגל, 
ף הוּא"  ה עֹרֶׁ י עַם קְשֵּ אלא על קשיות עורף, "כִּ
)שמות ל"ד ט'(, ולא על עצם מעשה העגל. 

 ולמדנו אתמול למה, אולי נדבר על זה מחר.
הרי כמה חמור כל חטא דק שאין עליו תשובה, 
אלא על ידי מסירות נפש. ואם כן, כמה יש לנו 
לדאוג על העוונות והחטאים שהם לא לשם 
שמים. אז אם לשם שמים התכוונו, צריך 

 ארבעים יום התנפלות של משה רבנו בשביל 
 

לכפר. אז אדם, שהוא לא עושה חטאים 
ועוונות לשם שמים, אז מה התקנה 

 היחידה שיש לו?
מסירות נפש, מסירות נפש ללמוד תורה, 
ובפרט בדורות האלה שלימוד התורה 
מוזנח וישנם מכשולים וניסיונות קשים, 
בוודאי יש צורך במסירות נפש כדי לשקוד 
בתורה, ועל ידי מסירות נפש יש תקווה 
להצליח ולהתגבר על כל המאבקים 
והמכשולים. כמו שמשה רבנו בשעתו 

ת זה זכה נלחם עם המלאכים, ובזכו
 להוריד את התורה לישראל.

למסקנה, משה רבנו ניצח את המלאכים 
שפחד שישרפו אותו בהבל פיהם בזכות 
המסירות נפש, והוא מעיד על עצמו כמה 
הוא עשה בשביל עם ישראל להוריד את 
התורה, ארבעים יום בלי אכילה ושתייה 
וכולי, ואותו דבר ארבעים יום להתנפל 
לפני ה' שימחל להם על מעשה העגל 

, עם מסירות שהיה לשם שמים. בקיצור
נפש אפשר להוריד תורה, אפשר למחוק 
עוונות, עם מסירות נפש בלימוד התורה 
אפשר לתקן הכל ולהשיג את כל המעלות. 
אבל תנאי ראשון מסירות נפש. לא עושים 

ה' ירחם על עמו ישראל,  -מסירות נפש 
 אמן.
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