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Pour des raisons techniques indépendantes de notre volonté, iI a été très difficile de faire la traduction 
française récemment, alors nous espérons qu'elle sera appréciée. 
Vous pouvez nous faire part de votre appréciation en envoyant un e-mail à parshadt28@gmail.com. 

 
Pour se procurer un des livres de l’auteur (version papier ou numérique) et être livré à domicile, envoyez sVp un e-mail à 

yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( où vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ).  

 

Le nouveau livre « Remarkable Insights about Death and the Afterlife » est 

maintenant disponible (en version brochée, cartonnée et numérisée) à l'achat et la 
livraison sur Amazon  surhttps://www.amazon.fr/dp/B0CNNDCMNC ou en envoyant 
un e-mail à yalt3285@gmail.com. Vous pouvez également appeler le 054 849 5217 

ou le 917 732 2371. Ce livre complet et stimulant aborde ces questions et bien 
d’autres, offrant de nouvelles perspectives. Avec une collection comprenant plus de 

70 essais méticuleusement conçus, il articule avec éloquence le point de vue de la 
Torah concernant la mort et l’au-delà. Cet ouvrage constitue une ressource 
inestimable, qui aide les lecteurs à acquérir une compréhension plus profonde de ce 

sujet vital. C’est un excellent cadeau pour les amis, les parents, les partenaires 
d’affaires et d’étude. Achetez-le sur https://amzn.to/3eyh5xP. S'il vous plaît, parlez-

en autour de vous.      
Certaines des questions abordées dans ce livre sont les suivantes. 

Quel est le moyen ultime d’élever l’âme de ses parents ? Comment le processus de 
la mort rectifie-t-il l’âme d’une personne ? Quelles leçons de vie profondes pouvons-
nous tirer des pierres tombales ? De quelle manière le concept de réincarnation 

peut-il nous aider à mieux comprendre la vie ? Quelle est l’idée derrière le fait de se 
recueillir sur les tombes ? Que se passera-t-il lors de la résurrection des morts ? 
 

 

Répandre la Torah à travers le monde 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 

Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Rav Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI  דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי 

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah. 
Discours subliminal 

Nous savons qu'Hachem communique avec 
chacun mais la question reste de savoir si la personne le 
perçoit. Voici quelques histoires où Hachem communiquait 
avec les gens pendant Chabbat.   

 

Un garçon nommé Dave retourna dans sa ville 
natale de Rochester après avoir étudié à Aish Ha-Torah à 
Yerouchalayim. Après y avoir passé six semaines, il délaissa 

l’observance du Chabbat, étant dans le giron d’une famille 
et d’une communauté non religieuses. Un vendredi soir, il 
euun dialogue avec Hachem : « J'attends que tu m'envoies 
un signe jusqu'à 12h00. S'il ne se passe rien, j'allumerai la 
télévision ! » L'horloge afficha midi et toujours aucun signe. 
Dave dit alors : « J'attendrai encore un signe jusqu'à 12 h 
15…» A 12h15 faute de signe, il alluma la télévision pour 
regarder une émission appelée « The David Letterman 
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Show ». Dans une interview, David Letterman demandait à 
un acteur, Tom Hanks, qui s'était récemment rendu en 
Israël, s'il avait appris l'hébreu. Tom raconta que le 
vendredi soir en Israël, il y avait quelque chose qui 
s'appelle le Chabbat et les gens se saluaient en disant 
‘Chabbat chalom’. Alors ‘Chabbat chalom Dave !’ Dave 
d'Aish Ha-Torah fut étonné et comprit le message. Il 
maintint sa pratique religieuse et fonda une famille 
pratiquante.[2]   

 

Voici une autre histoire, celle-ci impliquant un 
‘hatan à son aufruf. Nous savons que le Chabbat de l'aufruf 
d'un ‘hatan, celui-ci reçoit une aliya. À cette occasion, un 
‘hatan nommé Moché était anxieux et inquiet car il avait 
un problème majeur de bégaiement. Il avait peur de réciter 
la berakha pour son aliya. Le moment arriva où il fut appelé 
à la Torah. Le baal koré lui indiqua alors où il en était, 
comme il en avait l'habitude. En voyant les mots, Moché 
fut stupéfait : « vayomer Hachem el Moché : al tira= Hachem 
dit à Moché : ‘N'aie pas peur !’ » [3] Le 'hatan prit cela comme 
un message direct d'Hachem lui disant de ne pas avoir 
peur. Moché raconta que ces paroles restèrent avec lui 
tous les jours, face à n'importe quel problème, pas 
seulement le bégaiement. 

 
Un été 1985, un Juif laïc nommé Steve, qui aimait 

voyager en avion, décida un jour de se mettre au défi de sauter 
en parachute d'un avion. Il découvrit un aéroport à Lakewood, 
dans le New Jersey, qui se trouvait près de l'endroit où il vivait, 
qui proposait un cours d'une journée pour apprendre à le faire, 
ce qui était bien sûr une condition préalable nécessaire. Comme 
il avait l'intention de le faire pendant Chabbat, le frère de Steve, 
Gary, un baal techouva, le convainquit de reporter l'aventure au 
dimanche, seul autre jour où le cours d'une journée était 
proposé. Chaque fois que Steve y allait, il y avait un problème car 
il y avait trop de vent, trop nuageux ou trop pluvieux, ce qui 
rendait l'activité illégale. Gary appela Steve le vendredi avant que 
son aventure n'ait lieu et lui dit qu'il y avait un Aish Ha-Torah 
Chabbaton à Lakewood. « Viens car il y aura d'excellents 
conférenciers, inspirants, de la bonne nourriture, puis le dimanche, 
tu passeras un bon moment avec ton aventure. » Steve fut 
convaincu et vint au Chabbaton. Le vendredi soir après minuit, 
Steve se glissa dans une pièce latérale qu’il savait être réservée 
aux organisateurs. Dans cette salle, Rabbi Yaakov Weinberg (le 
frère de Rabbi Noa'h) s'adressa aux dirigeants en disant : « Nous 
avons une grande responsabilité et une grande opportunité parce 
que les Juifs laïcs cherchent et veulent des réponses pour donner 
un sens à leur vie et nous avons les réponses. Les gens qui n'ont pas 
trouvé de sens recherchent l'excitation, mais une fois celle-ci 
dissipée, ils ressentent un vide. Il y a même des jeunes qui 
recherchent des sensations fortes, comme sauter d'un avion. » 
Steve fut choqué car il y vit un message personnel, n'étant pas 
censé être à cette réunion. Steve dit plus tard qu'à partir de ce 
moment-là, il planait et volait, mais pas dans un avion. Il s'était 
envolé dans une atmosphère de kedoucha et s'engagea à 
fréquenter la Yechiva Kol Yaakov à Monsey. Il fréquenta ensuite 
Ohr Samea’h où il étudia pendant 13 ans !![4]  
  

Rachi explique les mots ‘vayichma Yitro’ par le fait 
qu’Yitro avait entendu l’ouverture de la mer et la guerre contre 
Amalek. Mais tous avaient entendu ces événements ?! Pourquoi 
mettre en évidence que seul Yitro les avait entendus ? C'est parce 
qu'il les avait intériorisés. Il en va de même pour nous qui 

pouvons entendre de nombreuses histoires incroyables 
montrant l'implication divine dans nos vies mais il nous reste 
encore à les prendre pleinement à cœur et en tirer toutes les 
leçons.  

 
Kédoucha exportée 

Il est dit que Yaakov partit de Beer Sheva et se rendit à 
‘Haran.[5] Bien qu'il suffisait de dire qu'il était allé à 'Haran, Rachi 
explique qu'on mentionne le départ de Yaakov de Beer Sheva 
pour enseigner que le départ d'un tsadik d'un lieu laisse un vide. 
Tant qu'il est dans la ville, il en constitue la gloire, la splendeur et 
la beauté et quand il s'en va, ces 3 dimensions font alors défaut.  

 
Le Ohr Guedalyahou propose une nouvelle explication, 

en commençant par la question de savoir comment servir 
Hachem lorsque l'on quitte les murs du Beth Midrach. Cela peut 
s'expliquer par le fait que l'homme a survécu sur la lune. Les 
astronautes qui s’y sont rendus durent s'adapter à ce nouvel 
environnement. Comment ont-ils fait ? Ils y ont survécu parce 
qu'ils avaient apporté avec eux des éléments terrestres tels que 
l'oxygène, de la nourriture et des combinaisons spatiales afin de 
maintenir la gravité. Pour survivre spirituellement à ‘Haran après 
avoir été entouré de kedoucha à Beer Sheva où il avait étudié, 
entouré de ses saints parents, Yaakov prit avec lui la kedoucha 
requise. Maintenant qu'il allait chez Lavan et à Bétouel, il 
apportait avec lui gloire, splendeur et beauté. C'est ce que Rachi 
veut dire quand il dit qu’avec le départ de Yaakov, la gloire, la 
splendeur et la beauté partirent avec lui, ce-dernier les ayant 
emportées pour survivre spirituellement dans son nouvel 
environnement à ‘Haran. 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu 
une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux 
sujets pour differents sites web et publications. Il est l’auteur des livres Fascinating Insights ( Des aperçus fascinants 
) et Incredible Insights ( Des aperçus incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits 
inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il 
vit actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, demeura 
pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à transmettre 
et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse. 

 
[1] Quelqu'un  a dit un jour : « Parfois, Hachem te laisse toucher le fond afin 
que tu découvres qu'Il est le rocher au fond. »  
[2] Il est intéressant de noter que parmi les nombreux invités de Chabbat 
que nous avons accueillis au cours de l’année en Israël, il y avait une 
séminariste qui est restée manger chez nous. Il s'est avéré, comme elle 
nous l'a révélé, qu'elle était la fille de Dave. Elle m'a raconté certains 
détails de cette histoire.   
[3] Bamidbar 21 :34. 
[4]  Après les Dix Commandements, il est dit (Devarim 5:19) qu'Hachem a 
prononcé toutes ces paroles à toute l'assemblée sur la montagne, du 
milieu du feu, de la brume et de la nuée épaisse, une grande voix qui ne 
doit jamais finir (kol gadol vé-lo yassaf). Le Targoum Onkélos, sur les mots  
« vé-lo yassaf », traduit « vé-la passak = qui n’a pas cessé ». Contrairement 
aux humains qui sont incapables de prononcer toutes leurs paroles en un 
seul souffle, Hachem ne s'est pas arrêté pour respirer (Devarim 5 :19, 
Rachi). Une autre interprétation donnée est que la parole d'Hachem se 
perpétue à travers les générations. Chaque génération et chaque 
personne est différente et la parole d'Hachem s'adresse à chacun en 
conséquence.  
[5] Béréchit 28:10.
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