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continua al reverso 

A pesar de los años que han pasado desde el 
suceso, aún siento como si hubiera sucedido ayer.

Es cierto, cuesta pedir perdón, y más cuando no 
es tu culpa o al menos piensas que no es tu culpa. 
Pero vale la pena. 

Hace veinte años: Mi hermana menor y yo 
estuvimos molestas durante casi dos años!, por 
increíble que pareciera pero desgraciadamente 
esa era la realidad: no intercambiamos una sola 
palabra entre nosotras. Comíamos en la misma 
cocina, íbamos a la misma escuela, dormíamos en la 
misma habitación pero s implemente no 
hablábamos. Es difícil escribir esto, pero nos 
sentíamos enemigas una de la otra.

Cierto día en medio de la clase, una de las Morot 
me llamó. Salí y me encontré con otra Morá. Ella 
fue directo al grano: "He oído que hace mucho que 
no te hablas con tu hermana". Asentí y pregunté: 
¿qué tiene que ver con usted? La Morá me habló 
de la importancia de la familia y luego me hizo una 
petición que en ese momento me sonó ridícula: ¡Ya 
que eres la mayor de ustedes dos, te pido, 
realmente te ruego que le pidas perdón!, '¿Yo? 
¿Por qué yo? ¡Que ella se disculpe!, le dije.

Pero en lugar de responderme, la Morá explicó: 
'durante varios años no he podido tener hijos. 
¡¡¡Pidele perdón y dame una Berajá!!!’.

Me quedé impactada, tenía pensado discutir quién 
era el culpable de la pelea de las hermanas, pero 
no esperaba tal respuesta. Me quedé en shock. 
Sentí que no podía rechazar este gran pedido... Le 
dije '¡Deme unos días para prepararme!’.

En Shabat, Tres días después del pedido de la 
Morá me encontré haciendo lo increíble: me 
acerqué a mi hermana y le dije. '¡Te pido disculpas 
por mi comportamiento y pido que a partir de 
ahora abramos una nueva página!’,  tengo que 
reconocer que no dudó ni un momento. Ella 
inmediatamente me perdonó y en ese momento se 
abrió una 'nueva página’. 

Ese Shabat, sentí que un espíritu de pureza posó 
sobre mí, terminé un Tehilim completo y pedí por 
la Morá. El domingo le dije a la Morá con mucha 
emoción '¡Lo logré'! Y la bendije con todo mi 
corazón. En menos de un año, la Morá dio a luz a 
su primera hija, y desde entonces siguió dando a 
luz… Ella fue bendecida con generaciones 
benditas y honestas. 

¡¡¡Y yo me gané a mi querida hermana!!!

En el Simjá Torá pasado, Ilan, residente del Otef Aza, sueña con su Rab quien le advierte salir de la 
ciudad ya que es una zona de peligro, Ilan no hace caso al sueño pero este se repite una y otra vez, el 
sueño era tan real que Ilan se levanta, despierta a su familia y deciden viajar en auto al centro del país 
a causa de la advertencia del Rab en el sueño, que es una zona de peligro y Por Pikuaj Nefesh está 
permitido hacer Jilul Shabat. Claro está que debido a eso Ilan y su familia se salvaron, sin embargo la 
pregunta es, ¿realmente está permitido hacer Jilul Shabat por advertencia de peligro en un sueño?

Respuesta: El Tashbet”z ( ח׳׳כק ׳יס ב׳׳ח ) extiende un capitulo entero acerca de la veracidad de los 
sueños y su conclusión es que si el sueño se ve real hay que sospechar que es verdad, sin embargo, si 
el sueño se ve fantasioso no hay que tomarlo en cuenta, y aún cuando parece real no está permitido 
hacer Isurim a causa de eso como decir una Berajá Lebatalá y mucho menos Jilul Shabat.

Sin embargo, el Tashbet”z no habló cuando en el sueño se le advierte de Pikuaj Nefesh, y sobre 
esto encontramos que el Jid”á  permitió hacer Jilul Shabat por un ( )ט”צק תוא 'א תכרעמ םילודגה םשב
sueño, y cuenta que el Ros”h se le presentó a su esposa en sueño y le advirtió que salga de la ciudad 
ya que iba a ver una matanza al otro día, pero realmente eso no fue en sueño, sino que el Ros”h se le 
presentó como “vivo” cuando ella estaba despierta, pero en sueño como tal no hay prueba de ahí para 
hacer Jilul Shabat.

Por otro lado en el libro Afarkasta Deaniá ( ז׳׳מק ׳יס ד׳׳וי ב׳׳ח ) menciona que una mujer soñó con su 
hijo muerto que pedía que lo cambie de tumba junto a su abuelo y de no hacerlo se moriría, y el 
Shibat Tzion ( ב׳׳נ ׳יס ) permitió hacerlo por Pikuaj Nefesh, pero aun así ahí es solo un Isur de Jajamim 
pero en Isurim de la Torá no encontramos pruebas aun, y por otro lado el Jatam Sofer ( ב׳׳כק ד׳׳וי ) no 
quizo permitir ni siquiera algo así.

Sin embargo, en el caso que la persona por causa del sueño puede llegar a tener una preocupación 
fuera de lo normal que le pueda provocar estar en peligro por el miedo y la intriga, encontramos que 
Jajamim permitieron hacer Jilul Shabat para un enfermo o parturienta que están preocupados con 
miedo ya que esa situación los pone en peligro por que hacemos lo posible para que la persona se 
tranquilice, siendo así, estaría permitido viajar en Shabat pero únicamente si realmente la persona está 
es Sacaná por la preocupación, por ejemplo, que le subió la presión arterial, o siente que se está 
volviendo loco, de no ser así estaría prohibido.

Por lo tanto, únicamente si Ilan y su familia estaban en peligro por la preocupación de que algo 
malo les sucediera, estaría permitido hacer Jilul Shabat de la Torá, de lo contrario máximo 
encontramos que algunos Poskim permitieron únicamente Isurim de Jajamim  

Ahora la pregunta es, siendo que realmente Ilan viajó y salvó su vida, pero según la Halajá no había 
permiso de haber hecho Jilul Shabat, ¿acaso necesita hacer Teshubá y Kapará por el Jilul Shabat que 
hicieron?.

Sobre esto encontramos en el Ramba”m ( ו׳׳ט ב׳׳פ תוגגש ) que una persona que quizo pescar en Shabat 
y en su red sacó a un bebe que se estaba ahogando, no se considera Isur ya que de su acto no resultó 
Melajá sino Hatzalá, y aunque Ilan quizo hacer Melajá ya que lo que hizo lo salvó no necesita 
ninguna Kapará. 

Halaja Lemaase

Rab Rafael Harari
טפשמו תמא ד׳׳הב רבח

¿Está permitido hacer Jilul Shabat por un sueño? ¿Por qué yo?

Pregunta: Se me olvidó decir Retzé en el Bircat 
Hamazón de Shabat ¿qué tengo que hacer?

Respuesta: La Guemará ( .טמ תוכרב ) menciona 
que en Shabat hay obligación de comer pan (en 
las primeras dos Seudot ( ׳חו ׳ה ׳יעס ח׳׳פק ע׳׳וש ׳ע ), 
por lo tanto la persona que dijo Bircat Hamazón 
y se le olvidó mencionar “Retzé” recordando a 
Shabat, tiene que repetir el Bircat Hamazón. Esto 
aplica tanto para hombres como para mujeres 
( ׳א ׳יס ׳ושת א׳׳קער ).

Sin embargo, si se acordó que no dijo “Retzé” 
después de decir la Berajá de Boné Yerushalaim, 
antes de comenzar la Berajá de Hatob 

Vehametib, puede arreglar la situación sin tener 
que repetir de nuevo todas la Berajot, 
aumentando ahí mismo una Berajá “Baruj Atá H
´... Shenatán Shabatot Limnujá… y así remediar 
su error.

Pero si es que se acordó antes de terminar la 
Berajá de Boné Yerushalaim, depende, si todavía 
no dijo el nombre de Hashem sino únicamente 
dijo Baruj Atá, regresa a Retzé y termina la 
Berajá normal, si se acordó después de decir 
Hashem, el Mishná Berurá menciona que diga 
Lamedeni Jukeja y regresa a “Retzé” ( ,ב׳׳כ - ח׳׳פק  

ךרבלו  םילשורי הנוב םייסלמ ףידע הזש ׳כ ז׳׳כ ק׳׳ס ח׳׳הכבו  
ןתנש ךורב ).  
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 ךיטפשמ ורוי

םינשה תכרבב הלאש ןינעב
ןיצק םייח ברה

דוד שדקמ ללוכ שאר 

 אל םלועל ןתונש ימ לע׳׳ 
 םלועל לבקמש ימ לע ;רוכזל

׳׳חוכשל אל

 ץוח ונניבה םדא ללפתמ הלוכ הנשה לכ אתיא םש 'מגב
 ,םינשה תכרבב הלאש רמול ךירצש ינפמ םימשגה תומימ
 יתא ,ךצרא תואנב וננשדו ללכב הללכנו 'מגב ךירפו
.ידורטאל

 יבג הנוי וניבר ירבד תא איבה ו"קס י"ק 'יס א"מב 'יע הנהו
 יאה אמינ ימנ הלאש יבג ת"או ל"זו תושקהל בתכו ,הלדבה
 םג אמינ הנוי וניבר יפל א"מה השקמ רמולכ ,ל"כע אמעט
 ובשחיד םושמ אוה םיללוכ אלש םעטהד םינשה תכרב יבג
 ימ לעד ותישוק ב"צו ,המצע ינפב הכרב יוה רטמו לט ןתש
 'מגה ירהד אישוק אל הז 'מגה לע ,אמעט יאה אמינ ךירפ
 לש דוסיה הרבס אלד א"ז אישוקב הראשנ הלדבה יבג
 הצרית אל 'מגה עודמ ךרפימל ךייש אל כ"או הנוי וניבר
.הנוי וניבר לש דוסיהכ םינשה תכרב יבג

 לע איה א"מה תישוקד לקשה תיצחמה ריבסמ אלא
 אלד וקספ םגו דרטימל יתא אלד םעטה וקיתעהש םיקסופה
 ןנוחב הלדבה רמול 'ירצש םושמ ש"אצומב ונניבה םירמוא
 םירמוא אל ש"צומבד אניד יאה םיקסופ םא כ"או ,תעדה

 יבג עודמ כ"או ,הנוי וניבר לש םעטהכ ורבסיש כ"ע ונניבה
 הכרב יוהד ובשחיש םעט ותוא ורמא אל םינשה תכרב
.דרטימל יתאד רמא םעט והל המלו ע"נפב

 נ"ר לע איה א"מה תישוקד לקשה תיצחמה ראבל בתכ נ"א
 ונניבה רמול ןיא ש"צומב קרד בתכ אוהש הממ ירהד היפוג
 רשפא םימשגה תומיב 'יפא הנשה תומי לכ ראשבד עמשמ
 םאד א"מה לאוש הז לעו )אדריטל שייח אלו( ונניבה רמול
 לש םעטהכ ל"סד כ"ע ש"צומב ונניבה רמול ןיאד ל"ס נ"ר
 רובסל ךירצ היה םינשה תכרב יבג םג כ"או ,הנוי וניבר
 .ונניבה רמול ןיאד

 רבסד ע"ר אכיאד ןויכ הלדבה אמלשבד א"מה ץריתו
 ןכ ןיאש המ ע"רכ הכלהד רמול ואובי איה ע"נפב הכרבד
.ל"כע ןכ רמול ואובי אלו רמאד ןאמל אכיל הלאשב

 אלו ש"צומב אל ונניבה רמול ןיאד ל"ייקד הכלהל ז"פלו
 אוה םעטה ש"צומב הנוש םמעטד ל"צ םימשגה תומיב
 תומיבו ,איה ע"נפב הכרבד רמול ועטי אלד הנוי וניברכ
 .דרטימל יתא אלד אוה םעטה םימשגה

 ינפמ םימשגה תומיב ל"זו בתוכ א"קס םש ז"טה הנהו
 רמול ךירצ ט"ויו ש"צומבו רטמו לט ןתו רמול ךירצש
 ןיעמ אוה תורצק תולמב ונניבהב רמואש המ לכו ,הלדבה
 הריכזמ ןיא ןכ לע ,ע"נפב הכרב הניא הלדבהו ,ח"י תכרב
 .ל"כע

 הנוי וניבר לש ץוריתהד וירבדמ עמשמד ג"מפה בתכו
 רמול אב ז"טה ירהד ,םינשה תכרבב םג ךייש הלדבהב
 םושמ בתוכו םימשגה תומיב ונניבה םירמוא אל עודמ
 ,ע"נפב הכרב הניא הלדבהו ח"י תכרב ןיעמ אוה ונניבהד
 .םינשה תכרבב ךייש םעט ותואש עמשמ

 א"מה יפלד דרטי אלש חוטב םא א"מהל ז"טה ןיב מ"נו
 ידכ ונניבה רמול לכוי אל ז"טהל כ"אשמ ,ונניבה רמול לוכי
 .ע"נפב הכרבכ הארי אלש

 רטמו לט ןתו ללכו ונניבה ללפתה דבעידב םא מ"נ דוע
 אמלידד ט"פ 'יסב ראובמכ ח"י אצוי א"מהלד ,הכרבה ךותב
 ףא ז"טה יפלו ,ח"י אצי ןכ השע דבעידב םא יעטימל יתא
.ללפתמו רזוחו ח"יי אל דבעידב

׳׳דו"

-  -

ןיצק .ש בקעי ברה
לארשי חצנ ללוכ שאר 

 אל עשוהי ברד הירב אנוה בר" ].אל ףד[ ןישודיקב אתיא
 רמא" ]:חיק ףד[ תבשבו ,"שארה יוליגב תומא עברא יגסמ
 תומא עברא אניגס אלד יל יתית :עשוהי ברד הירב אנוה בר
 תודיסח לש ןינע אוה שארה יוסיכש עמשמ ,"שארה יוליגב
 םשב ב"קס 'ב ןמיסב השמ יכרדה בתכ ןכו ,ןידה ןמ אלו
.ו"קס 'ח ןמיסב א"רגה כ"כו ,ובלכה

 איבהש א"צ ןמיס ח"ואב ףסוי תיבה ירבדמ עמשמ ןכו
 'א ןמיס ד"ח תעד הוחי ת"ושב םרב ,ובלכה ירבד הכלהל
 רטוע תכרבל םעטהד ו"מ ןמיסב י"בה בתכש הממ ריעה
 יוליגב תומא 'ד ךליל רוסאש םושמ אוה הראפתב לארשי
 א"רגה ןיבה ןכו ,ןידה ןמ רסואש הרואכל עמשמ שארה
 ךלי אלש ושאר הסכמו" ה"ד 'ח ןמיסב ףסוי תיבה ירבדמ
 םיכלוה םירוחבה ויה אלש טושפד בתכש "שארה יוליגב
 רתוס הרואכלד ףסוי תיבה לע ריעהל שיו ,שארה יוליגב
 עמשמד ל"נה תורמגהמ וילע ריעהל שי דועו ,ומצע תא
.ןידה ןמ אלו תודיסח לש ןינע קר אוהש

 ,תודיסח תדממ אוהש ףסוי תיבה תעד םלועלד ראבל הארנו
 "הכרב וילע אבת" השועהש רדגב וניאש רבוס מ"מד אלא
 גהנתהל בושח ןינע וב שיש תודיסח תדמ לש ןינע אוה אלא
 לעש ]:ונק ףד[ תבשב ראובמש םושמ אוה ךכל םעטהו ,ןכ
 השעמ ותואכ םימש תארי םדאה לע הרוש הפיכה ידי

 שארה יוליגב הכילה רוסיא ןינע ןינעב
 ונבש קחצי רב ןמחנ בר לש ומאל םיבכוכב םיזוחה ורמאש
 דימת רהזיש ומא ול הרמא הזמ רהזיל ידכו בנג היהי
 דחא םויו ,ר"הצי וב טולשי אלש ללפתיש םגו הפיכ שובלל
 לוכשא וינישב ךתחו ורצי וילע ףקתו ושאר יוסיכ ונממ לפנ
 ].גל ףד[ ןישודיקב ראובמ דועו ,ולש היה אלש םיבנע
 'ח ןמיסב ז"טה בתכו ,ףוצח אוה הפיכ שבול אלש םדאש
 םימכחה ילודגש םיכובנ הרומב ם"במרה םשב ג"קס
.שארה יוליגב ךלילמ םיענמנ

 םיכלוה ויה םירוחבהש 'ח ןמיסב ףסוי תיבה בתכש המו
 ]:טכ ףד[ ןישודיקב 'מגה לע ושוריפב ונייה שארה יוסיכב
 היה אל יושנ היה אלש ןויכו לודג םדא היה אנונמה ברש
 הלא לכ םמצע לע ףיסוהל םיגהונ ויהש שאר יוסיכה שבול
 היהש רורב לבא ,י"שר םש בתכש ומכ םישנ םיאושנ ויהש
 רבוסו הזב ףסוי תיבה לע קלוח א"רגהו ,שאר יוסיכ ול
.ש"ע ,שאר יוסיכ ללכ שבול היה אלש

 ןידה ןמ רוסא ונינמזבש בתכ ג"קס 'ח ןמיסב ז"טה הנהו
 דימו ףכיתש םיוגה לש קוח שיש ןויכ שארה יוליגב ךליל
 אצמנו םשאר לעש עבוכה םהילעמ םיריסמ םיבשוישכ
 ,שארה תוסכל ונחנא םיכירצ וכלת אל םהיתוקוחבו ןידמש
 רוסאל ןיאש בתכו וירבד תא החדש תעד הוחי ת"ושב ןייעו
 אוה םשאר תא םיסכמ אלש םתואש ןויכ הז םעטמ ןידה ןמ

 לש "קוח" םושמ רסאנ אלו תויחונ רסוח וא םוח םושמ
.םיוגה

 תדמ םייקל ףסונ םעט שי ונינמזבש תעד הוחיה בתכ מ"מו
 םירמוש אלש םתואש םושמ אוהו שארה תוסכל תודיסח
 שיש יתד םדאל למסהו שארה יוליגב םיכלוה תווצמו הרות
 הארנ השבול וניא םאו הפיכ שבולשכ אוה םימש תארי וב
.הרותהמ קוחר אוה וליאכ

 םושמ אוהד אוה ע"ושה תטישד תעד הוחיה קיסה השעמלו
.י"כרבה כ"כש איבהו תודיסח תדמ

 הפיכב ךליל רתומ ןידה ןמד תעד הוחי ת"ושב בתכ דועו
 דבלבו שארה בור תא הסכמ אלש פ"עא שארה לעש הנטק
 ,רוחאמו םינפלמ שארה ידדצ לכמ תיארנו תרכינ היהתש
 הסכת הפיכהש דיפקהל ךירצ השודקד ילימ רמואשכ לבא
.שארה בור תא

 םושמ אוה תרכינ היהת הפיכהש ךירצש םעטהד הארנ
 תארי ול ןיאשו הפכ ול ןיאש ובשחי אלש ןיעה תיארמ
 לכל תיארנה הפכ ול שיש שיגריש ומצע ךרוצל םגו ,םימש
 וקסעב שארה בור הסכתש ךירצש המו ,'ה תא ארי אוהש
 'ה תארי לע השגרה ול היהיש ידכ אוה השודקד ילימב
.הסוכמ רתוי ושארש
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