
 

 בכל יום שנים מקרא  האסגולה נפלאה לפרנסה טובה, לקר
 ובפרט ביום שלישי של פרשת בשלח.ואחד תרגום. 

 מקור הקריאה
 

מרוטנבורג   מהר"ם  תלמיד  צדוק,  בר  שמשון  לרבנו  קטן  תשב"ץ  רנו(בספר  רבותינו  )סימן  בשם  כתב   ,
ע"כ.    .יתמעטו מזונותיו, ואני ערב כל האומר פרשת המן בכל יום, מובטח הוא שלא  בתלמוד ירושלמי:  
]ואמנם בירושלמי שלפנינו אין זה מופיע, אולם נאמנים עלינו דברי הפוסקים שהעתיקוהו, וכבר נודע שכמה והובא באחרונים.  

 דברים המוזכרים בשם הירושלמי אינם אצלנו. ואכמ"ל[. 

מן בכל יום מובטח לו שלא יבא כל האומר פרשת הכתב: וקבלה ביד חכמים כי    )שמות טז, טז(ורבנו בחיי  
  ע"כ.. לעולם לידי חסרון מזונות

 טעם הקריאה
א(  הטור  כתב  ו  . ע"כ.שיאמין שכל מזונותיו באין לו בהשגחהכתב: טוב לומר פרשת המן. ע"כ. וכתב הבית יוסף: ופרשת המן כדי    )סימן 

ולזה תיקנו לנו לומר פרשת המן בכל יום, בכדי לחזק הבטחון, ולשים על לב שכבר היה לעולמים שירד :  )פרשת בהעלותך(   בספר אור המאיר 
 להם לחם משמים, וגם עתה אל יטריח נפשו רק ללחם, כי אין מעצור לה' להושיע. ע"ש. 

נתן טעם לדבר כי כיון שקורא פרשת המן ששם נאמר 'ונחנו מה', שמשה ואהרן נהגו  (  )סימן א אות כחרבנו חיים פאלאג'י בספר רוח חיים  
 . ע"כ. )ע' שבת לג.(, כמ"ש חז"ל ומשם ילמד האדם להיות נוהג במידת הענוה, ובזה יהיה ניצול מן העניותבמידת הענוה, 

 תרגום ואחד מקרא שנים
בשם המקובלים, וכן כתב  )פרק מ(    בספר שבט מוסר  ן כתב. וכחד תרגום"סגולת פרשת המן לאומרה "שנים מקרא ואבספר דרך ישרה כתב: 

 . )סימן א( רבנו חיים פאלאג'י בספר עתרת החיים 
 

אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְיָ  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  ךָ   יְהִי  מְּ לְכָל־עַּ רְנָסָה  פַּּ זְמִין  תַּּ ֶ בֵיתִי  ש  י  ֵ נְש  אַּ ת  רְנָסַּ וּפַּ רְנָסָתִי  וּפַּ רָאֵל,  יִש ְ בֵית   
ר וְלאֹ בְאִסּוּר,  הֶתֵּ בִזּוּי, בְּ כָבוֹד וְלאֹ בְּ ר, בְּ עַּ ת וְלאֹ בְצַּ חַּ נַּ כְלָלָם, בְּ נְתָּ    בִּ זַּּ ֶ מוֹ ש  תְךָ וְלִלְמדֹ תּוֹרָתֶךָ, כְּ עֲבדֹ עֲבוֹדָָֽ ל לַּ נּוּכַּ ֶ דֵי ש  כְּ

מִּ  אֲבוֹתֵינוּ מָן בַּּ תוֹרָתֶךָ: לַּ תוּב בְּ כָּ עֲרָבָה, כַּּ ה וַּ אֶרֶץ צִיָּ ר בְּ  דְבָּ
 

 

 ]לתשומת הלב, יש לקרוא את הפסוק פעמיים, ואת התרגום פעם אחת[. 
 

ֶׁ֔הֹּ֤־ֹּ֤אֶלֹֹֹּּּ֤֤֤יְה וָה ֹֹֹּּּ֤֤֤אמֶרֹּ֤וַי   ֹּ֤ ֶ מָָ֑יִםֹּ֤־ֹּ֤מִןֹֹֹּּּ֤֤֤לֶֶ֖חֶםֹֹֹּּּ֤֤֤לָכֶֶ֛םֹֹֹּּּ֤֤֤מַמְטִִ֥ירֹֹֹּּּ֤֤֤הִנְנִִ֨יֹֹֹּּּ֤֤֤מ ש  ָ ֹֹּּ֤֤הַש  
ֹּ֤וְיָצִָ֨אֹּ֤ ֹּ֤הָעָ םֹֹּּ֤֤ קְטו  ֹֹּּ֤֤ ֹּ֤וְלָָֽ בַרֹֹּּ֤֤ םֹּ֤־ֹּ֤ד ְ ֹּ֤י֣ו  מֶׁ֔ו ֹֹּּ֤֤ יו  ֹּ֤ב ְ ֹּ֤לְמַַ֧עַןֹֹּּ֤֤ ו ֹֹּּ֤֤ ֶ֛נ  ֶ ֹּ֤אֲנַס  ֹֹּּ֤֤הֲיֵלִֵ֥ךְֹֹּּ֤֤

רָתִֶ֖יֹּ֤ תו  אֹּ֤־ֹּ֤אִםֹֹּּ֤֤ב ְ ה ֹּ֤:ֹּ֤ל ָֽ מָחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן   הָא אֲנָא  , וַאֲמַר יְיָ לְמשֶׁ

יוֹם   , שְמַיָא  פִתְגַם  וְיִלְקְטוּן  עַמָא  דַאֲנַסִנוּן    , בְיוֹמֵה   וְיִפְקוּן  בְדִיל 

ר־  אִם לָא:   הַיְהָכוּן בְאוֹרַיְתִי  ֶ ֹּ֤אֵ֣תֹּ֤אֲש  ֶׁ֔יֹּ֤וְהֵכִֶ֖ינו  ִ ש   ִ םֹּ֤הַש   ֣ו  י  וְהָיָה ֹּ֤ב ַ
ם:ֹּ֤ ו  יָֽ ם|ֹּ֤ יִ֥ו  ֹּ֤ ר־יִלְקְטֶ֖ו  ָֽ ֶ אֲש  עִַ֥לֹּ֤ נֶֶׁ֔הֹּ֤ ְ מִש  וְהָיָ֣הֹּ֤ ֹּ֤ בְיוֹמָא  ֹֹּּ֤֤יָבִָ֑יאו  וִיהֵי 

עַל דְיִלְקְטוּן יוֹם    וִיהֵי עַל חַד תְרֵין   , יַיְתוּן י  דִ   שְתִיתָאָה וִיתַקְנוּן יָת 

ֶ֕םֹֹּּ֤֤  יוֹם:  ידַעְת ֶ וִָֽ עֶֶ֕רֶבֹּ֤ רָאֵָ֑לֹּ֤ יִש ְ נֵֶ֖יֹּ֤ ל־ב ְ ל־כ ָ אֶָֽ וְאַהֲר ֶׁ֔ןֹּ֤ ה ֹּ֤ ֶ מ ש  וַי   אמֶרֹּ֤
יִם:ֹּ֤ צִִ֥יאֹּ֤אֶתְכֶֶ֖םֹּ֤מֵאִֶ֥רֶץֹּ֤מִצְרָָֽ ַ֧יֹּ֤יְה וֶָ֛הֹּ֤הו  ה וְאַהֲרֹן לְכָל  ֹֹּּ֤֤כ ִ וַאֲמַר משֶׁ

יְיָ וְתִדְ   , בְרַמְשָא   , יִשְרָאֵל   בְנֵי  אֲרֵי  מֵאַרְעָא    עוּן  יָתְכוֹן  אַפֵיק 

אֶת־ֹּ֤  ם: דְמִצְרָיִ  ֹּ֤ מְעִ֥ו  ָ ש  ב ְ יְה וֶָׁ֔הֹּ֤ דֹּ֤ ב֣ו  אֶת־כ ְ רְאִיתֶם ֹּ֤ ו  ב ֹ֗קֶרֹּ֤ ו 
ֹּ֤: ינו  עָלֵָֽ ֹּ֤ ֶ֖ינו  תַל ִ ִ֥יֹּ֤ כ ִ מֶָׁ֔הֹּ֤ ֹּ֤ וְנַ֣חְנו  עַל־יְה וָָ֑הֹּ֤ לֻנ  תֵיכֶֶ֖םֹּ֤   , וּבְצַפְרָא ֹֹּּ֤֤ת ְ

דַיְיָ  יְקָרָא  יָת  חֱזוּן  שְמִיעַ   , וְתֶׁ רְעֲמוּתְכוֹן   קֳדָמוֹהִי   ן כַד  תֻּ עַל    יָת 

תֵ֣תֹֹּּ֤֤ אֲרֵי אַתְרַעַמְתוּן עֲלָנָא:   נַחְנָא מָא וְ  , מֵימְרָא דַיְיָ  ֹ֗הֹּ֤ב ְ ֶ וַי  ֣אמֶרֹּ֤מ ש 
מ  עַֹֹּּ֤֤ ְ ש  ב ִ ב  ֶׁ֔עַֹּ֤ לִש ְ ב   קֶר ֹּ֤ ב ַ וְלֶ חֶםֹּ֤ לֶאֱכ ֹ֗לֹּ֤ ֣רֹּ֤ ש ָ ב ָ עֶֶ֜רֶבֹּ֤ ב ָ לָכִֶ֨םֹּ֤ יְה וָהֹּ֤֩
ֹּ֤מֶָׁ֔הֹּ֤ל א־ֹּ֤ ינִֶ֖םֹּ֤עָלָָ֑יוֹּ֤וְנַ֣חְנו  ִ֥םֹּ֤מַל ִ ר־אַת ֶ ֶ לֻנ  ֣תֵיכֶֶׁ֔םֹּ֤אֲש  ה ֹּ֤אֶת־ת ְ יְהו ָ

ֹֹּּ֤֤ עַל־יְה וָָֽה:ֹּ֤עָלִֵ֥ינו  ִ֥יֹּ֤ כ ִ לְכוֹן   תְלֻנ  תֵיכֶֶ֖םֹּ֤ יְיָ  בִדְיִתֵן  ה  משֶׁ   וַאֲמַר 

קֳדָם יְיָ    שְמִיעַן כַד    , לְמִסְבַע   בְרַמְשָא בִסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְצַפְרָא 

עֲלוֹהִי   יָת  מִתְרַעֲמִין  אַתוּן  דִי  רְעֲמוּתְכוֹן  מָא   , תֻּ עֲלָנָא    , וְנַחְנָא  לָא 

רְעֲמוּתְכוֹן  לָהֵן עַל מֵימְרָא דַיְיָ:  תֻּ ל־אַהֲר ֶׁ֔ןֹּ֤אֱמ ֹ֗רֹֹּּ֤֤ אֶׁ ה ֹּ֤אֶָֽ ֶ וַי   אמֶרֹּ֤מ ש 
אֵֶ֖תֹֹּּ֤֤ מֶַׁ֔עֹּ֤ ָ ש  ֣יֹּ֤ כ ִ יְה וָָ֑הֹּ֤ לִפְנֵ֣יֹּ֤ ֹּ֤ קִרְבֶ֖ו  רָאֵֶׁ֔לֹּ֤ יִש ְ נֵ֣יֹּ֤ ב ְ ל־עֲדַת ֹּ֤ ל־כ ָ אֶָֽ

לֻנ  תֵיכֶָֽם:ֹּ֤ לְאַהֲרֹן ֹֹּּ֤֤ת ְ ה  משֶׁ לְכָל   , וַאֲמַר  דִבְנֵי   אֱמַר  יִשְרָאֵל    כְנִשְתָא 

קֳדָם  רְעֲמוּתְכוֹן:   , יְיָ   קְרִיבוּ  תֻּ קֳדָמוֹהִי  שְמִיעַן  דַב ֵ רֹֹּּ֤֤  אֲרֵי  כ ְ וַיְהִֹ֗יֹּ֤
ה ֹֹּּ֤֤ וְהִנ ֵ ָ֑רֹּ֤ דְב ָ ִ אֶל־הַמ  ֹּ֤ פְנֶ֖ו  וַי ִ רָאֵֶׁ֔לֹּ֤ נֵָֽי־יִש ְ ב ְ ל־עֲדַ֣תֹּ֤ אֶל־כ ָ אַהֲר ן ֹּ֤

עָנָָֽן:ֹּ֤ ב ֶ נִרְאֶָ֖הֹּ֤ יְה וֶָׁ֔הֹּ֤ דֹּ֤ ב֣ו  עִם ֹֹּּ֤֤כ ְ אַהֲרֹן  מַלִיל  כַד  כְנִשְתָא  כָ   וַהֲוָה  ל 

יִשְרָאֵל  אִתְגְלִי   , לְמַדְבְרָא   וְאִתְפְנִיוּ   , דִבְנֵי  דַייָ  יְקָרָא    בַעֲנָנָא:   וְהָא 

ר:ֹּ֤ אמ ָֽ ל ֵ ִ֥הֹּ֤ ֶ אֶל־מ ש  יְה וֶָ֖הֹּ֤ ִ֥רֹּ֤ לְמֵימָר: ֹֹּּ֤֤וַיְדַב ֵ ה  משֶׁ עִם  יְיָ    וּמַלֵיל 

נ  ת֮ לו  אֶת־ת ְ יֹּ֤ מַֹ֗עְת ִ ָ ב ֵ יןֹֹּּ֤֤ש  לֵאמ ֹ֗רֹּ֤ אֲלֵהֶֶ֜םֹּ֤ ִ֨רֹּ֤ ב ֵ ד ַ רָאֵלֹּ֤֒ יִש ְ נֵ֣יֹּ֤ ב ְ ֹּ֤
ֶ֛יֹּ֤אֲנִִ֥יֹֹּּ֤֤ ֶ֕םֹּ֤כ ִ ידַעְת ֶ וִָֽ ־לָָ֑חֶםֹּ֤ עו  ב ְ ש ְ בַב  ֶ֖קֶרֹּ֤ת ִ ֶׁ֔רֹּ֤ו  ֹּ֤בָש ָ עַרְב ַ יִם ֹּ֤ת  אכְל֣ו  הָָֽ

אֱל הֵיכֶָֽם:ֹּ֤ בְנֵי ֹֹּּ֤֤יְה וֶָ֖הֹּ֤ רְעֲמַת  תֻּ יָת  קֳדָמַי  מַלֵיל    , יִשְרָאֵל   שְמִיעַ 

בֵין  לְמֵימַר  תִשְבְעוּןשִ   עִמְהוֹן  וּבְצַפְרָא  בִסְרָא  תֵיכְלוּן    מְשַיָא 

יְיָ   , לַחְמָא  אֲנָא  אֲרֵי  לֶָׁ֔וֹֹּּ֤֤  אֱלָהָכוֹן:   וְתִדְעוּן  ְ הַש   ֣עַלֹּ֤ וַת ַ בָעֶֶׁ֔רֶבֹּ֤ וַיְהִ֣יֹּ֤
חֲנֶָֽה:ֹּ֤ ַ מ  ֶׁ֔לֹּ֤סָבִֶ֖יבֹּ֤לַָֽ ַ כְבַ֣תֹּ֤הַט  ִ יְתָה ֹּ֤ש  בַב  ֹ֗קֶרֹּ֤הָָֽ חֲנֶָ֑הֹּ֤ו  ַ מ  כֶַ֖סֹּ֤אֶת־הַָֽ ֹֹּּ֤֤וַת ְ

וַחֲפַת וַהֲוָה   סְלָיו  וּסְלֵיקַת  מַשְרִיתָא   בְרַמְשָא  הֲוַת    , יָת  וּבְצַפְרָא 

לְמַשְרִיתָא:   , טַלָא   נְחָתַת  סְחוֹר  ֵּ֞הֹֹּּ֤֤  סְחוֹר  וְהִנ ֵ ָ֑לֹּ֤ ָ הַט  כְבַ֣תֹּ֤ ִ ש  ֶ֖עַלֹּ֤ וַת ַ
רֶץ:ֹּ֤ עַל־הָאָָֽ פ ֶ֖רֹּ֤ כ ְ כ ַ ִ֥קֹּ֤ ד ַ ֶׁ֔סֹּ֤ ָ מְחֻסְפ  ֣קֹּ֤ ד ַ ר ֹּ֤ דְב ָ ִ הַמ  נֵ יֹּ֤ ְ וּסְלֵיקַת  ֹֹּּ֤֤עַל־פ 

טַלָא  עַל וְ   , נְחָתַת  מְקַלַף   הָא  דַעְדַק  מַדְבְרָא  כְגִיר    דַעְדַק   , אַפֵי 

ֹּ֤אֶל־אָחִיו ֹֹּּ֤֤  כִגְלִידָא עַל אַרְעָא:  ֹּ֤אִ יש  רָאֵֹ֗לֹּ֤וַי  ִ֨אמְרֶ֜ו  ֹּ֤בְנֵָֽי־יִש ְ רְא֣ו  וַי ִ

 

 
,  נכבדיםה נוידידיל

 !הכוללומחזיקי תומכי 
 

שתזכו לפרנסה טובה, 
בריוח, בנחת בכבוד, 

 ובשלוה. 
 

 מאחל מקרב לב,
 משה יוחאי רז הרב 

 ראש הכולל
 לה למשה יכנ"ס תפהורב בי



 

אֲלֵהֶֶׁ֔םֹּ֤ ה ֹּ֤ ֶ מ ש  וַי   אמֶרֹּ֤ אֹּ֤ מַה־הָ֑ו  ֹּ֤ יָדְעֶ֖ו  ל ִ֥אֹּ֤ ֶ֛יֹּ֤ כ ִ אֹּ֤ הֶׁ֔ו  אֹֹֹֹּּּּ֤֤֤֤מָ֣ןֹּ֤ ה֣ו 
ִ֨רֹּ֤נָתַַ֧ןֹּ֤יְה וֶָ֛הֹּ֤לָכֶֶ֖םֹּ֤לְאָכְלָָֽה:ֹּ֤ ֶ ֶׁ֔חֶםֹּ֤אֲש  וַאֲמָרוּ    , וַחֲזוֹ בְנֵי יִשְרָאֵל ֹֹּּ֤֤הַל ֶ

ה   , הוּא   ה יְדָעוּ מָ   אֲרֵי לָא   , לַאֲחוּהִי מַנָא הוּא   גְבַר  לְהוֹן    וַאֲמַר משֶׁ

יְהַב  דִי  לַחְמָא  לְמֵיכַל:   הוּא  לְכוֹן  יְה וֶָׁ֔הֹֹּּ֤֤  יְיָ  ֣הֹּ֤ צִו ָ ֣רֹּ֤ ֶ אֲש  בָר ֹּ֤ הַד ָ זֶ הֹּ֤
ר ֹּ֤נַפְש  ֣תֵיכֶֶׁ֔םֹֹּּ֤֤ ַ לְג  ֹ֗לֶתֹּ֤מִסְפ  ֹּ֤ע ֣מֶרֹּ֤לַג ֻ ֹּ֤לְפִ֣יֹּ֤אָכְלָ֑ו  ֹּ֤אִֶ֖יש  ו  ֶׁ֔נ  ֶ ֹּ֤מִמ  לִקְט֣ו 

ֹּ֤: חו  ָֽ ק ָ ֹּ֤ת ִ אָהֳלֶ֖ו  ִ֥רֹּ֤ב ְ ֶ ֹּ֤לַאֲש  לְקוּטוּ מִנֵה    דֵין פִתְגָמָא דִי פַקֵיד יְיָ ֹֹּּ֤֤אִֶ֛יש 

מֵיכְלֵה  לְפוּם  לְגֻּ   , גְבַר  מְרָא  נַפְשָתֵיכוֹן עֻּ מִנְיַן  לְדִי    גְבַר   , לְגַלְתָא 

תִסְ  ֶ֖הֹֹּּ֤֤  בוּן: בְמַשְכְנֵה  רְב ֶ ַ הַמ  ֹּ֤ לְקְטֶׁ֔ו  י ִ וַָֽ רָאֵָ֑לֹּ֤ יִש ְ נֵ֣יֹּ֤ ב ְ ־כֵֶ֖ןֹּ֤ ו  עֲש  וַי ַ
יט:ֹּ֤ מְעִָֽ ַ ֹֹּּ֤֤  ר: דְאַסְגֵי וּדְאַזְעַ   , וּלְקָטוּ   , וַעַבָדוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל ֹֹּּ֤֤וְהַמ  ו  מ ֣ד  וַי ָ

מְעִֶ֖יטֹּ֤ל ֣אֹּ֤הֶחְסִָ֑ירֹּ֤בָע ֶׁ֔מֶרֹֹּּ֤֤ ַ ֶׁ֔הֹּ֤וְהַמ  רְב ֶ ַ יף ֹּ֤הַמ  י־ֹֹּּ֤֤וְל  אֹּ֤הֶעְד ִ ֹּ֤לְפִָֽ אִִ֥יש 
ֹּ֤: טו  ֹּ֤לָקָָֽ   , וּדְאַזְעֵר לָא חַסִיר  , וְלָא אוֹתַר דְאַסְגֵי  , בְעוּמְרָא  וּ ל וּכָ ֹֹּּ֤֤אָכְלֶ֖ו 

לְפוּם  לְקָטוּ:   גְבַר  תִֵ֥רֹּ֤  מֵיכְלֵה  אַל־יו  ֹּ֤ אִֶ֕יש  אֲלֵהֶָ֑םֹּ֤ ֶ֖הֹּ֤ ֶ מ ש  ֹֹּּ֤֤וַי  ִ֥אמֶרֹּ֤
קֶר:ֹּ֤ עַד־ב  ָֽ ֹּ֤ ו  ֶ֖נ  ֶ לְהוֹן ֹֹּּ֤֤מִמ  ה  משֶׁ לָא   , וַאֲמַר  עַד    אֱנַש  מִנֵה  יַשְאַר 

עַד־ב  ֶׁ֔קֶרֹֹּּ֤֤  צַפְרָא:  ו  ֹּ֤ ֶ נ  מִמ  ִ יםֹּ֤ אֲנָש  ֹּ֤ תִִ֨רו  ו  וַי  ֹ֗הֹּ֤ ֶ אֶל־מ ש  ֹּ֤ מְע֣ו  ָ וְל א־ש 
ה:ֹּ֤ ָֽ ֶ מ ש  עֲלֵהֶֶ֖םֹּ֤ קְצ ִ֥ףֹּ֤ וַי ִ ֹּ֤ בְאַָ֑ש  וַי ִ לָעִֶ֖יםֹּ֤ ו  ת  ִ֥רֻםֹּ֤ מִן  ֹֹּּ֤֤וַי ָ קַבִילוּ  וְלָא 

ה  צַפְרָא   וְאַשְאָרוּ   , משֶׁ עַד  מִנֵה  וּסְרִי   וּרְחֵש   , גֻּבְרַיָא  וּרְגַז    , רִיחֲשָא 

ה:  ֹּ֤וְחִַ֥םֹֹּּ֤֤  עֲלֵיהוֹן משֶׁ פִ֣יֹּ֤אָכְלָ֑ו  ֹּ֤כ ְ ב  ֶׁ֔קֶרֹּ֤אִֶ֖יש  ב  ֣קֶרֹּ֤ב ַ ֹּ֤א תו  ֹּ֤ב ַ לְקְט ו  וַי ִ
ס:ֹּ֤ וְנָמָָֽ ֹּ֤ ֶ֖מֶש  ֶ גְבַר ֹֹּּ֤֤הַש   בִצְפָר  בִצְפַר  יָתֵה  וּמָא    , מֵיכְלֵה   פוּם כְ   וּלְקָטוּ 

מִנֵה  חַקְלָא   דְמִשְתָאַר  אַפֵי  חֲמָא   , עַל  פָשָר:   כַד  שִמְשָא    עֲלוֹהִי 

ב  או  ֹֹּּ֤֤ נִֵ֥יֹּ֤הָע ֶ֖מֶרֹּ֤לָאֶחָָ֑דֹּ֤וַי ָ ְ נֶֶׁ֔הֹּ֤ש  ְ ֹּ֤לֶ חֶם ֹּ֤מִש  קְטִ֥ו  ֹ֗יֹּ֤לָָֽ ִ ש   ִ םֹּ֤הַש   ֣ו  י  וַיְהִ֣י|ֹּ֤ב ַ
ה:ֹּ֤ ָֽ ֶ ֹּ֤לְמ ש  ֶ֖ידו  ג ִ עֵדֶָׁ֔הֹּ֤וַי ַ יאֵ֣יֹּ֤הָָֽ ל־נְש ִ לְקָטוּ    , בְיוֹמָא שְתִיתָאָה   וַהֲוָה ֹֹּּ֤֤כ ָ

תְרֵין   לַחְמָא  חַד  מְרִין   , עַל  עֻּ כְנִשְתָא   , לְחָד   תְרֵין  רַבְרְבֵי  כָל    , וַאֲתוֹ 

ה:  לְמשֶׁ ןֹֹּּ֤֤  וְחַוִיאוּ  תַ֧ו  ב ָ ַ ש  יְה וֶָׁ֔הֹּ֤ ֣רֹּ֤ ב ֶ ד ִ ֣רֹּ֤ ֶ אֲש  אֹּ֤ ה֚ו  אֲלֵהֶֹ֗םֹּ֤ וַי  א֣מֶרֹּ֤
ֹּ֤ ת־ק ֶ֛דֶש  ב ַ ַ ר־ֹּ֤ש  ָֽ ֶ אֲש  וְאֵ תֹּ֤ ֹּ֤ אֵפֹ֗ו  ֹּ֤ ר־ת  אפֵּ֞ו  ֶ אֲש  אֵ֣תֹּ֤ מָחָָ֑רֹּ֤ יה וֶָ֖הֹּ֤ לַָֽ ֹּ֤

עַד־ֹּ֤ מֶֶ֖רֶתֹּ֤ ְ לְמִש  לָכֶֶ֛םֹּ֤ ֹּ֤ ַ֧יחו  הַנ ִ ל־הָ֣ע דֵֶׁ֔ףֹּ֤ כ ָ וְאֵת ֹּ֤ ֹּ֤ ֶׁ֔לו  ֵ ש   ב ַ לו  ֹּ֤ ְ בַש   ת ְ
קֶר:ֹּ֤ יְיָ    שְבָתָא שְבַת קוּדְשָא קֳדָם   , יְיָ   וַאֲמַר לְהוֹן הוּא דִי מַלִיל ֹֹּּ֤֤הַב  ָֽ

לָא  אַתוּן עֲתִידִין לְבַשָ   וְיָת דִי   , פוּ אֱ תִידִין לְמֵפָא עֲ  יָת דִי אַתוּן   , מְחָר 

לְכוֹן    וְיָת   , ילוּ בַשִ  אַצְנָעוּ  מוֹתָרָא  צַפְרָא:   א רָ לְמַטָ כָל  ֹֹּּ֤֤  עַד  נ ִ יחו  וַי ַ
֣הֹּ֤ צִו ָ ֶ֖רֹּ֤ ֶ אֲש  כ ַ עַד־הַב  ֶׁ֔קֶרֹּ֤ ל א־ֹֹֹּּּ֤֤֤א תו  ֹּ֤ ֶ֖הֹּ֤ ָ וְרִמ  ֹּ֤ הִבְאִֶׁ֔יש  וְל אֹּ֣֤ ָ֑הֹּ֤ ֶ מ ש 

ֹּ֤: ו  ב ָֽ כְמָא ֹֹּּ֤֤הִָ֥יְתָהֹּ֤ צַפְרָא  עַד  יָתֵה  ה   וְאַצְנָעוּ  משֶׁ סְרִי   , דְפַקִיד    , וְלָא 

הֲוָ   וְרִיחֲשָא  ִ֥תֹּ֤  בֵה:   ת לָא  ב ָ ַ י־ש  ָֽ כ ִ םֹּ֤ ֶׁ֔ו  הַי  ֹּ֤ אִכְלֻ֣הו  ה ֹּ֤ ֶ מ ש  ֹֹּּ֤֤וַי   אמֶרֹּ֤
ה:ֹּ֤ דֶָֽ ָ ש   ב ַ ֹּ֤ תִמְצָאֶֻ֖הו  ל ִ֥אֹּ֤ םֹּ֤ ֶ֕ו  הַי  לַיה וָָ֑הֹּ֤ םֹּ֤ ֶ֖ו  אִכְלוּהִי  ֹֹּּ֤֤הַי  ה  וַאֲמַר משֶׁ

דֵין  קֳדָם   , יוֹמָא  דֵין  יוֹמָא  שַבְתָא  נֵה   , יְיָ   אֲרֵי  תַשְכְחֻּ לָא  דֵין    יוֹמָא 

ל ִ֥אֹֹּּ֤֤  בְחַקְלָא:  ֶ֖תֹּ֤ ב ָ ַ ש  בִיעִֶ֛יֹּ֤ ְ הַש   םֹּ֤ ַ֧ו  בַי  ו  ֹּ֤ לְקְטָֻ֑הו  ת ִ יָמִֶ֖יםֹּ֤ תֹּ֤ ֶ ִ֥ש  ֵ ש 
ֹּ֤: ו  הְיֶה־ב ָֽ נֵה ֹֹּּ֤֤יִָֽ   א יְהֵ שַבְתָא לָא    וּבְיוֹמָא שְבִיעָאָה   , שִתָא יוֹמִין תִלְקְטֻּ

מִן־הָעֶָ֖םֹּ֤  בֵה:  ֹּ֤ יָצְאִ֥ו  בִיעִֶׁ֔יֹּ֤ ְ הַש   םֹּ֤ ֣ו  י  ב ַ יְהִי ֹּ֤ :ֹֹֹּּּ֤֤֤וַָֽ או  מָצָָֽ וְל ֶ֖אֹּ֤ ֹֹּּ֤֤לִלְק ָ֑טֹּ֤
שְבִיעָאָה  בְיוֹמָא  מִן   , וַהֲוָה  לְמִלְקָט   נְפָקוּ  אַשְכָחוּ:   , עַמָא    וְלָא 

תֶַ֖יֹֹּּ֤֤ מִצְו  מ ִ֥רֹּ֤ ְ לִש  ֶׁ֔םֹּ֤ אַנְת ֶ מֵָֽ עַד־אָ נָה ֹּ֤ ָ֑הֹּ֤ ֶ אֶל־מ ש  יְה וֶָ֖הֹּ֤ וַי  ִ֥אמֶרֹּ֤
י:ֹּ֤ ר תָָֽ ה ֹֹּּ֤֤וְתו  יְיָ לְמשֶׁ טַר פִקוּדַי  אַתוּן מְסָרְבִין לְמִ   עַד אֵימָתַי   , וַאֲמַר 

אֹּ֤נ תִֵ֥ןֹּ֤לָכֶֶ֛םֹֹּּ֤֤  וְאוֹרָיָתַי:  ֵּ֠ןֹּ֤ה֣ו  תֹּ֤֒עַל־כ ֵ ב ָ ַ י־יְה וָהֹּ֤֮נָתַ֣ןֹּ֤לָכֶםֹּ֣֤הַש   ָֽ ֹּ֤כ ִ רְאֹ֗ו 
ֹֹּּ֤֤ אִֶ֛יש  אַל־יִֵ֥צֵאֹּ֤ ֹ֗יוֹּ֤ חְת ָ ת ַ ֹּ֤ אִ֣יש  ֹּ֤| ב֣ו  ְ ש  מָָ֑יִםֹּ֤ יו  לֶ֣חֶםֹּ֤ ֶ֖יֹּ֤ ִ ש   ִ הַש   םֹּ֤ ִ֥ו  י  ב ַ

י:ֹּ֤ בִיעִָֽ ְ םֹּ֤הַש   ִ֥ו  י  ֹּ֤ב ַ ק מֶ֖ו  ְ עַל כֵן הוּא    , שַבְתָא   אֲרֵי יְיָ יְהַב לְכוֹן  , חֲזוּ ֹּ֤מִמ 

  , תְחוֹתוֹהִי   אֱנָש תִיבוּ    , יוֹמִין   לְכוֹן בְיוֹמָא שְתִיתָאָה לְחֵם תְרֵין   יָהֵב 

שְבִיעָאָה:   ש נָ אֱ יִפוֹק    לָא  בְיוֹמָא  םֹֹֹֹּּּּ֤֤֤֤מֵאַתְרֵה  ִ֥ו  י  ב ַ הָעֶָ֖םֹּ֤ ֹּ֤ תִ֥ו  ב ְ ְ ש  וַי ִ
י:ֹּ֤ בִעִָֽ ְ רָאֵֶ֛לֹּ֤אֶת־ֹּ֤  וְנָחוּ עַמָא בְיוֹמָא שְבִיעָאָה: ֹֹּּ֤֤הַש   ית־יִש ְ ֹּ֤בֵָֽ קְרְאַ֧ו  וַי ִ

ֹּ֤: ש  דְבָָֽ ב ִ יחִִ֥תֹּ֤ ִ צַפ  כ ְ ֹּ֤ וְטַעְמֶ֖ו  לָבֶָׁ֔ןֹּ֤ ד ֹּ֤ ג ַ זֶ רַעֹּ֤ כ ְ אֹּ֤ וְהֹ֗ו  מָָ֑ןֹּ֤ ֹּ֤ מֶ֖ו  ְ וּקְרוֹ  ֹֹּּ֤֤ש 

שְמֵה  יָת  יִשְרָאֵל  גִדָ   , מַנָא   בֵית  זְרַע  כְבַר  וְטַעְמֵה    , ר חִוָּ   א וְהוּא 

בִדְבָש:  יְה וֶָׁ֔הֹֹּּ֤֤  כְאִסְקְרֵיטָוָן  ֣הֹּ֤ צִו ָ ֣רֹּ֤ ֶ אֲש  בָר ֹּ֤ הַד ָ זֶ הֹּ֤ ֹ֗הֹּ֤ ֶ מ ש  וַי  ֣אמֶרֹּ֤
אֶת־ֹּ֤ ֹּ֤ יִרְא֣ו  לְמַ֣עַן|ֹּ֤ לְד ר תֵיכֶָ֑םֹּ֤ מֶֶ֖רֶתֹּ֤ ְ לְמִש  ֹּ֤ ו  ֶׁ֔נ  ֶ מִמ  הָע  מֶר ֹּ֤ מְל  אֹּ֤

ֹ֗חֶםֹּ֤ צִיאִִ֥יֹּ֤אֶתְכֶֶ֖םֹּ֤מֵאִֶ֥רֶץֹֹֹֹּּּּ֤֤֤֤הַל ֶ הו  ֶׁ֔רֹּ֤ב ְ דְב ָ ִ מ  יֹּ֤אֶתְכֶם ֹּ֤ב ַ ִ֨רֹּ֤הֶאֱכַ לְת ִ ֶ אֲש 
יִם:ֹּ֤ ה ֹֹּּ֤֤מִצְרָָֽ משֶׁ דִי   , וַאֲמַר  פִתְגָמָא  יְיָ   דֵין  מִנֵה   , פַקִיד  מְרָא  עֻּ   מְלֵי 

לְדָרֵיכוֹן  יָת   , לְמַטְרָא  דְיֶׁחְזוּן  דִי    בְדִיל  יָתְכוֹן    לִית אוֹכֵ לַחְמָא 

דְמִצְרָיִם:   , בְמַדְבְרָא  מֵאַרְעָא  יָתְכוֹן  ל־  בְאַפָקוּתִי  אֶָֽ ֶ֜הֹּ֤ ֶ וַי  ִ֨אמֶרֹּ֤מ ש 
א־הָע ֶ֖מֶרֹּ֤מָָ֑ןֹּ֤וְהַנ ַ חֹּ֤א תו  ֹֹּּ֤֤ הֹּ֤מְל ָֽ ִ֥מ ָ ָ אַהֲר ֹ֗ןֹּ֤קַ֚חֹּ֤צִנְצֶ֣נֶתֹּ֤אַחֶַׁ֔תֹּ֤וְתֶן־ש 

לְד ר תֵיכֶָֽם:ֹּ֤ מֶֶ֖רֶתֹּ֤ ְ לְמִש  יְה וֶָׁ֔הֹּ֤ לְאַהֲרֹן ֹֹּּ֤֤לִפְנֵ֣יֹּ֤ ה  משֶׁ סַב    , וַאֲמַר 

מְרָא   צְלוֹחִית  עֻּ מְלֵי  תַמָן  וְהַב  יְיָ   , מַנָא   חֲדָא  קֳדָם  יָתֵה    וְאַצְנַע 

לְדָרֵיכוֹן: לְמַטָ  אַהֲר ֶ֛ןֹֹּּ֤֤  רָא  ֹּ֤ יחֵַ֧הו  נ ִ וַי ַ ָ֑הֹּ֤ ֶ אֶל־מ ש  יְה וֶָ֖הֹּ֤ ִ֥הֹּ֤ צִו ָ ֶ֛רֹּ֤ ֶ אֲש  כ ַ
רֶת:ֹּ֤ מָָֽ ְ ה ֹֹּּ֤֤לִפְנִֵ֥יֹּ֤הָעֵדֶֻ֖תֹּ֤לְמִש   אַהֲרֹן  וְאַצְנְעֵה   , כְמָא דִי פַקִיד יְיָ לְמשֶׁ

סַהֲדוּתָא   עִ֣יםֹֹּּ֤֤  : רָא לְמַטָ קֳדָם  אַרְב ָ ן ֹּ֤ ָ ֹּ֤אֶת־הַמ  כְל ו  אָָֽ רָאֵֹ֗לֹּ֤ יִש ְ בְנֵ֣יֹּ֤ ו 
עַד־ב  אֶָ֕םֹֹּּ֤֤ ֹּ֤ כְלֶׁ֔ו  אָָֽ ן ֹּ֤ ָ אֶת־הַמ  ָ֑בֶתֹּ֤ ָ ש  נו  אֶל־אֶ֣רֶץֹּ֤ עַד־ב  אֶָ֖םֹּ֤ נֶָׁ֔הֹּ֤ ָ ש 

נָָֽעַן:ֹּ֤ כ ְ אִֶ֥רֶץֹּ֤ יָת  ֹֹּּ֤֤אֶל־קְצֵֶ֖הֹּ֤ אֲכָלוּ  יִשְרָאֵל  שְנִין   א מַנָ וּבְנֵי    ,אַרְבְעִין 

דְ  עַד   מַנָא יָת    , תָא בָ י תֵ יְ   לְאַרְעָא   עָלוּ עַד  לִסְיָפֵי אַרְעָא  אֲ דַ   אֲכָלוּ  תוֹ 

א:ֹּ֤  דִכְנָעַן:  ו  הָֽ הָאֵיפֶָ֖הֹּ֤ רִִ֥יתֹּ֤ עֲש ִ מְרָא ֹֹּּ֤֤וְהָע ֶ֕מֶרֹּ֤ עַסְרָא    , וְעֻּ מִן  חַד 

   סְאִין הוּא:   בִתְלָת 
 

ֹּ֤

הו ֹּ֤אַֹּ֤ הֹּ֤ וְכָל־צְבָאָםֹֹֹּּּ֤֤֤יָֹּ֤יְֹֹֹּּּ֤֤֤אֹּ֤ת ָ מַיִםֹּ֤ ָ הַש   מֵיֹּ֤ ְ ש  מַיִםֹּ֤ ָ אֶת־הַש   יתָֹּ֤ עָש ִ הֹּ֤ אַת ָ ךָ,ֹּ֤ הֹֹּּ֤֤לְבַד ֶ וְאַת ָ הֶם,ֹּ֤ ב ָ רֹּ֤ ֶ וְכָל־אֲש  יםֹּ֤ מ ִ הַי ַ עָלֶיהָ,ֹּ֤ רֹּ֤ ֶ וְכָל־אֲש  הָאָרֶץֹּ֤ ֹּ֤,
ם.ֹּ֤ ל ָ אֶת־כ ֻ הֹּ֤ ֹֹֹֹּּּּ֤֤֤֤מְחַי ֶ תֵינו  אֲבו  עִםֹּ֤ מִידֹּ֤ ת ָ לִיםֹּ֤ דו  ג ְ תֹּ֤ וְנִפְלָאו  יםֹּ֤ נִס ִ יתָֹּ֤ עָש ִ ֶ ש  םֹּ֤ ֵ כְש  רֹֹֹֹּּּּ֤֤֤֤-ו  ו  מִצ  ו  מַיִם,ֹּ֤ ָ הַש   מִןֹּ֤ לֶחֶםֹּ֤ לָהֶםֹּ֤ ֹּ֤ הִמְטַרְת ָ רֹּ֤ דְב ָ ִ מ  ב ַ
צֵֹּ֤ הו  ֹּ֤ מִיש  ֹּ֤הַחַל ָ וְנָתַת ָ מַיִם,ֹּ֤ לָהֶםֹּ֤ מִיםֹֹֹֹּּּּ֤֤֤֤אתָֹּ֤ הָעֲצו  בַחֲסָדֶיךָֹּ֤ ו  יםֹּ֤ הָרַב ִ רַחֲמֶיךָֹּ֤ ב ְ ןֹּ֤ כ ֵ מֵעֲלֵיהֶם,ֹּ֤ לְתָהֹּ֤ ל א־בָָֽ מְלָתָםֹּ֤ וְש ִ ל־צָרְכֵיהֶם,ֹּ֤ כ ָ לָהֶםֹּ֤

ל־צְרָכֵינו ֹּ֤ כ ָ ֹּ֤ לָנו  יקֹּ֤ ִ וְתַסְפ  ֹּ֤, לֵנו  תְכַלְכ ְ ו  ֹּ֤ תְפַרְנְסֵנו  ו  ֹּ֤ נֵנו  זו  רָאֵלֹֹֹֹּּּּ֤֤֤֤ת ְ יִש ְ בֵיתֹּ֤ ךָֹּ֤ ְ עַמ  ל,ֹֹּּ֤֤וְצָרְכֵיֹּ֤ דו  ג ָ וְעָמָלֹּ֤ ט רַחֹּ֤ לִיֹּ֤ ב ְ בְרֶוַח,ֹּ֤ ו  יֹּ֤ ו  מִל  ב ְ יםֹּ֤ הַמְרֻב ִ
ה,ֹּ֤וְל ֹּ֤ קִי ָ חַתֹּ֤יָדְךָֹּ֤הַנ ְ רֹּ֤וָדָם.ֹּ֤מִת ַ חַתֹּ֤יְדֵיֹּ֤בָש ָ ֹּ֤אֹּ֤מִת ַ

ֹּ֤

פָנֶיךָֹּ֤ ןֹּ֤מִל ְ ,ֹּ֤וְתַזְמִיןֹּ֤לָֹֹֹּּּ֤֤֤יָֹּ֤יְֹֹֹּּּ֤֤֤וִיהִיֹּ֤רָצו  רֵינו  ל־מַחְסו  יֹּ֤בֵיתִיֹּ֤כ ָ ֵ לְאַנְש  כִיןֹּ֤לִיֹּ֤ו  ת ָ ֶ תַי,ֹּ֤ש  ֹֹּּ֤֤אֱל הַיֹּ֤וֵאל הֵיֹּ֤אֲבו  ינו  םֹּ֤מֵחַי ֵ םֹּ֤וָיו  לְכָל־יו  ,ֹּ֤ו  ל־צְרָכֵינו  ֹּ֤כ ָ נו 
ֹּ֤, רֵנו  מַחְסו  יֹּ֤ וְֹֹֹּּּ֤֤֤ד ֵ בָהֹּ֤ ו  הַט  יָדְךָֹּ֤ כ ְ ֹּ֤, מִחְיָתֵנו  יֹּ֤ ד ֵ ֹּ֤ מֵעֲצָמֵינו  לְכָל־עֶצֶםֹּ֤ ו  ֹּ֤, קֵנו  ו  סִפ  יֹּ֤ ד ֵ ֹּ֤ תֵינו  עו  ְ מִש   עָהֹּ֤ ָ וְש  עָהֹּ֤ ָ לְכָל־ש  וְל ֹּ֤ו  רְחָבָה,ֹּ֤ טֹֹּּ֤֤הָָֽ כְמִעו  אֹּ֤

ֹֹּּ֤֤ וְק צֶרֹּ֤חֲסָדֵינו  ֹּ֤ מִזְעַרֹּ֤מִפְעָלֵנו  יָדְךָֹּ֤וְל ֹֹֹּּּ֤֤֤ו  רִיםֹּ֤ב ְ זַרְעִי,ֹּ֤מְסו  וְזֶרַעֹּ֤ וְזַרְעִיֹּ֤ יֹּ֤בֵיתִיֹּ֤ ֵ תֹּ֤אַנְש  נו  מְזו  ו  תַי,ֹּ֤ נו  ֹּ֤מְזו  וְיִהְיו  ֹּ֤. לֵנו  מו  רֹּ֤וָדָם.ֹֹּּ֤֤ג ְ אֹּ֤בִידֵיֹּ֤בָש ָ
תֵןֹּ֤לָהֶםֹּ֤אֶת־אָכְלָםֹּ֤ הֹּ֤נו  .ֹּ֤וְאַת ָ רו  ב ֵ ינֵי־כ לֹּ֤אֵלֶיךָֹּ֤יְש ַ :ֹֹֹּּּ֤֤֤עֵָֽ ו  עִת  ב ִֹֹֹּּּ֤֤֤ב ְ מַש ְ תֵחַֹּ֤אֶת־יָדֶךָ.ֹּ֤ו  ו  ן:ֹּ֤פ  ןֹֹֹֹּּּּ֤֤֤֤יעַֹּ֤לְכָל־חַיֹּ֤רָצו  ֹּ֤לְרָצו  אָמֵן,ֹּ֤נֶצַחֹּ֤סֶלָהֹּ֤וָעֶד.ֹּ֤יִהְיו 

יֹּ֤לְפָנֶיךָ.ֹֹּּ֤֤ ןֹּ֤לִב ִ רִיֹּ֤וְג אֲלִי:ֹֹֹּּּ֤֤֤יָֹּ֤יְֹּ֤אִמְרֵיֹּ֤פִי,ֹּ֤וְהֶגְיו  ֹּ֤צו 
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