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***** יוֹם רִאשׁוֹן ******
כֻּלָּנוּ הָיִינוּ בִּיצִיאַת מִצְרַיִם

מָתוֹ  נִשְׁ שֹׁרֶשׁ  הַדּוֹרוֹת,  ל  כָּ וִיהוּדִי, עַד סוֹף  יְהוּדִי  ל  כָּ
כָל  בְּ הוּדִים שֶׁ ל הַיְּ נוּ - כָּ לָּ י כֻּ יצִיאַת מִצְרַיִם, כִּ הָיְתָה בִּ
רִבּוֹא  ים  ִ שּׁ שִׁ ל  שֶׁ מָתָם  נִשְׁ שֹׁרֶשׁ  בְּ לוּיִים  תְּ הַדּוֹרוֹת - 

צְרַיִם. צְאוּ מִמִּ יָּ שֶׁ
יָצָא  עַצְמוֹ  בְּ הוּא  אִלּוּ  כְּ ב  נֶחְשָׁ יְהוּדִי  ל  כָּ לוֹמַר,  כְּ

שׁ. צְרַיִם מַמָּ מִמִּ
ב  כָל דּוֹר וָדוֹר חַיָּ אָמְרוּ חֲזַ”ל: “בְּ ֶ ה לְמַה שּׁ בָּ ם הַסִּ זוֹ גַּ

צְרַיִם”. אִלּוּ הוּא יָצָא מִמִּ אָדָם לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ כְּ
מוֹסִיף  רָד’  הַשְּׂ גְדֵי  ‘בִּ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ
‘נַחֲלַת  אֵר  ָ שּׁ תִּ לאֹ  הַזּוֹ  הַיְדִיעָה  שֶׁ רִיךְ  צָּ שֶׁ ישׁ,  וּמַדְגִּ

כָל לִבּוֹ. ישׁ אֶת זֶה בְּ רְגִּ יַּ א צָרִיךְ שֶׁ לְבַד, אֶלָּ כֶל’ בִּ הַשֵּׂ
כָל יוֹם  רָאֵל, לִזְכֹּר בְּ נֵי יִשְׂ ה הקב”ה אֶת בְּ ךְ צִוָּ ם כָּ לְשֵׁ
ה עֲלֵיהֶם מִצְווֹת מְיֻחָדוֹת  אֶת יְצִיאַת מִצְרַיִם, וְאַף צִוָּ
ה  עֲשֶׂ הַמַּ יְדֵי  עַל  שֶׁ דֵי  כְּ מִצְרַיִם’,  לִיצִיאַת  ‘זֵכֶר  הֵן  שֶׁ
מִצְרַיִם,  יְצִיאַת  אֶת  ישׁ  לְהַרְגִּ אָדָם  ל  שֶׁ לִבּוֹ  יִתְעוֹרֵר 
כֹחָהּ הוּא יָצָא מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, וְאָז זָכָה לָצֵאת  ר בְּ אֲשֶׁ

מַיִם. ל עֹל מַלְכוּת שָׁ חַת יַד מִצְרַיִם, וּלְקַבֵּ מִתַּ

נִי ****** ***** יוֹם שֵׁ
הֲכָנָה לַתּוֹרָה, כֵּיצַד?

רָאֵל אֶת הַתּוֹרָה, הוּא הֵבִיא  לִפְנֵי שהקב”ה נָתַן לְיִשְׂ
ה  ה עֲלֵיהֶם עַל יְדֵי מֹשֶׁ ם צִוָּ אוֹתָם לִפְנֵי הַר סִינַי, וְשָׁ

לַת הַתּוֹרָה. יצַד הֵם צְרִיכִים לְהִתְכּוֹנֵן לְקַבָּ נוּ כֵּ רַבֵּ
תּוּחֵי חוֹתָם’ אֶת  סִפְרוֹ ‘פִּ נוּ הָ’אֲבִיר יַעֲקֹב’ בְּ דּוֹרֵשׁ רַבֵּ
הַהֲכָנָה  מַהִי  לְהָבִין  דֵי  כְּ ם,  שָׁ הָאֲמוּרִים  סוּקִים  הַפְּ
עַל  רֶמֶז  יֵשׁ  וּבָהֶם  הַתּוֹרָה,  לַת  קַבָּ לִפְנֵי  הָרְאוּיָה 
הָאָדָם  אֶת  לְהָכִין  מוֹעִילוֹת  הֵן  שֶׁ מוֹת  מְסֻיָּ מִצְווֹת 
חַת  הַנָּ צִיצִית,  וְהֵן:  הַתּוֹרָה,  אֶת  ל  לְקַבֵּ רָאוּי  הְיֶה  יִּ שֶׁ
הַתּוֹרָה,  עֵסֶק  מִילָה,  רִית  בְּ ת,  בָּ שַׁ מִירַת  שְׁ ין,  פִלִּ תְּ

ה. נְטִילַת לוּלָב וּמִצְוַת סֻכָּ
סוּק: פָּ לוּ רְמוּזוֹת בַּ צְווֹת הַלָּ וְהַמִּ

אֵלָי,  אֶתְכֶם  וָאָבִא  רִים,  נְשָׁ נְפֵי  כַּ עַל  אֶתְכֶם  א  ‘וָאֶשָּׂ
רִיתִי  ם אֶת בְּ מַרְתֶּ קֹלִי, וּשְׁ מְעוּ בְּ שְׁ מוֹעַ תִּ ה אִם שָׁ וְעַתָּ

ה’. וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּ
סוּק: רַשׁ אֶת הַפָּ וְכָךְ דָּ

א  גִימַטְרִיָּ רִים’ בְּ רִים’ - ‘נְשָׁ נְפֵי נְשָׁ א אֶתְכֶם עַל כַּ ‘וָאֶשָּׂ
‘צִיצִית’.

א ‘טוֹטָפֹת’,  גִימַטְרִיָּ ‘וָאָבִא אֶתְכֶם אֵלָי’ - ‘אֶתְכֶם אֵלָי’ בְּ
ין. פִלִּ הֵן הַתְּ שֶׁ

ת’. בָּ בוֹת ‘שַׁ י תֵּ קֹלִי’ - רָאשֵׁ מְעוּ בְּ שְׁ מוֹעַ תִּ ‘שָׁ
רִית מִילָה. רִיתִי’ - זוֹ בְּ ם אֶת בְּ מַרְתֶּ ‘וּשְׁ

ים  כֹּחוֹ נַעֲשִׂ מִּ ה’ זֶהוּ עֵסֶק הַתּוֹרָה, שֶׁ ‘וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּ
ה’. רָאֵל ‘עַם סְגֻלָּ יִשְׂ

יּוּט  פִּ בַּ אוֹמְרִים  שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  וְסֻכָּ ם עַל לוּלָב  גַּ וְזֶה רוֹמֵז 
ה”. ה וְלוּלָב לְעַם סְגֻלָּ כּוֹת: “סֻכָּ לְחַג הַסֻּ

י ****** לִישִׁ ***** יוֹם שְׁ
כֵּיצַד אוּכַל לְהִתְקָרֵב לַה’?

נַעֲלֵית:  רָה  מַטָּ לְמַעַן  הָיְתָה  מִצְרַיִם  יְצִיאַת  כְלִית  תַּ
חַת יַד מִצְרַיִם,  חְרֵר אוֹתָם מֵעַבְדוּת תַּ דֵי לְשַׁ לאֹ רַק כְּ
נְפֵי  כַּ חַת  תַּ לַחֲסוֹת  אוֹתָם  לְקָרֵב  דֵי  כְּ ר  עִקָּ בְּ א  אֶלָּ

ד לְמִצְווֹת ה’. עְבֵּ תַּ כִינָה, וּלְהִשְׁ ְ הַשּׁ
הְיוּ ‘עַבְדֵי ה’’. יִּ רְעֹה’ שֶׁ עֶצֶם, לַהֲפֹךְ אוֹתָם מֵ’עַבְדֵי פַּ בְּ
א לְבָאֵר: בָן’ בָּ סִפְרוֹ ‘מַחְשׂוֹף הַלָּ נוּ הָ’אֲבִיר יַעֲקֹב’ בְּ רַבֵּ

ים זֹאת? יצַד עוֹשִׂ כֵּ
מְעוּ’ -  שְׁ תִּ מוֹעַ  שָׁ אִם  ה  ‘וְעַתָּ סוּק:  הַפָּ תַח  פָּ זֶה  עַל 
רֶגַע  כָל  בְּ כֶת  יֶּ שַׁ הִיא  י  כִּ שׁוּבָה,  תְּ לְשׁוֹן  הוּא  ה’  ‘וְעַתָּ
רֶגַע  רֶגַע זֶה, בָּ תְשׁוּבָה בְּ ב בִּ ם אִם שָׁ י גַּ עָה, כִּ וּבְכָל שָׁ
י  שׁוּבָה עַל רֶגַע זֶה, כִּ בָר חִיּוּב לַעֲשׂוֹת תְּ א יֵשׁ לוֹ כְּ הַבָּ

ל הָעֵת לְרָעָה. ל אָדָם כָּ בוֹתָיו שֶׁ יֵצֶר מַחְשְׁ
א  גִימַטְרִיָּ בְּ הִיא  שֶׁ מֹעַ’,  ‘שָׁ ה  לָּ מִּ בַּ סוּק  הַפָּ רוֹמֵז  עוֹד 
נּוֹהֵג  שֶׁ לְמִי  רַק  אָה  בָּ בקב”ה  בֵקוּת  דְּ י  כִּ ‘קָדוֹשׁ’, 

ה וְטָהֳרָה. ָ ל קְדֻשּׁ הַנְהָגוֹת שֶׁ בְּ
מְעוּ’,  שְׁ ‘תִּ וְזֶה  כִינָה,  ְ הַשּׁ אֶל  לְהִתְקָרֵב  נוֹסָף  אפֶֹן  יֵשׁ 

חֲרִית מִנְחָה וְעַרְבִית”. לוּ שַׁ לְּ תְפַּ בוֹת ‘תִּ י תֵּ רָאשֵׁ
הוּא אֶמְצָעִי לְהִתְקָרֵב אֶל  סוּק, שֶׁ פָּ ז בַּ בָר מְרֻמָּ עוֹד דָּ
הַתּוֹרָה  מִצְווֹת  הֵן  שֶׁ רִיתִי’,  בְּ אֶת  ם  מַרְתֶּ ‘וּשְׁ הקב”ה, 
רִית מִילָה. ין, בְּ פִלִּ ת, תְּ בָּ ם ‘אוֹת’, וְהֵן: שַׁ שֵׁ קְרָאוֹת בְּ נִּ שֶׁ

***** יוֹם רְבִיעִי ******
מַהוּתָם שֶׁל גְּדָרִים וּסְיָגִים

מִצְווֹת,  רֵה  עֶשְׂ לוֹשׁ  וּשְׁ מֵאוֹת  שׁ  שֵׁ יֵשׁ  תּוֹרָה  בַּ
סְיָגִים  ה  הַרְבֵּ יֵשׁ  לָהֶן  סִינַי.מֵעֵבֶר  בְּ ה  לְמֹשֶׁ מְסְרוּ  נִּ שֶׁ
מַהֲלַךְ  בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  יבוּ  הִצִּ שֶׁ וּגְדָרִים 
מִן  הָאָדָם  אֶת  לְהַרְחִיק  דֵי  כְּ הַתּוֹרָה,  סְבִיב  הַדּוֹרוֹת, 
הֶעָלוּל  לְמָקוֹם  יִתְקָרֵב  לּאֹ  שֶׁ אוֹתוֹ  מֹר  וְלִשְׁ הָעֲבֵרָה, 

צְווֹת. רְיַ”ג הַמִּ אַחַת מִתַּ ילוֹ בְּ לְהַכְשִׁ
ב’(  )אוֹת  ינָה’  בִּ ף  ‘אַלֵּ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ
ל יְהוּדִי מוּטֶלֶת חוֹבָה לִקְבֹּעַ  ם עַל כָּ גַּ מוֹסִיף וְאוֹמֵר, שֶׁ
דֵי לִמְנֹעַ אוֹתוֹ  תְאִימוֹת לוֹ, כְּ אֹפֶן הַמַּ דֵרוֹת, בָּ לְעַצְמוֹ גְּ

עֲבֹר עֲבֵרוֹת. מִלַּ
הַחְלָטוֹת  לוֹת טוֹבוֹת, בְּ קַבָּ ב לְזָרֵז אֶת עַצְמוֹ בְּ אָדָם חַיָּ
כוּנוֹת  תְּ לְפִי  עַצְמוֹ,  עַל  ל  מְקַבֵּ הוּא  שֶׁ אִסּוּרִים  בְּ אוֹ 
הַתּוֹרָה  מִצְווֹת  עַל  מֹר  לִשְׁ לוֹ  יַעַזְרוּ  הֵם  שֶׁ נַפְשׁוֹ, 

הֵר מִן הַחֵטְא. וּלְהִזָּ
דִבְרֵי  בְּ רִים  זְכָּ הַמֻּ ה’  ָ וּ’קְדֻשּׁ רִישׁוּת’  ‘פְּ ל  שֶׁ הָעִנְיָן  זֶהוּ 
אֵין  מֵחֵטְא,  צֵל  לְהִנָּ דֵי  כְּ ים  נַעֲשִׂ הֵן  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ חֲזַ”ל, 
פִרְקֵי אָבוֹת )פ”ג  א בְּ נָּ אָמַר הַתַּ מוֹ שֶׁ כְּ ח מֵהֶם,  בָּ מְשֻׁ

רִישׁוּת”. מי”ג(: “נְדָרִים - סְיָג לַפְּ

י ****** ***** יוֹם חֲמִישִׁ
טָהֳרָה - תְּנַאי הֶכְרֵחִי לְלִמּוּד תּוֹרָה

נוּ “לֵךְ  ה רַבֵּ לִפְנֵי מַעֲמַד הַר סִינַי, אָמַר הקב”ה לְמֹשֶׁ

מְלתָֹם וְהָיוּ  סוּ שִׂ ם הַיּוֹם וּמָחָר, וְכִבְּ תָּ שְׁ אֶל הָעָם, וְקִדַּ
י”. לִישִׁ ְ נְכֹנִים לַיּוֹם הַשּׁ

מְבָאֵר  ינָה’  בִּ ף  ‘אַלֵּ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ
ה חֲשׁוּבָה: ה רוֹאִים נְקֻדָּ סוּק הַזֶּ מֵהַפָּ שֶׁ

מֻכְרָח  מִצְווֹת,  ם  וּלְקַיֵּ תּוֹרָה  לִלְמֹד  שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ מִי 
טָהֳרָה וּבִנְקִיּוּת. מַיִם, וְיִתְנַהֵג בְּ הְיֶה בּוֹ יִרְאַת שָׁ תִּ שֶׁ

רוּחָנִי  ךְ  כָּ ל  כָּ דָבָר  בְּ לַעֲסֹק  עוֹמֵד  וְהוּא  מֵאַחַר  י  כִּ
הקב”ה  מֵאֵת  נָה  מַתָּ הִיא  שֶׁ הַתּוֹרָה,  מוֹ  כְּ וְקָדוֹשׁ, 
נֵס  ל הַתּוֹרָה תּוּכַל לְהִכָּ תָהּ שֶׁ ָ דֻשּׁ קְּ כֵן שֶׁ עַצְמוֹ, לאֹ יִתָּ בְּ
טַהֵר אֶת עַצְמוֹ קֹדֶם. יְּ ם, לְלאֹ שֶׁ ָ תוֹךְ גּוּף חָמְרִי וּמְגֻשּׁ בְּ
רָאֵל  נֵי יִשְׂ בְּ שֶׁ י כְּ ה זוֹ, כִּ פָרָשָׁ וּוּי הָאָמוּר בְּ ר הַצִּ שֶׁ זֶה פֵּ
לִפְנֵי  הֶם  לָּ שֶׁ הַהֲכָנָה  הָיָה  זֶה  סִינַי,  לְהַר  הִתְקָרְבוּ 
הקב”ה  אוֹתָם  הִזְהִיר  וְלָכֵן  תּוֹרָה,  לִלְמֹד  תְחִילוּ  יַּ שֶׁ
י  כִּ רָאוּי,  כָּ שׁוּ אֶת עַצְמָם  קַדְּ יְּ שֶׁ דֵי  כְּ רַבּוֹת,  אַזְהָרוֹת  בְּ

ה. דוֹשָׁ לַת הַתּוֹרָה הַקְּ ךְ הֵם יִהְיוּ רְאוּיִים לְקַבָּ רַק כָּ
רֵט  פֵּ מַדּוּעַ  ק,  וּמְדַיֵּ מוֹסִיף  ם  גַּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ
הֲרֵי  י’?  לִישִׁ ְ הַשּׁ ‘לַיּוֹם  ‘מָחָר’,  ‘הַיּוֹם’,  דְבָרָיו  בִּ הקב”ה 
ת  לשֶֹׁ שְׁ ם  תָּ שְׁ ‘וְקִדַּ קִצּוּר:  בְּ עֲלֵיהֶם  לְצַוּוֹת  הָיָה  יָכוֹל 

יָמִים’?
כָל יוֹם הֵם צְרִיכִים לְהוֹסִיף  בְּ ז לָהֶם שֶׁ א רָצָה לְרַמֵּ אֶלָּ
הַקּוֹדֵם,  מֵהַיּוֹם  יוֹתֵר  דוֹלָה  גְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ עַצְמָם עוֹד  עַל 
מֵעֵבֶר  ה,  חֲדָשָׁ ה  ָ קְדֻשּׁ עוֹד  יוֹסִיפוּ  י  לִישִׁ ְ הַשּׁ וּבַיּוֹם 

נִי. ֵ ל הַיּוֹם הַשּׁ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ לַקְּ
עוֹד  שׁ  לְהִתְקַדֵּ הַתּוֹרָה,  אֶת  ל  לְקַבֵּ הֶכְרֵחִי  נַאי  תְּ זֶה 
מוּכָנִים  וְלִהְיוֹת  ה,  ָ קְדֻשּׁ עַל  ה  ָ קְדֻשּׁ לְהוֹסִיף  וְעוֹד, 

ל הַתּוֹרָה. תָהּ שֶׁ ָ טָהֳרָה לִקְדֻשּׁ בְּ

י ****** ִ שּׁ ***** יוֹם שִׁ
תּוֹרָה חֲדָשָׁה בְּכָל יוֹם

י”ת(  בֵּ )אוֹת  ינָה’  בִּ ף  ‘אַלֵּ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ
עַל  לְמֶדֶת  הַנִּ הַתּוֹרָה  עִנְיַן  בְּ נִפְלָאִים  בָרִים  דְּ כּוֹתֵב 

ה: דּוֹר הַזֶּ יָדֵינוּ בַּ
הַר סִינַי - הֵן תּוֹרָה  נָה בְּ תְּ נִּ הַתּוֹרָה שֶׁ רְגִילִים לַחֲשֹׁב, שֶׁ
יְדֵי  עַל  מְסְרָה  נִּ וְשֶׁ ה -  פֶּ עַל  בְּ שֶׁ תּוֹרָה  וְהֵן  כְתָב  בִּ שֶׁ
כָל  בְּ אָנוּ לוֹמְדִים  שֶׁ הַתּוֹרָה  רָאֵל, הִיא  יִשְׂ לִבְנֵי  ה  מֹשֶׁ

הַדּוֹרוֹת, עַד יָמֵינוּ.
נֶת הַתּוֹרָה  כָל יוֹם נִתֶּ י הָאֱמֶת בְּ עַל פִּ נוּ שֶׁ יר רַבֵּ מַסְבִּ
נָה  לוֹמַר, אוֹתָהּ מַתָּ לּוֹמְדִים אוֹתָהּ. כְּ מֵחָדָשׁ לְאֵלּוּ שֶׁ
וְיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ שׁוּב  נֶת  נִתֶּ סִינַי,  הַר  עַל  אָז,  נָה  תְּ נִּ שֶׁ

תּוֹרָה. ב וְהוֹגֶה בַּ יּוֹשֵׁ רָאֵל שֶׁ שְׂ מֵחָדָשׁ, לְכָל אָדָם מִיִּ
רֶת  עֲשֶׂ ל  שֶׁ הָרִאשׁוֹנָה  ה  לָּ מִּ בַּ הֵיטֵב  ק  מְדֻיָּ וְזֶה 
ל יוֹם’. ן כָּ בוֹת ‘אֲנִי נוֹתֵ י תֵּ י זֶה רָאשֵׁ רוֹת, ‘אָנֹכִי’, כִּ בְּ הַדִּ
אֶת  לָהֶם  תַן  נָּ שֶׁ כְּ רָאֵל  יִשְׂ לִבְנֵי  הקב”ה  רָמַז  וּבָזֶה 
אֲנִי נוֹתֵן  עוּ לָכֶם, הַתּוֹרָה שֶׁ הַתּוֹרָה אָז, עַל הַר סִינַי: דְּ
ה  הַזֶּ לַדּוֹר  זוֹ אוֹ  עָה  לְשָׁ לֶת  מֻגְבֶּ לאֹ  הִיא  עֵת,  כָּ לָכֶם 
הוּדִי  יְּ כָל יוֹם וָיוֹם, וּבְכָל מָקוֹם וּמָקוֹם שֶׁ א בְּ לְבַד, אֶלָּ בִּ
הּ, אֲנִי נוֹתֵן לוֹ אֶת הַתּוֹרָה מֵחָדָשׁ, וְכָךְ  ב וְיַעֲסֹק בָּ יֵשֵׁ

תּוֹרָה. ל אֶת חֶלְקוֹ בַּ הוּא יְקַבֵּ
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