
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור

1

בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

הגיע הזמן לצעוק!
יהודי אינו מתבייש לצעוק, כי יש לו למי. הוא יודע בוודאות, שיש מי ששומע את 

הצעקה שלו. ולא רק שומע, אלא מצפה לה. 
מי  על  יזרמו  שלנו  שהחיים  אפשר,  היה  אם 
מנוחות, בלי שום דבר שיזעזע אותם, מן הסתם 
בכל  זורחת  יותר. כשם שהשמש  היינו שמחים 
בוקר, בלי חריגות ובלי שיבושים, כך היינו רוצים 
כן  היום,  כן  כאתמול,  יתנהל.  שלנו  היום  שסדר 
בלי  שינויים,  בלי  ושקט,  יציב  רגוע,  רגוע  מחר. 

הפתעות, ובלי זעזועים. 
למען האמת, קיימת מציאות כזאת. היא נקראת 
בשם המכובד 'בית החיים', ושם אכן הכל רגוע. 
מסודרות  המצבות  זעזוע.  או  בלגן  תנועה,  אין 
בשורות ישרות, זו לצד זו, דוממות ושקטות, ואין 
שום דבר שמאיים עליהם... אז קוראים לזה 'בית 

החיים', אבל זהו בדיוק המקום שבו אין חיים...
חיים שאינם משעממים

אילו החיים היו זורמים על מי מנוחות, אולי היה 
שחוזרת  תנועה  יותר...  חי  לא  אבל  יותר,  נוח 
החיים  חיות.  וחסרת  משעממת  היא  עצמה  על 
מגוונים,  שונים,  להיות  מוכרחים  מטבעם, 
במצב  והירידות  העליות  סוערים.  גם  ולפעמים 
נפרד  בלתי  חלק  הם  מסביב,  ובאירועים  הרוח 

מה'חיים', והם אלו שהופכים אותם לכאלו.
וכאן בדיוק נמצא ההבדל בין מי שחי כדי לשרוד, 
למשל,  החיים  בעלי  להגיע.  כדי  שחי  מי  לבין 
כאן  הם  הישרדות.  תקן  על  הזמן  כל  נמצאים 
כדי להיות, כל זמן שהם מצליחים בכך. ולכן, כל 
מעייניהם מופנים רק לדבר אחד: למצוא אוכל... 
מעייניהם  כל  עליהם,  שמאיים  משהו  יש  ואם 

יהיו מופנים כדי לברוח מהאיום. 
כך.  שחיים  אנשים  גם  ישנם  הפלא,  למרבה 
ומאחר  לכאן,  התגלגלו  איכשהו  הם  מבחינתם, 
שהם כאן הם יעשו הכל כדי להיות כאן הכי טוב 
שאפשר. אם האקלים נוח, הם ינסו להשיג הרבה 
כסף, מעמד, וקריירה. ואם נהיה מעונן, והדברים 
ינסו  הם  בהתמודדויות,  או  בקשיים  נתקלים 
לפתור אותם ויהי מה. כמאמר העולם: מה שלא 

הולך בכח, הולך ביותר כח.
להיות  כדי  לא  לעולם,  נולד  יהודי  יהודי.  כן  לא 
בעל חי, אלא למטרה ותכלית מאד משמעותיים. 
הוא אמנם מתנהג כמו כולם; משתדל להתפרנס, 
לאכול ולישון, ולחיות חיי חברה. כמו כולם גם הוא 
מנסה להתמודד עם אתגרים, ולמצוא להם פתרון. 
אבל לא רק. הוא גם קשוב להבין את המשמעות 
להבין  ומנסה  עושה.  שהוא  מה  של  התוכן  ואת 
בשביל מה אני אוכל / ישן / מתפרנס. ועוד יותר: 

בפרט  שקורים,  האירועים  של  המשמעות  מה 
אם הם מורכבים ומאתגרים.

מאד  הם  יהודי  של  החיים  מתוקנים,  במצבים 
כל  הוא  וטעם.  חיות  מלאי  ומעצימים,  פוריים 
מבין  הוא  תנועה.  כדי  תוך  ומחכים,  לומד  הזמן 
ליום לאדם  והופך מיום  דברים, צומח ומתקדם, 

חיי  שחי  לתוכן,  שמחובר  אדם  יותר.  נעלה 
העולם,  ועל  הסביבה  על  שמשפיע  משמעות, 

ומביא את עצמו ואת העולם למקום טוב יותר.
עצה ושמה צעקה

'שאינם  גם מצבים  ישנם  כך.  זה  אבל לא תמיד 
מתוקנים'. ישנם זמנים ומצבים שמרגישים כמו 
שכאלו,  ברגעים  סתום.  ומבוי  מוצא,  ללא  דרך 
הלב סתום והמוח חתום, ואין לו קצה קצהו של 
מושג לאן הולכים מכאן. הבעל חי ו/או מי שחי 
להתייאש.  או  פתרון,  למצוא  בכח  ינסה  כמוהו, 
יהודי. אם הוא מוצא את עצמו מול קיר,  כן  לא 
כנראה שגם לקיר יש משמעות. ואם אינו מצליח 
בכלל  משהו,  עוד  יש  ובכן,  מהי?  לחשוב  אפילו 
לא פופולרי אבל מאד יהודי: לצעוק!! ומכל הלב!

האדם המערבי, לעולם אינו צועק חלילה. זה לא 
תרבותי. הוא הרי חכם, יודע ומבין, ובוודאי יצליח. 
יהודי  להתאבד.  גם  אפשר  לא,  אם  מקסימום 
לו מה לאבד. ומאידך,  כי יש  לעולם לא יתאבד, 
הוא אינו מתבייש לצעוק, כי יש לו למי. הוא יודע 
בוודאות, שיש מי ששומע את הצעקה שלו. ולא 
שצעק,  רגע  מאותו  לה.  מצפה  אלא  שומע,  רק 
להיות  יכול  היה.  שבו  מקום  באותו  אינו  כבר 

שיקח זמן, אבל את הישועה כבר פעל.
גלות  זו  מצרים.  לגלות  נכנסים  אנו  זו  בפרשה 
סוגי  כל  את  שמכילה  וכואבת,  מייסרת  קשה 
ייסורי הגוף והנפש האפשריים והבלתי אפשריים. 
הרבה שנים עברו, כשעם ישראל מנסה לשרוד. 
להפסיק  החליט  הוא  קרה:  זה  אחד  שיום  עד 
לשרוד, והחל לצעוק, פשוט לצעוק! ומאותו רגע, 

גלגלי הישועה החלו לנוע, עד ליציאת מצרים.

עלי מרפא   האמונה בחסדים  
שער הגיליון  צעקה יהודית 
יין הונגרי   מה לא עושים בשביל פרנסה? 
למעשה  הספה"ק 'לקוטי תפילות'  
בני היכלא   בעל התניא זי"ע 

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       התמימות בצעקת איה 
טעם גן עדן       מקומות החיצונים 
כוכבי אור  המתיקות שבנסיון 
עומק הפרשה  גאולה בלי דעת 
חנוך לנער  תחנכהו לחפש ולבקש 
שאל בני  תורה לפני השינה 
הלכה פסוקה  ברכה על דברים הנאכלים בסעודה 

 

הרבה שנים עברו, כשעם ישראל 
מנסה לשרוד. עד שיום אחד זה 

קרה: הוא החליט להפסיק לשרוד, 
והחל לצעוק, פשוט לצעוק! 

תאמין בחסדי ה' גם כשאתה לא 
רואה – ואז תראה נפלאות!

ב"ה יוֹם א' וקרא תקצ"ט

נִי חֲבִיבִי! בּאֹ ורְּאֵה נִפְלְאוֹת ה'  .....אֲהובִּי, בְּ
כָל עֵת וְרֶגַע. וַחֲסָדָיו בְּ

ךָ  לִיחַ מֵאִתְּ ָ יעַ הַשּׁ לְחָן הַיּוֹם, הִגִּ ֻ בי עַל הַשּׁ ישְֹׁ בְּ
כֶף  בֵיתִי, וְתֵּ ךָ בְּ ךְ מֵאִתְּ אֱבַד הַסַּ נֶּ שׂוֹרָה, שֶׁ עִם הַבְּ

בָר. יב דָּ יִת וְאֵין מֵשִׁ נֵי הַבַּ ל בְּ י כָּ אַלְתִּ שָׁ

ל  לְבֵּ עָה, מְאדֹ בִּ ָ אוֹתָהּ הַשּׁ בִין צַעֲרִי בְּ ומֵּאֵלֶיךָ תָּ
בָר  י צַעַרְךָ הֵיטֵב. אַךְ כְּ י הֵבַנְתִּ י, כִּ עְתִּ אֶת דַּ

עוֹבֵר  ל מָה שֶׁ ר לִסְבּלֹ כָּ אִי אֶפְשָׁ י לְךָ שֶׁ מְתִּ הִקְדַּ
יחוֹת  י הַשִּׂ רְכֵּ י אִם עַל יְדֵי דַּ כָל יוֹם, כִּ עַל הָאָדָם בְּ

י,  נּוּ זַ"ל, והשי"ת הֵיטִיב חַסְדּוֹ עַמִּ הֵבַנְנוּ מִמֶּ שֶׁ
י  רְתִּ הַכּלֹ לְטוֹבָה, וְנִזְכַּ י שֶׁ י וְהֶאֱמַנְתִּ קְתִּ תְחַזַּ נִּ שֶׁ

ם מָה  יטותּ לְקַיֵּ פְשִׁ רִיכִין לֵילֵךְ בִּ צְּ עַם, שֶׁ עוֹד הַפַּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: "לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם רָגִיל  שֶׁ

עָבַד רַחֲמָנָא, לְטַב עָבִד". ל מַה דְּ לוֹמַר, כָּ

תַב זֶה יְדִידֵינוּ ר' נַחְמָן  ךְ נִתְעוֹרֵר מוֹסֵר כְּ תוֹךְ כָּ בְּ
צָא  מָּ ה, עַד שֶׁ פָּ תוֹךְ הָאַשְׁ שׁ בְּ שׂ ובִּקֵּ נ"י, וְחִפֵּ

יתִיו  ה, וַאֲנִי לאֹ צִוִּ עָה קַלָּ שָׁ הָאֲבֵדָה וְהֵבִיאָה אֵלַי בְּ
בַת אֲבֵדָה  ם מִצְוַת הֲשָׁ ה לָאֵל קִיֵּ לָל, ותְּהִלָּ ע"ז כְּ

בֵיתִי  ר בְּ ים אֲשֶׁ רְשׁוֹן נ"י וְכָל הָאֲנָשִׁ לֵמותּ, וְר' גֵּ שְׁ בִּ
מָהוּ מִגּדֶֹל  ן תָּ ה רָאוּ כֵּ תּוֹמֵם, הֵמָּ ם עָמְדוּ מִשְׁ לָּ - כֻּ

כָל עֵת. רַךְ מַפְלִיא בְּ ר הואּ יִתְבָּ הַחֶסֶד אֲשֶׁ

ט נִפְלְאוֹת ה'  נִי חֲבִיבִי, רְאֵה וְהָבֵן וְהַבֵּ ה, בְּ עַתָּ
אֱמונָּה  ק בֶּ יל עַצְמְךָ לְהִתְחַזֵּ כָל עֵת, וְתַרְגִּ וְחַסְדּוֹ בְּ

עוֹבֵר עַל הָאָדָם – הַכּלֹ  ל מָה שֶׁ כָּ כָל עֵת, שֶׁ בְּ
לְטוֹבָה!

כָל  יחִין בְּ נִּ מַּ חִירָה הִיא מֵהַהַעֲלָמָה מָה שֶׁ ר הַבְּ וְעִקַּ
י אִם הָיָה רוֹאֶה  בָר, כִּ כָל דָּ יוֹן בְּ סָּ עֵת אֶת הָאָדָם לַנִּ

יוֹן. כָל עֵת, לאֹ הָיָה שׁוםּ נִסָּ נַת השי"ת בְּ וָּ כַּ

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן תניינא סימן י"ב עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

מה לא עושים בשביל פרנסה?
בְּשֵׁם  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  מִזִּקְנֵי  שֶׁשָּׁמַע  ]זַ"ל[,  )שְׁלִיטָ"א(  מוֹרִי  מֵאָבִי  שָׁמַעְתִּי 
מֵחֲמַת  הַרְבֵּה  סוֹבֵל  הוּא  כִּי  פַּרְנָסָה,  בְּעִנְיַן  אֵלָיו  בָּא  שֶׁאֶחָד  זַ"ל,  מוֹהֲרַנַ"ת 
עֵצָה,  לְךָ  יֵשׁ  זַ"ל:  מוֹהֲרַנַ"ת  לוֹ  וְעָנָה  בַּעֲדוֹ,  לְהִתְפַּלֵּל  וּבִקְּשׁוּ  פַּרְנָסָה  חסֶֹר 
תִּהְיֶה בְּשִׂמְחָה וְיִהְיֶה לְךָ פַּרְנָסָה. וְהֵשִׁיב לוֹ הָאִישׁ: אֵיךְ אוּכַל לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, 
כְּשֶׁאֲנִי סוֹבֵל קָשׁוֹת בְּצַעַר וְיִסּוּרִים מֵחֶסְרוֹן הַפַּרְנָסָה? וִויא אַזוֹי קֶען מֶען זַיין 
וַאֲפִלּוּ לִהְיוֹת  נַעֲנָה לוֹ מוֹהֲרַנַ"ת: אִין וָואס טוּטמֶען פַאר פַּרְנָסָה,  פְרֵיילַאך? 
בְּשִׂמְחָה )מַה לֹּא עוֹשִׂים בִּשְׁבִיל פַּרְנָסָה? אֲפִלּוּ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה!(. )עַיֵּן בְּסֵפֶר 
הַמִּדּוֹת אוֹת מָמוֹן מ"ז: "הַשִּׂמְחָה תְּמִידִית מְסֻגָּל לְהַצְלָחָה" וּבְאוֹת שִׂמְחָה 

חֵלֶק ב' א': "מִי שֶׁהוּא שָׂמֵחַ תָּמִיד, עַל יְדֵי זֶה הוּא מַצְלִיחַ"(

עָנִי  נֶפֶשׁ,  בִּמְסִירוּת  ה'  עוֹבֵד  חָסִיד  אִישׁ  אֲנָשָׁיו  בֵּין  לוֹ  הָיָה  זַ"ל  מוֹהֲרַנַ"ת 
מָרוּד וּבַעַל יִסּוּרִים, שְׁמוֹ רַבִּי נַחְמָן בְּ"ר יוּדְל זַ"ל, וּכְדֵי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ אֵיזֶה פַּרְנָסָה 
בְּבֵית  הַיּוֹם  כָּל  יִהְיֶה  שֶׁהוּא  שַׁמָּשׁ  כְּעֵין  קַדִּישָׁא  הַחֶבְרָא  מִנּוּ אוֹתוֹ  מוּעֶטֶת 
מַיִם  לְהַמְלַוִּים  וְיַגִּישׁ  רַחֲמִים",  הַ"מָּלֵא  הוּא  יַעֲשֶׂה  הַלְּוָיוֹת  וּבְכָל  הַקְּבָרוֹת 
לִרְחץֹ אַחֲרֵי הַלְּוָיָה כַּנָּהוּג, וּשְׁאָר דְּבָרִים הַנִּצְרָכִים שָׁם, וַעֲבוּר זֶה הָיוּ מְשַׁלְּמִים 
לוֹ "זֶעקסֶער" )אֵיזֶה מַטְבֵּעַ(. כְּשֶׁנּוֹדַע לְמוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל שֶׁלָּקְחוּ אִישׁ צַדִּיק כָּזֶה 
עַל הַבֵּית הַקְּבָרוֹת, נִזְדַּעְזַע מִזֶּה, וְאָמַר לָהֶם בְּהַקְפָּדָה גְּדוֹלָה לְבַל יַעֲשׂוּ זאֹת 
וְיוֹרִידוּ אוֹתוֹ מִשָּׁם מִיָּד, כִּי חַס וְשָׁלוֹם חַס וְשָׁלוֹם עֲבוּר אִישׁ צַדִּיק עָנִי מָרוּד 
כָּזֶה יָכוֹל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לָקַחַת אֵיזֶה נִשְׁמַת יֶלֶד אוֹ נֶפֶשׁ מִמִּשְׁפָּחָה אַחַת 
מְאדֹ  מְאדֹ  מְסֻכָּן  וְזֶה  שַׁבָּת,  עַל  "זֶעקסֶער"  לוֹ  לְהַסְפִּיק  כְּדֵי  לִצְלַן,  רַחֲמָנָא 

לְהַעֲמִיד אוֹתוֹ בְּבֵית הַקְּבָרוֹת. )שָׁמַעְתִּי מֵר' לֵוִי יִצְחָק וּמֵר' אֵלִיָּהוּ חַיִּים(.     

 פַּעַם אַחַת נָסְעוּ מוֹהֲרַנַ"ת וְרַבִּי נַפְתָּלִי מִנֶּעמְרוֹב לִבְרֶסְלַב לִהְיוֹת אֵצֶל רַבֵּנוּ 
זַ"ל עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה כִּפְקֻדָּתוֹ, כְּשֶׁנִּכְנְסוּ אֵלָיו וְקִבְּלוּ פָּנָיו, אָמַר לָהֶם: "דַאנְקֶען 
גָאט וָואס אִיהְר זֶענְט שׁוֹין דָּא, אִין אַז אִיהְר זֶענְט דָּא הָאט בַּאדַארְפְט דִיא 
גַאנְצֶע וֶועלְט צִיא זַיין דָּא, אִין אַז זֵייא זֶענֶען נִישְׁט דָּא וִויא אַזוֹי זֶענְט אִיהְר 
דָּא. אִין אַז אִיהְר זֶענְט יָא דָּא, בַּאדַארְף דָאך דִיא גַאנְצֶע וֶועלְט צִיא זַיין דָּא 

וְכוּ'".

לִהְיוֹת  הָעוֹלָם  כָּל  צְרִיכִים  כָּאן,  וּכְשֶׁאַתֶּם  כָּאן,  כְּבָר  שֶׁאַתֶּם  לָאֵ-ל  )תְּהִלָּה 
כָּאן! ]כְּמַאֲמָרוֹ זַ"ל "אִישׁ בַּל יֵעָדֵר", "אֲפִלּוּ כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ תָּלוּי בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה 
צְרִיכִים  כָּאן,  כֵּן  וּכְשֶׁאַתֶּם  כָּאן?  שֶׁאַתֶּם  זֶה  אֵיךְ  כָּאן,  אֵינָם  וּכְשֶׁהֵם  שֶׁלִּי"[ 
הֲרֵי כָּל הָעוֹלָם לִהְיוֹת כָּאן!(. וְכָךְ חָזַר רַבֵּנוּ זַ"ל לִפְנֵיהֶם כַּמָּה וְכַמָּה פְּעָמִים. 
)שָׁמַעְתִּי זאֹת מִפִּי יְדִידֵנוּ הֶחָסִיד ר' נָתָן בַּארְסְקִי )שְׁלִיטָ"א( ]זַ"ל[ נֶכֶד רַבֵּנוּ 
זַ"ל. כְּשֶׁאָמַרְתִּי הַשִּׂיחָה הַזּאֹת לְר' לֵוִי יִצְחָק קִלְסֵיהּ מְאדֹ וְאָמַר שֶׁהִיא יְקָרָה 
וַחֲדָשָׁה אֶצְלוֹ שֶׁלֹּא שְׁמָעָהּ מֵעוֹלָם, וְזֶהוּ עוֹד נִדְבָּךְ לְבִנְיַן הָראֹשׁ הַשָּׁנָה שֶׁל 

רַבֵּנוּ זַ"ל(.  

הספר הנורא 'ליקוטי תפילות' ]ב[
-ו-

בתפילות אלו של הספר 'ליקוטי תפילות' יש 
כח עצום לעורר רחמי שמיים ולפעול ישועה 
על  מיוסדות  שהתפילות  ובפרט  דבר,  בכל 
התורות בליקוטי מוהר"ן, כלומר, המחבר ז"ל 
בספר  שנתגלו  הענינים  על  ומבקש  מתפלל 

ליקוטי מוהר"ן. 

מיני  בכמה  פעמים  כמה  הזהיר  ורביז"ל 
ונעשה  תפילות  מהתורות  לעשות  לשונות 
ואמר:  למעלה.  גדולים  שעשועים  מזה 
שעדיין לא עלו שעשועים כאלו לפני השם 
שנעשים  השעשועים  אלו  כמו  יתברך 
מתפילות אלו שעושים מהתורות. לכן מובן 
הכח העצום שיש בספר הזה לפעול למעלה.

-ז-

הספר  את  לומר  יום  יום  עצמו  לקבוע  יש 
קבוע  בסדר  לומר  יכול  ואם  הזה.  הקדוש 
מה  התפילות  סדר  לפי  לסופו  מתחילתו 
הקבוע  הסדר  שדווקא  פעמים  אבל  טוב, 
את  זוכר  שאינו  מחמת  מניעה,  להיות  יכול 
המקום שאוחז בו, וכך מאבד את הקביעות. 
ויש לדעת שאפשר לפתוח בכל מקום שהוא 
גם  ואפשר  אותה,  ולומר  תפילה  ולתפוס 
חייבים  אין  וגם  התפילה  מאמצע  להתחיל 
לסיים את כל התפילה, העיקר לחטוף קצת 

תפילות מהספר הקדוש הזה בכל יום.

-ח-

גם אם אינו מרגיש התעוררות הלב באמירתו, 
ופעמים  במילה,  מילה  רם  בקול  יאמרם 
לתיבות  אזנו  ויטה  שיקשיב  בעצמו  שמזה 
שמוציא בפיו, יוכל לבוא להתעוררות גדולה 

לעבודת ה'.

-ט-

גם אם פעמים נדמה בתחילה שאין התפילה 
מדבר על מה שהיה רוצה לבקש ולדבר לה', 
ידפדף  ואל  כסדר,  ויאמר  ימשיך  זאת  בכל 
לו,  השייכת  תפילה  איזה  למצוא  לדף  מדף 
כי יכול מאוד לבלבל אותו, אלא יאמר ויאמר, 
עד שבדרך כלל ימצא בהמשך אמירתו כמה 
טובה  עצה  והוא  לנפשו.  המדברים  דברים 
הלב  כך  לעורר  ומנוסה  בדוקה  עצה  מאוד, 

לעבודת ה'.

-י-

שבצעירותו  אחד,  חכם  תלמיד  אברך  סיפר 
ברוחניות,  מאוד  קשות  תקופות  עליו  עבר 
והיה צריך להתמודד בניסיונות גדולים ביותר 
שאביו  עד  מיהדותו,  אותו  הפיל  שכמעט 
אמר לו פעם אחת, שיקח את הספר ליקוטי 
גדול מאוד,  ויאמר כסדר במהירות  תפילות, 
ואם רואה איזה קטע שמרגיש קשר לאותו 
ענין הנאמר שם, שיתעכב באותם התיבות, 
שה'  אמונה  מתוך  ה'  לפני  בכוונה  ויאמרם 
מקשיב לו, ואחר כך ימשיך לרוץ עד שיבוא 
וכך עשה אותו  שוב לקטע שמדבר מענינו. 
כוחות  שקיבל  עצמו  על  והעיד  הבחור, 
על  עלה  הזמן  ובמשך  ה',  בעבודת  אדירים 

דרך המלך, בזכות עצה זו.

-יא-

עצומים  כיסופים  לעורר  הזה  בספר  כח  יש 
לה' חוץ מעצם הכח לפעול ישועה בתפילתו, 
וסיפר יהודי אחד, שהיה קורא בעיניו בשעת 
זוכה  והיה  תפילות,  ליקוטי  בספר  האוכל 
בשעת  נפלאה  והשתוקקות  רצונות  לעורר 

אכילה.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

מותר לקבל לשון הרע אם יש הוכחה ברורה לסיפור, ואין לימוד 
זכות על האדם שעליו מדובר. ]לפי הכללים של לימוד זכות הנ"ל 
בפרק ה[. גם כשמותר לקבל לשה"ר, מותר רק לגנות את האדם 
במחשבתו, אך לא לדבר עליו לשה"ר או להזיקו או להתנקם ממנו. 
אמת:  שהסיפור  עליהם  לסמוך  שיש  הוכחות  דרכי  כמה  ישנם 
א. אדם המספר על עצמו שעשה מעשה רע ואינו מתנצל עליו, 
ולגנותו  הלשה"ר  לקבל  לשומע  מותר  בתשובה,  חזר  לא  וגם 
במחשבתו. אם אם הוא מתרץ עצמו, אסור לקבל הלשה"ר כמו 
ראו  שלא  ואפילו  זה,  ענין  על  בתשובה  חזר  כבר  אם  וכן  שהיא. 
לשה"ר  לקבל  אסור  כשורה,  מתנהג  מעתה  אך  תשובה  שעשה 

אע"פ שמספר כן על עצמו. 
וכן אם שני עדים העידו בבית דין על אחד שעבר עבירה, ונחקרו 

ונתקבלו עדותם, מותר לקבל הלשה"ר שסיפרו.   )קיצור הל' ל"ה ח, א'(

הָעוֹלָם  א.  הָעוֹלָם,  טוֹעִים  דְּבָרִים  "בִּשְׁנֵי  אָמַר  רַבֵּנוּ 
אִם  ב.  טָעוּת.  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁצַּדִּיק  אוֹמְרִים 
הוּא עוֹשֶׂה טָעוּת הֲרֵי כְּבָר אֵינוֹ צַדִּיק, אֲנִי אוֹמֵר לֹא 
כֵּן, צַּדִּיק יָכוֹל גַּם כֵּן לַעֲשׂוֹת טָעוּת, וּכְשֶׁעוֹשֶׂה טָעוּת 

עֲדַיִן צַדִּיק הוּא": 

רַבִּי דָּוִד מִלֶּעלוּב לִשְׁבּוֹת אֵצֶל רַבּוֹ  נָסַע פַּעַם הַצַּדִּיק 
הַחוֹזֶה מִלּוּבְלִּין עַל אֶחָד מֵהַשַּׁבָּתוֹת הַחֲשׁוּבִים, אוּלָם 
מֵחֲמַת קשִֹׁי הַדֶּרֶךְ לֹא הִסְפִּיק לְהַגִּיעַ, וְנִשְׁאַר לִשְׁבּוֹת 
אֲנִי  "הִנֵּה  וְאָמַר:  בִּיגוֹנוֹ  עַצְמוֹ  אֶת  נִחֵם  אֶחָד.  בִּכְפָר 
כְּמוֹ  הָעוֹלָם.  כָּל  שֶׁל  הָרַבִּי  הוּא  שֶׁלִּי  שֶׁהָרַבִּי  מַאֲמִין 
וּכְשֶׁיּוֹשְׁבִים  שֶׁבְּתַלְמִידָיו.  הַקָּטָן  שֶׁאֲנִי  אֲנִי,  יוֹדֵעַ  כֵן 
כָּל כָּךְ הַרְבֵּה אֲנָשִׁים אֵצֶל שֻׁלְחַן הָרַבִּי, הֲרֵי שֶׁמִּתְאָרֵךְ 
אֲנִי  כִּי  לִמְקוֹמִי,  עַד  מַגִּיעַ  וּבַאֲרִיכוּתוֹ  מְאדֹ,  הַשֻּׁלְחָן 
שֶׁבֶּאֱמֶת  הֲרֵי  כֵּן,  וְאִם  שֶׁבְּתַלְמִידָיו.  וְהָאַחֲרוֹן  הַקָּטָן 
יוֹשֵׁב אֲנִי כֵּן אֵצֶל שֻׁלְחָנוֹ הַקָּדוֹשׁ וְהַטָּהוֹר". כְּשֶׁסִּפְּרוּ 
זאֹת לִפְנֵי מוֹהַרְנַ"תְּ, שִׁבַּח דִּבּוּר זֶה מְאדֹ מְאדֹ, שֶׁאָכֵן 

תָּמִיד נִמְצָאִים כֻּלָּם אֵצֶל הַצַּדִּיק: 

יָדוּעַ הָיָה, שֶׁרַבֵּנוּ לֹא דִּבֵּר בְּשׁוּם פַּעַם נֶגֶד מִי מִגְּדוֹלֵי 
רַבִּי  אוֹמֵר  וְהָיָה  הַחֲסִידוּת.  בְּדֶרֶךְ  הָלְכוּ  שֶׁלֹּא  הַדּוֹר 
גַּם  יוֹנְקִים  הָיָה  אִלּוּ  שֶׁבְּוַדַּאי  פִּי  עַל  שֶׁאַף  יִצְחָק,  לֵוִי 
יוֹתֵר  עוֹד  בְּמַעֲלָה  גְּדוֹלִים  הָיוּ  הַחֲסִידוּת,  מִתּוֹרַת 

וְיוֹתֵר, אֲבָל גְּדוֹלִים בְּמַעֲלָה הָיוּ בְּוַדַּאי:

בֵּית  אֶת  בְּסִיד  מְסַיְּדִין  הָיוּ  פֶּסַח  קדֶֹם  אַחַת  פַּעַם 
כְּלֵי הַבַּיִת לַחוּץ  וְהָיוּ מוֹצִיאִים אֶת כָּל  רַבֵּנוּ בִּבְרֶסְלֶב. 
וִילוֹנוֹת  פּוֹרְשִׂים  הָיוּ  הַנִּשְׁאָרִים  הַכֵּלִים  וְעַל  כַּנָהוּג, 
שֶׁלֹּא יִתְלַכְלְכוּ. וּפָרְשָׂה בַּת רַבֵּנוּ מָרַת אָדְל עַל הַשָּׁעוֹן 
"קָאפְּן טִיכְל" )מִטְפַּחַת ראֹשׁ(. כְּשֶׁבָּא רַבֵּנוּ אֶל הַבַּיִת 
כִּי  פּוֹרְשִׂים,  כָּזֶה  דָּבָר  עִם  "לֹא  לָהּ:  אָמַר  זאֹת  וְרָאָה 
כַּיּוֹם יֵשׁ כָּאֵלּוּ מחֹוֹת מְבֻלְבָּלִים, שֶׁגַּם דָּבָר זֶה מְבַלְבֵּל 

אוֹתָם" 

פַּעַם אַחַת אָמַר מוֹהַרְנַ"תְּ, אֵיךְ אֶפְשָׁר שֶׁיִּהְיֶה  'עוֹלָם 
הַזֶּה', כְּשֶׁיֵּשׁ תַּאֲוָה הַיְדוּעָה בָּעוֹלָם. 

י  עוֹלָם, כִּ לוֹם בָּ ים שָׁ מֶךָ וְשִׂ רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ

רָאֵל: חְלקֶֹת לְיִשְׂ יק הַמַּ ה מַזִּ ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ אַתָּ

ליקוטי תפילות, קט"ז  

צדיק - קדושה 
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

הביקור בליאזני
ידידות והערכה גדולה שררו בין רבינו הק' מוהר"ן 
ה'תניא'.  בעל  זלמן  שניאור  רבי  הרה"ק  ובין 
במסעו  תקנ"ט,  בשנת  בטבריה  רבינו  כשהיה 
רבי  הרה"ק  ממנו  ביקש  ישראל,  לארץ  הגדול 
אברהם מקאליסק שבשובו לחו"ל ייסע אל רבי 
ארץ  'מעות  בעניין  עמו  וישוחח  זלמן  שניאור 
ישראל' ויישב את ההדורים ביניהם, היות ובאותו 
וחלוקת  איסוף  אופן  על  דעות  חילוקי  היו  זמן 
המעות בחו"ל לטובת קהילת החסידים שעלתה 

לארץ ישראל. 

ומיד  רבינו קיים את בקשת הרה"ק מקאליסק, 
בשובו מארץ הקודש, לאחר ששלח למשפחתו 
ליאזני  לעיר  נסע  בשלום,  חזר  כי  הודעה 
שניאור  רבי  מגורי  מקום   - הלבנה  שברוסיה 
זלמן באותה עת, אף כי היתה היא רחוקה מנתיב 

נסיעתו לביתו.

ונועד  חזון',  'שבת  בערב  לליאזני  הגיע  רבינו 
מעות  בעניין  עמו  שוחח  הוא  התניא,  בעל  עם 
הצדיקים.  בין  לפשר  הצליח  ואכן  ישראל  ארץ 
לפניו  שישמיע  מרבינו  ביקש  זלמן  שניאור  רבי 
בעל  אפוא  השמיע  סרב.  רבינו  אך  תורה,  דבר 
התניא דברי תורה ארוכים שנמשכו שש שעות 
ה'"  רבים  "רחמיך  בפסוק:  וסיים  הפסקה,  ללא 
שוין  איז  "עס  מפרש:  כשהוא  קיט(,  )תהילים 
אויף דיר גאט אליין א גרויס רחמנות" - הרחמנות 
שעליך ה' יתברך בעצמך, כביכול, גדולה. לאחר 
מכן התבטא רבינו כי בסיום דרשתו, כיוון מאוד 

אל האמת. 

מימרא זו, מביא רבי אברהם ב"ר נחמן חזן, בשם 
'כוכבי אור' חלק ששון ושמחה,  אומרה, בספרו 

תפילה ז'.

לימים, החזיר בעל התניא ביקור לרבינו. היה זה 
לטולטשין  כשנסע  תק"ע,  אדר  חודש  בתחילת 
כדי להיוועד עם הרה"ק רבי ברוך ממז'יבוז', בר 
הפלוגתא שלו, בתקווה ליישב עמו את ההדורים. 

בדרכו עבר בערים ברסלב, הייסין וטפליק. קודם 
לכן נסע לברסלב כדי לבקר את רבינו.

לאנשיו:  רבינו  אמר  התניא,  בעל  של  בואו  לפני 
אמר  פגישתם,  בעת  האלף!",  לשר  כבוד  "תנו 
רבינו למקורבו העשיר משה חינק'ס: "תן צדקה 
זהב  אדום  משה  הניח  אמיתי".  חכם  לתלמיד 
"את  תמיהה:  רבינו  הביע  השולחן.  על  )רענדל( 
הוסיף  אמיתי?!".  לתלמיד-חכם  נותנים  זה 
העשיר עוד אדום. על פני רבינו נראה שוב חוסר 
שביעות רצון. הניח הלה אדום נוסף על השולחן, 
ועדיין לא היה רבינו מרוצה מכך. כך נשנה הדבר 
עשרה  השולחן  על  שהצטברו  עד  ושוב,  שוב 
לעבר  בשרוולו  רבינו  אותם  הסיט  אז  אדומים, 

רבי שניאור זלמן. 

את  הזמין  רבינו  כי  מסופר,  חב"ד  חסידי  בקרב 
הוא  כי  השיב  הוא  אך  בביתו,  ללון  התניא  בעל 
"כפי  בצחות  רבינו  נענה  בעגלה.  ללון  מעדיף 
עם  התורה  בסודות  לשוח  הרב  רוצה  הנראה 

העגלון"

אותו  ליוו  העיר,  את  זלמן  שניאור  רבי  כשעזב 
יושב  כשרבינו  לעיר,  מחוץ  אל  ברסלב  תושבי 
עמו בעגלתו. בדרך בירר הרב אצל רבינו אם אין 
כאן בלשים מטעם הממשלה, העשויים לעקוב 
לחשוש.  ממה  לו  אין  כי  לו  אמר  ורבינו  אחריו, 
הסוהר  בבית  נאסר  התניא  שבעל  לאחר  זאת 
שקר  עלילת  עקב  תקנ"ט,  בשנת  בפטרבורג 
היפרדם,  לפני  החסידות.  מתנגדי  עליו  שטפלו 
אמר רבי שניאור זלמן לרבינו: "מקווה אני שכמו 
שלום  לעשות  אצליח  כך  מפטרבורג,  שניצלתי 
בצחות:  רבינו  לו  השיב  ברוך".  רבי  דודכם  עם 
"מפעטערבורך )פטרבורג, בעגה של חלק מיהודי 
)מהדוד  מ'פעטער-ברוך'  אך  ניצלתם,  אירופה( 
רבי  אל  נסיעתו  כי  לו,  רמז  בכך  לא..."   – ברוך( 
ברוך, דודו של רבינו, לא תשיג את מטרתה. ואכן 

כך היה.

עוד מסופר אצל חסידי חב"ד, כי בעת המחלוקת 
"מי  התניא  בעל  התבטא  רבינו,  על  שהיתה 
הוא  שחולק  כמו  זה  הרי  נחמן,  רבי  על  שחולק 

עלי"

כן מסופר, כי בשיחתו של רבינו עם רבי שניאור 
ביניהם.  ישתדכו  היום  בבוא  כי  לו  רמז  זלמן 
אב"ד  זסלבסקי  אהרן  רבי  נשא  לימים  ואכן, 
מרת  בתו  בן  התניא,  בעל  נכד  קרימנטשוק, 

פריידא, את מרת חיה, בתו הצעירה של רבינו.

"ואם היה ביכולתנו 
לקיים זאת, היה 

ביכולתנו להחזיר את 
כל העולם בתשובה", 

על מה נאמר?
שם

תשובה לחידה הקודמת: 
על  הקדושים",  בספריו  לבקי  היטב  מובן  הזאת  "והשיחה 
יט הֵיטֵב  בִּ תַּ שֶׁ ם כְּ עַיִן יָפָה, אֲזַי גַּ יט בְּ בִּ תַּ שֶׁ מה נאמר?  אֲבָל כְּ
ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ טוֹב,  בָר  דָּ אֵיזֶה  בּוֹ  מְצָא  תִּ  - רוּעִים  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  הַגָּ בְּ

ךְ. כוכבי אור, אנשי מוהר"ן ח"ב, יח.    ל כָּ רוּעַ כָּ אֵינוֹ גָּ מִי שֶׁ בְּ
הזוכה: חיים נתנזאן, ב"ב
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' י"ב – ]ו[

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
לּוֹ  ים כ"ט(: "וּבְהֵיכָלוֹ כֻּ הִלִּ חִינַת )תְּ "ל. וְזֶה בְּ נַּ בוֹד הוּא שׁרֶֹשׁ הַכֹּל כַּ י הַכָּ כִּ
נִבְרָא  זֶה  יְדֵי  עַל  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ בּוֹ  שׁ  מְלֻבָּ מַאֲמָר  כָל  בְּ שֶׁ בוֹד"  כָּ אֹמֵר 
וּדְבָרִים  עֲבֵרוֹת  בַּ וַאֲפִלּוּ  ו(.  עַיָה  )יְשְׁ בוֹדוֹ'  כְּ הָאָרֶץ  כָל  'מְלאֹ  י  כִּ הָעוֹלָם, 
עַיָה מ"ב(: "וּכְבוֹדִי  בְחִינַת )יִשְׁ רַךְ, בִּ בוֹדוֹ יִתְבָּ ם אֵין כְּ ָ שּׁ לוֹם, שֶׁ רָעִים, חַס וְשָׁ
י  פִּ עַל  וְאַף  ם,  לְשָׁ ט  ֵ שּׁ יִתְפַּ לּאֹ  שֶׁ בוֹד  לְהַכָּ בוּל  גְּ שׁ  יֵּ שֶׁ ן",  אֶתֵּ לאֹ  לְאַחֵר 
"ל,  קוֹמוֹת הַנַּ יעַ לַמְּ גִּ מַּ שֶׁ בוּל כְּ ל זֶה יֵשׁ גְּ בוֹדוֹ, עִם כָּ לאֹ כָל הָאָרֶץ כְּ מְּ שֶׁ
בוּל לְכָל  "ל. וְיֵשׁ גְּ נַּ ן' כַּ בְחִינַת: 'וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לאֹ אֶתֵּ ם, בִּ לּאֹ יֵצֵא לְשָׁ שֶׁ
לּאֹ  "ל, שֶׁ נַּ כָל מַאֲמָר וּמַאֲמָר מֵעֲשָרָֹה מַאֲמָרוֹת כַּ שׁ בְּ לֻבָּ מְּ בוֹד וְכָבוֹד, שֶׁ כָּ

"ל:  נַּ קוֹמוֹת הַחִיצוֹנִים כַּ ט לַמְּ ֵ שּׁ יִתְפַּ
רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ חִיּוּת  לִים  מְקַבְּ הֵם  ם  גַּ אי  וַדַּ בְּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  י  כִּ ע,  דַּ אֲבָל 
ל חִיּוּת  ן לְקַבֵּ ם כֵּ י עֲבוֹדָה זָרָה צְרִיכִין גַּ תֵּ פִים אוֹ בָּ וַאֲפִלּוּ מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ
הוּא  שֶׁ סָתוּם,  מַאֲמָר  חִינַת  מִבְּ לִים  מְקַבְּ הֵם  י  כִּ ע,  דַּ אַךְ  רַךְ.  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ
הוּא  ת קד ד"ה מֶם סְתוּמָה, מַאֲמָר סָתוּם(, שֶׁ בָּ ן חא"ג שַׁ ית מַאֲמָר סָתוּם )עַיֵּ רֵאשִׁ בְּ
אֲמָר  הַמַּ ל  שֶׁ בוֹד  וְהַכָּ נּוּ.  מִמֶּ חִיּוּת  לִים  מְקַבְּ ם  וְכֻלָּ אֲמָרוֹת,  הַמַּ ל  כָּ כּוֹלֵל 
י  לִין חִיּוּת. כִּ ם הֵם מְקַבְּ ָ רָה, וּמִשּׁ תַכְלִית הַהַסְתָּ סָתוּם הוּא סָתוּם וְנֶעְלָם בְּ
ם,  ָ ל חִיּוּת מִשּׁ ר לָהֶם לְקַבֵּ ים אִי אֶפְשָׁ לִּ תְגַּ אֲמָרוֹת הַמִּ בוֹד וְהַמַּ חִינַת הַכָּ מִבְּ
ר  הוּא נִסְתָּ אֲמָר סָתוּם, שֶׁ "ל, רַק מֵהַמַּ נַּ ן' כַּ בְחִינַת: 'וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לאֹ אֶתֵּ בִּ
לְהָבִין,  ר  אֶפְשָׁ אִי  זֶה  וְדָבָר  חִיּוּת.  לִין  מְקַבְּ ם  ָ מִשּׁ רָה,  הַהַסְתָּ תַכְלִית  בְּ

לָל:  זֶה כְּ וְאָסוּר לְהַרְהֵר בָּ
הַיְנוּ לִבְחִינַת  לוֹם, לִבְחִינַת מְקוֹמוֹת אֵלּוּ, דְּ אָדָם נוֹפֵל, חַס וְשָׁ שֶׁ ן כְּ וְעַל כֵּ
וַאֲזַי  דוֹלִים,  גְּ וּבִלְבּוּלִים  וְהִרְהוּרִים  לִסְפֵקוֹת  וְנוֹפֵל  פִים,  הַמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת 
רַךְ, וְשׁוֹאֵל  בוֹדוֹ יִתְבָּ רָחוֹק מְאֹד מִכְּ ל עַל עַצְמוֹ, וְרוֹאֶה שֶׁ כֵּ מַתְחִיל לְהִסְתַּ
בוֹדוֹ  מִכְּ רָחוֹק  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ רוֹאֶה  שֶׁ מֵאַחַר  בוֹדוֹ,  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ שׁ  וּמְבַקֵּ
קּוּנוֹ  ר תִּ אֵלּוּ, רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְזֶה זֶה עִקָּ פַל לִמְקוֹמוֹת כָּ נָּ רַךְ, מֵאַחַר שֶׁ יִתְבָּ
ה מְקוֹם  י אַיֵּ סְפָרִים. כִּ ה', הַמּוּבָא בִּ כְלִית הָעֲלִיָּ בְחִינַת 'יְרִידָה תַּ תוֹ, בִּ וַעֲלִיָּ
אֲמָר  הַמַּ הַיְנוּ  דְּ הָעֶלְיוֹן,  אֲמָר  הַמַּ ל  שֶׁ עֶלְיוֹן  בוֹד  הַכָּ חִינַת  בְּ זֶה  בוֹדוֹ  כְּ
נִמְצָא  הָאֵלּוּ.  קוֹמוֹת  לַמְּ חִיּוּת  ךְ  נִמְשָׁ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ "ל,  נַּ כַּ ית  רֵאשִׁ בְּ סָתוּם 
וְעוֹלֶה  חוֹזֵר  הוּא  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  בָּ בוֹדוֹ,  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ שֹ  וּמְחַפֵּ שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ כְּ
וְהֶעְלֵמוֹ הוּא  רָתוֹ  הַסְתָּ גֹּדֶל  מִּ שֶׁ ה,  אַיֵּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָעֶלְיוֹן,  בוֹד  הַכָּ אֶל 
ה  שׁ אַיֵּ ם, וַאֲזַי מְבַקֵּ הוּא נָפַל לְשָׁ ו, עַל יְדֵי שֶׁ לוּ, וְעַכְשָׁ ה מְקוֹמוֹת הַלָּ מְחַיֶּ
ה אֶת נְפִילָתוֹ, וְעוֹלֶה  ם, וּמְחַיֶּ ק עַצְמוֹ לְשָׁ בוֹדוֹ. וּבָזֶה חוֹזֵר וּמְדַבֵּ מְקוֹם כְּ

ה:  תַכְלִית הָעֲלִיָּ בְּ

גילוי כבוד ה' בעלייה ובירידה
בכל  יתברך  כבודו  לגלות  הוא  האדם  עבודת  שעיקר  מבאר  רבינו 
העשרה מאמרות, וזהו דרך "העלייה" הנרצית, לעסוק בכל עת בגילוי 
כבודו יתברך, בכל דבר ודבר שעוסק בו, וזה ע"י שאינו הולך אחר 
רק  עוסק  דבר  ובכל  ופשיטות  הולך בתמימות  וחכמתו אלא  שכלו 
לראות אם יש שם השי"ת, ואם מתגלה כבודו יתברך עי"ז ואז עושהו.
בעת  גם  אזי  הזאת,  האמיתית  התמימות  בדרכי  הולך  וכשאדם 
"ירידה", שאינו מצליח לגלות כבודו יתברך, ואפילו אם נפל למקום 
רחוק מאוד מאוד שאין שם התגלות כבודו יתברך, מגלה רבינו שיש 
סוד של המאמר סתום, שהוא המאמר של בראשית שהוא שורש 
פעמים  תשעה  יש  כי  סתום,  מאמר  נקרא  ]והוא  המאמרות,  לכל 
שכתוב בפירוש ויאמר בפרשת בריאת העולם, אבל באמת יש עשרה 
גם  באמת  כי  מאמר,  ג"כ  הוא  שבראשית  הגמ'  ומבארת  מאמרות, 
השמים והארץ נבראו במאמר, וא"כ כשכתוב בראשית ברא אלקים 
את השמים ואת הארץ, הכוונה שנבראו במאמר, והוא כאילו כתוב 
כאן מאמר, אבל אף על פי כן לא נכתב בפירוש מאמר, וזה הכוונה 
ונרמז ולא  הפשוטה של מאמר סתום, שהמאמר שהיה כאן נסתר 
נכתב בפירוש[, והמאמר סתום הזה יש חיות לכל המקומות והמצבים 
שהם היפוך כבוד ה', כי באמת לאמיתה אין דבר ואין מקום שאין לו 
חיות מהשי"ת, אלא שדבר זה אינו יכול להיות בהתגלות והוא מוכרח 
להיות בתכלית ההסתרה ]שזה הפנימיות במה שהמאמר הזה הוא 

קשר 
צדיקים. 

הרה''ק רבי 
שניאור זלמן 
מלאדי בעל 
ה'תניא' זי"ע
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סתום ולא בפירוש[, ומזה עצמו הוא יניקת הקליפות ששם, ולכן ע"י 
שאדם מתחזק לחפש ולבקש את השי"ת גם שם, בזה הוא מבטל 
את ההסתרה וממילא מגלה הכבוד שנמשך מהמאמר סתום שהוא 
להבין  אפשר  שאי  דבר  שזה  רבינו  ומדגיש  המאמרות,  כל  שורש 
ואסור להרהר בזה כלל, אבל אף על פי כן מגלה לנו רבינו שיש כזה 

סוד.

ידיעה ובחירה
והנה עניין זה של המאמר סתום שייך לסוד הידיעה והבחירה, כי 
בזה מתגלה שבאמת גם הירידות והנפילות יש בהם דרך של תיקון, 
ויש להם גם כן חיות מהשי"ת, אלא שזה בהסתרה, כי בוודאי יש 
יש סוד של הידיעה שאינו סותר  דבר, אבל  גמורה על כל  בחירה 
לבחירה, וגם מחמת זה אי אפשר להבין עניין זה של המאמר סתום 
וכפי שמבואר בדברי רבינו ]בליקוטי מוהר"ן סימן כא[ שאי אפשר 
להבין את סוד הידיעה והבחירה בשכל האנושי, ורק לעתיד לבוא 
היא  הבחירה  כל  כי  הבחירה,  יתבטל  באמת  ואז  הסוד  זה  יתגלה 

מחמת שאין יכולים להשיג את סוד הידיעה והבחירה.

לקבל הארת איה מהצדיק
ובאמת צריך זהירות גדולה בעניין זה שלא להשתמש עם הארת הדעת 
של הידיעה להתרפות מעבודת ה', אלא אדרבא רק בדרך שיתחזק 
האדם עי"ז לעשות מה שבכוחו, כי בוודאי יש בחירה בכל רגע ורגע, 
ועיקר הגילוי של אור הידיעה הנ"ל שהוא סוד המאמר סתום הנ"ל, 
הוא כשאדם נופל למקומות שרחוקים מאוד מאוד מכבודו יתברך, 
ובאופן פשוט נדמה לו שאין לו שום תקוה, ועלול הוא ליפול לגמרי 
סתום,  זו של המאמר  בידיעה  להתחזק  צריך  ואז  הייאוש,  מחמת 
לידע שבאמת המצב הזה הוא גם כן מקבל חיות מהשי"ת, והשי"ת 
נמצא גם במקומו, אלא שהוא נסתר ונעלם בתכלית ההעלמה, אבל 
אפשר וצריך לחפשו ולבקשו אף על פי שהוא נסתר לגמרי לגמרי, 
וע"י הבקשה והחיפוש בעצמו מתבטל כל ההסתרה ומתגלה כבוד 
השי"ת מהמקום הגבוה והנורא הזה של המאמר סתום שהוא שורש 
כל המאמרות, ולכן מוכרחים לקבל הארה זו מהצדיק שהוא מאיר 
את ההארה הזאת באופן שמביא את האדם לעשות מה שבכוחו, ולא 
שיבוא עי"ז להתרפות לגמרי, אבל אם אדם הולך אחר שכלו וחכמתו 
ואינו מקבל הארה זו בתוך הצמצומים שהצדיק מאיר אותם, עלול 

הוא ליפול בטעותים ומכשולות כמבואר בתחילת המאמר.

כבוד עצמו
במקומות  גם  השי"ת  אחר  וחיפוש  הבקשה  של  זה  עניין  ובאמת 
הרחוקים שאין בהם התגלות כבודו יתברך, מי שמחפש רק כבוד 
עצמו, אינו מסוגל לעשות זאת, כי אין בזה שום נקודה של כבוד 
עצמו, כי אינו רואה בעיניו שום הצלחה לא בגשמיות ולא ברוחניות, 
ורק כשעוסק לגלות כבוד ה' ויש לו חיות מזה, אזי גם בעת הירידה 
וההסתרה, יש לו חיות מעצם הבקשה והחיפוש, ע"י שיודע שבזה 
הוא ממשיך הארה משורש המאמרות שהוא בחינת אי"ה, מאמר 

סתום שהם שורש כל המאמרות.

תמימות ואמונה
וכמו כן נצרך לזה הרבה תמימות ואמונה, וכשאדם הולך אחר שכלו 
וחכמתו, אינו מסוגל לעסוק בבקשה והחיפוש הזה כי הוא כ"כ רחוק 
משכל האנושי, כי באמת אי אפשר להבין דבר זה בשכל האנושי 
וכמו שהדגיש רבינו, ובפרט שהאדם אינו רואה בעיניו שום פעולה 
ואינו  ופשוטות  בתמימות  הולך  רק כשהאדם  ולכן  ושום הצלחה, 

הולך אחר שכלו וחכמתו, אזי יכול לעסוק בבקשה והחיפוש הזה.

מקומות החיצונים - מקומות שמחוץ לקדושה

חלק  שבכל  זה,  במאמר  מגלה  רביז"ל  א[ 

עושה  השי"ת  אבל  ה',  כבוד  מתגלה  מהבריאה 

גבול שלא יתפשט כבודו במקומות החיצונים, אך 

צריך לדעת שאעפי"כ בוודאי גם אותם המקומות 

ואפילו  יתברך,  ממנו  חיות  מקבלים  החיצונים 

המקומות המטונפים או בתי עבודה זרה צריכים 

גם כן לקבל חיות ממנו יתברך.

החיצונים,  המקומות  אותם  מהם  להבין,  ויש 

ומהם המקומות המטונפים, שמשמע שהם שני 

ענינים נפרדים.

הנוראה  שהעצה  מובן,  הדברים  מקשר  אך  ב[ 

של הזעקה והחיפוש 'איה מקום כבודו', הוא לא 

המקומות  כמו  ממש  עבירה  של  במקומות  רק 

קליפת  של  במקומות  אפילו  אלא  המטונפים, 

נוגה.

נוגה, שהם המקומות של העולם  יש קליפת  כי 

ניכר  אין  ששם  הפנוי'  'חלל  בבחינת  שהם 

טומאה ממש, אלא הם המצבים בו האדם נמצא 

כמו  העולם  על  ומסתכל  'סתם',  של  במציאות 

עולם ללא משמעות מיוחדת, והוא רוב יומו של 

האדם, מאז שפוקח את עיניו בבוקר, ורואה עולם 

ואחר כך הולך לצרכיו, ברחובה  נגד עיניו,  סתמי 

של עיר, ועוסק במשא ומתן, אוכל ושותה, מדבר 

עם בני אדם, אפילו שהכל ללא שום עבירה של 

אך  וכדומה,  הרע  לשון  פגם  או  העיניים,  פגם 

במוחו אינו מחובר לזכור את כבוד ה'. 

ה'  של  הכבוד  על  לחשוב  מתחיל  וכאשר  ג[ 

של  מקום  שלו,  'סתם'  מקום  באותו  הנמצא 

יתברך, תיכף עולה  חלל הנדמה כפנוי מאלקותו 

ואינו  אותו,  רואה  שאינו  כך  על  תמיהה  בו  לו 

מצליח להתחבר לה'. והמציאות הזה מכונה בשם 

'מקומות החיצונים', היינו שאצלו הם נראים כמו 

מ'חוץ' לקדושה, וקליפה זו אף שאין בה עבירה 

יותר מהכל, כי שוכח שם  ממש, אבל הוא גרוע 

למקומות  ליפול  הפתח  והוא  ה',  מציאות  את 

המטונפים ממש. 

גם  ה'  את  לזכור  ביותר  מתחזק  היה  אילו  כי  ד[ 

במציאות של ה'סתם' ולא היה אצלו שום מקום 

נופל  'חוץ' לקדושה, אזי לא היה  שמכונה אצלו 

להתחיל  צריך  כן שם  ועל  המטונפים,  למקומות 

גם  יוכל  ממילא  וכך  כבודו',  מקום  'איה  בזעקה 

במקומות המטונפים להתחזק בזעקת ה'איה'.

לכבוד עלה לתרופה שלום וברכה.
בתו' י"ב רבינו מבאר את עוצם הידיעה 
שגם  כבודו,  הארץ  כל  מלא  שהקב"ה 
ונשקע  שנפל  להיכן  נפל  האדם  אם 
אבדה  לא  עדין  המטונפים  במקומות 
נמצא  הטינוף  בתוך  גם  כי  תקוותו, 

השי"ת. 
ה'  שאור  לנו  ומגלה  רבינו  ומחדש 
הוא  המחיה את המקומות המטונפים 
מהאור  יותר  ונעלה  מאוד  גבוה  אור 
אך  והמצוות,  התורה  קיום  ע"י  הנגלה 
הוא סתום ונעלם מאוד, לכן דייקא הוא 
המטונפים  המקומות  את  לקיים  יכול 
גבוה  הוא  כי  בעצמו  להיפגם  מבלי 

ונעלם וא"א לגרום בו פגם. 
לכן האיש שנפל למקומות המטונפים 
ויבקש  כבודו  מקום  איה  יצעק  אם 
את  ימצא  אזי  השי"ת  אחרי  ויתגעגע 
מאוד,  הגבוהה  והנעלם  הסתום  האור 

ואזי יזכה לעלות בתכלית העליה.
מוהרנ"ת בהל' תחומין ו' מדבר מכוחה 
נופלים,  כל  את  להעלות  זו  עצה  של 
הנפש  גאולת  האדם  את  ולגאול 
ואומר  ולהביאו לקרבת השי"ת תמיד, 
הֵיטֵב  שָׁם  "עַיֵּן  'איה'   התורה  על  שם 
לְהָבִין הַדְּבָרִים, בִּפְרָט  לִבְּךָ הֵיטֵב  וְשִׂים 
לַהֲבִינָם לְמַעֲשֶׂה לְהַכְנִיס בְּלִבְּךָ הָעֵצוֹת 
לְקַיְּמָם  הָאֲמִתִּיּוֹת,  הָעֲמֻקּוֹת,  הַדַּקּוֹת, 

בִּתְמִימוּת וּבִפְשִׁיטוּת".

שאת  ואומר  שם  ממשיך  מוהרנ"ת 
הכח לזכות לקים את עצת ה'איה' זוכין 

ע"י כח הצדיק.
ובזה אולי רומז לנו נקודה שצריך לתת 

עליה את הלב.
נמצא  שהקב"ה  אף  על  באמת  כי 
צועק  וכשהאדם  ההסתרה,  בתכלית 
העליה,  בתכלית  עולה  הוא  'איה' 
ומאמין  יודע  לא  האדם  אם  אעפ"כ 
בזה בעומק ליבו, אזי בשעת נסיון הוא 
כי  ה'איה'  בעצת  להשתמש  יוכל  לא 
יותר מסריח ממה  במציאות זה הרבה 

שזה נשמע כשמדברים על זה. 
נופל לשם מאוד קשה  ולכן כשהאדם 
כל  שמלא  נאמר  זה  שעל  לחשוב  לו 
השי"ת,  נמצא  שם  וגם  כבודו  הארץ 
ולכן רוב האנשים נופלים ולא חושבים 

שכאן טמונה הזדמנות חייהם.
הנפלאה  העצה  את  לפספס  לא  בכדי 
ולזכות להישאר בתחום הקדושה ולא 
ליפול, חייבים להתקרב לרבינו ולעסוק 
בתורתו,  באמונה  ולהתחזק  בעצותיו 
את  לקבל  באמת  האדם  יוכל  כך  רק 

המתנה הגדולה. 
המתנה הכי גדולה שיכול האדם לקבל 
יהיה  שלו  החיים  של  שהפשט  זה 
לקום  מיד  ושידע  הצדיק,  של  עצותיו 
שכבר  מהיצר  להיבהל  בלי  מהנפילה 

חוגג את הנפילה שלו.

הכי  היא  זו  שעצה  לדעת  וצריך 
כל  בה  להשתמש  וצריך  שימושית 
במקומות  דרגות  הרבה  יש  כי  הזמן, 
מטונפים, ולכל אחד שיש את הנפילות 
גרוע  להסתיים  שיכולים  יום  בכל  שלו 

ויכולים להתהפך לקרבת השם. 
זה יכול להיות כשהאדם פתאום רואה 
נפל בתאוות או בלשון הרע או  שהוא 
זרות  מחשבות  חשב  התפילה  שבכל 
התרחק  איך  ורואה  מאוד  כעס  או 
מהאמונה  לגמרי  נפל  כי  מהשי"ת 
ומאריכות אפים, ואז הוא גם כועס על 
עצמו שהוא כעס ועכשיו הוא נופל גם 

לסף יאוש וכו'. 
של  הדעת  את  בתוכו  יש  לאדם  אם 
עכשיו  כח  לו  שיש  יודע  הוא  רבינו 
לעלות בתכלית העליה אם יעשה את 
ולהתגעגע  'איה'  התפקיד שלו לצעוק 

להשי"ת.
לכן  בנקל,  ליפול  אפשר  הצדיק  בלי 
מוטל עלינו גם בשעת הצלחה וגדלות 
הצדיק  בעצות  לעסוק  נפש  למסור 
נזכה  ובזה  חיינו,  הם  כי  אותם  ולשנן 
תמיד  להתקרב  עמדינו  על  להישאר 
רוח  שום  אתנו  יבלבל  שלא  להשי"ת 
לחיות  נזכה  תמיד  אלא  שבעולם, 

בתנועה של התקרבות להשי"ת.
שמחה בונים פיין, ירושלים

ליקוטי מוהר״ן למעשה | לקו"ת סי' י"ב ]ח[
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חינוך לחיפוש   
לבתו,  חתן  שחיפש  ישיבה,  ראש  על  המעשה,  ידוע 
בלימוד,  קשה  שאלה  עם  לישיבה  מישיבה  ועבר 
והבטיח שמי שימצא תשובה לקושייתו הוא יקח אותו 
לחתן. וכך עבר ממקום למקום עד שבא לישיבה אחת, 
לאף  תשובה  היתה  שלא  וכיון  הקושיה  את  והקשה 
שמע  ואז  לעיירה,  מחוץ  בנסיעתו  התחיל  הרב  בחור, 
בחור שרץ אחריו, עצר הרב ושאלו אם יש לו תשובה, 
אמר לו הבחור שאין לו תשובה על הקושיא, אך הוא 
רוצה מאוד לדעת מה התשובה, ולכן רדף אחר הרב כדי 

לשמוע תשובה.

כאשר שמע זאת הרב, התרגש מאוד ואמר לו שהוא 
תשובה  יש  אם  יודע  אינו  באמת  כי  לבתו,  חתן  יהיה 
לקושייתו, אך הוא לא מחפש את הלמדן החריף שיש 
לו תשובה לשאלתו, אלא הוא רוצה דווקא חתן 'מבקש' 

– חתן 'מחפש', חתן שמעניין אותו לדעת ולהבין.

        

ייצור,  תכנית  לה  יש  דבר,  איזה  שמייצר  מפעל  כל 
להתחיל  אפשר  טוב,  יצא  אם  אחת,  דוגמא  מייצרים 

לייצר הרבה כאלו. 

הנער  איך  ציור  שום  לנו  אין  כן,  הדבר  אין  בחינוך  אך 
הוא  אופן  באיזה  דוגמא  שום  לנו  אין  להיראות,  אמור 
אמור לגדול. אמנם בוודאי יש ציור כללי איך יהודי אמור 
להיראות, קיום שולחן ערוך מתוך יראת שמיים, אבל 
אין ציור מדויק, באיזה אופן ילמד תורה, ואיך יעבוד את 

ה'. אז מה בכל זאת אנו מחנכים?

אנו מחנכים לתת לו כלים חיצוניים באיזה אופן יהודי 
שידע  התורה,  עם  היכרות  לו  שיהיה  להתנהג,  אמור 
ובמידות  בתפילה  מושגים  שידע  גמרא,  דף  ללמוד 
שום  לנו  אין  לכך  מעבר  אך  ענינים.  ובשאר  טובות 

אפשרות, לעצבו בדיוק באופן מאוד מסויים.

ההצלחה בחנוך הוא שנצליח בתוך המסגרת החיצונית, 
יקח  הוא  יתבגר  שכאשר  פנימיים  כלים  לו  לבנות 
ובמילים  עצמו.  את  לבנות  ויתחיל  חייו,  על  אחריות 

אחרות, אנו צריכים לחנכו להתחיל להיות 'מבקש'.

        

כמו שבלימוד התורה אי אפשר ללמד את כל התורה, 
אפשר רק ללמד איך לומדים תורה, לתת טעם אמיתי 
ועריבות בלימוד, שכאשר הנער יגדל, הוא יתחיל לבנות 

את עצמו בלימוד, ויחפש את חלקו בתורה. 

כך גם בעבודת ה', איננו יכולים לחנכו בדיוק איך וכמה 
להתפלל ואיך וכמה להתקדש, אפשר רק לתת לו טעם 
בסופו  אבל  מסויימת,  באוירה  להכניסו  ה',  בעבודת 
של דבר, צריכים לבנות לו מנוע פרטי משלו, שיתחיל 

לחפש ולבקש את ה'.

שיחות  לא  עומק,  שיחות  הרבה  לדבר  יש  כך,  ולשם 
כלליות  שיחות  אלא  יותר,  טובה  התנהגות  על  מוסר 

הפותחות את הרעיון לחפש משמעות פנימית לחיים.

אך הכלי המעשי שאפשר לתת לנער שעל ידי זה יתחיל 
ללכת לשמוע שיעורים,  להרגילו  הוא  'מבקש',  להיות 
עמם  לשוחח  וכשרים,  יראים  יהודים  אצל  להסתובב 
וכו'. זהו כלי מעשי שדרכו לומד הנער להיות 'מבקש'.  

מתיקות הנסיון
אין לך מתוק ממתיקותו של עולם ואין לך מר ממרירותו, 
את זה יוכל להעיד כל אחד שנכנס פעם בשערי הקדושה, 
שהנועם העליון אותו חש כל הבא בשערי עבודת השי"ת 
המרים  שעה  לחיי  ומשיכה  תאווה  כל  לבטל  בכוחו  יש 
ולהעלימו  זה  נועם  להשכיח  יצר  של  דרכו  אך  ממות, 
לו  כשנדמה  העולם  בהבלי  להטעותו  וכך  האדם  מדעת 

שיש בהם איזה עונג ומתיקות קלושה ומזוייפת.
אחד הדברים שבהם גדול כח היצר להשכיח אותו נועם 
האדם,  נשמת   את  פוגם  זה  פגם  פגה"ב,  הוא  העליון 
מחשיך ממנו את עריבות ונועם העבודה ואת מתיקות 
הדבקות בהשי"ת, ומשאיר אותו בתוך עולם שפל מר 
כלענה המוקף כולו בטרדות ותאוות, עד שנקרא בלשון 

הכתוב )בראשית לח ז( "רע בעיני ה'".
ולעומת זאת השומר על קדושתו הרי הוא נקרא טוב 
כי  אותו  "ותרא  הפסוק  על  יא:(  )שמות  בזוה"ק  כדאיתא 
טוב  דברית  דרזא  בגין  מהול   'דאתיליד   - הוא"   טוב 
אקרי, דכתיב אמרו "צדיק כי טוב"'. ויש להתבונן על מה 
חטא זה דווקא קרוי רע 'בעיני' ה' וכי יש דבר אשר אינו 

לעיני ה' אשר "עיניו משוטטות בכל הארץ".
אלא מכאן נראה גודל הפגם אשר לגודל שנאת השי"ת 
לחטא זה, כמאמר חז"ל 'אלוהיהם של אלו שונא זימה', 
שעל כן כל הפוגם בו הוא כמורד במלך בתוך היכלו לנגד 
עיניו ממש, שאינו דומה המורד במלך לנגד עיניו למורד 
זוהר  )תקוני  בזוה"ק  וכדאיתא  הספר,  מערי  באחת  בו 
סה:( "מאן דנטיר האי רשימו כאילו נטיר שמא קדישא, 
בשמא  משקר  כאילו  רשימו  בהאי  דמשקר  ומאן 

קדישא, דהאי איתקרי חותמא דגושפנקא דמלכא".
ולכן נח ששמר את בריתו בשלמות )כמבואר בזוה"ק ח"ג קסה: 

עיי"ש( נאמר בו ונח מצא חן 'בעיני' ה', וכלשון הרמח"ל 

רחוקה  שהטומאה  מי  'כי  התמימות(  ונבאר  ד"ה  חיים  עץ  )דרך 

וחנו  הקדושה,  מצד  עליו  משוך  חסד  של  חוט  ממנו, 
מוטל על העליונים ותחתונים וזה ענין נח ונח מצא חן 
חן מפני הטומאה  היו מוצאים  לא  כי השאר  ה',  בעיני 
אור  לקבל  מוכן  היה  הוא  אך  אותם,  מחשכת  שהיתה 

הקדושה'.
אם בשאר ימים כך הרי כי בימי השובבי"ם המסוגלים 
כפליים  הדעת  את  לתת  עלינו  שומה  זה,  פגם  לתקן 
לתושיה איך להנצל מרשת שונאנו מחד ואיך לתקן את 

אשר כבר פגמנו מאידך.
רבה  )ויקרא  חז"ל  בדברי  נזכר  כבר  אשר  התיקונים  אחד 
משמיא  חוזרים  שבה  המשקל",  "תשובת  הוא  ה(  כא 

יצרו  את  שיכוף  כדי  זה,  כעין  בנסיון  אותו  ומעמידים 
וימליכנו ית', ובזה יכופר חטאו ולפעמים יתגבר הנסיון 
יותר ויהיה קשה וחזק מאד עד ששאם יעמוד בו האדם 

יתכפרו לו כל עוונותיו. 
אם כן אדרבה גם כשמתנסה האדם בנסיון אחר נסיון, 
לא באו נסיונות אלו לרפות את ידיו ולהחליש את דעתו, 
אין  "המליכני!",  שמים  משמי  קריאה  כולם  הם  אלא 
הנסיון אלא עת רצון להמליך את השי"ת אף על מקום 
זה בו נכשל ונפל בעבר. ואדרבה ככל שהנסיון גדול יותר 
והמח סתום יותר כך העמידה בו מועילה יותר, נסיונות 

אלו הם הם התיקון על העבר.
אל  בגרון  "קרא  לקיים  האדם  צריך  גופא  זה  על  אך 
קונו  לבין  בינו  ותחנונים  בתפילה  להרבות  תחשוך", 
ליישוב  לזכות  לפניו  ולהתחנן  המלך  מלפני  לבקש 
להגביר  יוכל  הרע  התגברות  בעת  גם  כי  עד  הדעת, 
אטומים  ולבו  כשמוחו  גם  יצרו  את  ולכוף  דעתו  את 

ומטומטמים.

להגאל גם בלי דעת
מִי אָנכִֹי כִּי אֵלֵךְ אֶל פַּרְעהֹ וְכִי אוֹצִיא אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל מִמִּצְרָיִם:
שנים,  ועשר  כמאתיים  מזה  בגלות  נאנקים  ישראל  כלל 
עובדים  השאר  הקטנים,  ובבניהם  בהם  טובחים  מצרים 
הירידה   - הכל  ועל  ובשדה,  בבית  מנשוא  קשה  עבודה 
בני  אלו  שהם  להאמין  מתקשה  אותם  הרואה  הרוחנית, 
בניהם של האבות הקדושים, בני השבטים נסיכי עולם, הם 

בני ישראל העם הנבחר.
והנה אחר תלאות ארוכות מודיע השי"ת למשה רבינו 'צא 
וגאל את ישראל', וכאן משה רבינו רבן של נביאים אשר 'בכל 
ביתי נאמן הוא' מסרב לשליחות זו בטענה שפרעה לא יאמין 
לו, והדבר פלאי, איך משה רבינו לא ממהר לגאול את ישראל 

אלא מקשה חשבונות מחשבונות שונים.
אכן רבי נתן מבאר את עומק הענין, שעיקר גלות מצרים לא 
הייתה עבודת הפרך, לא החומר והלבנים ולא שאר הצרות, 
עיקר הגלות הייתה גלות הדעת, דעתם של כלל ישראל - 
נזר הבריאה ותכליתה, הייתה שבויה ואסורה בגלות, הדעת 
הזכה והצחה אותה קיבלו מאברהם יצחק יעקב ומהשבטים 
הק', דעת איך לחשוב מהשי"ת מבכל מצב, דעת איך לזכור 
את השי"ת בשעת עסקי קודשה וגם בעסקי רשות, דעת זו 

ירדה לגלות, ונתונה לאחיזת קליפת מצרים.
את  לקחת  ישראל,  של  מהדעת  לינוק  היה  פרעה  כח 
מחשבותיהם הקדושות  ולהפוך אותם לצידו, כשיהודי היה 
רואה דבר מאכל - אם עד אותה גלות היה יכול לזכור שהוא 
ידי אכילתו, כעת  חלקי קדושה המצפים שיגאל אותם על 
סובב פרעה את מוחו ודעתו שיחשוב מהמשיכה החיצונית 

הדחק  בשעת  יהודי  היה  יכול  היום  עד  אם  המאכל,  של 
חשוכים  מקומות  לברר  עכשיו  יורד  שהוא  לזכור  והקושי 
ודקים יותר, להאיר בהם את השראת השכינה ולהעלות את 
- כעת העבודה קשה בהרבה  חלקי הקדושה שנפלו לשם 

והנסיון מאבד את דעתו.
כדי לשמור דעת זו צריך האדם לקדש ולזכך את עצמו, וככל 
זאת  לעומת  זו,  דעת  יותר  לשמור  יכול  הוא  מזדכך  שהוא 
יכול לזכך כך את מוחו  כשאינו זוכה לקדש את עצמו אינו 
ודעתו. לכן כשביקש השי"ת ממשה רבינו לגאול את ישראל 
התקשה מאד בגאולה זו וביקש להבין איך יגאל אותם, והלא 

לבם ודעתם סתומים בקושי הגלות ובחושך הגשמיות.
ואכן שאלה זו עולה בכל גלות כללית או פרטית, הרי האדם 
יודע כמה הוא נפל לחושך ואיך יוכל לטהר את דעתו לצאת 

משם בזמן שבשביל היציאה עצמה צריך דעת רחבה וזכה. 
אבל השי"ת השיב לו כי אכן בדעת הטבע אי אפשר לגאול 
כח  בלי  צעקה  אלי",  באה  ישראל  בני  "צעקת  אבל  אותם, 
כח  המשיך  וכך  ה'  רחמי  את  עוררה  והיא  מאומה,  לחשוב 
משה  על  הנסמך  כח  אדם,  לכל  המאיר  וישועה  גאולה  של 
זכה  והוא  ודעתו,  מוחו  את  שזיכך  המופלג  הצדיק  רבינו 
נשאר  לא  ישראל  ולבני  זה,  מחושך  לגמרי  ולצאת  לעלות 
אלילי  את  לשחוט   - שביכלתם  המעט  את  לעשות  אלא 
מצרים להקריבם לקרבן פסח, למול מעט את ערלת בשרם 
וגשמיותו, ובעיקר להתקשר ולהאמין בכח הצדיק המופלג 
ה'  אני  כי  "וידעתם  אשר  עד  ממצרים  לצאת  יוכלו  וכך 

אלהיכם המוציא אתכם מתחת סבלות מצרים" אמן ואמן.

הרב החסיד ר' יעקב מאיר שכטער שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
 התורה הזמנית: ארגון 'לטייל בתורתו' מפיץ בימים 
אלו חוברת מיוחדת המסייעת בלימות התורה הזמנית 
- ליקוטי מוהר"ן תנינא תורה י''ב "ואיה השה לעולה" - 
הכוללת שלשה שערים: א. 'מבוא המקראות', המבאר 
המובאים  וזוהר  חז"ל  ומאמרי  הפסוקים  את  בקצרה 
העניין.  בכלל  ההבנה  ידיעת  את  מרחיב  ובכך  בתורה, 
בלשון  הטמונים  הקשרים  גילוי  בלשונו',  'לדקדק  ב. 
ידי הדגשת המילים המקבילות המופיעות  על  קדשו 
שיחות',  'מגיד  ג.  התורה.  אורך  לכל  שונות  בהטיות 
'משך  באדיבות  לתורה,  השייכות  השיחות  ליקוט 
חסידי  של  הכנסת  בבתי  מופצת  החוברת  הנחל'. 
בכוללים  בקהילות,  האזוריים  הרכזים  ואצל  ברסלב, 
לפנות  ניתן  להדפסה,  מוכן  קובץ  לקבלת  ובישיבות. 
ניתן  מטה.  המופיעים  בפרטים  הגיליון  למערכת 
'לטייל  בקו  זה  בעניין  הודעה  להשאיר  או  להתעדכן 

בתורתו': 046277313.

שמואל"  "תולדות  היקר  הספר  המדף:  על  חדש   
פרידמאן  העשיל  שמואל  רבי  הנלבב  החסיד  מאת 
שעלה  שנה  כמאה  לפני  ברסלב  מחסידי  זצ"ל, 
כעת  קורותיו,  את  בעצמו  כתב  בו  ליפו,  מברדיצ'וב 
רבי  קרן  של  המהודרת  בהוצאה  לראשונה  מופיע 
ההפצה  נקודות  בכל  להשיג  זצ"ל.  אודסר  דב  ישראל 

במרכזי חסידי ברסלב.

מאת  יומי  חיזוק  )אידיש(:  טובים  חיים  בקו  חדש   
הרה"ח ר' יהודה דייטש שליט"א, 025090567.

ה הִיא ע''י  אֻלָּ ר הַגְּ וְעִקַּ

רַךְ  תְעוֹרְרוּ רַחֲמָיו יִתְבָּ נִּ שֶׁ

ל רַק עַל הַטּוֹב: כֵּ לְהִסְתַּ

שם יט 

רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶת  מִצְרַיִם  עֲבִידוּ  "וַיַּ וְזֶהוּ, 
מִצְרַיִם,  חִינַת  בְּ אָחֳרָא,  טְרָא  הַסִּ שֶׁ פָרֶךְ".  בְּ
רִבּוּי  עַל-יְדֵי  מְאדֹ  דוֹל  גָּ כְבֵדוּת  בִּ מַעֲבִידִים 
חוֹרָה וְהָעַצְבוּת, שעי''ז אֵין יְכוֹלִין  רָה שְׁ הַמָּ
רוֹצִין  ׁ שֶּ מַה  וְכָל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ וְלאֹ  לִלְמדֹ  לאֹ 
וְכָבֵד  ה  קָשֶׁ ה  ׁ קְדֻשָּ בִּ שֶׁ בָר  דָּ אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת 
י הֵם מְמָרְרִים אֶת הַחִיּוּת  וְחָמוּר עָלָיו מְאדֹ, כִּ

נַפְשׁוֹ... ל אֶחָד בְּ ר יוֹדֵעַ כָּ אֲשֶׁ שׁ, כַּ מַמָּ

לְהַחֲיוֹת  רַק  עָסְקוּ  שֶׁ הַיְלָדִים",  אֶת  חַיֶןָ  "וַתְּ
עוּרִים  הַנְּ נֵי  בְּ הֵם  שֶׁ הַיְלָדִים,  אֶת  וּלְחַזֵּק 
רִיכִין  צְּ שֶׁ דֶשׁ,  הַקֹּ אֶל  ת  לָגֶשֶׁ הָרוֹצִים 
חִיּוּת  מִינֵי  כָל  בְּ וּלְחַזְּקָם  לְהַחֲיוֹתָם  רַק 
וְעַ"פ  "ל  הַנַּ רָכִים  הַדְּ י  עַל-פִּ וְהִתְחַזְּקוּת 
נּוּ ז"ל: מַעְנוּ מִמֶּ ׁ שָּ ים שֶׁ רָכִים קְדוֹשִׁ אָרֵי דְּ שְׁ

ליקוטי הלכות, תחומין ו, יח

השובבי"ם  ימי  לכבוד  קבלה  להוסיף  אפשר  איך 
לתקן מה שצריך בעניני קדושה?

התיקון  ענין  בפרט  הקדושה,  בענין  תיקונים  הרבה  יש 
הכללי, וכן בכלליות אמירת תהילים, והזעקה והתחינה לה' 

מעומק הלב בהתבודדות יום יום.
תשובת  שהוא  מוהרנ"ת  שאומר  נקודה  נעורר  עתה  אך 
כאשר  כי  השינה.  תיקון  והוא  הברית,  לפגם  המשקל 
באותם  לעבור  צריך  הוא  אזי  קדושה,  בעניני  פוגם  אדם 
מתקן  הוא  אזי  בנסיון  שם  יעמוד  ואם  שעבר,  הנסיונות 
את אותם המקומות, ואף שלא תמיד הוא מצליח לעמוד 
בנסיון, אך אם לכל הפחות הוא מתפלל, וזועק לה' שיצילו, 
אזי בזה הוא מתקן תשובת המשקל, כי בפעם הקודם הוא 
שכח מה' ונכשל ר"ל, ועתה ה' החזירו לאותו הנסיון ועתה 
את  בראותו  יבהל  אל  כן  ועל  שיצילו.  ומבקש  מה'  זוכר 
הנסיונות מתחדשים עליו, כי ידע שזהו תשובת המשקל. 

****
על  שמע  קריאת  הוא  האריז"ל  של  מהתיקונים  אחד 
שנתו  לפני  בכוונה  ה'  ממליך  כאשר  כי  בכוונה,  המיטה 

בזה הוא הורג כל המזיקים שביום, וזוכה לשינה קדושה, 
שהוא תשובת המשקל לפגם הברית של פגם השינה.

זרות  מחשבות  של  שהתיקון  מוהרנ"ת  מגלה  והנה, 
השינה.  לפני  בלילה  תורה  לימוד  הוא  רעים,  וההרהורים 
כמו שכתוב אצל יעקב אבינו 'וישכב במקום ההוא' שישן 

מתוך דברי תורה. 
וזה לשונו הק' )ליקו"ה ברכת הודאה ו'(: וזה מרמז על כל 
אדם שכשרואה שמונעין אותו כמו שמונעין, צריך לקשר 
במחשבתו דברי תורה ולהוציא מחשבתו מרעיונים רעים 
דבורי  מתוך  שישן  עד  תורה  דבורי  במחשבתו  ולקשר 
תשובת  בחינת  זה  כי  הבירור.  בחינת  עיקר  שזהו  תורה 
פגם  שהוא  הברית  פגם  תיקון  עיקר  שהוא  המשקל 
בקשר  מחשבתו  קשר  לשם  דייקא  כי  וכו',  המחשבה 

אמיץ עד שישן, ע"כ.
זה  בענין  ראוי להתחזק  כן מי שרוצה לקדש שנתו,  ועל 
בעלמא,  סיפורים  ספרי  קריאת  מתוך  לישון  ללכת  שלא 
אלא יקרא תורה, גמרא, הלכה, ספרי צדיקים, ולכל הפחות 

סיפורי צדיקים שיעוררו בו כיסופים לה' בשנתו.

ברכה על דברים הנאכלים בסעודה ]ג[ 
סלט וולדרוף או סלט גזר מתוק

הלחם  עם  ביחד  זאת  אוכלים  אם 
שאין  פשוט  מאכלים,  שאר  או 
שאוכל  מי  אבל  זה.  על  מברכים 
אותם בפני עצמם, הדין תלוי: אם 
את  ללפת  כדי  אותו  אכלו  מקודם 
הלחם או שאר מאכלים, אין לברך 
שלא  מי  אבל  עתה.  גם  עליהם 
שיש  נראה  מקודם,  כלל  אכלם 
אוכלים  אם  ואפילו  עליהם,  לברך 
לענין  )וכנ"ל  להשביע  כדי  אותם 
כשאר  אצלו  זה  והרי  מרק,  שקדי 

ליפתן(.

ארבעס/חומוס שלם
הסעודה,  בסוף  זאת  אוכלים  אם 
האדמה  פרי  בורא  עליו  לברך  יש 
שבדרך  'תבשיל'  שהוא  )למרות 
הסעודה,  בתוך  מברכים  אין  כלל 
בדרך  בא  שאינו  זה  מאכל  שונה 
יכול  ואינו  הסעודה  בתוך  כלל 
אמנם  ממנה(.  כחלק  להיחשב 
במקום שהדרך לאכול אותם בתוך 
זה  הרי   - להשביע  כדי  הסעודה 
כשאר תבשיל שאין מברכים עליו 
אפילו למי שאוכל אותו בפני עצמו.

'סימנים' שאוכלים בראש 
השנה

בין  עליהם,  לברך  צריך  כלל  בדרך 
וכל  'האדמה',  שברכתם  אלו  על 
)כי  'העץ'  שברכתם  אלו  על  שכן 
לא באו מחמת הסעודה כלל, ואין להם 
להשביע  ולא  לסעודה  שייכות  שום 
אין  וגם  טוב.  לסימן  אלא  ללפת,  ולא 

מינים אלו באים אצלנו בדרך כלל בתוך 
שרגיל  מי  או  במקום  ואכן  הסעודה. 
שמינים אלו הם חלק מהסעודה, שאז 

א"צ לברך עליהם(.

גלידה, ארטיק
צריך לברך עליהם, וכשאר מאכלים 
הבאים לתענוג בעלמא. ואין לומר 
אין  'שהכל'  שברכתם  שמכיון 
מברכים  אין  שהרי  לברך,  צריך 
נכון,  אינו  שזה  בסעודה.  שהכל 
על  מברכים  שאין  רק  הוא  שהדין 
אין  כי  הסעודה  בתוך  'משקים' 
אין  בזה  )ואף  שתיה  בלא  אכילה 
ז(,  קעד  בשו"ע  וכמ"ש  ברור  הדבר 
שברכתם  דברים  בשאר  לא  אבל 
שאינם  הדבר  פשוט  ואלו  שהכל, 
להחשב  בכדי  כלל  משקה  בגדר 

שאין אכילה בלא שתיה.  

פירות הנאכלים בסעודה
העשוי  בין  ליפתן/קומפוט  א. 
מפירות  העשוי  ובין  חיים  מפירות 
הסעודה  בסוף  הנאכל  מבושלים, 
כלל  שבדרך  כיון  עליו.  לברך  יש   -
לקינוח  אז  היא  האכילה  מטרת 
ברכת  אין  כן  ועל  בלבד,  ותענוג 
מברכה  אותו  פוטרת  הלחם 
לברך  יש  וכן  ד(.  קעז  )משנ"ב 
'שהכל',  שברכתו  ליפתן  על  גם 
)וכאמור  וכדומה  פירות  רסק  כגון 
לברך  שלא  לטעות  שאין  גלידה  לגבי 
שהכל בסעודה(. ]י"א שהחפץ חיים 
הקומפוט  על  בירך  לא  ימיו  בסוף 
שאכל בסעודה, ויש מפקפקים על 

וי"א שהיה אוכל אותו  זו.  שמועה 
וכן  בירך.  ולפיכך לא  לשם שביעה 

מסתבר[. 

ב. פירות מבושלים או פירות חיים 
להשביע  בכדי  בסעודה  הנאכלים 
או ללפת הפת - היות ופרטי הדין 
מורכבים מאוד, כי הדבר תלוי בסוג 
)וכמ"ש  האכילה  וצורת  הפירות 
שאוכל  מי  ולכן  א(.  קעז  בשו"ע 
חכם  ישאל  הנ"ל,  למטרה  אותם 

איך להתנהג.   

ג. פירות הבאים בתחילת הסעודה 
]קוקטייל[: אם בא כדי לעורר את 
אבל  עליהם.  לברך  אין  התיאבון, 
בדרך כלל אינו כן, ויש לברך עליהם.

הבאים  מבושלים  פירות  ד. 
)לפמ"ש  עיקרית  למנה  כתוספת 

משנ"ב קעז ד(: 

)א( אם הם מעורבים עם התבשיל, 
אין לברך עליהם. 

בנפרד  באים  אם  אך  )ב( 
מטרת  אם  אזי   - מהתבשילים 
את  להטעים  רק  היא  האכילה 
כדי  גם  הוא  אם  ובפרט  התבשיל, 

להשביע, אין לברך עליהם. 

בזה, אזי  אבל מי שאינו בטוח  )ג( 
או  ברכה  צריכים  אם  ספק  הוא 
לא, ועל כן לכתחילה יברך על פרי 
בתחילה  אותו  יאכל  או  תחילה  חי 
ובסוף עם לחם. ואם קשה לעשות 
ברכה  )מחשש  עליהם  יברך  לא  כן, 

לבטלה(.

תורה לפני השינה


