
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

אתה נהנה לראות מכות?
אנו מצווים ועומדים, לספר לעצמנו ולדורותינו בצבעים חיים ובשפתיים דולקות, 

איך הקב"ה 'התעלל' בפרעה, והכה בו מכות נמרצות...
קם  אינו  אחד  אף  נקודה.  רע.  שרוצה  יהודי  אין 
לעשות  רוצה  אני  היום,  לעצמו:  ואומר  בבוקר, 
רע. יש אמנם 'יצר הרע', ולכן הוא לפעמים נכשל 
רואה  הוא  אבל  טובים,  'פחות'  דברים  גם  ועושה 
בזה כשלון, ולא חזון... וכמאמר העולם: אין ילד רע, 

יש ילד שרע לו... וזה נכון לפחות לגבי יהודי.
השי"ת הוא טוב, והעולם נברא כדי להטיב. כל מה 
שקורה, מאז שנברא העולם עד לרגע זה, וגם מכאן 
הטוב  היא  שמטרתו  מתהליך  חלק  הוא  והלאה, 
המושלם והיפה ביותר. לפעמים אנו זוכים לראות 
לפעמים  לא.  ולפעמים  ה',  של  הטוב  את  בעיניים 
והרבה  עוולות,  קושי,  חושך,  הפוך:  רואים  אפילו 
רע. אבל אנחנו מאמינים שזו לא התמונה המלאה, 
ובתמונה האמתית גם זה חלק מהדרך לכיוון הטוב.

לספר את המכות?!
ולהתלהב  ליהנות  שנתבקש  הדעת,  על  יעלה  לא 
זה קורה. אחרי  מ...רוע. אך הנה בפרשתנו  דווקא 
השעבוד  תחת  ומרה,  קשה  בגלות  שנים  מאות 
האכזרי של המצריים, מתחיל סוף סוף תהליך של 
גאולה. פרעה, שאינו רוצה לשלח אותנו, מקבל מכה 
ועוד מכה, כשכל אחת כואבת יותר מקודמתה, עד 
שלבסוף הוא נאלץ לשחרר אותנו. נו, מה לעשות, 

עקשן שכזה, אין ברירה אלא להכות אותו.
זהו, שזה לא משום שאין ברירה. עוד לפני המכות, 
להקשות  הולך  שהוא  רבינו  למשה  אומר  הקב"ה 
הוא  מכן,  ולאחר  אותו.  להכות  כדי  פרעה,  לב  את 
מצווה ואומר 'ולמען תספר באזני בנך ובן בנך, את 
'ברירת  אינן  המכות  במצרים...'  התעללתי  אשר 
אלא  לחירות,  סוף  סוף  שנצא  כדי  כביכול,  מחדל' 
ועומדים,  מצווים  ואנו  עצמה.  בפני  למטרה  נועדו 
לספר לעצמנו ולדורותינו בצבעים חיים ובשפתיים 
בו  והכה  בפרעה,  'התעלל'  הקב"ה  איך  דולקות, 

מכות נמרצות...
יושבים  יהודי,  בית  בכל  והיטב.  זאת  עושים  ואנו 
חיה  ובהמחשה  בפרוטרוט  ומספרים  הסדר  בליל 
ככל הניתן, על עשרת המכות. ולא רק בליל הסדר, 
על  בקצרה  חוזרים  אנו  פעמיים  יום  בכל  אלא 
הסיפור הזה. וכל יהודי, מתחנך וגדל על היסוד של 
זכירת יציאת מצרים, ושל עשרת המכות. וכאן הבן 

שואל: למה? וכי אנו נהנים לראות מכות? 

אהבה מתפרצת
שלשה.  דיוק,  ליתר  או  רוע,  'סוגי'  שני  ישנם 

היא  ומטרתו  ושנאה,  כעס  מתוך  נובע  הראשון, 
מתוך  נובע  השני,  סבל.  ולגרום  ולהציק  להרע 
אינו  שטורף,  וזאב  שדורס  אריה  אישי.  אינטרס 
סוגי  שני  רעב...  פשוט  אלא  טרפו,  את  'שונא' 
הרוע הללו, הם באמת רע, ואינם שייכים כלל וכלל 
שכזו,  מהתנהגות  לחלוטין  כמובן  שנמנע  ליהודי. 

ואף מלראות דבר שכזה, שלא להשחית את הנפש.
יש סוג שלישי, שאינו שייך כלל לרע אלא לטוב. 
אלא  ואיננו  שמאל,  ליד  ולא  ימין  ליד  שייך  הוא 
אבא  פשוטה:  דוגמא  מזוקק.  וטוב  צרופה  אהבה 
מטייל עם בנו, ולפתע מתנפל על הילד אדם אכזר 
ומנסה לפגוע בו. באותו רגע, האבא שרואה זאת, 
מתנפל בכל כוחו על אותו תוקף, ומכה אותו מכות 
שמצליח  עד  כדוגמתה,  שאין  באכזריות  נמרצות 

לשחרר את הילד מידו. 
מכה  האבא  את  שרואה  מי  שכל  לחלוטין,  פשוט 
רוע,  ולא  שנאה  רואה  אינו  הוא  מתרגש!  נמרצות, 
בא  שבהם  'מרגשות',  מכות  הם  אלו  אהבה.  אלא 
לבנו.  האב  של  והמסירות  האהבה  גודל  ביטוי  לידי 
המכות הללו, אמנם נועדו טכנית כדי להציל את הבן, 
הבן  עצמה:  בפני  מטרה  גם  להם  יש  בדיעבד,  אבל 
אביו  של  האהבה  גודל  את  עיניו,  במו  לראות  נוכח 
כביכול  האבא  בו,  פוגע  שכשמישהו  כדי  עד  אליו. 
שאינן  ואכזריות  ברוע  ומתנהג  עשתונות'  'מאבד 

'הולמות' אותו, וכל זה מגודל האהבה שלו אליו.
ודרשו  ורפוא',  'נגוף  נאמר  מצרים  של  המכות  על 
הללו  המכות  לישראל'.  ורפוא  למצרים  'נגוף  חז"ל 
לא נועדו כדי להציק למצרים. לשם כך, הקב"ה היה 
אותנו  ולהוציא  כולם,  את  להרוג  אחד  ברגע  יכול 
ולהראות  אותנו,  לרפא  כדי  נועדו  המכות  לחירות. 
אהבה  איזו  הסתרה,  של  ארוכות  שנים  לאחר  לנו 
זה,  ואת  יש לאבא שלנו אלינו.  עולם  ואהבת  רבה 
לעצמנו  שנספר  מאתנו  ומבקש  רוצה  הקב"ה 
ולבנינו: אה, ראית איך התעללתי באותו רשע ואכזר 

שהעז לנגוע בך?... תראה כמה אני אוהב אותך.

עלי מרפא   להתעלם מהבלבול 
שער הגיליון  הסיפור שבמכה 
יין הונגרי   הספר שלי אתחלתא דגאולה 
למעשה  הספה"ק 'לקוטי עצות'  
בני היכלא   רבי מרדכי אלעזר 

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       הירידה תכלית העליה 
טעם גן עדן       מחפש דרך בעבודת ה' 
כוכבי אור  צעקת השובב 
עומק הפרשה  צעקה המולידה דעת 
חנוך לנער  תחנכהו לחפש אור תורה 
שאל בני  שמירת הברית 
הלכה פסוקה  ברכה על דברים הנאכלים בסעודה 

 

המכות נועדו כדי לרפא אותנו, 
ולהראות לנו לאחר שנים ארוכות 

של הסתרה, איזו אהבה רבה 
ואהבת עולם יש לאבא שלנו אלינו 

יש לך בלבולים בתפילה? תתעלם!
ב"ה יוֹם ב' חיי שרה תפק"ד

לִמּודְּךָ  כָל כּחֹוֹתֶיךָ לְהַתְמִיד בְּ ....חֲזַק וֶאֱמַץ בְּ
א עלֹ  י יִשָּ ים. טוֹב לְגֶבֶר כִּ חַיִּ י הואּ חֶלְקְךָ בַּ הֵיטֵב. כִּ

ל  לֵּ יוֹתֵר לְהִתְפַּ ץ בְּ תְאַמֵּ נְעורָּיו )אֵיכָה ג(. וְגַם תִּ בִּ
ל  בוֹתֶיךָ לְתוֹךְ כָּ ל מַחְשְׁ כְנִיס כָּ תַּ דוֹלָה. שֶׁ נָה גְּ כַוָּ בְּ
לּוֹת  רושּׁ הַמִּ ן פֵּ כַוֵּ תְּ ה. שֶׁ פִלָּ ל הַתְּ בּורּ וְדִבּורּ שֶׁ דִּ

מִיד לְבַל  ךָ תָּ בְתְּ ה. וְתֶאֱחזֹ מַחֲשַׁ פִלָּ כָל הַתְּ בְּ
ה  בָר. עַתָּ ךָ מִכְּ דַרְכְּ ךָ אָנָה וָאָנֶה כְּ בְתְּ שׁוֹטֵט מַחֲשַׁ תְּ
ק  ר וְתִתְחַזֵּ בֵּ הֵר וְתִתְגַּ הֵר וְהִזָּ רֶךְ זֶה. הִזָּ ךְ מִדֶּ לֵּ נִי כַּ בְּ
אֱחזֹ  רֶךְ זֶה. רַק תֶּ כָל מִינֵי כּחֹוֹת וְעֵצוֹת לָסורּ מִדֶּ בְּ

בַר חוץּ  יָדְךָ לִבְלִי לַחֲשבֹ שׁוםּ דְּ בתֶֹךָ בְּ מַחֲשְׁ
רְצוֹנוֹ. וְאִי  יַד הָאָדָם לְהַטּוֹתָהּ כִּ בָה בְּ חֲשָׁ י הַמַּ כִּ
שׁוםּ אפֶֹן. יַחַד בְּ בוֹת בְּ נֵי מַחֲשָׁ הְיוּ שְׁ יִּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ

בָה נוֹטָה חַס וְחָלִילָה  חֲשָׁ אֲפִלּוּ אִם הַמַּ וְאָמַר שֶׁ
יַד הָאָדָם לְתָפְסָהּ  ד יֵשׁ  בְּ לִפְעָמִים מִן הַצַּ

מוֹ סוסּ הַנּוֹטֶה מִן  יבָהּ לִמְקוֹמָהּ הָרָאויּ. כְּ וְלַהֲשִׁ
רֶךְ  יבוֹ אֶל הַדֶּ אַפְסָר לַהֲשִׁ כוֹלִין לְתָפְסוֹ בְּ יְּ רֶךְ שֶׁ הַדֶּ

מְבאָֹר  שׁ כַּ בָה מַמָּ חֲשָׁ מוֹ כֵן הואּ הַמַּ ר כְּ שָׁ הַיָּ
אָז  ה שֶׁ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ים, ובִּפְרָט בִּ דוֹשִׁ סְפָרָיו הַקְּ בִּ

לְבּולִּים  ל הַבִּ י כָּ בוֹת כִּ לְבּולֵּי מַחֲשָׁ רִין מְאדֹ בִּ בְּ מִתְגַּ
אִים אֶל  ם בָּ לָּ בְתּוֹ, כֻּ מַחֲשַׁ שׁ לָאָדָם לִפְעָמִים בְּ יֵּ שֶׁ

ן  סִימָן ל' עַיֵּ מְבאָֹר בְּ ה דַיְקָא כַּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ הָאָדָם בִּ
ר יוֹתֵר  בֵּ ה צְרִיכִין לְהִתְגַּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ן בִּ ם. עַל כֵּ שָׁ
רותּ  בְּ ר הַהִתְגַּ בוֹת זָרוֹת וְהָעִקַּ חֲשָׁ נֶגֶד הַמַּ וְיוֹתֵר כְּ

ל  כֵּ סְתַּ יחַ וְלא תִּ גִּ שְׁ לּאֹ תַּ ה:   שֶׁ עֲשֶֹ ב וְאַל תַּ שֵׁ הואּ בְּ
ה הַיּוֹצְאִים  פִלָּ בּורֵּי הַתְּ חֲשבֹ דִּ לָל רַק תַּ עֲלֵיהֶם כְּ

קוּ:  לְּ ילָא יִסְתַּ יךָ וְאָז מִמֵּ מִפִּ

כָל יוֹם  עָה בְּ זָרֵז עַצְמְךָ מְאדֹ לִבְחרֹ לְךָ שָׁ ם תְּ   גַּ
ה  ה וְכַמָּ מָּ ר יָדַעְתָּ כַּ אֲשֶׁ יחָתְךָ לִפְנֵי קוֹנְךָ כַּ לְפָרֵשׁ שִֹ

נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה.  ם רַבֵּ שֵׁ ה בְּ ר מִזֶּ ינוּ לְדַבֵּ הִרְבֵּ
לָלִיּותּ לְכָל אֶחָד וְאֶחָד לִזְכּוֹת  הואּ עֵצָה כְּ וְשֶׁ

רָאֵל: ת יִשְֹ ַ לִקְדֻשּׁ

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן תניינא סימן י"ב עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

אתחלתא דגאולה
וְאֶצְלוֹ  נָגִיד  הָיָה  מֵאִיר  )רַבִּי  מִמֶעדְוֶועדִיוְקֶע  מֵאִיר  בְּ"ר  לִיפָּאוֶועצְקִי  אַהֲרןֹ  רַבִּי 
וּבְבִרְכָתוֹ שֶׁל  בָּנִים,  הָיָה לוֹ  וְלֹא  זַ"ל,  רַבֵּנוּ  עָלֶיהָ הַשָּׁלוֹם בַּת  הַחֲתֻנָּה שֶׁל מָרַת שָׂרְקֶע  הָיְתָה 

רַבֵּנוּ זַ"ל נוֹלְדוּ לוֹ שְׁלֹשָׁה בָּנִים וְאֶחָד מֵהֶם הָיָה רַבִּי אַהֲרןֹ הַנַּ"ל( הוּא הָיָה גָּר בְּאוּמָן בִּזְמַן 

הֲלֹא  נַפְתָּלִי:  רַבִּי  אֶת  לִשְׁאלֹ  הֵעִיז  אַחַת  פַּעַם  זַ"ל,  רַבֵּנוּ  תַּלְמִיד  נַפְתָּלִי  רַבִּי 
מָשִׁיחְ'ן,  מִיט  דָּאס  הַאלְט  וִויא  זַ"ל;  מֵרַבֵּנוּ  סְתָרִים"  הַ"מְּגִלַּת  יוֹדְעִים  אַתֶּם 
כְּלוֹמַר מָתַי יָבוֹא הַגּוֹאֵל צֶדֶק? וְרַבִּי נַפְתָּלִי הִקְפִּיד עַל שְׁאֵלָה נוֹעֶזֶת זוֹ, וְאָמַר 
לוֹ בִּלְשׁוֹן תּוֹכֵחָה: "לֶערְנְסְטִי לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן? מִיר הָאבְּן אַ קַבָּלָה פִין רֶעבִּין 
אָז רוֹב וֶועלְט וֶועט הָאן נֶעמֶען מַיְין סֵפֶר זָאל מֶען זִיךְ רֶעכְטִין אוֹיְף מָשִׁיחְ'ן 
)הַאִם לוֹמֵד אַתָּה לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן? יֵשׁ לָנוּ קַבָּלָה מֵהָרַבִּי: 'כְּשֶׁרוֹב הָעוֹלָם יְקַבְּלוּ אֶת הַסֵּפֶר שֶׁלִּי, 

שֶׁיִּתְכּוֹנְנוּ לַמָּשִׁיחַ'(". )שָׁמַעְתִּי מֵר' לֵוִי יִצְחָק(.

וְעַיֵּן בְּחַיֵּי מוֹהֲרַ"ן )רסו( בָּזֶה הַלָּשׁוֹן: אָמַר )רַבֵּנוּ זַ"ל(: כָּל מַה שֶּׁמָּשִׁיחַ יַעֲשֶׂה 
אמֶֹר  יִגְזרֹ  שֶׁמָּשִׁיחַ  הוּא,  שֶׁהַחִלּוּק  רַק  לַעֲשׂוֹת,  יָכוֹל  אֲנִי  לְיִשְׂרָאֵל,  טוֹבוֹת 
וְיָקוּם, אֲבָל אֲנִי... וּפָסַק וְלֹא דִּבֵּר יוֹתֵר. נֻסָּח אַחֵר: אֲבָל אֲנִי אֵינִי יָכוֹל לִגְמרֹ 
עֲדַיִן. וְעַיֵּן עוֹד שָׁם )שמו( בָּזֶה הַלָּשׁוֹן: נִשְׁמַע מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ שֶׁאָמַר, שֶׁהַסֵּפֶר 
הַקָּדוֹשׁ שֶׁלּוֹ לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן שֶׁיָּצָא בָּעוֹלָם, הוּא אַתְחַלְתָּא דִּגְאוּלָה. אַחַר כָּךְ 

אָמַר בְּפֵרוּשׁ שֶׁהַלִּמּוּד בְּחִבּוּרָיו הַקְּדוֹשִׁים הוּא אַתְחַלְתָּא דִּגְאוּלָה בב"א.

כֻּלּוֹ,  הָעוֹלָם  בְּכָל  לְהִתְפַּשֵּׁט  הֵחֵל  מוֹהֲרַ"ן  שֶׁהַלִּקּוּטֵי  בְּחוּשׁ  רוֹאִים  בִּזְמַנֵּנוּ  הַכּוֹתֵב:  אָמַר 

וְלִרְבָבוֹת, גַּם בְּכַמָּה שָׂפוֹת, שֶׁלֹּא הָיְתָה כָּזאֹת לְעוֹלָמִים,  וּמַדְפִּיסִים וּמְפִיצִים אוֹתוֹ לַאֲלָפִים 

וְזֶהוּ סִימָנָא טָבָא לְקִרְבַת הַגְּאֻלָּה וּבִיאַת הַמָּשִׁיחַ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן. 

 פַּעַם דִּבֵּר מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל מֵעִנְיַן הַמּוּבָא בַּגְּמָרָא )בַּבָּא בָּתְרָא דַּף י'( שֶׁשָּׁאֲלוּ לְרַבִּי 
הָעֲנִיִּים מִפְּנֵי מָה אֵינוֹ מְפַרְנְסָם?  עֲקִיבָא: אִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אֶת 
וְהִסְבִּיר  וְהֵשִׁיב: כְּדֵי לְהִנָּצֵל מִדִּינָהּ שֶׁל גֵּיהִנּםֹ, כִּי צְדָקָה תַּצִּיל וְכוּ' עַיֵּן שָׁם. 
מוֹהֲרַנַ"ת שֶׁאֵינוֹ קָשֶׁה כְּלָל, כִּי אֵין סָפֵק בָּזֶה שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יָכוֹל לְפַרְנֵס 
אֲבָל  לָעֲשִׁירִים,  שֶׁמַּשְׁפִּיעַ  כְּמוֹ  טוֹב  כָּל  לָהֶם  וּלְהַשְׁפִּיעַ  בְּכָבוֹד  הָעֲנִיִּים  אֶת 
מֵאַחַר שֶׁ'עוֹלָם חֶסֶד יִבָּנֶה', וְהוּא קִיּוּמוֹ שֶׁל עוֹלָם, וְהָעוֹלָם נִבְרָא רַק בִּשְׁבִיל 
הָאָדָם הַבַּעַל בְּחִירָה שֶׁהוּא יַעֲשֶׂה חֶסֶד עִם הַבְּרִיּוֹת, וְעַל כֵּן נַחַת רוּחַ לְפָנָיו 
כַּסְפּוֹ  שֶׁבְּיָדוֹ  וְהֶעָשִׁיר  עֶזְרָתוֹ,  לְבַקֵּשׁ  לְהַעֲשִׁיר  בָּא  שֶׁהֶעָנִי  כְּשֶׁרוֹאֶה  יִתְבָּרַךְ 
שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא נִלְחָם עִם יִצְרוֹ וְרעַֹ לְבָבוֹ הַמּוֹנְעוֹ מִנְּתִינַת צְדָקָה, וְהוּא 
בְּכחַֹ בְּחִירָתוֹ מִתְגַּבֵּר עַל יִצְרוֹ וּמַטֵּה כְּלַפֵּי חֶסֶד וְעוֹשֶׂה רְצוֹן יוֹצְרוֹ לְהַמְשִׁיךְ 

חַסְדּוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לְהֶעָנִי הַפּוֹשֵׁט יָדוֹ אֵלָיו.

וְעַל כֵּן מוּבָא בַּזּהַֹר הַקָּדוֹשׁ )וַיֵּרָא דַּף ק"ד ע"א (: כִּי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב גַּם אֶת 
הָעֲנִיִּים וְגַם אֶת הָעֲשִׁירִים וְשׁוֹלֵחַ לָהֶם מַתָּנָה אֶת הֶעָנִי כְּדֵי לְזַכּוֹתוֹ בְּמַעֲשֵׂה 
מַה  יוֹתֵר  פ"ד(:  רַבָּה  )רוּת  חֲזַ"ל  אָמְרוּ  כֵּן  וְעַל  הָעוֹלָם,  קִיּוּם  שֶׁהוּא  הַחֶסֶד 

שֶּׁבַּעַל הַבַּיִת עוֹשֶׂה עִם הֶעָנִי, הֶעָנִי עוֹשֶׂה עִם בַּעַל הַבַּיִת".

'ליקוטי עצות'
-א-

בעיני  מאוד  יקר  היה  הזה  הקדוש  הספר 

אנשיו  לכל  וצווה  ופקד  זצ"ל,  נתן  ר'  מורינו 

לעסוק וללמוד בכל יום בספר 'ליקוטי עצות'.

-ב-

הספר הקדוש 'ליקוטי עצות' הוא ליקוט של 

הקדוש  הספר  מתוך  היוצא  למעשה  עצות 

נושאים  לפי  מחולק  והוא  מוהר"ן,  ליקוטי 

וערכים.

-ג-

הם  'עצות'  'עצות'.  בשם  נקרא  רביז"ל  ענין 

לא רק עצות להמלצה בעלמא, כי עצות של 

למקום  האדם  את  להכניס  הוא  הצדיקים 

אליו,  לזכות  שרוצה  ענין  לאותו  יותר  פנימי 

יוכל  ידם  על  רק  כי  לקיימם  בהכרח  כן  ועל 

האדם לבוא להתקרב לעבודת ה'. 

-ד-

להתייעץ  שהולכים  בחינוך,  לדוגמא  וכמו 

עם אדם המבין בחינוך, אין הכוונה רק ללכת 

אין  כי  כך,  או  כך  לעשות  מה  שיגיד  לאדם 

בחינוך כללים ברורים וחדים, אלא עיקרו של 

היועץ לתת לאדם את ההבנה הפנימית מה 

עובר על הנער וכדומה, ומתוך כך עולה העצה 

שנראה  עצה  שעולה  ופעמים  להתנהג,  איך 

שעליו  קושי  לאותו  קשורה  כאינה  לכאורה 

באו להתייעץ, אך היועץ מגלה את פנימיות 

לעשות  שצריך  מובן  זה  ידי  שעל  הקושי 

שנראה  אף  קשור  באמת  שהוא  דבר  איזה 

גם בעצות של הצדיק, הם  כך  כאינו קשור. 

עצות שרק על ידם מתחבר האדם לפנימיות 

העניין שאליו רוצה האדם לזכות.

-ה-

לרפאות  שבשביל  פעמים  ברפואה  כמו 
שנראה  אחר  אבר  לרפאות  צריך  אחד  אבר 
כאינו קשור, כך גם בעבודת ה', כל הנושאים 
שלומד  ומי  בזה,  זה  קשורים  ה'  בעבודת 
קשרי  את  רואה  בהבנה  מוהר"ן  ליקוטי 
לחבירו,  אחד  ענין  בין  ה'  בעבודת  הדברים 
יכול  הדברים,  קשרי  את  שמבינים  וככל 
ענין  בין  בעבודתו  גם  לקשר  לזכות  האדם 

אחד למשנהו.

-ו-

ליקוטי  הספר  ללמוד  מאוד  חשוב  כן  ועל 
עצות אשר הוא קיצור לעובדא למעשה של 
להתעורר  תמיד  יוכל  ידם  שעל  העצות,  כל 
לעבודת ה' ולמצוא את הדבר השייך לאותו 
כמה  ודבר  דבר  כל  על  יש  באמת  כי  העת, 
מה  לפי  עצה  לבחור  פעם  בכל  ויכול  עצות, 
להכין  שצריך  אלא  עכשו.  עמו  שנעשה 
יוכל  כך  גדול,  בתמימות  הספר  ללמוד  הלב 
הספר  ידי  על  ה'  לעבודת  מאוד  להתעורר 

הקדוש הזה. 

-ז-

ברסקי  שמשון  הר'  חיבר  הדורות  בהמשך 
'עצות  הספר  את  האידיש  בשפת  זצ"ל 
בו הוא מבאר חלק מהנושאים  המבוארות', 
האחרונות  ובשנים  עצות',  'ליקוטי  מהספר 
נחוץ  ספר   – הקודש  ללשון  הספר  תורגם 
שמאוד מסייע בהבנת עצות רביז"ל, לעובדא 
ולמעשה בצורה שמעורר לעבודת ה' ביישוב 

הדעת נפלא.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

כגון  יודע מעצמו כמה פרטים מהסיפור,  אם השומע לשון הרע 
שראה בעיניו חלק מהמעשה, ומזה יש הוכחה ברורה שהמעשה 
החלון,  דרך  חבירו  לדירת  ונכנס  מטפס  אדם  שראה  כגון  אמת, 
ואח"כ סיפרו לו שאותו אדם גנב איזה חפץ מאותו הבית. מותר 

להאמין ללשה"ר ולגנותו בלבו, אך לא לדבר עליו או להזיקו.

אבל אם ראה אדם מסתובב באותו רחוב, ואח"כ סיפרו שהוא גנב 
מאחד הבתים שברחוב, אינו מוכח מתוך מה שראה שפלוני גנב. 

ואסור לקבל הלשה"ר. וכן אם יש איזה לימוד זכות על החוטא.

ודבר זה צריך שיקול הדעת מהי הוכחה ברורה ומה לא, ואם טועים 
בזה עוברים ח"ו על איסור קבלת לשון הרע, ואף שידועים לשומע 

פרטים מהסיפור, אסור לשמוע הלשה"ר אם אין לו תועלת. 

וכן אם הפרטים שראה, היה לפני הרבה זמן, אין זה מתיר לשמוע 
הלשה"ר, כי אולי כבר חזר בתשובה באותו זמן.  )קיצור הל' ל"ה ח, א'(

נִרְאֲתָה  הַלְּבָנָה, לֹא  אֶת  לְקַדֵּשׁ  אֲנַ"שׁ  כְּשֶׁיָּצְאוּ  פַּעַם 
הַלְּבָנָה בִּבְהִירוּת הֵיטֵב, וְאַף עַל פִּי כֵן קִדְּשָׁהּ מוֹהַרְנַ"תְּ 
תפג.  אוֹת  מוֹהֲרַ"ן  חַיֵּי  בַּסֵּפֶר  הַמּוּבָא  רַבֵּנוּ  כְּדַעַת 
כִּי  לְקַדְּשָׁהּ,  רָצָה  מִבְּרַסְלֶב, לֹא  הָרַב  אַהֲרןֹ  רַבִּי  אוּלָם 
לְלֵיל  חִכָּה  כָּךְ  וּמִשּׁוּם  הֵיטֵב.  בִּבְהִירוּת  לִרְאוֹתָהּ  רָצָה 
הֵיטֵב,  וְרָאוּהָ  הַשָּׁמַיִם  הִתְבַּהֲרוּ  בֶּאֱמֶת  וְאָז  הַמָּחֳרָת, 

וְקִדֵּשׁ אָז אֶת הַלְּבָנָה.

עַל  הִנְּךָ!  "רוֹאֶה  לְמוֹהַרְנַ"תְּ  אַהֲרןֹ  רַבִּי  אָמַר  כָּךְ  אַחַר 
אוֹתָהּ  קִדַּשְׁתִּי  הַלְּבָנָה,  אֶת  לְקַדֵּשׁ  שֶׁהִמְתַּנְתִּי  יְדֵי 
כְּבָר  "אָנכִֹי  מוֹהַרְנַ"תְּ:  לוֹ  עָנָה  כִּדְבָעֵי".  בִּבְהִירוּת 
לְבָנָה,  קִדּוּשׁ  עִם  הַתְּפִלּוֹת  אֶת  הַיּוֹם  הִתְפַּלַּלְתִּי 
שֶׁקִּדַּשְׁתִּיהָ כְּבָר בְּלֵיל הָאֶתְמוֹל. אוּלָם אַתָּה הִתְפַּלַּלְתָּ 
הַיּוֹם אֶת תְּפִלּוֹתֶיךָ לְלֹא קִדּוּשׁ לְבָנָה עִמָּה". וּכְאוֹמֵר, 
מֵחֲמַת  יוֹתֵר,  חֲשׁוּבוֹת  הַיּוֹם  שֶׁהִתְפַּלֵּל  שֶׁתְּפִלּוֹתָיו 

שֶׁקִּדֵּשׁ אֶת הַלְּבָנָה אֶתְמוֹל:  ]שיח שרפי קודש[

רַבֵּנוּ אָמַר: "אַ וֶוערְטְל מוּז הָאבְּן אִין זִיךְ דִי דְרַיי תְּנָאִים. 
מֵיינֶען  נִישְׁט  דֶערְפוּן,  הָאבְּן  הֲנָאָה  נִישְׁט  זָאל  עֶר 
"מִילֵּי   - פֶהּ  נִבוּל  קַיין  זַיין  נִישְׁט  סְ'זָאל  טְרֶעפְן,  יֶענֶעם 
שֶׁהַמְסַפֵּר  ]א.[  תְּנָאִים:  לִשְׁלֹשָׁה  מֻכְרָחִים  דִּבְדִיחוּתָא 
הַזּוּלָת.  בִּכְבוֹד  לִפְגּעַֹ  לְהִתְכַּוֵּן  לִבְלִי  ]ב.[  מִזֶּה.  יֵהָנֶה  לֹא 
"הַיְינְט  וְאָמַר:  וְהִפְטִיר  פֶּה".  נִבוּל  בָּזֶה  יִהְיֶה  שֶׁלֹּא  ]ג.[ 
זָאגְט וֶוערְטְלַאךְ" - "כָּעֵת כְּבָר יְכוֹלִים הִנְּכֶם לוֹמַר מִילֵּי 

דִּבְדִיחוּתָא": 
דֶּרֶךְ רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ הוּא לְדַבֵּר דִּבּוּרִים הַרְבֵּה בְּתוֹרָה תְּפִלָּה 
הַחֲבֵרִים.  עִם  שָׁמַיִם  יִרְאַת  שֶׁל  דִּבּוּרִים  וְכֵן  ה',  וַעֲבוֹדַת 
יוֹסֵף  רַבִּי  אֶת  מוֹהַרְנַ"תְּ  לִפְנֵי  אֲנַ"שׁ  כְּשֶׁשִּׁבְּחוּ  וּפַעַם 
עַצְמוֹ  עַל  שֶׁקִּבֵּל  בָּעוֹלָם  בִּזְמַנּוֹ  מְפֻרְסָם  שֶׁהָיָה  שׁוֹתֵק 
שְׁתִיקָה וְאֵינוֹ מְדַבֵּר כְּבָר זְמַן רַב, נַעֲנָה מוֹהַרְנַ"תְּ וְאָמַר: 
"דֶעם רֶבִּי'נְס זַאךְ אִיז נִישְׁט זַיין קֵיין שׁוֹתֵק, מֶען דַארְף 
רֶעדְן אוּן וִויסְן וָואס צוּ רֶעדְן" - "עִנְיָנוֹ שֶׁל רַבֵּנוּ הִיא לֹא 
לִהְיוֹת שׁוֹתֵק, צְּרִיכִים לְדַבֵּר, אֶלָּא שֶׁצְּרִיכִים לָדַעַת מַה 

לְּדַבֵּר": ]שיח שרפי קודש[

רוּ  צוּ וְיִתְחַבְּ תְקַבְּ יִּ בְצוּ', שֶׁ ן הִזְהִירָם 'הִקָּ עַל-כֵּ
ל הָעֵצָה הִיא עַל-יְדֵי  קּוּן שֶׁ ר הַתִּ י עִקַּ יַחַד, כִּ
ין הַחֲבֵרִים: בֵּ לוֹם וְהָאַהֲבָה שֶׁ ׁ רוּת וְהַשָּ הִתְחַבְּ

ליקוטי הלכות, תענית ד, יד:

קידוש לבנה 
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

מפגש גורלי
מאותם חסידים שלעגו לו לעולם הזה בפה מלא 
להם,  נאה  היה  אחרון'  ליום  'ותשחק  והפסוק 
חייו  זצ"ל.  רובינשטיין  אלעזר  מרדכי  רבי  היה 
היו מקשה אחת של חצות, התבודדות, ריקודים 
והתמדה בתורה ותפילה. כל מי שרק היה שומע 
היה  יכול  לא  שלו,  הכיסופין  ושירי  דיבוריו  את 
וב'זיכרון  לבורא  בהשתוקקות  להתמלא  שלא 
עלמא דאתי'. הוא היה ספוג כולו בדיבורי רבינו 

ומוהרנ"ת שמילאו את מוחו וליבו. 

מאור  להתרחק  היטיב  אלעזר  מרדכי  רבי 

הזרקורים ובחר לעטות על עצמו דמות פשוטה 
ואף לנהוג ב'מילי דשטותא' בעת הצורך. אלו לא 
היו אלא מסווה לעובד ה' מופלא כחד מן קמאי 

שלא היה לו בעולמו דבר מלבד עבודת ה'. 

רבי  היה  מעלה  של  בירושלים  העליה  מבני 
של  המובהק  תלמידו  רובינשטיין,  יונתן  יהושע 
וממייסדי החבריא של  רבי אהרן ראטה  הרה"צ 
מבקשי ה' שהיו כרוכים אחריו. בנו מרדכי אלעזר 
היה בן שלש עשרה בלבד כאשר נבחר לשמש 
את בעל ה'שומר אמונים', רבי אהרן ראטה היה 
ויראה  תורה  להפיץ  הארץ  ויישובי  לערי  נוסע 
ולעורר את העם לתשובה, כשאליו נלווה מרדכי 

אלעזר הצעיר. 

קדישא  אתרא  אל  הגיעו  אלו  ממסעות  באחד 
הנער  זיע"א,  רשב"י  ציון  על  להשתטח  מירון 
בודדים  חסידים  כמה  במערה  שם  גילה  הצעיר 
שאיוו את המקום הקדוש למושב להם, הוא היה 
בהנהגותיהם  בהשתאות  והביט  אליהם  מרותק 
שמחתם  הנלהבת,  בתפילתם  והליכותיהם, 
מרדכי  בירר  הם?"  חסידים  "אלו  ולבביותם. 
הם.  ברסלב'  'חסידי  כי  לו  נודע  וכך  אלעזר, 
בודדים  עשרות  שכמה  ביותר,  קטנה  חסידות 
נמנים עליה בכל רחבי ארץ ישראל. התברר לו גם 
כי למעשה הם מבני ירושלים וכעת הם שוהים 
כאן בעבודת ה' רצופה. לימים עתיד הוא לחבור 
אל חבורה מופלאה זו ולהפוך לאחד מן הנלהבים 

שבה. 

הוא כה הלך שבי אחריהם, עד שגמר אומר לדבוק 
בהם ולהפוך לאחד מהם. כשחזר לירושלים בירר 
היכן מקומם שם, וכשהשיבוהו כי בקבר שמעון 
צידה  עם  תרמיל  לו  הכין  הם,  יושבים  הצדיק 
כשהוא  לשם,  פעמיו  שם  שהיות  וללא  לדרך 
עושה לילות כימים בתורה ותפילה והתבודדות 
הכירם  כבר  שעתה  אלו  ה'  עובדי  עם  בצוותא 
אברהם  רבי  שפירא,  שמואל  רבי  בשמותיהם: 
יעקב גולדרייך, רבי יונה לבל ועוד כמה חסידים. 

להסתפח  החליט  כי  משפחתו  בני  כששמעו 
הוכו  והמוחרמים  המנודים  ברסלב  חסידי  אל 
בתדהמה רבתי. הם הופיעו בציון שמעון הצדיק 
אתה  "האם  פניו  על  אותו  מוכיחים  כשהם 
היה  וחבריו?!  שפירא  שמואל  רבי  עם  תתחבר 

לא תהיה!" 

השיב  ולא  השתיקה  בפלך  אחז  אלעזר  מרדכי 
דבר על הביזיונות שקיבל וכשהיו הולכים משם 
היה חוזר לפינתו ועוסק בלימודו ובתפילתו, כפי 
באהבה  אליהם  שאימצוהו  החבריא  שלימדוהו 
להסכמה  זוכה  שאינו  רק  כשלא  כך,  ובשמחה. 
עלה  למכביר,  ביזיונות  נוחל  אף  אלא  לדרכו, 

והתעלה בעבודת ה' בדרכו של רבינו הקדוש. 

משפחתו  לבין  בינו  שלום  לבסוף  שהשכין  מי 
שהגיע  אודסר  בער  ישראל  רבי  החסיד  היה 
ירושלימה, כששמע על סבלו של הנער המקורב 
ניגש  הוא  מעליו,  להקל  עצמו  על  נטל  החדש 
אל אביו ושוחח עמו בטוב טעם ודעת ובדברים 
פעולתם  את  פעלו  דבריו  הלב,  על  המתקבלים 
ואכן מאז הניח לבנו להתחבר עם חסידי ברסלב 

ולעבוד את בוראו כאוות נפשו. 

ברבות הזמן הכיר רבי יהושע יהונתן במעלת בנו, 
ובצוואתו כתב עליו בהיותו עדיין בן שש עשרה 
מר  החסיד  בני  לב  את  מכיר  "ואני  בלבד  שנים 
מרדכי אלעזר נרו יאיר שעובד את השי"ת בכל 
של  התענוגים  בחיי  ומואס  נפש  במסירות  לבו 
יעקב  'זכרון  ספרו  בתחילת  )נדפס  הזה"  עולם 

יוסף'( 

על  מספר  אלעזר  מרדכי  רבי  כשהיה  בזקנותו 
לרבינו,  התקרבותו  בתחילת  שעבר  הרדיפות 
מחלוקת  כבר  אין  היום  "נו,  ואומר  מפטיר  היה 
ביתר  נתחזק  כן  אם  הבה  כאלו,  ורדיפות  כזו 
נובע' וללכת בתמימות  שאת לשתות מן ה'נחל 
ופשיטות בדרכיו הקדושים, שאז ייטב לנו לנצח 

נצחים!

איזה מידה באדם 
נוגדת לחלוטין 
את מידת האמת?

קכב

תשובה לחידה הקודמת: 
""ואם היה ביכולתנו לקיים זאת, היה ביכולתנו להחזיר את 

כל העולם בתשובה", על מה נאמר?
לדון כל אחד לכף זכות, שבזה יכולים להעלותו באמת לכף 
זכות, כמבואר בליקו''מ תורה רפ''ב. כוכבי אור, אנשי מוהר"ן ח"ב, יט.
הזוכה: לייביש ווייסמאן, צפת
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' י"ב – ]ז[

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
וּמִכְשׁוֹלוֹת  טָעוּתִים  בְּ לִפֹּל  יוּכַל  וְחָכְמָתוֹ,  שִכְֹלוֹ  אַחַר  הוֹלֵךְ  אָדָם  שֶׁ כְּ
לִי  בְּ יטוּת,  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ לֵילֵךְ  רַק  הוּא  הֲדוּת  הַיַּ ר  וְעִקָּ וכו'  ים,  רַבִּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ עוֹשֶהֹ,  שֶׁ בָר  דָּ כָל  בְּ ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ חָכְמוֹת,  שׁוּם 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ בוֹד הַשּׁ זֶה כְּ בוֹד עַצְמוֹ. רַק אִם יֵשׁ בָּ לָל עַל כְּ יחַ כְּ גִּ וְלִבְלִי לְהַשְׁ
נּוֹפֵל, חַס  שֶׁ ל לְעוֹלָם. וַאֲפִלּוּ כְּ שֵׁ אי לאֹ יִכָּ וַדַּ יַעֲשֶהֹ, וְאִם לָאו לָאו, וַאֲזַי בְּ
נּוֹפֵל  דוֹלָה מְאֹד מְאֹד, רַחֲמָנָא לִצְלָן, שֶׁ פִילָתוֹ גְּ נְּ לוֹם, לִסְפֵקוֹת, וְיֵשׁ שֶׁ וְשָׁ
פִילָה  י כֵן הַנְּ רַךְ, אַף עַל פִּ ם יִתְבָּ ֵ לִסְפֵקוֹת וְהִרְהוּרִים, וּמְהַרְהֵר אַחַר הַשּׁ

ה:  כְלִית הָעֲלִיָּ וְהַיְרִידָה הִיא תַּ
כָל  לאֹ  מְּ שֶׁ י  פִּ עַל  וְאַף  וכו'  בוֹד.  הַכָּ הוּא  רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ שׁרֶֹשׁ  י  כִּ ע,  דַּ י  כִּ
יֵצֵא  לּאֹ  "ל, שֶׁ הַנַּ קוֹמוֹת  יעַ לַמְּ גִּ מַּ שֶׁ כְּ בוּל  גְּ יֵשׁ  ל זֶה  כָּ בוֹדוֹ, עִם  כְּ הָאָרֶץ 
בוֹד וְכָבוֹד,  בוּל לְכָל כָּ "ל. וְיֵשׁ גְּ נַּ ן' כַּ בְחִינַת: 'וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לאֹ אֶתֵּ ם, בִּ לְשָׁ
ט  ֵ שּׁ יִתְפַּ לּאֹ  שֶׁ "ל,  נַּ כַּ מַאֲמָרוֹת  מֵעֲשָרָֹה  וּמַאֲמָר  מַאֲמָר  כָל  בְּ שׁ  לֻבָּ מְּ שֶׁ

"ל:  נַּ קוֹמוֹת הַחִיצוֹנִים כַּ לַמְּ
רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ חִיּוּת  לִים  מְקַבְּ הֵם  ם  גַּ אי  וַדַּ בְּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  י  כִּ ע,  דַּ אֲבָל 
ל חִיּוּת  ן לְקַבֵּ ם כֵּ י עֲבוֹדָה זָרָה צְרִיכִין גַּ תֵּ פִים אוֹ בָּ וַאֲפִלּוּ מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ
הוּא  שֶׁ סָתוּם,  מַאֲמָר  חִינַת  מִבְּ לִים  מְקַבְּ הֵם  י  כִּ ע,  דַּ אַךְ  רַךְ.  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ
הוּא  ת קד ד"ה מֶם סְתוּמָה, מַאֲמָר סָתוּם(, שֶׁ בָּ ן חא"ג שַׁ ית מַאֲמָר סָתוּם )עַיֵּ רֵאשִׁ בְּ
אֲמָר  הַמַּ ל  שֶׁ בוֹד  וְהַכָּ נּוּ.  מִמֶּ חִיּוּת  לִים  מְקַבְּ ם  וְכֻלָּ אֲמָרוֹת,  הַמַּ ל  כָּ כּוֹלֵל 
י  לִין חִיּוּת. כִּ ם הֵם מְקַבְּ ָ רָה, וּמִשּׁ תַכְלִית הַהַסְתָּ סָתוּם הוּא סָתוּם וְנֶעְלָם בְּ
ם,  ָ ל חִיּוּת מִשּׁ ר לָהֶם לְקַבֵּ ים אִי אֶפְשָׁ לִּ תְגַּ אֲמָרוֹת הַמִּ בוֹד וְהַמַּ חִינַת הַכָּ מִבְּ
ר  הוּא נִסְתָּ אֲמָר סָתוּם, שֶׁ "ל, רַק מֵהַמַּ נַּ ן' כַּ בְחִינַת: 'וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לאֹ אֶתֵּ בִּ
לְהָבִין,  ר  אֶפְשָׁ אִי  זֶה  וְדָבָר  חִיּוּת.  לִין  מְקַבְּ ם  ָ מִשּׁ רָה,  הַהַסְתָּ תַכְלִית  בְּ

לָל:  זֶה כְּ וְאָסוּר לְהַרְהֵר בָּ
הַיְנוּ לִבְחִינַת  לוֹם, לִבְחִינַת מְקוֹמוֹת אֵלּוּ, דְּ אָדָם נוֹפֵל, חַס וְשָׁ שֶׁ ן כְּ וְעַל כֵּ
וַאֲזַי  דוֹלִים,  גְּ וּבִלְבּוּלִים  וְהִרְהוּרִים  לִסְפֵקוֹת  וְנוֹפֵל  פִים,  הַמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת 
רַךְ, וְשׁוֹאֵל  בוֹדוֹ יִתְבָּ רָחוֹק מְאֹד מִכְּ ל עַל עַצְמוֹ, וְרוֹאֶה שֶׁ כֵּ מַתְחִיל לְהִסְתַּ
בוֹדוֹ  מִכְּ רָחוֹק  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ רוֹאֶה  שֶׁ מֵאַחַר  בוֹדוֹ,  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ שׁ  וּמְבַקֵּ
קּוּנוֹ  ר תִּ אֵלּוּ, רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְזֶה זֶה עִקָּ פַל לִמְקוֹמוֹת כָּ נָּ רַךְ, מֵאַחַר שֶׁ יִתְבָּ
ה מְקוֹם  י אַיֵּ סְפָרִים. כִּ ה', הַמּוּבָא בִּ כְלִית הָעֲלִיָּ בְחִינַת 'יְרִידָה תַּ תוֹ, בִּ וַעֲלִיָּ
אֲמָר  הַמַּ הַיְנוּ  דְּ הָעֶלְיוֹן,  אֲמָר  הַמַּ ל  שֶׁ עֶלְיוֹן  בוֹד  הַכָּ חִינַת  בְּ זֶה  בוֹדוֹ  כְּ
נִמְצָא  הָאֵלּוּ.  קוֹמוֹת  לַמְּ חִיּוּת  ךְ  נִמְשָׁ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ "ל,  נַּ כַּ ית  רֵאשִׁ בְּ סָתוּם 
וְעוֹלֶה  חוֹזֵר  הוּא  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  בָּ בוֹדוֹ,  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ שֹ  וּמְחַפֵּ שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ כְּ
וְהֶעְלֵמוֹ הוּא  רָתוֹ  הַסְתָּ גֹּדֶל  מִּ שֶׁ ה,  אַיֵּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָעֶלְיוֹן,  בוֹד  הַכָּ אֶל 
ה  שׁ אַיֵּ ם, וַאֲזַי מְבַקֵּ הוּא נָפַל לְשָׁ ו, עַל יְדֵי שֶׁ לוּ, וְעַכְשָׁ ה מְקוֹמוֹת הַלָּ מְחַיֶּ
ה אֶת נְפִילָתוֹ, וְעוֹלֶה  ם, וּמְחַיֶּ ק עַצְמוֹ לְשָׁ בוֹדוֹ. וּבָזֶה חוֹזֵר וּמְדַבֵּ מְקוֹם כְּ

ה:  תַכְלִית הָעֲלִיָּ בְּ

חיפוש כבוד ה' בעלייה ובירידה
ידיהם  שעל  חיים,  דרכי  הזה  הקדוש  במאמר  אותנו  מלמד  רבינו 
אפשר להתקרב להשי"ת בכל עת ובכל מקום, הן בעלייה והן בירידה, 
וזה ע"י שאדם מחפש תמיד את כבוד ה', וכשיכול לגלות כבוד ה' 
בפשיטות, בוודאי זה עיקר העסק וההשתדלות שמוטל על האדם, כי 
עיקר תכלית הבריאה הוא לגלות כבוד ה', וזה בכל דרכי ההתגלות, 
בתורה ומצוות ובאהבה וביראה ושאר דרכי התגלות כבוד ה' שהם 
שנדמה  ונפילה,  ירידה  בעת  גם  אבל  המתגלים,  המאמרים  בחינת 
כבוד  לגלות  דרך  לו שום  ואין  ה',  כבוד  מגילוי  רחוק  לאדם שהוא 
ובזה מגלה רבינו שאז עיקר אופן הגילוי של כבוד ה' הוא ע"י  ה', 
החיפוש עצמו, ואף על פי שבאמת לא יצליח לגלות כבוד ה', כי בזה 
הוא ממשיך כבוד ה' ממקום שאינו יכול להתגלות בהתגלות גמורה, 
אכל עצם הדבר שיודע ומאמין שבוודאי גם כאן נמצא כבוד ה' ולכן 
וממילא  הקליפות,  יניקת  את  הכניע  בזה  לזה,  ומשתוקק  מחפש 
גילה בזה כבוד ה' מהמקום הגבוה ביותר שהוא שורש כל המאמרות 
באמת  כי  בשלימות,  הדברים  לבאר  אפשר  אי  ]ובאמת  המתגלים, 
כל עניין זה הוא למעלה מהשכל, וכפי שהדגיש רבינו שדבר זה אי 

אפשר להבין ואסור להרהר בזה[.

נמשך 
בעבותות.

הרה"ח ר' 
מרדכי אלעזר 
רובינשטיין
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תניינא סימן י"בומקבלין דין מן דין

נמצא שעיקר עבודת האדם הוא "לחפש את השי"ת", אלא שבאופן 
ומצבים,  מקומות  ויש  "ולמצוא",  לחפש  היא  העבודה  הפשוט 
שהעבודה היא עצם החיפוש אף אם אינו יכול למצוא ולגלות שום 

דבר.

ירידה תכלית העלייה
ורק כשאדם מתעקש להמשיך בחיפוש, אזי הירידה נהפכת לעלייה, 
וחכמתו,  אינו מחפש את השי"ת, אלא הולך אחר שכלו  אבל אם 
שום  לו  ואין  מהשי"ת  רחוק  בוודאי  הוא  שכעת  "הרגשתו"  ואחר 
דרך להתקרב אליו יתברך, אזי אדרבא יכול ליפול מאוד מאוד, וכפי 
שמדגיש רבינו שכל הרשעים הגדולים והמפורסמים נפלו מחמת 

עניין זה.

מאמר סתום
ונעלם מכמה בחינות, הן  ובאמת הוא מאמר סתום, כי הוא סתום 
מבחינה זו שאין הדבר מובן בשכל האנושי כלל וכלל, והן במה שאין 
האדם רואה תוצאות בעבודה זו, כי הוא נשאר במצב שלבו סתום 
ואטום ומרגיש רחוק מהשי"ת בלי שום נקודת התקרבות, ואף על פי 
כן באמת לאמיתה הוא פועל תיקונים נוראים כאלו שאינו יכול לתקן 
בעת העלייה, ודייקא מחמת זה שאין כאן שום אור באתגליא, לכן 

התיקון הוא כל כך גבוה ובשורש כל המאמרות.
ואמנם זה דבר קשה מאוד מאוד, ולפעמים ממש בגדר מסירות נפש, 
כי האדם נמצא בתכלית החושך ואינו רואה כלל שום התקדמות, 
וצריך לזה אמונה תמימה בביטול גמור, אבל האדם מוכרח לעבור 
מצבים כאלו, ]וכפי שמתבאר בהמשך המאמר שלפני כל התגלות 
מוכרחים לעבור בספיקות ובלבולים אלו שנמשכים מבחינת המאמר 

סתום הזה[.

תמימות ופשיטות
והעיקר הוא לא לילך אחר שכלו וחכמתו, ולידע שיש דברים גבוהים 
ממה שמבין האדם בשכלו, וכשהולך בתמימות ופשיטות לעשות 
מה שבכוחו אף אם אינו רואה ואינו מרגיש ואינו מבין, אזי עולה 
למקום הגבוה הזה, ועי"ז עצמו יזכה אחר כך לגלות את המאמרות 
המתגלים, ]והנה במאמר הזה מדבר רבינו גם על טעויות ושגיאות 
מה  על  נאמר  שזה  מוהר"ן  בחיי  וכמובא  קדושים,  צדיקים  של 
שאמרו בשם אחד מגדולי המקובלים שאור הזקן הוא אור גבוה ואינו 
יכול להתגלות בחוץ לארץ ועל כאן שם אין את האיסור שהחמיר 
הזוה"ק שלא ליגע בזקן, וע"ז אמר רבינו את התורה הזו, ומאידך 
וכפי שמדגיש  והמפורסמים  המאמר מדבר על הרשעים הגדולים 
ובמה שהטעו אחרים, הוא  נפילתם בעצמם  רבינו בלשונו שעיקר 
שמובן  כפי  שבאמת,  אלא  וחכמתם,  שכלם  אחרי  שהלכו  מחמת 
מתוך המאמר, אף על פי שבוודאי אין שום השוואה בין הטעויות 
והמכשולות של הרשעים לשגיאות הדקות של הצדיקים, אבל מכל 
טעות,  של  אחת  מבחינה  נמשכים  שניהם  הדברים  בשורש  מקום 
ואין  והיינו מה שנדמה לאדם שיש מקום ששם הוא נמוך מדאי, 
יכולת באור גבוה להתגלות שם, שזה בחינת השגיאה שכביכול אין 
אור הזקן יכול להתגלות בחו"ל, כי באמת באתגליא ייתכן שאכן אי 
אפשר לו להתגלות שם, אבל אף על פי כן באמת מלא כל הארץ 
כבודו ואין מקום שלא יכול להתגלות גם האור הגבוה ביותר, אלא 
הרשעים  של  הטעות  שורש  עצמו  וזה  ובהעלם,  בהסתרה  שהוא 
שנדמה להם שבמקומם הנמוך אי אפשר להם בשום אופן להתקרב 
להשי"ת, ומחמת זה מתייאשים ונופלים, אבל באמת אין מקום שאין 

שם כבוד ה', אלא שיש מקומות שהוא בהסתרה ובהעלם וכנ"ל[.

לחפש 'איה' דרכי בעבודת ה'

בין  א[ ישנם החושבים שצריכים להתרוצץ 
הגלגולים  סדר  לו  שיאמרו  סוד  היודעי  כל 

שלו ומהו תיקון נשמתו בגלגול זה.

אך דרך החסידות הוא שלא לחפש ולחקור 
בזה כלל, כי זה לא אמור לעניין אותנו. עיקר 
תיקון נשמתנו הוא דבר ראשון להבין שכל 
בן  איזה  עוד  סתם  לא  הוא  מאיתנו  אחד 
ששורשה  יהודית,   נשמה  הוא  אלא  אדם, 
בעולם  כאן  לגלות  ותפקידה  ה',  במלכות 
הזה את השם יתברך. וכאשר ענין זה ברור 
ממילא יתעורר חיפוש אמיתי ותכליתי, היכן 
אני מסתיר את ה', ובאיזה דבר אני יכול יותר 

להמליך את ה'.

יום  תמידי  חיפוש  דורש  אכן  הזה  הדבר  ב[ 
יומי, לראות מהו הנסיון היומי, ולחפש עצה 
הוא  האדם  תיקון  עיקר  כי   להתגבר.  ודרך 

בדיוק באותו עניין שעובר עליו.

לצדיקים,  להתקרב  צריך  באמת  ולכן  ג[ 
בקביעות,  הקדושים  ספריהם  ללמוד 
נתעורר  כך  אליהם,  ולהתמסר  ולשמשם 
ומה  ה'  לראות באמת מה מסתיר את כבוד 
יוכל לסייע  ועצה  ואיזה דרך  ה',  מגלה כבוד 
שורשה  ונשמה  נשמה  כל  כי  לה'.  בעדנו 

ממקום אחר, ויש לנו לחפש תמיד מהו הדרך 
בו נוכל באמת לעשות את המוטל עלינו.

ד[ אין הכוונה שנהיה מבולבלים תמיד לחפש 
שאוהבים  כאלו  שמצוי  כמו  חדשה,  דרך 
והדעות  השיטות  חילוקי  בכל  לדשדש 
ובפרטיות,  בכלליות  וחסידות  ביהדות 
ומרגישים בעצמם שהנה הם עוסקים בחקר 
האמת, והמה חכמים גדולים בעיניהם לפסול 
משמעו,  אמיתי  חיפוש  כי  להכשיר.  או 
שאדם מחפש באמת איך 'אני' יכול להתקרב 
לה' מהמצב שלי. לחשוב רגע באמת, מה הם 
הנסיונות שלי, ולאן צריך להגיע, ואז לחפש 

באמת הדרך בה יוכל לבוא לזה.

ויום,  יום  בכל  תמידי  חיפוש  צריך  ולזה  ה[ 
כמו  כי  'היום'.  ה'  צריך לעבוד את  'אני'  איך 
שאין אדם הדומה לחבירו, כך גם יש לדעת 
להיות  יש  ותמיד  לחבירו,  הדומה  יום  שאין 
יכול  אני  שלי  מהמקום  איך  בחיפוש  ערני 

להתקרב לה'.

וזהו שמוצאים בתפילת ר' נתן זצ"ל על תורה 
'איה קדושתי' –  'איה' שזועק הרבה  זו של 

'איה טהרתי'.

לכבוד עלה לתרופה שלום וברכה.
ההליכה  על  דגש  הרבה  יש  י"ב  בתורה 
בדרך, רבינו מלמד אותנו איך לצעוד בחיים, 
ההליכה  בעניין  התורה  את  מתחיל  רבינו 
וְחָכְמָתוֹ,  שִׂכְלוֹ  אַחַר  הוֹלֵךְ  "כְּשֶׁאָדָם 
רַבִּים...  וּמִכְשׁוֹלוֹת  בְּטָעוּתִים  לִפּלֹ  יוּכַל 
בִּתְמִימוּת  לֵילֵךְ  רַק  הוּא  הַיַּהֲדוּת  וְעִקָּר 

וּבִפְשִׁיטוּת...
אותנו  ללמד  רוצה  הזאת  בתורה  רבינו 
דרך.  הם  החיים  כל  באמת  כי  לחיות,  איך 
כאן בעולם  רואים  לא  את התכלית אנחנו 
המטרה  אל  בדרך  נמצא  חייו  כל  והאדם 
כשבעצם הוא לא רואה אותה מול העיניים 
רבינו  זה  על  מאד.  ומטעה  מבלבל  זה  לכן 
אומר שאם אדם הולך אחר שכלו וחכמתו 
יוכל ליפול לטעותים וספיקות. הטעם הוא 
שא"א לראות את היעד ולכן כשאדם הולך 

אחרי מה שכן נראה לו הוא נטעה מאוד.
הבלבול  התורה,  בהמשך  שמתבאר  כמו 
והטעות זה שהאדם רואה נפילות גדולות 
והסתרה על כבוד השי"ת ולכן אם יתסכל 
יאמר  כי  יתרסק,  ודאי  הוא  שלו  בעיניים 
ויפול  השי"ת  כבוד  גילוי  את  רואה  שאינו 

לכפירות.
בחיים  לשרוד  שהעיצה  לנו  אומר  רבינו 
בהשי"ת  דבוקים  ולהיות  האמת  בדרך 
ופשיטות,  בתמימות  ללכת  זה  מצב,  בכל 
ולא  בהשי"ת  להאמין  אומר  זה  תמימות 
וממילא  בעיניים,  לפי מה שרואים  לחקור 
שודאי  הפשוטה  בידיעה  תמיד  להישאר 
גם במקום שבו  בכל מקום  נמצא  השי"ת 
האדם לא מרגיש ולא רואה איך יכול להיות 

שהשי"ת נמצא.
את  ומבאר  מרחיב  רבינו  התורה  בהמשך 
מהלך הגילוי וההסתרה של העולם, ואומר 

לנו,  שנראה  ממה  הפוכה  היא  שהאמת 
והמטונפים  האפלים  במקומות  דייקא  כי 
וגבוה,   נעלה  הכי  השי"ת  כבוד  נמצא  שם 
לו יש כח לעמוד בפני כזה טינוף מבלי  כי 

להיפגם. 
האדם  לבוא  יכול  הירידה  ע"י  דייקא  לכן 

לתכלית העליה.
לבוא  לעתיד  שנראה  המהלך  גם  זה 
עקבתא  של  השפל  מהדור  שדייקא 
והגלויות  הירידות  מכל  ודייקא  דמשיחא, 
יתגלה כבוד השי"ת בתכלית המעלה, ודבר 
דורש  רבינו  אך  בשכל,  להולמו  קשה  זה 
אם  גם  הזאת  הידיעה  לאור  שנלך  ממנו 
זה  את  להכיל  מצליחים  בדיוק  לא  אנחנו 

בשכלינו הדל.
את  לחיות  אלינו  הדברים  את  ונקרב 
שם  על  למאמר  קורא  רבינו  הדברים, 

הפסוק "ואיה השה לעולה".
מה שקורא שם בפסוק הוא שיצחק שהוא 
כל ההמשך של עם ישראל מובל לשחיטה, 
ישראל  עם  כל  איך  לעצמינו  לתאר  ננסה 
הולך להישחט רח"ל, מחריד! ככה זה היה 

נראה!.
נותן  שרבינו  פשוטה  שאלה  שואל  יצחק 
כל  ללוות  שאמור  מאוד  עמוק  ביטוי  לה 

אדם בכל רגע בחייו.
היכן  לעולה'?  השה  'איה  שואל  יצחק 
התכלית, למה אנחנו הולכים, אני לא רואה 
עם  יצמח  ואיך  ישועה,  כאן  נמצאת  איך 

ישראל מהמצב הזה.
גם  הוא  המשפט,  שבאותו  מבאר  רבינו 
השיב לעצמו את התשובה, התשובה היא 

'איה'!!
נסביר, 'איה' זה אומר שאני בטוח שהשי"ת 
נמצא כאן בעולם ואני הולך בשליחותו גם 

אם אני לא יודע מה השליחות שלי בכאלו 
שהוא  בטוח  אני  אך  שפלים,  מקומות 
שהשי"ת  שליחות  כאן  לי  ויש  כאן  נמצא 

בכבודו ובעצמו זימן לי.
התפקיד  מה  לשאול  זה  שלי  השליחות 
שלי עכשיו ואיך אני מוצא אותך רבונו של 

עולם, זה הפירוש 'איה'!!
אך  ההסתרה,  את  אמנם  ראה  יצחק 
ברורה  וודאות  גמור  בטחון  עם  הלך  הוא 
שהשי"ת נמצא כאן, זה קרבן העולה הכי 
גדול, שהאדם מסכים להקריב את השכל 
אל  ושס"ה  ברמ"ח  להתמסר  ומוכן  שלו, 

ודאות הגאולה הפנימית הנסתרת מעיניו.
לכן ה'איה' הוא נעשה הקרבן  השה לעולה.
את  שמות  בחומש  עכשיו  קוראים  אנחנו 
שיש  ידוע  עכשיו  ודייקא  הגלות,  פרשות 
אנחנו  כי  השובבים,  תיקון  גדול,  תיקון 
כל  ולכן  נגאלו,  כבר  ישראל  שבני  יודעים 
הסיפור הזה הוביל לגאולה ותיקון של עם 

ישראל. 
היה  זה  הגלות  של  שבזמן  לדעת  צריך 
נראה חושך גמור וטינוף איום, הללו עובדי 

ע"ז...
אחד  כל  כיום,  גם  זה  שלנו  התפקיד 
רואה  לא  עוד  שהוא  אפי'  שלו,  בהסתרה 
ואת  האישיים  ממיצריו  היציאה  את 
האור  עם  לחיות  צריך  השלימה,  הגאולה 

של 'איה'.
לגמרי  עצמינו  את  ולהקריב  להתמסר 
פנימית,  גאולה  כאן  שיש  לודאות 
רק  ואנחנו  כאן  נמצאת  העליה  ושתכלית 
מקום  'איה'  ולהתגעגע,  לשאול  צריכים 

כבודך.
בזה נצא מכל גלויות הנפש והגוף ברחמים 
גמורים בכלל ובפרט בב"א. דוד חן - תירוש
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חינוך לצמאון בתורה הק'   
שמידי  מחנכים,  באסיפת  חשוב  שיעור  מגיד  סיפר 
פעם פוגש תלמידים שבגרו, וכולם כאחד משבחים את 
ששמעו  מהשיעורים  שזוכרים  שמים  יראת  הדיבורי 
ממנו לפני שנים רבות. ודבר זה משמחו שזכה להשפיע 
אותו  מצער  מאידך  אך  ארוכות,  לשנים  חייהם  על 
הדבר מאוד, איך אין זוכרים את כל השעות הארוכות 
בהם לימד גמרא ומהלכים, ואילו מהכמה דקות יראת 

שמיים שדיבר תוך כדי הלימוד, זה הם זוכרים?!

        

כמה  עד  להדגיש  יש  העניין,  עצם  את  שנברר  לפני 
חשוב הדבר לתבל תוך כדי הלימוד דיבורים של יראת 
לעצמותיהם  חודרים  אלו  דיבורים  באמת  כי  שמיים, 
וילווה אותם עוד שנים רבות, והם אשר מעצבים את 

דמות הבחור.

הוא  שיעור  המגיד  שתפקיד  לזכור,  מאוד  חשוב  אך 
ללמד תורה, ויש לשים את עיקר כובד משקל השיעור 
על לימוד התורה. כי בגיל הנערות עיקר החינוך בחלק 
לימוד התורה, הוא לא עצם הלימוד שמלמדים אותו, 
המפרשים  כל  את  יזכור  שהנער  מצפים  אנו  אין  כי 
אלא  שנים,  לאורך  שיעור  המגיד  שחידש  והביאורים 

עיקר החינוך בלימוד התורה הוא:

א[ ללמד איך ללמוד, לחבר את הנער אל הגמרא והספר, 
להיות  חייו  בהמשך  שיוכל  לבד,  להבין  איך  וללמדו 
בקיאות,  או  עיון  מעצמו,  ולהבין  הגמרא  אל  מחובר 
היראת  בעניני  גם  ]ולכן  תפקידו.  לפי  שיעור  מגיד  כל 
מתוך  דיבורים  פעם  מידי  להביא  מאוד  כדאי  שמיים, 
ספרים, כמו צילום מספר וכדומה, כדי לחבר את הנער 
ליראת  והתעוררות  חיזוק  בעצמו  ולחפש  הספר  אל 

שמיים ואמונה וכו'[.

רביז"ל  אשר  הלימוד',  ל'הרגל  הנער  את  להרגיל  ב[ 
הוא  הלימוד  'הרגל  לימוד(  )ערך  המידות  בספר  אומר 
מצווה  יש  ואם  המצוות',  כל  קיום  על  למעלה  עולה 
של  להרגל  לחנך  מצווה  שיש  בוודאי  למצוות,  לחנך 
לימוד שעולה על כל המצוות, עם או בלי חשק, הרגל 
ספר  חוטפים  פנאי  עת  שבכל  הרגל  לספר,  חיבור  של 

ולומדים.

וגערה,  מוסר  ידי  על  לא  הוא  הלימוד  אל  להרגיל  ג[ 
אלא רק על ידי שמצליחים להעביר אל הנער עריבות 
הלימוד,  ריבוי  ידי  על  נעשה  וזה  לימוד,  של  ומתיקות 
בהמשך  אך  ומר,  קשה  הוא  אמנם  התורה  שבתחילה 
וכמובן  מדרש.  בית  בתוך  זמן  לשבת  הנער  מתרגל 
'געשמאק'  בדבריו  שמכניס  במלמד  תלוי  שהדבר 

ומבאר הדברים עם חיות ונעימות. 

ד[ המתיקות של התורה נעשה על ידי קושיא ותירוץ 
לעורר  ענין  יש  כן  ועל  תנינא(,  מ'  סי'  מוהר"ן  )ליקוטי 
לפי  תלמיד  כל  שאלה,  מתוך  ההבנה  לעורר  סקרנות, 
וכאשר  כי השאלה מעורר את השכל לחשוב,  הבנתו, 
מבין תשובה לפי שכלו, אזי מרגיש מתיקות. וגם בזה 
תלוי איך המלמד מעורר את השאלה מתוך התעניינות 
ורצון לשמוע את התלמיד חושב ומבאר לפי דרכו. וזה 
אלא  עצמו,  הלימוד  את  לא  מהמלמד,  שזוכרים  מה 

שיש מתיקות רוחנית בתוך התורה.

צעקתו של שובב
אנו עומדים בימי השובבי"ם, אשר הוקבעו מקדמת דנא 
כימים המסוגלים לתיקון פגה"ב, ימים אשר עליהם העיד 
המגיד שנגלה ל'בית יוסף' כי למרות שתעניותיו שמתענה 
בכל ימות השנה אינם עולים לרצון, אבל התענית של ימי 

השובבי"ם "הוא חשוב ומקובל ומרוצה מאוד". 
כי הנה אמרו חז"ל "אין לך דבר העומד בפני התשובה" 
תשובה  עליו  אין  כי  בזוה"ק  כתב  אשר  זה  פגם  על  ואף 
לשוב  אפשר  זאת  שבכל  עא(  הר"ן  )שיחות  מרבינו  מובא 
ותיקון  מאד  קשה  היא  זו  תשובה  אבל  בתשובה,  עליו 
אך  בכך,  מה  של  עבודה  אינו  הוא  אלו  נוראים  פגמים 

שונים הם ימי השובבי"ם בהם ניתן לתקן אף פגם זה.
גם  זה  פגם  לתקן  ניתן  כי  עצמו  לפטור  האדם  הוא  יכול 
נוספת  שעה  ערשו  על  לנום  הוא  יכול  הבאים,  בימים 
תחת הקדשתה לשעת התבודדות, יכול הוא להמתין עם 

ההתחלה החדשה.
אבל לא בכל יום הוא עת רצון בה תתקבל תשובתו, אמנם 
מעשים שבכל יום שאדם משבר את יצרו ואף מתקן את 

פגמי העבר, אבל לא בכל יום יש לך עת רצון שכזו...
את עבודת ימי השובבי"ם מתמצת מוהרנ"ת בקטע קצר 
בלקוטי הלכות )הל' גלוח ה"ד אות ח( "וזה בחינת שובבי"ם 
יתברך  לה'  ולצעק  להתענות  הכשרים  נוהגים  שבהם 
בעניין  בתורה  קורין  הימים  באלו  כי  וסליחות,  בתפלות 
כן  וכמו  כנ"ל,  צעקה  ע"י  שהיה  וגאלתם  מצרים  גלות 
עצמו  על  יחוס  בוודאי  כנ"ל...  הזה  בגלות  עתה  צריכין 
ויצעק הרבה לה' יתברך, ועל - ידי זה יזכה, לפי בחינתו, 
להוליד המוחין והדעת, שעל - ידי זה עיקר הגאלה בכלל 

ובפרט בכל אדם ובכל זמן כנ"ל".
בני ישראל באותם הימים היו עם חבול ומיוסר, בתחתית 

עבדות  של  דורות  יחד,  גם  והגשמית  הרוחנית  המדרגה 
ואל  אנשים  על  העבודה  ה'תכבד  עצת  פוסקת,  בלתי 
ישעו בדברי שקר' פועלת את פעולתה, שנים של שהות 
משפילה בין השפל שבעמים הורידה אף את בני מלכים 
עם  יחד  המדרגה  לתחתית  ויעקב  יצחק  אברהם  בני 
"הללו  השרת  מלאכי  של  הנכוחה  וכטענתם  שוביהם, 

עובד עבודה זרה, והללו עובדי עבודה זרה".
והנה לא עוברים אלא שבוע ימים ו"ראתה שפחה על הים 
מה של ראה יחזקאל בן בוזי", יחזקאל בן בוזי ילוד אשה 
מראות אלהים... מראה  ואראה  השמים  "נפתחו  האומר 
דמות כבוד ה'", וכעבור כחמישים יום "והייתם לי ממלכת 

כהנים וגוי קדוש..."
מהפך פתאומי לו מייחלים כולנו אין אחד מאתנו שאינו 
חש רצון לצאת ממצריים הפרטי בו הוא שרוי, אין אחד 
המקיפו  עבדים  בית  מאותו  להימלט  מעוניין  שאינו 
מכל עבר, אין לך מי שאינו מייחל לקום מדי חצות לילה 

בכיסופים להשי"ת. 
איך זה התבצע? במה זכו בני ישראל למהפך שכזה?

בני  זעקו  אותה  הצעקה  כי  זו  בהלכה  מבאר  מוהרנ"ת 
ישראל, עם השרוי במ"ט שערי טומאה אך נאנח וצועק 
להשי"ת, דיבורו אף הוא בגלות פרעה אך הוא צועק ללא 
ברזל,  של  מחיצות  לשבר  כוחה  יפה  זו  צעקה  מילים, 

בכוחה של זעקה זו יצאו בני ישראל ממצרים.
ואיתא בראשונים שאותם ארבע חומשים מבני ישראל 
אשר מתו בשלשת ימי אפילה, הם אום אשר לא צעקו 
להשי"ת, אלו אשר לא זכו לצעוק את צעקת בני ישראל 

לצאת מתחת יד מצרים לא זכו לצאת משם.
הנפש  צעקת  את  אלו,  בימים  השי"ת  אל  נצעק  הבה 
השרויה בגלותה הפרטית בין הבלי העולם הזה, כך נצא 
מארץ  צאתך  ו'כימי  לגאולה,  ומשעבוד  לאורה  מאפילה 

מצרים אראנו נפלאות', במהרה בימנו אמן.
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צעקה שמביאה דעת
מִצְרַיִם  אֲשֶׁר  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  נַאֲקַת  אֶת  שָׁמַעְתִּי  אֲנִי  וְגַם 

מַעֲבִדִים אתָֹם וָאֶזְכּרֹ אֶת בְּרִיתִי:
הדעת,  גלות  היתה  מצרים  גלות  שעיקר  מהאריז"ל  איתא 
ומתוך  וינקו ממנה החיצונים,  לגלות מצרים  שירדה הדעת 

כך היתה להם שליטה על ישראל ושפכו את דמם.
את עומק הענין למעשה מבאר מוהרנ"ת שעיקר גלות האדם 
דעתו  שתהא  ובמקום  לגלות,  יורדת  שדעתו  הדעת,  הוא 
מונחת בלחשוב מהשי"ת, במחשבות של אמונה ולזכור את 
תכליתו בעולם - הוא מונח במחשבות של חיצוניות העולם, 

מחשבות של חסרון אמונה, דאגות, עצבות וכדומה.
שורש גלות הדעת הוא כשהמקיפים מאירים לאדם קודם 
שלב  שתגדל  האדם  דעת  את  בנה  השי"ת  כלומר,  זמנם, 
בן  תינוק  כדעת  אינה  יומו  בן  עולל  של  דעתו  שלב,  אחרי 
שנתו, ושניהם אינם כדעת נער צעיר, וכך הולכת דעת האדם 
חלקים  ועוד  עוד  מוסיף  הוא  עת  ובכל  ליום,  מיום  וגדלה 

בדעתו, מגלה עומק ורוחב נוספים של הבנה ושכל.
עיקר הגדלת הדעת הוא בחיי האמונה, תינוק בן יומו דעתו 
קטנה ועל כן גם אין לו נסיונות של אמונה, השי"ת לא שולח 
לו שום דאגה וקושי, ככל שהוא גדל הוא יכול להגדיל את 
מקרים  נסיונות,  לו  שולח  השי"ת  וכך  והאמונה,  הדעת 
המביאים לחלישות הדעת ולדאגה, כדי שיעורר ויחזק את 

נפשו באמונה ודעת.
לאדם  לפעמים  להאיר  הוא  השי"ת  הנהגת  מפלאי  אך 
מיני  כל  רואה  הוא  ממדרגתו,  שאינם  אמונה  של  שאלות 
דברים והנהגות בבריאה, בביתו, ואפילו בנעשה עמו ממש, 

נופל  הוא  אמונה,  של  חיים  איתם  לחיות  דעת  די  לו  ואין 
מהם לקושי ולחסרון אמונה, לדאגות ומרה שחורה, ונראה 
במצרים,  לאבותינו  היה  זה  נסיון  ממנו.    גדול  שהנסיון  לו 
השיעבוד,  קושי  את  עליהם  הגביר  הגאולה  את  לזרז  כדי 
השי"ת  הנהגת  זה,  אחר  בזה  עליהם  תכפו  רבות  צרות 
עמהם הייתה למעלה מאותה דעת אותה קיבלו מדור לדור, 
ומהאמונה שבוודאי 'פקוד יפקוד אלקים אתכם', ואכן הרבה 

מישראל נפלו מהאמונה, והתייאשו מהגאולה לגמרי.
לעורר  צריך  כי  שבמקדש,  קשות  מעבודות  הוא  זה  נסיון 
בשבילו את הדעת והאמונה היותר גבוהים ממדרגתו, דעת 

שעדיין לא זכה לה, וכעת היא אצלו 'במקיף' בלבד.
נסיון זה הוא גם בכל דור ודור, ובעיקר הנסיון של הקדושה, 
עיקר פגה"ב נמשך מנסיון זה, שלפי דעתו כעת נדמה לאדם 
שהנה הוא לא יכול לחיות את חייו בקדושה, לקדש כל דבר 

בקדושת התורה והאמונה.
העצה לזה היא ה'צעקה', לצעוק להשי"ת בלי שום דעת והבנה, 
שוב ושוב, גם כשאינו זוכה לשום הרגשה בצעקה זו, הוא צועק 
מתוך אמונה שקיבל מאבותיו ומהצדיקים הק' שהשי"ת שומע 
את צעקת בני ישראל.  צעקה זו משנה את האדם לגמרי, דווקא 
רצון של  זו שהיא בלא שום דעת, צעקה שאינה אלא  צעקה 
הנפש לצאת ממיצרי הגלות לרווחת הגאולה, גם אם אינו יודע 
לעמוד  כח  בו  הנותנת  היא  העתידה,  הגאולה  היא  מה  בעצמו 
באמונה בגלות מצרים, והיא אשר תוציא משם ותוליד בנפשו 
דעת יותר עמוקה שיש בה כח לעמוד כנגד הנסיון ולחיות חיי 

גאולה. )ע"פ ליקו"מ כא, וליקו"ה הל' גילוח ה(.

הרב החסיד ר' בנימין זאב קנפלמכר שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
לקברי  המרוממת  לנסיעה  אחרונים:  מקומות   

בו  באומן,  בא  פרשת  ושב"ק  באוקראינה  הצדיקים 

ובחיות,  בדעת  ולהטען  מהסערות,  להתנתק  תוכלו 

במסע מרתק אל תוך הנשמה. בהשתתפות המשפיע 

נסיעות  שליט''א.  גלינסקי  מאיר  ישראל  הרב  הדגול 

למשפחות,  גם  מיועד  גבוהה.  ברמה  ואש''ל  פנים 

רביעי  ביום  לדרך  יוצא  המסע  מהדרין.  במתכונת 

נוספים  לפרטים  שלאחריו.  ראשון  ליום  ועד  הקרוב, 

ולהרשמה: 0534110148.

את  מסובסד  במחיר  להשיג  ניתן  הזמנית:  התורה 

תנינא,  י"ב  תורה  על  דעה"  "שערי  העיוני  הקונטרס 

בנקודות  שליט"א,  מייקוף  שלום  ר'  הרה"ח  מאת 

המכירה ברחבי הארץ. יו"ל ע''י מכון 'שערים' בשיתוף 

ארגון 'תמימי דרך'. הפצה ראשית: 0533107641.

מוהר"ן  ליקוטי  הספה"ק  את  להשיג:  ניתן  שוב 

)מתכונת  פסוקך'  לי  'פסוק  המבוקשת  במהדורה 

באופן  השורות  את  ומסדר  המפסק  סדורה'(  'משנה 

המועיל מאוד להבנה, לשינון ולחזרה. לאחר שמבקשי 

ניתן  שוב  כעת  המהדורה,  את  רבה  באהדה  קיבלו  ה' 

להשיג בנקודות ההפצה במרכזי חסידי ברסלב. הפצה 

ראשית: הר"ר אברהם לוי, 0533148981.

י צְעָקָה וּתְפִלּוֹת וּתְחִנּוֹת  כִּ

מִיד,  שׁוֹת מוֹעִילִים תָּ וּבַקָּ

הְיֶה: יִּ יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ
שם ו' 

רַךְ הוּא  רוֹצֶה לִכְנסֹ לַעֲבוֹדַת ה' יִתְבָּ י מִי שֶׁ כִּ
ר יְצִיאַת  י עִקַּ שׁ, כִּ חִינַת יְצִיאַת מִצְרַיִם מַמָּ בְּ
מְאָה לְטָהֳרָה,  יּוֹצְאִין מִטֻּ ׁ מִצְרַיִם הוּא מַה שֶּ
ת  ׁ לִקְדֻשַּ וּמִצְרַיִם  רְעהֹ  פַּ וְזֻהֲמַת  מְאַת  מִטֻּ
ל  כָּ עַל  לַעֲברֹ  מֻכְרָח  וְזֶה  רָאֵל.  יִשְׂ וְטָהֳרַת 

כָל דּוֹר וָדוֹר.  כָל זְמַן בְּ אָדָם בְּ
טְרָא  הַסִּ הֵם  שֶׁ וּמִצְרַיִם  רְעהֹ  פַּ חִינַת  בְּ וּכְשֶׁ
הָאָדָם  אַחַר  רוֹדְפִין  וְחֵילוֹתָיו  אָחֳרָא 
בוֹת רָעוֹת רַבּוֹת מְאדֹ וְאֵין  בִלְבּוּלִים וּמַחֲשָׁ בְּ
וְלאֹ  לְאַחֲרָיו  לְפָנָיו וְלאֹ  לוֹ מָקוֹם לָנוּס לאֹ 
ה  כַמָּ בִין אוֹתוֹ בְּ ל צַד מְסַבְּ י מִכָּ דָדִין, כִּ מִן הַצְּ
אִם  אֲזַי  וְיִסּוּרִין,  וּמְנִיעוֹת  לְבּוּלִים  בִּ מִינֵי 
רוּ ח"ו  בְּ אי יִתְגַּ וַדַּ ל לַאֲחוֹרָיו בְּ כֵּ יִרְצֶה לְהִסְתַּ
צְעַק אֶל  יִּ שֶׁ י אִם  כִּ נָה  קָּ תַּ ן אֵין  יוֹתֵר, עַל-כֵּ
ל  כֵּ ם וְלאֹ יִפְנֶה וְיִסְתַּ ר הוּא שָׁ קוֹם אֲשֶׁ ה' מִמָּ

לָל: ליקוטי הלכות, שילוח הקן ד, ה לְאַחֲרָיו כְּ

איך אפשר להתקדש בקדושת הברית בשובבים?
א[ קדושת הברית הוא לא רק החלק 'סור מרע' שאסור 
לעשות כך וכך, אלא עיקר ענינו לשמור ברית אהבה כמו 
תמיד,  אותו  שיזכור  לשני  סימן  נותן  שאחד  חברים  שני 
ולא יחליף חבר, וכך גם ה' חוקק בגוף האדם חקיקה של 
השי"ת  ורק  אליו.  רק  האהבה  את  ישמור  שתמיד  סימן 
והאדם יודעים כמה נאמנים הם אחד לחבירו בענינים אלו.
ב[ אם ח"ו נכשל האדם במחשבה אסורה, ופגם בנאמנות, 
אל יתייאש, כי זה בעצמו הפגם שממשיך לפגום בנאמנות, 
לבורא  ולרוץ תיכף  להיות מודה על האמת,  אלא העיקר 
עולם ולספר לו, שנפל, ולגלות רצונו שרוצה להתחבר אליו 
מחדש. ולכן גם אם נפל יש להתחזק בשמחה תיכף ומיד, 
לא בגלל שאסור להיות שבור, אלא כי זהו בעצמו התיקון 

של הידידות ביניהם.
ג[ מניין בא לאדם להחליף את אהבתו לה' באהבה אחרת. 
זה רק מחמת שנפל לטעות הנקרא 'לבטלה'. ומשמעות 
טעות זה הוא, ששוכח את המציאות האמיתית עד כמה 
ה' באמת רוצה אותו, ושיש משמעות לכל מעשה ופעולה 

שלו. ובמקום זה מרגיש שהוא סתם מסתובב לו 'לבטלה' 

בעולם הזה, וממילא מניח לעצמו להשליך את המח שלו 

'לבטלה', ואינו שומר על רמ"ח אבריו שלא יהיו 'לבטלה'. 

שהוא  יודע  והוא  'לבטלה'  מהקליפת  יוצא  כשאדם  ד[ 

יצור מאוד נבחר בחייו, ואינו סתם יצור מובטל, אזי הוא 

שומר על עיניו שלא יסתכלו היכן שהלב חומד, ושומר על 

פיו שלא יזרוק מילים לבטלה, וממילא שומר על קדושת 

אבריו שלא ישרפו חלקים ממוחו 'לבטלה'. כי הכל שורש 

אחד, כאשר יודע שיש אחד למעלה שמאוד מעניין אותו 

היכן נמצא המח שלו. 

ה[ ועל כן גם חלק גדול מהתיקון הוא לשמור על הדיבור, 

כי שם הוא תחילת קליפת ה'לבטלה' שמשליך מילים כל 

ושומר  מתאפק  כאשר  אך  פיו,  גדות  על  שעולים  אימת 

'תענית דיבור', אזי בזה מתחיל לשמור את שאר קדושת 

אבריו.

ברכה על דברים הנאכלים בסעודה ]ד[ 
משקאות

א. מים ומשקאות קלים, אין לברך 

עליהם בתוך הסעודה. הואיל 'ואין 

נחשבים  לכן  שתיה'  בלא  אכילה 

הלחם  שברכת  מהסעודה  כחלק 

והוא  פוטרת אותם )רמ"א, קעד ז(. 

ששותים  פירות'  'מיץ  לגבי  הדין 

לרוויה  או  לצמאון  כלל  בדרך 

לפי  האחרונים  הסכמת  )כן  בסעודה 

כמ"ש  דלא  בזמנינו,  השתיה  דרך 

בביה"ל בסימן רב שיש לברך על מיץ 

כי נחשב כאוכל. ראה שערי הברכה ח 

הערה נא(. 

ב. משקה חריף – הדין תלוי מאיזה 

סיבה שותים אותו )משנ"ב קעד לט 

ובשעה"צ(: 

את  לעורר  בכדי  שותים  אם  )א( 

אפשר  שאם  למי  אזי   - התיאבון 

לפני הסעודה  לו ישתה איזה דבר 

ויברך שהכל ויכוין לפטור אותו. ומי 

שאינו עושה כן, לא יברך עליו, ויש 

לו על מי לסמוך. 

מנת  על  אותו  ששותה  מי  )ב( 

 - דגים לבשר  בין אכילת  להפסיק 

לא יברך עליו. 

)ג( אם שותים אותו רק בכדי לומר 

התיאבון  לו  מעורר  ואינו  'לחיים', 

או  אותו,  סובל  שאינו  במי  ]מצוי 

עליו  לברך  יש   - מתוק[  ב'ליקר' 

)כנלע"ד(. 

)ד( מי ששותה בכדי לעזור לעיכול 

מה שאכל - צריך לברך עליו. 

לפחות  יין  ששתה  מי  אמנם  )ה( 

המקדש  ]כגון  לוגמיו'  'כמלוא 

או  היין בשבת[, אזי אם חשב  על 

רגיל לשתות המשקה החריף, אין 

צריך לברך עליו בכל אופן. אבל מי 

]כגון  ששתה פחות משיעור הנ"ל 

רק  וטועמים  קידוש  השומעים 

אפשר  אם  ספק  הוא  אזי  מעט[, 

ב  )קעד  המשקים  את  לפטור 

ומשנ"ב וביה"ל שם(.

לברך  צריך  חשיבותו  מפני  יין,  ג. 

עליו בתוך הסעודה. אמנם בשבת, 

אם  אזי  הקידוש,  מיין  שטעם  מי 

יין  לשתות  רגיל  או  לשתות  חשב 

שוב  לברך  לו  אין  הסעודה,  בתוך 

ד  )קעד  בסעודה  ששותה  היין  על 

ומשנ"ב שם(. 

מזונות  מיני  בורא  ברכתו  'ביסלי', 

זה[.  על  אחרת  צוין  כן  אם  ]אלא 

הסעודה  בתוך  אותו  וכשאוכלים 

שלא על מנת לשבוע ממנו - צריך 

לחם'  'תואר  לו  אין  )כי  עליו  לברך 

וא"כ מברכים עליו במ"מ לכו"ע, שאז 

האוכלו לקינוח צ"ל עליו לכל הדיעות(. 

זולת למי שמלפת בהם את הלחם, 

שאז בודאי אין צריך לברך עליו. 

מענין לענין אכילת עוגה עם קפה 

שלא בתוך הסעודה – הדין כך:

- אם עיקר המחשבה היא לשתות 

כך  כי  עוגה  לזה  ומצרפים  קפה 

העוגה  על  לברך  יש   – יותר  טעים 

ואחר כך על הקפה.

היא  המחשבה  עיקר  אם  אבל   -

לאכול עוגה ומצרפים לזה שתיית 

 – יותר  טעים  שיהיה  כדי  הקפה 

ואחר  לברך תחילה על הקפה  נכון 

כך על העוגה )כי יתכן ולעוגה יש דין 

שעצם  יתכן  וגם  לעיל,  וכמ"ש  לחם 

לעוגה.  כטפל  הוא  הקפה  שתיית 

שהכל  ברכת  להקדים  שאין  ולמרות 

לפני מזונות, מ"מ במקום ספק מותר 

וכן  מהמג"א.  יא  רה  במשנ"ב  וכמ"ש 

ב  לציון  אור  ה.  ה  אליעזר  בציץ  ראה 

פי"ב יא. תשובות והנהגות ב קכג(.  

קדושת ברית


