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רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

מישהו מאמין בך?
מה מיוחד כ"כ בסיפור של מצרים והיציאה משם?! נכון, זה היה פרק מאד לא נעים 
בתולדותנו... אבל זהו. הסיפור מאחורינו. למה לחטט בעבר, ולעשות מזה כזה סיפור

מאתנו,  אחד  כל  הזמן.  בגלגל  מתגלגל  העולם 
לנוע  לפני רגע היה תינוק, ומאז הוא אינו מפסיק 
התקדם  לנער,  משם  לילד,  הפך  מתינוק  קדימה; 
מי  אז  להזקין.  כבר  מתחיל  ואוטוטו  איש,  להיות 
התינוק?  החיים?  הם  ומתי  האמתי,  הסיפור  הוא 
התשובות  כל  הזקן?  המבוגר?  הנער?  הילד? 

נכונות? אף אחד לא?!
דעת.  בר  אינו  הוא  אבל  חיות,  מלא  כולו  הילד 
חסר  אבל  עניין,  מבין  דעת,  בר  כן  דווקא  המבוגר 
מהם  אחד  אף  ואם  שחי,  זה  הוא  מהם  מי  חיות. 
אחד  אף  שאולי  מוזרות...  שאלות  כן.  מי  אז  לא, 
לא שואל, אבל הן מנסרות בחלל החיים, ומן הראוי 
אם  כי  ונוקבת.  כנה  בצורה  אותם  ולשאול  לעצור 
לא, ייתכן שעוד לפני שהתחלנו לחיות, כבר סיימנו 

את ההזדמנות... 

מה הסיפור?
מדובר  לא  ממצרים.  יוצאים  אנו  השבוע  בפרשת 
ואי-פעם.  אי-שם  שהתרחש  היסטורי,  באירוע 
כל  היום;  ועד  מאז  אותנו  שמלווה  במשהו  אלא 
יהודי, בכל דור, ובכל יום. איננו מספרים את סיפור 
שלשת  לפני  לעמנו  שהתרחש  מצרים  יציאת 
מצרים  יציאת  סיפור  את  אלא  שנה,  אלפים 

האישית שהתרחשה עמי, היום, עכשיו.
זאת האמת. אבל למה? מה מיוחד בו כל כך, בסיפור 
הזה של מצרים והיציאה משם?! נכון, זה היה פרק 
למעלה  של  ארוך  זמן  בתולדותנו.  נעים  לא  מאד 
זהו.  אבל  אותנו.  ועינו  בנו  שרדו  שנה,  ממאתיים 
התקדמנו,  משם,  יצאנו  ב"ה.  מאחורינו.  הסיפור 
והיום כבר אף אחד אינו מעז לרדות בנו כך, זה כבר 
אפילו לא דמוקרטי להתנהג בצורה כזאת. אז למה 

לחטט בעבר, ולעשות מזה כזה סיפור?
עבדים,  היינו  במצרים  מהות.  אלא  סיפור,  לא  זה 
להיות עבד,  בין  הזו  והבחירה  חורין.  בני  אנו  ומאז 
של  חייו  סיפור  ליבת  הוא  בן-חורין,  להיות  לבין 
וזה בכלל לא תלוי אם יש פלוני או אלמוני  יהודי. 
שמשעבד אותו ו/או רודה בו, אלא איך הוא תופס 
את עצמו ואת המציאות שלו, כעבד או כבן חורין. 

להיות עבד, זה להיות חסר משמעות. את מי מעניין 
מה העבד רוצה, חושב, מרגיש, חולם, ומבין. העבד 
הוא גוש בשר, שיש בו כוחות פיזיים, והוא כאן כדי 
להוציא לפועל רצונות ומחשבות של מישהו אחר 

בכלל. הוא? אינו רלוונטי. להיות בן חורין, זה להיות 
מעבר  במצרים,  כשהיינו  משמעות.  בעל  משהו 
הייתה  לא  עבדים.  היינו  שעבדנו,  הקשה  לעבודה 
שום משמעות לקיומנו, כאילו איננו אלא חפץ. גוי 
בקרב גוי. כשיצאנו משם, הפכנו להיות הדבר הכי 

משמעותי בעולם. בני בכורי ישראל.

מי תחת מי?
הרוב המוחלט של האנושות, חי בתדר של עבדות. 
העולם מתנהל, ציר הזמן מסתובב, והם נעים אתו 
ביחד, ירצו או לא, מי שואל אותם בכלל. הם נולדים 
כדי לגדול, גדלים כדי להזקין, מזקינים כדי למות, 
וחוזר חלילה. תוך כדי תנועה, אוכלים קצת, נהנים 
שלא(,   )או  כסף  קצת  מרוויחים  שלא(,  )או  קצת 

אבל הכל שחוק, עייף, וחסר משמעות.
בן  להיות  בידו  יש  ממצרים,  שיצא  מאז  יהודי, 
אלא  הזמן,  גלגל  תחת  חי  אינו  חורין,  בן  חורין. 
ומסיע אותו קדימה,  גלגל הזמן מתגלגל מתחתיו 
כל הזמן קדימה. יהודי לעולם אינו מזקין, הוא רק 
גדל. בעוד יום, בעוד שנה, בעוד שלב. כל יום ושלב 
בחייו, הופכים אותו לעוד יותר בר דעת, שמבין את 
המשמעות שלו ושל חייו, ומחובר עוד יותר לתוכן 

הפנימי שלו ושל נשמתו. 
אימון.  של  ומרגש  עצום  רגע  היא  מצרים,  יציאת 
רגע שבו הבורא יתברך פונה לאדם קטן ואומר לו: 
אתה לא עבד, אתה לא קטן, אתה גדול! אתה לא 
חלק מהעולם, אלא העולם הוא חלק ממך! העולם 

לא מנהל אותך, אלא אתה מנהל אותו! 
מסתכל  יתברך  ה'  שבו  הרגע  הוא  מצרים  יציאת 
לכל יהודי בעיניים, ואומר לו: אני מאמין בך. אתה 
יודע, אתה יכול, אתה תלך, אתה תיפול, אבל אתה 
תצליח. סומך עליך. בטוח בך. ומהרגע הזה, החיים 

הם אכן חיים.
)ע"פ ליקוטי מוהר"ן ז(

עלי מרפא   הנפלאות שבכל יום 
שער הגיליון  בן חורין 
יין הונגרי   הרהור אחד פחות 
למעשה  משיבת נפש 
בני היכלא   חכמת התמימות 

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       כי מכבדי אכבד 
טעם גן עדן       ההולך אחר שכלו וחכמתו 
כוכבי אור  נקודת החבר 
עומק הפרשה  הגאולה שלפני הזמן 
חנוך לנער  ויקשב וישמע 
שאל בני  חיפוש האמת 
הלכה פסוקה  הלכות נרות שבת 

 

יציאת מצרים הוא הרגע שבו ה' 
יתברך מסתכל לכל יהודי בעיניים, 

ואומר לו: אני מאמין בך. אתה 
יודע, אתה יכול, אתה תצליח. 

שים לב לנפלאות שהשי"ת עושה 
לך בכל יום! ואם אינך רואה – תאמין!
ב"ה יוֹם א' בא ת"ר

אָמְרוּ  שֶׁ וכְּמוֹ  יוֹם"  יוֹם  ה'  רוךְּ  "בָּ ם  ....ותְּקַיֵּ
רְכוֹתָיו",  ן לוֹ מֵעֵין בִּ כָל יוֹם וְיוֹם תֵּ זִ"לִ "בְּ רַבּוֹתֵינוּ 
פְלָאוֹת,  וְהַנִּ הַטּוֹבוֹת  לְכָל  לֵב  ים  לָשִׂ רִיכִין  צְּ שֶׁ

כָל יוֹם וָיוֹם. ה עִם הָאָדָם בְּ יִ"ת עוֹשֶׂ ֵ הַשּׁ שֶׁ

כְלוֹ  שִׂ עֵינֵי  בְּ לִרְאוֹת  זוֹכִים  אֵינָם  לִפְעָמִים  וְאִם 
נִים  פָּ ל  כָּ עַל  צְרִיכִין  הַחמֶֹר,  מִיּותּ  שְׁ גַּ מֵחֲמַת 
עָמִים  ה פְּ לשָׁ אוֹמְרִים שְׁ מוֹ שֶׁ זֶה הֵיטֵב, כְּ לְהַאֲמִין בָּ
נוּ, וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ  כָל יוֹם עִמָּ בְּ ךָ שֶׁ כָל יוֹם: "עַל נִסֶּ בְּ

כָל עֵת וְכוּ'". בְּ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁ

רוֹת,  סְתָּ וְהַנִּ גְלוֹת  הַנִּ פְלָאוֹת,  וְהַנִּ ים  סִּ הַנִּ לולֵּא  י  כִּ
כָל יוֹם ובְּכָל עֵת וְכוּ' – לאֹ  נוּ בְּ ה עִמָּ יִ"ת עוֹשֶׂ הַשֶׁ שְׁ
קֻדּוֹת  מְעַט הַנְּ מְעַט דִּ ם אֲפִלּוּ בִּ ר לְהִתְקַיֵּ הָיָה אֶפְשָׁ
הַיּוֹם  כְּ לְחַיּוֹתֵנוּ  יוֹם  כָל  בְּ נוּ  מְזַכֵּ י"ת  ֶ הַשּׁ שֶׁ טוֹבוֹת 

ה. הַזֶּ

ה מְאדֹ  כָל זֶה יֵשׁ הַרְבֵּ בְּ נִי חֲבִיבִי,  בְּ מָה אמַֹר לְךָ 
ה  ה, וְרָאויּ לְךָ לְהָבִין מִזֶּ רְנוּ הַרְבֵּ בַּ בַר דִּ ר, אַךְ כְּ לְדַבֵּ

כָל יוֹם. שׁ בְּ ק לְהִתְחַדֵּ ה אֵיךְ לְהִתְחַזֵּ הַרְבֵּ

כָה לְהַתְחִיל לִחְיוֹת  זָּ ה, שֶׁ קְדושָּׁ קֵן דִּ כחַֹ הַזָּ וְהַכּלֹ בְּ
צוקּ  ה אוֹתָנוּ בְּ ר זִכָּ י ה', אֲשֶׁ דוֹלִים מַעֲשֵׂ עַם, גְּ כָל פַּ בְּ
וְלִינקֹ מֵאוֹר קָדוֹשׁ  וְלֵדַע  לְהִתְקָרֵב  לוּ  הַלָּ ים  הָעִתִּ

רֵינוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ וְכוּ'. זֶה, אַשְׁ כָּ

חַר,  ַ קַע אוֹר הַשּׁ י בָּ נַאי לְהַאֲרִיךְ, כִּ ה אֵין פְּ וְיֶתֶר מִזֶּ
ה  זְכֶּ תִּ אוֹר נגַֹהּ יֵלֵךְ וְיָאִיר עָלֶיךָ שֶׁ יקִים כְּ וְארַֹח צַדִּ
וְעֵצוֹת  רְמָזִים  מֵהֶם  ל  ולְּקַבֵּ מִיד,  תָּ בָרֵינוּ  דְּ לְהָבִין 

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. י טוֹב ה' כִּ כָל יוֹם, כִּ שׁ בְּ לְהִתְחַדֵּ

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן תניינא סימן י"ב עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

מחשבה טובה אחת יותר
אַ  אִיז  עֶר  "אַז  מֵהַמַּשְׂכִּילִים  אֶחָד  בְּשֶׁבַח  זַ"ל  מוֹהֲרַנַ"ת  לִפְנֵי  פַּעַם  סִפְּרוּ 
אֱמֶת אוּן  אַ  מִיט  גֵייט  עֶר  מֶענְטְשׁ,  )אַרֲנְטְלִיכֶער(  גְלַיְיכֶער  אַ  אִין  לַיְיטִישֶׁער 
וְאֵינוֹ אוֹמֵר  אֱמֶת  עִם  וְהָגוּן, הוּא הוֹלֵךְ  יָשָׁר  אָדָם  )שֶׁהוּא  לִיגֶן"  קֵיין  נִישְׁט  זָאגְט 
שֶׁקֶר( וְכוּ', עָנָה וְאָמַר לָהֶם מוֹהֲרַנַ"ת: "וָואס וֶוערְט אִיהְר נִתְפַּעֵל פִין אִיהְם, 
אוֹיבּ עֶר זָאגְט נִישְׁט קֵיין לִיגֶן, טִיט עֶר אַ לִיגֶן" )מָה אַתֶּם מִתְפַּעֲלִים מִמֶּנּוּ, אִם 

אֵינוֹ אוֹמֵר שֶׁקֶר, הוּא עוֹשֶׂה שֶׁקֶר( )מִפִּי ר' לֵוִי יִצְחָק(.

כְּלוֹמַר, כִּי מֵחֲמַת הַשְׂכָּלָתוֹ וְהִתְרַחֲקוּתוֹ מֵהַיַּהֲדוּת וְאֵינוֹ הוֹלֵךְ בְּדֶרֶךְ הַתּוֹרָה 
הֵם  הַתּוֹרָה  נֶגֶד  מַעֲשָׂיו  וְכָל  שֶׁקֶר,  בְּדֶרֶךְ  הוֹלֵךְ  הוּא  אֲזַי  הָאֱמֶת  דֶּרֶךְ  שֶׁהִיא 
לוֹמַר  שַׁיָּךְ  אֵין  יְהוּדִי  שֶׁעַל  קטז(  )סִימָן  הָר"ן  בְּשִׂיחוֹת  וְעַיֵּן  בְּנַפְשׁוֹ.  שֶׁקֶר 

"אַרַנְטְלִיך" עַיֵּן שָׁם.

עוֹבֵר  שֶׁהָאָדָם  וְהַתְּלָאוֹת  הַסֵּבֶל  כָּל  לִסְבּלֹ  וּכְדַאי  כְּדַאי  זַ"ל:  מוֹהֲרַנַ"ת  אָמַר 
בָּעוֹלָם הַזֶּה בְּמֶשֶׁךְ כָּל יְמֵי חַיָּיו שִׁבְעִים שָׁנָה בַּעֲמָלוֹ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, אֲפִלּוּ אִם 
יִהְיֶה כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ הִרְהוּר רַע אֶחָד פָּחוֹת )כָּל כָּךְ חָמוּר הִרְהוּר אֶחָד, וּכְמוֹ שֶׁאָמַר 
רַבֵּנוּ זַ"ל ]לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן תִּנְיָנָא סִימָן קיד[: "עֶס הָאט אַ פָּנִים אַז מֶען דַארְף זִיךְ פִין 
אַ הִרְהוּר זֵייעֶר הִיטְן" – הַדָּבָר נִרְאֶה שֶׁצְּרִיכִים לְהִשָּׁמֵר מְאדֹ מֵהִרְהוּר(. וְהוֹסִיף עַל 
טוֹבָה  מַחֲשָׁבָה  אַיְן  צוּלִיב  שְׁמוּעֶסְט,  "וֶוער  זַ"ל:  נַחְמָן  בְּ"ר  אַבְרָהָם  רַבִּי  זֶה 
מֶערֶער, אִיז דָאך אַוַדַּאי כְּדַאי" )מִי מְדַבֵּר בִּשְׁבִיל מַחֲשָׁבָה טוֹבָה אַחַת יוֹתֵר, זֶה 

הֲלֹא בְּוַדַּאי כְּדַאי(. )שָׁמַעְתִּי מֵר' אֵלִיָּהוּ חַיִּים  וְר' לֵוִי יִצְחָק(. 

לְהָאָדָם  וְרָאוּי  לְשׁוֹנוֹ:  וְזֶה  ה"ג  שְׁלוּחִין  הִלְכוֹת  הֲלָכוֹת  בְּלִקּוּטֵי  עַיֵּן  הַכּוֹתֵב:  )אָמַר 
וִיגִיעוֹ רַק שֶׁעַל  וְטָרְחוֹ  יִפְעלֹ בְּכָל עֲבוֹדָתוֹ  הַבַּר דַּעַת שֶׁיִּהְיֶה מְרֻצֶּה שֶׁאֲפִלּוּ אִם לֹא 
יְדֵי זֶה יִנָּצֵל פַּעַם אַחַת מֵאֵיזֶה עֲבֵרָה גְּמוּרָה אוֹ הִרְהוּר אוֹ תַּאֲוָה כָּל יְמֵי חַיָּיו, דְּהַיְנוּ 
שֶׁעַל יְדֵי עֲבוֹדָתוֹ וּתְפִלָּתוֹ וְהִתְבּוֹדְדוּתוֹ וְכוּ' יִזְכֶּה שֶׁבַּסּוֹף יָמָיו יִהְיֶה לוֹ נֶחְסָר וְנִפְחָת 
עֲבֵרָה אַחַת, הַיְנוּ שֶׁעַל יְדֵי עֲבוֹדָתוֹ זָכָה שֶׁעַכְשָׁו יֵשׁ לוֹ עֲבֵרָה אַחַת פְּחוּתָה מֵחֶשְׁבּוֹן 
עֲווֹנוֹתָיו מֵאֲשֶׁר הָיָה לוֹ אִם לֹא הָיָה חוֹתֵר וּמִתְפַּלֵּל לְהִנָּצֵל מֵהֶם - גַּם זֶה הָיָה כְּדַאי 
לוֹ. כִּי סוֹף כָּל סוֹף לֹא נִשְׁאָר לָאָדָם מִכָּל עֲמָלוֹ וִיגִיעוֹ מַה שֶּׁעָמַל וְטָרַח בָּעוֹלָם הַזֶּה כִּי 
אִם מַה שֶּׁזָּכָה לִפְעָמִים לְהִנָּצֵל מֵרָע וַעֲבֵרוֹת וְלַחְטףֹ לִפְעָמִים אֵיזֶה מִצְווֹת. וְאִי אֶפְשָׁר 
לְהַאֲרִיךְ בְּעִנְיָן זֶה כִּי אֲלָפִים וּרְבָבוֹת יְרִיעוֹת לֹא יַסְפִּיקוּ לְבָאֵר עַד הֵיכָן הָאָדָם צָרִיךְ 
לְהִתְחַזֵּק תָּמִיד בְּהִשְׁתּוֹקְקוּת לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וְלֹא יָנִיחַ אֶת הָרָצוֹן לְעוֹלָם, כִּי כָּל אֶחָד 
וְהַכְּלָל שֶׁעִקָּר הוּא  וָיוֹם בְּלִי שִׁעוּר.  וְאֶחָד יֵשׁ לוֹ מְנִיעוֹת וּבִלְבּוּלִים אֲחֵרִים בְּכָל יוֹם 
הָאֱמֶת כִּי אֱמֶת הוּא אֶחָד וּמִי שֶׁאֵינוֹ רוֹצֶה לְהַטְעוֹת אֶת עַצְמוֹ וּמִסְתַּכֵּל עַל הָאֱמֶת 
שֶׁלֹּא יאֹבַד עוֹלָמוֹ הַנִּצְחִי, בְּוַדַּאי יָשׁוּב אֶל ה' מִכָּל מָקוֹם שֶׁהוּא כִּי אֱמֶת ה' לְעוֹלָם 

וְהָבֵן הֵיטֵב דְּבָרֵינוּ וְיֶעֶרְבוּ לְךָ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים. עַד כָּאן לְשׁוֹנוֹ הַקָּדוֹשׁ(.

וּטְרָחוֹת  בִּיגִיעוֹת  שֶׁכָּתַב  הֲלָכוֹת  הַלִּקּוּטֵי  כִּרְכֵי  שֶׁכָּל  זַ"ל  מוֹהֲרַנַ"ת  אָמַר  כֵּן 
רַע  מֵהִרְהוּר  אֲפִלּוּ רַק  הָאָדָם  יִנָּצֵל  יָדָם  עַל  עֲלֵיהֶם, אִם  וְטָרַח  וְיָגַע  עֲצוּמוֹת 
אֶחָד, כְּבָר כְּדַאי לוֹ כָּל עֲמָלוֹ וִיגִיעוֹ. )שָׁמַעְתִּי כִּמְדֻמֶּה מֵרַבִּי שְׁמוּאֵל הוּרְבִיץ זַ"ל(.

'אוצר היראה - משיבת נפש'
-א-

את  בראותו  ז"ל,  מטשערין  נחמן  ר'  הרה"ק 

המסירות נפש של מוהרנ"ת לכתוב 'ליקוטי 

הספר  על  העצות  של  ליקוט  שהם  עצות' 

הקדוש ליקוטי מוהר"ן, התעורר לכתוב כעין 

ספר זה, ליקוט של העצות שיוצא למעשה 

שמכונה  ומה   – הלכות  ליקוטי  הספר  מתוך 

היום בשם ספר 'אוצר היראה'.

-ב-

נושאים  לפי  מחולק  הזה  הקדוש  הספר 

ויש בו דרכי עבודת ה' בכל  בסדר הא' – ב', 

העצות  הלכות.  בליקוטי  המדובר  נושא 

נכתבו בקיצור ללא חיבור כל קשרי פנימיות 

ליקוטי  הספר  בתוך  המתבארים  הדברים 

הלכות. 

-ג-

למי  מאוד  גדול  אור  בו  יש  הזה  הספר 

בכל  בהירות  קצת  לקבל  ואפשר  שלומדו, 

באופן  ומסודר  ערוך  לא  שהוא  אף  נושא. 

של דרוש כמו הליקוטי הלכות, ונראה הדבר 

שהוא  מחמת  וזאת  לענין,  מענין  רץ  שהוא 

נתן,  ר'  של  הלכות  מהרבה  ותמצית  קיצור 

מתוך  נושא  אותו  על  מדבר  הלכה  שבכל 

לאט  ללמדו  כדאי  ולכן  אחרות.  משקפיים 

ויעשה  וינסה להבין סעיף אחר סעיף,  לאט, 

התחדש  מה  להבין  סעיף  לכל  כותרות  כעין 

להבין  נושא  כל  להקיף  יוכל  וכך  זה,  בסעיף 

מה דעת רביז"ל בענין זה.

-ד-

ברור הדבר שבשביל ללכת למעשה עם רעיון 

לחשוב  לנסות  שייך  לא  במחשבה,  מסויים 

הזה  בספר  ואות  אות  כל  שכאמור  הכל,  על 

מהליקוטי  אחרת  הלכה  של  תמצית  הוא 

הלכות, ויש בו הבנה חדשה על אותו הנושא, 

שאינו קשור לאות הקודם, אבל בהחלט ניתן 

שהוא  נושא  אותו  על  כללית  תמונה  לקבל 

או  אחת  אות  איזה  לעצמו  יבחר  ואז  לומד. 

שניים שיותר קרוב לליבו באותו העת, וינסה 

לחשוב ולחיות על פי אותה האות, ויראה איך 

הספר ממש מחייה אותו.

-ה-

ואם לדוגמא, אדם רוצה ללמוד בכלליות מהו 

של  מהלימודים  אחד  שהוא   – 'התחזקות' 

קרוב  תמיד  להיות  הנפש  את  לחזק  רביז"ל 

לה', שיש אצל רביז"ל וספרי מוהרנ"ת הרבה 

ופעמים שנדמה  לכך.  ועצות  דיבורים  מאוד 

לאדם שהוא כבר יודע את עיקרה של עצה 

זו, ואין לו מה ללמוד בענין, כי הוא יודע את 

לה',  בקרבתו  לשמוח  תמיד  שצריך  הכלל 

את  שיפתח  מי  כי  ממש,  טעות  הוא  אבל 

הספר 'אוצר היראה' ערך 'התחזקות' ]אשר 

וילמד   – ערך זה הוא הספר 'משיבת נפש'[ 

בין  להבדיל  וינסה  סעיף,  אחר  סעיף  כסדר 

הסעיפים, לעשות כעין כותרות לכל סעיף, אז 

יגלה לפתע שיש מאות עצות של התחזקות 

איזה  לעצמו  לבחור  פעם  בכל  ויוכל  הנפש, 

סעיף אחר בשביל להתחזק עמה.  

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

אסור  א.  דברים:  בשני  להזהר  צריך  לתועלת  רכילות  השומע 
להכשיל את המדבר בדיבור רכילות ללא כוונה לתועלת, לכן צריך 

להסביר לו שיכוון לתועלת, וללמדו דיני דיבור לשה"ר לתועלת.

ולשנוא  לסיפור  להאמין  דהיינו  הרכילות,  לקבל  לשומע  אסור  ב. 
להתנקם  שאסור  וחומר  וקל  הרכילות.  את  שמע  שעליו  האדם 
ממנו  למנוע  ואפילו  לשה"ר,  עליו  לדבר  או  לו,  להזיק  או  ממנו, 
החסדים שכל ישראל מחוייבים זה לזה, כגון ביקור חולים, צדקה, 

השבת אבידה, או לעכב תשלום שחייב לו. 

אם עבר והתנקם בו, אפילו כשנתברר ע"י עדים שהרכילות אמת, 
עבר על 'לא תטור', ועל 'לא תקום'.

מותר לחשוש לרכילות ולשמור את עצמו מהנזק שעלול להיות אם 
זה נכון, ולחפש הוכחות כדי שיוכל לתקן העוול ולהוציא מה שמגיע 

לו ע"פ דין ממי שחייב לו.

אָמַר פַּעַם מוֹהַרְנַ"תְּ בְּצַחוּת: "כְּשֶׁשּׂוֹכְרִים גַּבָּאֵי הָעִיר 
לִשְׂכּרֹ  הֵם  צְרִיכִים  הָעִיר,  בְּרַבָּנוּת  לְכַהֵן  שֶׁיָּבוֹא  רַב, 
בְּלִמּוּדוֹ  שֶׁיַּתְמִיד  עָלָיו  שֶׁיַּשְׁגִּיחַ  מַשְׁגִּיחַ,  גַּם  כְּנֶגְדּוֹ 
בְּצָרְכֵי  זְמַנּוֹ  יִתְבַּזְבֵּז  וְשֶׁלֹּא  וּכְהֶרְגֵּלוֹ,  הֵיטֵב  הָלְאָה 

הָרַבִּים וְיִתְבַּטֵּל מִלִּמּוּדוֹ": )רבי אליהו חיים רויזין( 
פַּעַם, כְּשֶׁדִּבֵּר רַבֵּנוּ מִדַּרְכֵי ה' הַנֶּעֱלָמִים, וּמֵעִנְיָן שֶׁאֵין 
שׁוּם שֵׂכֶל לְהָבִין נִפְלְאוֹת דַּרְכֵי ה', סִפֵּר שֶׁהָיָה יְהוּדִי 
עָנִי אֶחָד מְטֻפָּל בִּילָדִים, שֶׁהָיָה שׂוֹכֵר כָּל שָׁלֹשׁ שָׁנִים 
אֶת בֵּית הַמַּרְזֵחַ - "רֶענְדַאר" מֵהַפָּרִיץ. וְהָיָה דָּר שָׁם 
וּבְכָל  רַבּוֹת.  שָׁנִים  שׂוֹכְרוֹ  הָיָה  וְכָךְ  מִמֶּנָּה.  וּמִתְפַּרְנֵס 
וְהִכְרִיז הַפָּרִיץ עַל  שָׁלֹשׁ שָׁנִים, כְּשֶׁנִּגְמְרָה הַשְּׂכִירוּת 
שְׂכִירוּת הַמַּרְזֵחַ, לֹא שְׂכָרוֹ אַף אֶחָד אֲפִלּוּ מֵהַנָּכְרִים, 
וְרִחֲמוּ  בִּילָדִים,  וּמְטֻפָּל  עָנִי  הוּא  זֶה  שֶׁיְּהוּדִי  יָדְעוּ  כִּי 
עָלָיו כִּי יָדְעוּ שֶׁמִּזֶּה מְקוֹר פַּרְנָסָתוֹ. אוּלָם שָׁנָה אַחַת 
בָּא יְהוּדִי אֶחָד, וְהִפְרִיז עַל הַסְּכוּם וְשָׂכַר הוּא אֶת בֵּית 
בְּאֶמְצַע  מִשָּׁם  לָצֵאת  הֶעָנִי  הַיְּהוּדִי  וְנֶאֱלַץ  הַמַּרְזֵחַ. 
שֶׁשְּׂכָרוֹ  הַזֶּה  הַיְּהוּדִי  וְהִנֵּה,  הַקְּטַנִּים.  בָּנָיו  עִם  הַחרֶֹף 
שֶׁשָּׂכַר  שָׁנָה  וּבְאוֹתָהּ  יְלָדִים,  רַבּוֹת  שָׁנִים  לוֹ  הָיוּ  לֹא 

אֶת בֵּית הַמַּרְזֵחַ וְקִפַּח אֶת הֶעָנִי, נוֹלַד לוֹ בֵּן זָכָר. וְהָיָה 
עוֹד  כָּזֶה,  לְעָנִי  עַוְלָה  שֶׁעָשָׂה  דַּי  שֶׁלֹּא  לְפֶלֶא,  הַדָּבָר 

זָכָה לְבֵן זָכָר לְאַחַר שָׁנִים רַבּוֹת שֶׁלֹּא הָיוּ לוֹ בָּנִים. 
אֶת  מַנְהִיג  בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ  "וְכָךְ  וְאָמַר:  רַבֵּנוּ  וְסִיֵּם 
וּמִזֶּה  וֶועלְט".  דִי  גָאט  פִירְט  אַזוֹי  "אוּן   - עוֹלָמוֹ" 
רוֹאִים אֵיךְ שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְהָבִין אֶת דַּרְכֵי ה' הַנֶּעֱלָמִים 

וְהַנִּפְלָאִים לְמַעְלָה מִשִּׂכְלֵנוּ: 
הֶרְאָה  הַקְּבָרוֹת  בְּבֵית  רַבֵּנוּ  בִּהְיוֹת  שֶׁפַּעַם  מְסַפְּרִים 
עַל אֵיזֶה נִפְטָר וְאָמַר עָלָיו שֶׁכְּבָר שׁוֹכֵב בַּעֲשָׂרָה בָּתֵּי 

קְבָרוֹת, לְרבֹ הַגִּלְגּוּלִים שֶׁנֶּעֱנַשׁ בָּהֶם רַחֲמָנָא לִצְלַן:
כְּשֶׁאָמְרוּ לְמוֹהַרְנַ"תְּ בְּשֵׁם רַבִּי מֵאִיר מִפֶּרְעמִישְׁלַאן, 
וּמָחוֹל"  "בְּתףֹ  הַתֵּבוֹת  אֶת  צַחוּת  בְּדֶרֶךְ  שֶׁפֵּרֵשׁ 
סוֹף  כָּל  שֶׁסּוֹף  שֶׁבַּתְּהִלִּים:  הָאַחֲרוֹן  שֶׁבַּקַּאפִּיטְל 
יִמְחוֹל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לַעֲונֹוֹת יִשְׂרָאֵל, וְזֶהוּ "בְּתףֹ 
בִּיז  "אָבֶּער  וְאָמַר:  זֶה  עַל  מוֹהַרְנַ"תְּ  הִפְטִיר  וּמָחוֹל". 
מֶען וֶועט קוּמֶען דֶערְצוּ" - "אוּלָם עַד שֶׁנַּגִּיעַ לָזֶה!". 
כְּאוֹמֵר, כַּמָּה צְרִיכִים עוֹד לְהִתְיַגֵּעַ וְלִסְבּלֹ עַד שֶׁיִּתְקַיֵּם 

הַסּוֹף הַטּוֹב הַזֶּה שֶׁיִּמְחוֹל: ]שיח שרפי קודש[

י אִם עַל אָבִינוּ  עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ כִּ
דוֹשׁ,  נוּ זַ"ל וְתַלְמִידוֹ הַקָּ מַיִם, וְעַל כּחַֹ רַבֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ

וְעַל אַהֲבַת חֲבֵרִים: 
נתיב צדיק לר' נתן ב"ר יהודה זצ"ל, עג

כָר וָענֶֹשׁ שָׂ
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בעקבות חסידים שחיו כאןבני היכלא
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

חכם בחכמת התמימות
מרדכי  רבי  החסיד  הרב  היה  פולין  מגאוני 
של  תלמידיו  בחירי  על  נמנה  הוא  הלברשטאט. 
בעל  מראדזין  ליינר  העניך  גרשון  רבי  הגה"ק 
ה'סדרי טהרות'. כבר בגיל צעיר הוסמך להוראה 
על ידי כמה מגדולי הדור, בהם הגאון רבי יוסף דב 

סולובייצ'יק מבריסק בעל ה'בית הלוי'.

שם  לומאז.  בעיירה  התגורר  אברכותו  בימי 
לאורה  להתוודע  זכה  והוא  ההשגחה  יד  סובבה 
נחום  בר'  שפגש  לאחר  ברסלב,  חסידות  של 
הסנדלר, יהודי פשוט שנתפסה בנפשו שלהבת 

לבו  בכל  התקרב  מפגש  אותו  בעקבות  מוהר"ן. 
ונפשו אל הנחל נובע. הוא החל לאמץ לעצמו את 
הנהגת ה'התבודדות', לשפוך לבו לפני ה' בלשון 

שמדברין בו.

הפטיר  ביער,  מהתבודדותו  בשובו  אחד,  לילה 
רבי מרדכי לחברו שהתלווה אליו: "היום תראה, 
ואכן  בשבילי..."  חדשות  יהיו  הביתה  כשאשוב 
רחשי לבו לא הטעוהו. בבואו לביתו מצא מכתב 
בעיירה  הקהל  ראשי  מאת  עבורו  שנשלח 
מסוקולוב  והאדמו"ר  הרב  ובראשם  סוקולוב, 
רבי יצחק זעליג מורגנשטרן, ובו הזמנה ובקשה 

שיבוא לשמש כמורה-צדק בקהילתם.

ואב"ד  כרב  שכיהן  מי  טיבה?  מה  זו,  והצעה 
סוקולוב באותה עת, היה רבי יצחק זעליג עצמו, 
הסתלקות  שמאז  אלא  קוצק,  לבית  נצר  שהיה 
בשנת  מפילוב  ישראל  חיים  רבי  הרה"ק  אביו 
תרס"ה - כשהוכתר רבי יצחק זעליג לרבם של 
בענייני  ולעסוק  ישיבה  לנהל  החל  ואף  חסידים 
להשיב  כדי  בידו  עתותיו  היו  לא  שוב   – הכלל 
כן  על  הלכה,  בענייני  אליו  הפונים  לכל  ולפסוק 
להושיב  החליט  הקהל  ראשי  עם  אחת  בעצה 
בשאלות  שיפסוק  קבוע,  מורה-צדק  בעיירה 

בעת שהוא טרוד, או בהעדרו מן העיירה. 

הבחירה נפלה על הגאון רבי מרדכי הלברשטאט 

ה'בית  בעל  ידי  על  להוראה  שהוסמך  מלומאז, 
הלוי' מבריסק ואשר שמע גדלותו בתורה ויראתו 
כתב-מינוי  היה  מצורף  המכתב  אל  לפניו.  הלך 

מטעם קהילת סוקולוב. 

להצעה  להיענות  מיהר  לא  מרדכי  רבי  אולם 
איוותה  נפשו  שבצדה,  ההגון  השכר  למרות 
לעבוד את בוראו עבודה-תמה ולא לישב בכבודו 
של עולם ולהעמיס על עצמו עול ציבור, ומה גם 

שמשרה כזו כרוכה באחריות מרובה. 

הוא התבודד על כך בינו לבין קונו, כשהוא שואל 
ומבקש לזכות לעצת אמת, ובינתיים שלח אגרת 
אל הגאון החסיד רבי אברהם שטרנהארץ, שכיהן 

בעצמו כרב באוקראינה, ובה שטח את לבטיו. 

תשובתו של רבי אברהם לא בוששה לבוא: "יכול 
הנך לקבל על עצמך את עול ההוראה".

כדיין  רבי מרדכי  במשך כשלושים שנה שימש 
שימש  למעשה  כאשר  בסוקולוב,  ומורה-צדק 

כרב הבלתי רשמי בעיירה.

יד  גם  לו  היתה  בנגלה,  העצומה  גדלותו  מלבד 
ידיעותיו  למרות  ופלא,  הפלא  אך  הח"ן.  בתורת 
הכבירות, התהלך עם בוראו בפשיטות ותמימות 

עד להפליא. 

סיפר ר' נחום שוסטר, הסנדלר אשר קרבו למימי 
ביתו  אל  בא  לחצות  קרוב  אחד  לילה  כי  הנחל, 
את  מרדכי  רבי  קיבל  כתמיד,  מרדכי.  רבי  של 
וחיבב  כיבד  הוא  פנים.  ובמאור  בחמימות  פניו 
אלוקים  וירא  תם  איש  נחום,  ר'  את  מאוד  עד 
בכל לבבו, שהלא על ידו זכה להתוודע ולהתקרב 

לאורו של רבינו הקדוש.

רבי  יושב  שלידו  השולחן  על  כי  הבחין  נחום  ר' 
ביידיש המיועד  מרדכי, פתוח ספר של תחינות 
באמירתן,  שקוע  והריהו  עם,  ופשוטי  לנשים 
ותמיהה פשטה על פניו; רבי מרדכי, הרב דמתא, 

אומר תחינות של נשים ופשוטי עם?!

"היום  לו:  נם  בתמיהתו,  מרדכי  רבי  משהרגיש 
היו אצלי כמה דיני-תורה שנתמשכו עד השעות 
המאוחרות של הלילה. נתיראתי שמא אם אלך 
לישון, כבר לא אקום בחצות לילה לומר תיקון-
חצות, לכן נשארתי ער וכיוון שלא יכולתי ללמוד, 

אמרתי תחינות מתוך הספר הזה..."

)ע"פ הספר 'אש תמיד תוקד'(

לרגל יום הסתלקותו של הגה"ח ר' מרדכי מנחם נפתלי ב"ר 
יחזקאל הלברשטאט מסוקלוב זצ"ל – ט"ו בשבט תש"ב

"הנגינה שלכם 
הייתה בוקעת 

רקיעים" מי אמר 
למי?

קכב

תשובה לחידה הקודמת: 
איזה מידה באדם נוגדת לחלוטין את מידת האמת?

י אַף אִם  כִּ חוֹן אֵינָהּ סוֹבֶלֶת הָאֱמֶת,  צָּ ת הַנִּ דַּ מִּ י זֶה יָדוּעַ, שֶׁ כִּ
חוֹן! צָּ בַר אֱמֶת יִדְחֶה אוֹתוֹ מֵחֲמַת הַנִּ יֵרָאֶה לָעֵינַיִם דְּ

ליקוטי מוהר"ן קכ''ב

הזוכה: חיים אנגלנדר, לונדון
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' י"ב – ]ח[

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ,  מוֹ שֶׁ ב. כְּ ר עַל הִרְהוּר הַלֵּ כַפֵּ מְּ ן עוֹלָה, שֶׁ חִינַת קָרְבָּ וְזֶה בְּ
עַל  "וְהָעוֹלֶה  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ז(,  ה  רָשָׁ פָּ קְרָא,  וַיִּ ה,  רַבָּ )מִדְרָשׁ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
י  "לִבִּ ל"ח(:  ים  הִלִּ )תְּ חִינַת  בְּ יֵשׁ  י  כִּ הַהִרְהוּר'.  ר  מְכַפֵּ עוֹלָה  'שֶׁ רוּחֲכֶם" 
עִקּוּמִים וְסִבּוּבִים  ב בְּ בֶת הַלֵּ מֶת וּמְסַבֶּ הִיא מְעַקֶּ ה, שֶׁ י יֵשׁ קְלִפָּ סְחַרְחַר", כִּ
רְגּוּם  ן נִקְרָא סְחַרְחַר, תַּ ת נֹגַהּ. וְעַל כֵּ חִינַת קְלִפַּ ה, וְהִיא בְּ וּבִלְבּוּלִים הַרְבֵּ
הִיא  י  כִּ סָבִיב".  לוֹ  "וְנֹגַהּ  א(:  )יְחֶזְקֵאל  חִינַת  בְּ סְחוֹר',  'סְחוֹר  סָבִיב:  ל  שֶׁ
רְגּוּם.  לְשׁוֹן תַּ תִיב בִּ ן כְּ לִקּוּטֵי א' סִימָן יט(, וְעַל כֵּ ן בְּ מּוּבָא )עַיֵּ רְגּוּם, כַּ חִינַת תַּ בְּ
שׁ  מְבַקֵּ וַאֲזַי  פִים,  הַמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ ם,  לְשָׁ נוֹפֵל  אָדָם  וּכְשֶׁ
בוֹד  הַכָּ אֶל  ב  וְשָׁ חוֹזֵר  י  כִּ קּוּנוֹ.  תִּ עַצְמוֹ  בְּ וְזֶה  בוֹדוֹ,  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ וְצוֹעֵק 
ית  רֵאשִׁ )בְּ חִינַת  בְּ עוֹלָה,  חִינוֹת  בְּ וְזֶהוּ  "ל.  נַּ כַּ ה  אַיֵּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָעֶלְיוֹן, 
ן  חִינוֹת שֶהֹ לְעוֹלָה, לְתַקֵּ ה הִיא בְּ חִינַת אַיֵּ בְּ הֹֹ לְעוֹלָה". שֶׁ ה הַשֶּ כ"ב(: "וְאַיֵּ

חִינוֹת  י עַל יְדֵי בְּ "ל. כִּ נַּ פִים כַּ קוֹמוֹת הַמְטֻנָּ א מִמְּ בָּ ב, שֶׁ ר הִרְהוּר הַלֵּ וּלְכַפֵּ
"ל:  נַּ ם כַּ ָ ן וְעוֹלֶה מִשּׁ קֵּ ה נִתְתַּ אַיֵּ

קליפת נגה
בעיקומים  הלב  את  ומסבבת  שמעקמת  שהקליפה  מדגיש  רבינו 
וסיבובים ובלבולים הרבה היא בחינת קליפת נגה, ואז צריך לצעוק 
ולבקש איה מקום כבודו, ואמנם יש להדגיש שקליפת נגה אינה הרע 
הגמור ששם אין שום כבוד שמאיר באתגליא, אלא הוא ממוצע בין 
הרע  לבין  הכבוד,  התגלות  של  המקום  עיקר  הוא  ששם  הקדושה 
הגמור ששם אין שום התגלות הכבוד באופן גלוי, בבחינת "וכבודי 

לאחר לא אתן". 
ואש  סערה  ורוח  גדול  ענן  בחינת  שהם  טמאות  קליפות  ג'  יש  כי 
שהם  המרכבה[,  בעניין  יחזקאל  בתחילת  שכתוב  ]כמו  מתלקחת, 
את  שמפילים  הרעות  והמידות  התאוות  ענייני  כל  שהם  גמור  רע 
]אלא  ה',  כבוד  מגילוי  ההיפך ממש  ועוונות שהם  לחטאים  האדם 
שיש סוד של הכבוד שהוא בבחינת מאמר סתום, אבל באתגליא הם 
ההיפך ממש מכבוד ה'[, אבל יש קליפה רביעית שהיא קליפת נגה, 
]כמו שכתוב שם ביחזקאל[, והיא לא רע גמור כמו שלשת הקליפות 
הטמאות, אבל היא גם כן קליפה, ועניין קליפת נגה הוא שהיא מכסה 
על כבוד ה', כי באמת כל הבריאה היא נפלאות עצומות ונוראות עד 
אין סוף ואין תכלית, והאדם בטבעו היה צריך להיות מלא התפעלות 
ה'  כבוד  על  מסתירה  נגה  שקליפת  אלא  ורגע  רגע  בכל  ה'  מכבוד 
ונותנת לאדם הרגשה כאילו עולם כמנהגו נוהג ואינו רואה את עוצם 

כבוד ה' שמתגלה בכל דבר בבריאה.
ענייני  בכללות  שיש  ההיתר  ענייני  כל  הוא  נגה  קליפת  ובפרטות, 
ושאר  ופרנסה,  ומתן  ומשא  ושינה,  ושתיה  אכילה  ענייני  העולם, 
באופן  אבל  ושלום,  חס  עבירה  דברים שאינם  זה,  דרך  על  עניינים 
טבעי אדם לא מרגיש שהוא עוסק אז בגילוי כבוד ה', אלא אדרבא 
בדרך כלל מרגיש רחוק מה' מחמת שעוסק בדבר גשמי, ולכן עיקר 
העבודה בכל המקומות האלו הוא חיפוש איה, היינו עצם האמונה 
שבוודאי השי"ת כאן, ובוודאי מתגלה כבוד ה' מכל פעולה ופעולה 
ומכל מצב ומצב גם כשאין מרגיש את כל זה, ובאמת בענייני הנגה 
נמצא  ע"י האמונה בעצמה שהשי"ת  הוא  עיקר התיקון בפשיטות 
את  לגלות  האלו  במקומות  בפשטות  העבודה  עיקר  זה  כי  כאן, 
נגה הוא רק בזה  נגה, וכל שליטת הקליפת  ההסתרה של הקליפת 
שהשי"ת  האמונה  בעצם  ולכן  ה',  כבוד  על  מסתירה  שהיא  עצמו 
בוודאי נמצא כאן, והחיפוש והבקשה וההשתוקקות לגלות את כבוד 

ה' בעולם, זהו בפשיטות עיקר התיקון במקומות אלו. 

המאמרות המתגלים
ואחרי שגילה האדם את כבוד ה' במקומות אלו ע"י עצם החיפוש 

גאונות 
שבפשטות. 

הרה"ח 
רבי מרדכי 
מסוקולוב  
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והביקוש, יכול להמשיך ולגלות את החלק של המאמרות המתגלים 
כלל  אין  גמור ששם  רע  זה מקומות של  אין  כי  אלו,  שבמקומות 
התגלות של כבוד ה', וכל הארת הכבוד הוא רק באופן סתום ונעלם 
ובוודאי  בוודאי  ההיתר,  ענייני  שהוא  נגה  בקליפת  אבל  בתכלית, 
יש מאמרות שיכולים להתגלות, וכגון באכילה ושתיה ע"י הברכה 
שמברך שמגלה בזה את כבוד ה' שברא את המאכל הזה, וכן כפי 
מה שממשיך ומתבונן בעוצם חסדי ה' שנתן לו את המאכל הזה, 
וכמה חן וחסד ורחמים יש בכל מאכל, ועוצם נפלאות הבריאה שיש 
בשעת  דייקא  לאדם  מתגלית  היראה  עיקר  ואדרבא  הזה,  במאכל 
האכילה כמבואר בדברי רבינו ]בליקוטי מוהר"ן תניינא סימן ז וסימן 
להשי"ת  עצומה  והשתוקקות  לרצון  האדם  לזכות  יכול  ואז  עז[, 
]כמבואר שם[, ויש בזה אין סוף מדרגות עד שהצדיקים המופלגים 
כל הנאתם בעת האכילה הוא רק מהתנוצצות האותיות שבמאכלים 
]כמבואר בליקוטי מוהר"ן סימן יט[, אבל גם כל אחד ואחד אפילו 
בשעת  הרצון  ולהארת  היראה  להתגלות  לזכות  יכול  פשוט,  איש 
סימן  ]בליקו"מ  שם  כמבואר  שלימזלניק  יהיה  לא  אם  האכילה, 
ז הנ"ל[, ועל דרך זה בשאר העניינים הגשמיים בוודאי שיש בהם 

התגלות של כבוד ה' בכל הבחינות של העשרה מאמרות.
אלא שהתחלת העבודה במקומות האלו מוכרח להיות ע"י החיפוש 
והבקשה של בחינת איה, כי מצד עצמו הוא מקום של הסתרה, ולא 
ה',  כבוד  התגלות  של  מקום  הם  עצמו  שמצד  ומצוות  תורה  כמו 
ואמנם גם שם צריך עבודה שלא יפול לכבוד עצמו, אבל בכללות 
קליפת  של  במקומות  אבל  הכבוד,  התגלות  שעניינם  מקומות  הם 
נגה, מצד עצמו הוא בבחינת הסתרה ע"י הקליפת נגה עצמה, ולכן 
ההתחלה מוכרח להיות שם ע"י הבקשה והחיפוש מתוך האמונה 
בתמימות ופשיטות שבוודאי יש גם שם כבוד השי"ת, ]ובבחינה זו 
אינו דומה למקומות של הרע הגמור ששם אסור להרהר בזה ואי 
אפשר להבין, כי שם באמת אין שום התגלות של כבוד ה', שהרי 
אדרבא הוא היפך רצון ה', וכל הכבוד הוא רק באופן סתום ונעלם, 
ה'  רצון  הם  אדרבא  ה',  כבוד  היפוך  אינם  הגשמיים  הדברים  אבל 
בבריאת עולמו שכך יתנהג סדר העולם, ויש בהם גם כן הרבה והרבה 
אופנים של התגלות כבוד ה' בפועל ובהתגלות, אלא שבתחילתם יש 

בהם בחינת הסתרה[.
ובאמת עיקר ההסתרה הוא ע"י זה עצמו שהאדם אינו עוסק לגלות 
את כבוד ה' בדברים הגשמיים, שעי"ז עצמו מתגבר עליו קליפת נגה, 
ועיקר התגברותה הוא בדבר זה עצמו שהיא מכסה ומעלימה את 
כבוד ה', ומכניסה באדם הרגשה של ריחוק והסתרה, בבחינת "לבי 
סחרחר", וכפי מה שהאדם מתגבר לגלות את כבוד ה' גם במקומות 
האלו, כך זוכה להכניע את הקליפת נגה הזו, עד שכבר מעצמו יהיה 

לו בנקל להתבונן בכבוד ה' שמתגלה במקומות האלו.

כבוד עצמו
כמעט  בהם  אין  נגה,  בחינת  של  במקומות  ה'  כבוד  גילוי  ובאמת 
אפשרות של כבוד עצמו, כי הם דברים שבינו לבין קונו ואין עליהם 
שום כבוד, ורק כשאדם חפץ באמת בכבוד ה', הרי הוא עוסק בזה, 
וכמו כן צריך לזה הרבה תמימות ולא לילך אחר חכמתו ושכלו, כי 
אין האדם רואה בזה כלל מה שפועל, ורק בכח האמונה בתמימות 
ופשיטות למה שמגלים הצדיקים שאדם פועל בכל מחשבה ובכל 
לעסוק  יכול  עי"ז  ה',  כבוד  לגלות  באמת  שמחפש  ע"י  ורק  רצון, 
בגילוי כבוד ה' במקומות אלו של בחינת נגה, ועי"ז יוכל לזכות גם 
כבוד  לחפש  ולא  ה'  כבוד  גילוי  לדרך של  להיכנס  ומצוות  בתורה 

עצמו.  

שכלו וחכמתו דייקא

א[ רביז"ל פותח את המאמר: כשאדם הולך 
בטעותים  ליפול  יוכל  וחכמתו  שכלו  אחר 
רק  הוא  היהדות  ועיקר  רבים.  ומכשולות 
בכל  ולהסתכל  ופשיטות  בתמימות  לילך 
דבר שעושה שיהיה שם השם יתברך, ולבלי 
להשגיח על כבוד עצמו, רק אם יש בזה כבוד 

השם יתברך יעשה, ואם לאו, לאו.

הוא  כללים  מהח"י  מהכללים  אחד  והנה 
לנסות להבין בכל דבר את ה'זה לעומת זה', 
כלומר לחפש מהו ההיפך הגמור של המושג 

אותו הזכיר במאמר.

ב[ וכאן יש לנו דוגמא טובה להבין את הכלל 
הזה של לימוד 'זה לעומת זה'. כי בפשטות 
נראה שההיפך של 'חכמות' הוא 'תמימות', 
אבל עדיין לא קיימנו בזה את הכלל של 'זה 
לעומת זה'. כי החידוש ב'כלל' זה הוא, לחפש 
את ההיפך הגמור של אותו מושג. ואם הזכיר 
שמביאים  מחכמות  להזהר  שצריך  במאמר 
זה'  'זה לעומת  לידי טעות, אזי התיקון של 
הוא לחפש את ההיפך הגמור ולמצוא דרך בו 
כן אפשר ללכת עם 'חכמות' דקדושה, שהרי 
הם  התורה  ספרי  וכל  מוהר"ן  הליקוטי  כל 

ספרים מלאים בחכמות דקדושה.

אך מאידך רביז"ל הזהיר במאמר זה בעצמו 
בתמימות  אלא  חכמות,  שום  בלי  שהעיקר 

ופשיטות. ומהו אם כן הדרך.

לקראת  וביה'  'מיניה  לקשר  נוכל  לזאת  ג[ 
רביז"ל שגם בתורה  בו מזכיר  סוף המאמר, 
עצמה, עד שאדם זוכה למצוא עצות מתוך 
יש  אדם  לכל  כי  'איה',  לזעוק  צריך  התורה, 
לחפש  יש  כן  ועל  בהנהגתו,  ספיקות  הרבה 
למצוא  בו  ויאיר  אותו  שיקרב  לה'  הרבה 

דרכים ישרות מתוך התורה.

החכמות  הוא  העיקר  שבוודאי  נמצא  ד[ 
שיש  אלא  הקדושה,  התורה  של  דקדושה 
להזהר מאוד לא ללכת אחר 'שכלו וחכמתו' 
שלו  והחכמה  השכל  היינו  דייקא,  שכלו   –
ולהטעותו,  לבלבלו  יכולים  הם  כי  הפרטיים, 
של  השכל  אחר  ללכת  שצריך  בוודאי  אבל 
התורה, לחשוב בכל דבר מה התורה מלמדת, 

ובאיזה אופן להתנהג.

אך שבשביל למצוא את השכל של התורה, 
אפשר רק על ידי תמימות ופשיטות, לחפש 
ומתוך  ה',  של  הכבוד  רק  שיהיה  בנקיות 
וכך  כבודו',  מקום  'איה  לה'  לצעוק  הרצון 

ימצא את דרכו בעבודת ה'.

לכבוד עלה לתרופה שלום וברכה.
הצד  קצוות,  ב'  יש  השי"ת  עבודת  בחיי 
לעשות  מוטל  האדם  שעל  הוא  האחד 
הרבה כל יום ולחטוף כל הזמן מצוות ותורה 
ולהביא  ילדים  לחנך  צריך  גם  ותפילה, 
והירידות,  העליות  את  גם  יש  פרנסה, 
שלפעמים האדם מרגיש יותר אור שמחה 

וסיפוק, ולפעמים יותר כבדות וקושי. 
בכל  להתנהל  להצליח  מוטל  האדם  על 
פינה,  לוותר על שום  ולא  המקומות הללו 
רבינו בהרבה  ולעשות הרבה כמו שמנחה 
לעשות  צריך  שהאדם  ואומר  מקומות, 
התורה  כל  על  ולעבור  הרבה  ולחטוף 
ומתן  במשא  לעסוק  וגם  הרבה  ולהתפלל 

וכו' וכו'.
זהו קצה אחד של החיים.

אם האדם נשאר בזה זה עלול להיות מאוד 
וריבוי עשיה קשה  מסוכן כי מרוב פרטים 
לדבוק  והמטרה  לזכור את התכלית  מאוד 
בהשי"ת  ולעשות לו נחת, גם האדם עלול 
והפרטים  המטלות  ריבוי  מרוב  לקרוס 

שסוחב עליו, לכן חייבים את הקצה השני.
האחדות  האחדות,  צד  הוא  השני  הקצה 
אומרת שבעצם בכל מקום השי"ת נמצא, 
אין ריבוי פרטים, אל תרדוף ותחפש משהו 
השי"ת,  נמצא  שם  שאתה  היכן  כי  אחר, 
ה'  באור  תדבק  שלך,  מהמקום  תתחבר 
המאיר עליך ברגע זה כי הוא כולל את הכל, 
כי אם ה' נמצא כאן אז הכל כאן, ואין מה 
כלום,  עליך  ולא מוטל  למהר לשום מקום 

השי"ת הוא הפועל היחיד, תשחרר.
הגישה הזאת נותנת ישוב הדעת, ומחברת 
את האדם לנקודת האחדות ומאירה בו את 

אור אחדות ה'.

וכמו  אך גם להישאר רק שם זה לא טוב, 
צריך  שהאדם  ס"ה  בתורה  אומר  שרבינו 
עוד  לתפוס  ולהמשיך  בחיים  להתקדם 
הוא  אזי  באחדות  ישאר  אם  כי  פרטים, 
יוכל  ישאר בתיבה אחת של התפילה ולא 
להמשיך, ובאמת צריך לתפוס עוד חמדות 

יקרות, ולעשות ולתקן הרבה בזה העולם.
את  לתקן  כדי  לעולם  נשלח  האדם  כי 
בפירוד,  להיפגש  צריך  הוא  לכן  הפירוד 
רק  יהיה  ואם  פרטים  הרבה  בו  ולתקן 
באחדות תמיד ]בסוד יחודא עילאה[, ואינו 
עוסק בפרטים אזי ג"כ אינו עוסק בתכלית.
שכל  קצוות  ב'  בין  נתון  תמיד  האדם  לכן 

אחד מהם כשלעצמה היא לא עבודת ה'.
לאחוז  שיודע  האדם  זה  ה'  עבודת 
לתוך  האחדות  את  ולהמשיך  באחדות, 
אחיד  להיות  איך  ולדעת  הפירוד,  עולם 

בשמיא וארעא ]לחבר שמים וארץ[.
רבינו בתורה י"ב אומר לנו שהעולם נברא 
המאמר  הוא  בראשית  מאמרות,  בעשרה 
סתום, היינו שהוא כולל בתוכו את הכל, לא 
כל הבריאה  והוא שורש  בו פרטים  רואים 

והוא הכי גבוה. 
ממנו נמשכו העשרה מאמרות שהם כלל 
האדם  צריך  שבהם  הנפרדים  הפרטים 

לעסוק ולתקן.
מתשעת  שנופל  שהאדם  אומר  רבינו 
ולהתגעגע  לצעוק  צריך  המאמרות, 
ובזה  כבודו,  מקום  'איה'  ולומר  להשי"ת 

לעלות למאמר הסתום בראשית.
ע"פ  שלנו  יום  היום  לחיי  זה  את  נקרב 
עצמו  את  מוצא  שכשהאדם  האמור, 
התעסקות  מרוב  הקב"ה  את  ששכח 
טבעי  וזה  ברוחני,  והן  בגשמי  הן  בפרטים 
מאוד שזה יקרה לכל אחד, וכך הוא הסדר 

כי הרי צריך לנהל כל כך הרבה זירות בחיים.
ישאר  אם  שאבוי  רבינו  לנו  אומר  אבל 
חצבו  מקור  את  עוזב  כי  בשכחתו  האדם 
ואיך יתקן, לכן אז חייב לחזור אל האחדות, 

בצעקת ה'איה'.
להבין  מנסה  לא  שאני  אומר  זה  'איה' 
ולתפוס עוד פרטים והבנה, אלא אני עוצר 
את שטף החיים, וכרגע אני מבין שהשי"ת 
נכנס  ואני  הכל,  את  לי  מנהל   והוא  נמצא 
לתנועה של ביקוש וחיפוש אור האחדות, 
לשאול איך שכחתי מאחדות ה', היכן הוא 
היא  היכן  בתכלית,  הפשוט  השי"ת  אור 
להבין  אזכה  אני  מתי  העליונה,  ההנהגה 
שלא באמת אני מנהל את החיים אלא רק 
ברצונו,  והכל  היחיד  המנהיג  הוא  השי"ת 

ואני יכול לסמוך עליו.
אח"כ יכול האדם כבר לחזור לפרטי החיים, 
לתשעת המאמרות ולתקן באמת, כי מאיר 

עליו אור האחדות.
רבינו נתן לנו במתנה זמן לזה בכל יום, הוא 
נתן לנו שעה שבה הוא אומר לנו, לא מוטל 
עשויה,  מלאתך  כל  כלום,  לעשות  עליך 
רק תעמוד לפני השי"ת כבן מול אביו, או 

כאיש אל רעהו, ותתחבר לאור האחדות. 
תוכל גם לספר את כל הדברים  שמעיקים 
לפירוד  אותך  ממשיכים  הם  כי  עליך 
ושכחת האחדות, ותשפוך אותם על מזבח 

האחדות, להעלותם לריח ניחוח לה'.
תמיד  זוכה  ובזה  להתבודד  הזוכה  אשרי 
אור  את  תמיד  ולהמשיך  מתקן  להיות 
בזה  הבריאה,  כל  על  מבראשית  האחדות 
הוא זוכה תמיד להמשיך את אור השמחה 

וזכרון השי"ת בתוך חושך העשיה. 
אברהם מביתר

ליקוטי מוהר״ן למעשה | לקו"ת סי' י"ב ]י[
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אז נדברו   
'אז נדברו יראי ה' איש אל רעהו ויקשב ה' וישמע ויכתב 

ספר' )מלאכי ג'(

כשיראי ה' מדברים דברי תורה ומעניני עבודת ה' אזי 
מקשיב  יתברך  והשם  מאוד,  למעלה  רוח  נחת  נעשה 

לדבריהם ונעשה מזה ספר למעלה.

אדם.  בני  של  בראשם  יש  מה  מוכיח  והשיח  הדיבור 
של  רמה  או  אדם,  בן  של  הרמה  את  לבדוק  אפשר 
שהם  שלהם  השיחות  נושאי  לפי  אדם,  בני  קבוצת 
מדברים ביניהם. ולכן כאשר בעולם הגשמי הזה שכל 
אחד טרוד בעניניו ובצרכיו, רואים שני בני אדם מפנים 
מזמנם לדבר דברי תורה, או דיבורי אמונה ומעבודת ה', 
זה ממליך את ה' בעולם באופן מיוחד, ונעשה מזה ספר 

למעלה – זה מוכיח מה מעסיק אותם.

        

ואם הדבר נכון לכל דיבור של קדושה שיש בין שני בני 
וכמה כאשר אבא ואמא, או שני  אדם, על אחת כמה 
מחנכים מתוועדים יחדיו לחפש עצה, איך לקרב ולחזק 
וברצינות  ראש  בכובד  ביניהם  ומדברים  מסויים,  נער 
שנעשה  בוודאי  ולסייע,  לעזור  אמיתית  כוונה  מתוך 
מזה נחת רוח גדול ומיוחד, ונכתב מדיבורים אלו ספר 
ה'  עבודת  של  דיבורים  רק  אלו  אין  שהרי  למעלה, 
דיבורים איך לקרב  ה', אלא הם מדברים  הממליך את 
עוד יהודי אל התורה, אל עבודת ה' שבוודאי הוא גבוה 

יותר.

שהם  מרוב  אך  וברורים,  פשוטים  שהדברים  וכמה 
מרוב  פעמים  כמה  כי  מזה,  לשכוח  אפשר  פשוטים, 
ולדבר  הדעת  ביישוב  לשבת  שוכחים  העשייה,  לחץ 
על בעייה וקושי מסויים, לנסות יחד לנתח את הקושי, 

ולחפש איזה עצה חדשה שעדין לא חשבו עליה.

        

הרוחנית  לתועלת  לדבר  יושבים  בו  הישיבה  עצם 
הראויה  נכונה  עצה  למצוא  יותר  מסוגל  הנער,  של 
והמתאימה לאותו נער, מאשר סתם שיח מהיר ופזיז. 
בזה  יש  למטה,  כאן  מהתועלת  שחוץ  לזכור  יש  אך 
תיקון עצום לבריאה, שהנה בתוך עולם הגשמי נפגשים 
שני יהודים ורוצים שעוד נער יהודי יכיר יותר טוב את 
השם יתברך. ולכן השם יתברך יורד למטה, להקשיב – 

'ויקשב ה' וישמע', ונעשה מזה ספר למעלה.

ובוודאי כאשר יזכרו זאת, אזי כל דיבורם שיגם ושיחם, 
אמיתית  כוונה  מתוך  הכוונה,  רוממות  מתוך  יהיה 
לה' את אותו הנער, שזהו  יותר לקרב  ומזוככת  נקייה 
להכיר  אדם  בני  עוד  להביא  הזה,  בעולם  שליחתנו  כל 
הזמן  שטף  מחמת  שפעמים  וצדיקיו.  ותורתו  ה'  את 
אין שמים לב, וכל מטרת העבודה נשחקת, ורק רוצים 
נדברו'  'אז  של  כזה  בשיח  אך  למעשה.  דברים  לקדם 
מכינים  לחינוך,  עצות  ולמצוא  לדבר  זמן  קובעים  בו 
לערוך  הדעת  ביישוב  המתיישב  אדם  כמו  הנפש  את 
ספר שהולך לכתוב בעניני חינוך, שאז נזהר בכל עצה 
המעלה על הכתב, קל וחומר כשיזכור שהשם יתברך 

בעצמו עורך את הספר בענינים שמדברים עכשו.

לקנות חבר
חז"ל הפליגו מאד בעניין זה של קנה לך חבר, עד שאמר 
מצא  לא  וכהקיץ  שנה  שבעים  שישן  אחר  המעגל  חוני 
לו חבר בבית המדרש 'או חברותא או מיתותא', )תענית 
כג.(, וכן רבי יוחנן הצטער כ"כ על הסתלקות ריש לקיש 
ולא מצא לו חברותא אחרת, ולא נחה דעתו עד שביקשו 
)כדאיתא בב"מ פד:(,  והלך לעולמו  עליו חכמים רחמים 
יסורים שבעולם אך  וכך אמרו על אחד שנגזור עליו כל 
הוא  בלעדיהם  שכן  השי"ת  ממנו  לקח  לא  חבריו  את 

חשוב כמת.
ועוד( שעיקר  מבאר רבי נתן )ברכת הודאה א, פקדון ה 
מעלת החבר המדובר כאן הוא לקנות לו חבר לעבודת ה' 
וכן האריכו בדבר זה הראשונים )ראה פיהמ"ש להרמב"ם 
מיני  כמה  והביאו  ועוד(,  שם  יונה  רבנו  מ"ו,  פ"א  אבות 
מעלתו  גדולה  בחינות  שבכמה  עד  בחבר,  שיש  תועלת 
אמו  לא  שברב  אמת  בשפת  פירש  ובזה  הרב,  ממעלת 
אלא לשון עשה לך רב אבל בחבר אמרו לשון קניין, כי על 
האדם לקנות לו חברו אף בכסף מלא )כדאיתא בזוה"ק 

פר' תרומה ד קכח:(.
עיקר התועלת כתבו הראשונים ובפרט המאירי )משנה ז 
ד"ה ואל תתייאש( שעל ידי שיחת חברים ומה שמפרש 
לפני החבר את דרכיו יכול להנצל מידי טעות, שכן אדם 
קרוב אצל עצמו, ולכן פעמים שהוא טועה בדרכי עבודת 
ה' ואינו שם לבו לכך, אבל כשהוא שח עם חברו בעבודת 
לנקודות  לב  לשים  יוכל  ענייניו  כל  את  לו  ומספר  ה' 
שמעולם לא שם לב עליהם, שאפי' משכיל שבמשכילים 

צריך לעצת זולתו ודרך צחות אני אומר כל הנגעים אדם 
רואה חוץ מנגעי עצמו.

וכמו שאמרו חז"ל )אבות דר"נ פ"ח( וקנה לך חבר כיצד, 
מלמד שיקנה אדם חבר לעצמו שיאכל עמו וישתה עמו 
ויקרא עמו וישנה עמו ויישן עמו ויגלה לו כל סתריו סתרי 

תורה וסתרי דרך ארץ... שאם טועה האחד חברו מחזירו.
יג(  )אות  ר"א מליזענסק בצעטי"ל קטן  וכן כתב הרה"ק 
כל  את  נאמן  חבר  או  מדריך  לפני  מספר  שאדם  שע"י 
יוכל  שלא  היצה"ר  כח  את  משבר  עי"ז  לבו,  מחשבות 
להתגבר עליו כ"כ בפעם אחרת, וזה מלבד העצה הטובה 
שיוכל לקבל ממנו, 'שהוא דרך השם והוא סגולה נפלאה'.
מקומות,  בכמה  מוהרנ"ת  מדברי  מתבארת  תועלת  עוד 
פעמים  אבל  מאד,  גדולה  היא  הרב  שתועלת  אף  שכן 
שכשהאדם רואה את עבודת רבו ואת יגיעתו בעבודת ה', 
אך הראיה וההתעוררות אינם פועלים בו למעשה כל כך, 
שכן הוא יודע את מרחק נפשו ומנפש הרב ואת כוחו הדל 
לעומת כוח הרב והתאמצותו, ולכן אינו מתעורר כ"כ לבוא 
לידי מעשה, אבל כשרואה את חברו מתפלל בהשתפכות 
הלב או לומד בהתמדה, הרי זה משפיע עליו מאד, שכן 
הוא אנוש כערכי, ואני יודע את חולשותיו ואת כוחו שהם 

במדרגה כמו שלי, ולכן מתעורר ממעשיו.
וכמובא מהמהר"ל כי בבחינה זו מעלת החבר היא גדולה 
ממעלת הרב, שכן בקשר הרב והתלמיד הרב הוא משפיע 
והתמיד הוא מקבל, ולכן אינו יכול להתאחד עמו כ"כ שכן 
יוכל להשפיע  אם יתקשרו זה עם זה באחדות אחד לא 
חברו  עם  אחד  שנעשה  החבר  כח  גדול  ובזה  כ"כ,  עליו 

ממש.

כע ככעכ ע עכע כע כע כע עכ כעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעכעכעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעעכעע 

להגאל עוד לפני הזמן
הַיּוֹם אַתֶּם יצְֹאִים בְּחדֶֹשׁ הָאָבִיב:

דווקא  שיצאו  לישראל  השי"ת  מודיע  זה  בפסוק 
כמה  ושוב  שוב  עליו  חוזר  וגם  האביב,  בחודש 
"שמור  עלינו  מצוה  תורה  שבמשנה  עד  פעמים, 
את חודש האביב" לשמור שיצא חג הפסח דווקא 

בחודש האביב, ואף לעבר את השנה לשם כך.
עבודה  בדרך  נתן  רבי  מבאר  הענין  עומק  את 
השייכת לכל אדם, כי הנה גלות מצרים הייתה כדי 
לזכך את נשמת ישראל ולברר את חלקי הקדושה 
שבארץ מצרים, אבל בחג הפסח דילג השי"ת על 
הקץ המובטח ועוד קודם מלאת ארבע מאות שנות 
ובשער  יג,  ד  שמות  רש"י  )עיין  ישראל  נגאלו  כבר  גלות 

הפסוקים שמות(.

ישראל  היו  שאם  בספה"ק  מובא  הדבר  וטעם 
שנה  מאות  ארבע  מלאת  עד  זו  בגלות  נשארים 
יכולים להגאל, לכן  ולא היו  יורדים מטה מטה  היו 
)עיין  לעשות'  הקץ  את  הוא  ברוך  הקדוש  'חישב 
הבירור  מלאת  קודם  להוציאם  מ(,  יב,  שמות  אלשיך 

והתיקון כדי לשמור על קדושת ישראל, לבל ידח 
ממנו נידח.

תיקון זה להושיע את האדם קודם זמנו כדי שלא 
גידול  שלבי  הנה  כי  האביב,  מדרגת  הוא   - יפול 
התבואה הוא שלאחר הזריעה היא צומחת ועולה 
עומדת  שבו  שם  על  כך  הנקרא  האביב  זמן  עד 

אינה  עדיין  למאכל, אבל  וראויה  באיביה  התבואה 
חג  בימי  שהוא  הקציר  זמן  עד  לקצירה  מוכנה 
השבועות, ואז מנחים אותה לייבוש עד חג הסוכות 

- חג האסיף.
מתיקון  חלק  אלא  לבד,  גשמי  ענין  אינו  זה  סדר 
)שער  הק'  בספרים  כמובא  השנה,  וסדר  הבריאה 
כדי  היא  האדם  שאכילת  ועוד(  עקב  בהר,  המצוות 

להעלות את חלקי הקדושה שבמאכל, והם נצוצות 
קדושה שירדו ונפלו והם עולים עם צמיחת החיטה 
וכך מתבררים שלב אחר שלב עד שהם מתוקנים 
כבר  החיטה  שבו  שלב  הוא  האביב  שלב  לאכילה, 
ראויה למאכל אבל עדיין אינה בשלה כל צרכה, עד 

זמן חג בשבועות.
וזה עומק מצוה זו "שמור את חודש האביב", כי אכן 
יש גאולה הנעשית בזמנה, אבל כח חג הפסח הוא 
לגאול את האדם גם קודם זמנו, אף על פי שעדיין 
לא נשלם תיקונו, בכל זאת מאחר שהשי"ת יודע 
בהם  להשמר  אלו,  בנסיונות  לעמוד  כח  בו  שאין 
בקדושה,  אלו  מקומות  לברר  ובטהרה  בקדושה 
מצוה עליו השי"ת לכוון את חג הפסח על ידי עיבור 
מצוה  שבכח  האביב,  בחודש  שיחול  כדי  השנה, 
זו יאיר לו השי"ת ברחמיו את אור הגאולה לצאת 
מאותם מיצרים, כדי שיקבל כח לעמוד בזיכוך זה, 
ואז לעבור אותו בשלמות כראוי, עד שנזכה במהרה 

לגאולה השלמה במהרה בימינו, אמן.

הרב החסיד ר' פינחס דוד בונקר שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
 השבוע יחול חמישה עשר בשבט, בו נהוג להתפלל 

על אתרוג נאה. ליקוטי תפילות: ח"ב לג, ח"ב נז.

באומן  היחיד  המלון  כיום,  כשרות:  עדכון  אומן,   
מלון  הינו  הנוקשים,  העדה"ח  בד''ץ  בכללי  העומד 
ירקות  ובפרט  באוקראינה  הגלם  חומרי  זכרו:  'חושן'. 
וראה  ובעייתיים מאוד.  נגועים  העלים הנמכרים שם, 

בעניין זה: חיי מוהר''ן קצ''ה.

'לטייל  מכון  מטעם  עדכונים  הזמנית:  התורה   
בלימוד  אלו  בימים  החלו  הכוללים  חברי  בתורתו': 
משותף בליקוטי הלכות גביית חוב מיתומים ג', הלכה 
התורה  על  המבוססת  חיים,  בטללי  מלאה  נוראה 
בחבורות  יחלו  קטן'  ב'פורים  אי''ה  כן,  כמו  הזמנית. 
ובכוללים שמטעם הארגון, בלימוד תורה נ"ו. במקביל, 
פרטים  המבוקשים.  וראו'  'טעמו  מבחני  יתחדשו 

נוספים יבואו במועדן.

בהם  אלו  שובבי''ם  בימי  שׁוֹבָבִים":  בָּנִים  "שׁוּבוֹ   
מליוני  עשרות  ואחר  ומיטהר,  מתקדש  ישראל  עם 
פעמים בהם הודפסו שוב ושוב מזמורי ה'תיקון הכללי' 
מיוחדת  מהדורה  כעת  הופיע  שונות,  במהדורות 
מפוארת עם פירוש רש''י והמצודות, שכידוע מאירים 
הפצה  ומתומצת.  בהיר  באופן  המילות  פירוש  את 

ראשית: 0583256408.

רָאֵל  עָבַר עַל יִשְׂ ׁ ל מַה שֶּ כָּ
לַת  יצִיאַת מִצְרַיִם וְקַבָּ בִּ

ל  ר לַכֹּ אֲשֶׁ ל כַּ הַתּוֹרָה וְכוּ', הַכֹּ
רוֹצֶה  ל אָדָם שֶׁ עוֹבֵר עַל כָּ

י עוֹלָם: לִזְכּוֹת לְחַיֵּ
שם

א  בָּ שֶׁ כֶף כְּ תֵּ יצִיאַת מִצְרַיִם שֶׁ הָיָה בִּ מוֹ שֶׁ ...כְּ
רָה  רָאֵל הִתְגָּ רְעהֹ לְהוֹצִיא אֶת יִשְׂ ה אֶל פַּ משֶֹׁ
י  כִּ וְכוּ',  הָעֲבוֹדָה  ד  כְבַּ תִּ וְאָמַר,  יוֹתֵר  בְּ הֶם  בָּ
י  אֲמִתִּ יק  צַדִּ א  בָּ שֶׁ רוֹאָה  שֶׁ כְּ אָחֳרָא  טְרָא  הַסִּ
רְאֵלִי  שְׂ ה וְרוֹצֶה לְהוֹצִיא אִישׁ הַיִּ חִינַת משֶֹׁ בְּ
ר עָלָיו יוֹתֵר  בֵּ רֶה וּמִתְגַּ לוּת נַפְשׁוֹ הוּא מִתְגָּ מִגָּ
אֲותֹ  יד עָלָיו עלֹ הָעוֹלָם הַזֶּה וְהַתַּ וְיוֹתֵר וּמַכְבִּ
קוֹמוֹ  מִמְּ לָזוּז  עָלָיו  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ עַד  רְנָסָה  וְהַפַּ

רַךְ. לָשׁוּב לַה' יִתְבָּ
תּוֹפְסִין  הֵם  שֶׁ קָדוֹשׁ  עַם  רָאֵל  יִשְׂ רֶךְ  דֶּ אֲבָל 
הֵם  עַם  פַּ וּבְכָל  ידֵיהֶם  בִּ אֲבוֹתֵיהֶם  נוּת  אָמָּ
מַכְנִיעִין  הֵם  וְעַל-יְדֵי-זֶה  ה',  אֶל  צוֹעֲקִים 
טְרָא  הַסִּ הֵם  שֶׁ וְחֵילוֹתָיו  רְעהֹ  פַּ עַם  פַּ כָל  בְּ

אָחֳרָא וְכִתּוֹתֵיהֶם:

 ליקוטי הלכות, שילוח הקן ד, ו

איך אדע שאני באמת מחפש את ה', ואיני מרמה את 
עצמי?

אכן כתוב במשלי )י"ד(: "יש דרך ישר לפני איש ואחריתה 
דברים.  וידוי  עם  יחד  להתפלל  היא  העצה  מוות".  דרכי 
להתבודד ולהעלות את הבעיות על השולחן, ולספר לפני 
ובקשה,  תפילה  של  באופן  רק  לא  עליו,  שעובר  מה  ה' 
קשים  הכי  והחולשות  הנפילות  של  דברים  בסיפור  אלא 
הוא  אשר  ענינים  יום,   יום  בהם  שנופל  דברים  וגרועים, 
אינו  שעדיין  ואפילו  בזדון,  שם  ונופל  בהם  אשם  ממש 
מתחרט עליהם, והוא יושב ומספר זאת לה': "תראה מה 
את  לי  "תן  נפלתי",  מקומות  לאיזה  "תראה  לי",  קורה 
הדרך" "תן לי יישוב הדעת" "תדריך אותי", כאן הוא נהיה 
אמיתי, באופן כזה הוא כבר לא יניח לעצמו להתרמות, כי 
יבוא למצב שבאמת מחפש עצה מעשית לנפשו. לא רק 

לדעת דרכים ושיטות.

        

עוד סימן של חיפוש אמיתי אחר ה' הוא, שגם בתקופה 

שהוא מבולבל ומחפש את עצמו, הוא ממשיך לעבוד את 

ה' ועושה מה שיש ביכלתו לפי הידיעות שהוא יודע, והוא 

לא עומד ומצפה עד שיהיה לו ברור היטב מה הוא העצה 

שלו. כי פעמים שצריך להמתין עד שה' יתן העצה הנכונה, 

אבל דבר אחד ברור שאני בן של ה', הוא מחכה לי שאני 

אמליך אותו גם היום במצב הזה המבולבל. 

רואה  הוא  וכאשר  מתוחכם,  מאוד  הוא  הרע  היצר  כי 

שאדם מחפש את ה', הוא מתלבש דווקא על הזמן הזה, 

ומערער לאדם את היציבות שלו, וגורם לו להתבלבל ולא 

לעשות כלום בזמן החיפוש. ואפשר לראות זאת בדוגמא 

שבחור נכנס לבית כנסת ללמוד משהו ומרוב שמחפש מה 

ללמוד הוא מבטל את זמנו אחר חיפושים, בעוד שעצתו 

הוא לפתוח איזה ספר, ללמוד משהו מתוך אמונה ושמחה 

שכעת הוא עובד את ה', ואז תוך כדי הלימוד, כבר ימשוך 

כן  וכמו  עכשיו.  ללמוד  שצריך  הנכון  ללימוד  הלב  אותו 

לשאר עניני עבודת ה'. 

ת  בָּ הִלְכוֹת הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁ
זְמַן הַדְלָקַת הַנֵּרוֹת

א. לִפְנֵי זְמַן 'פְּלַג הַמִּנְחָה' ]מוֹפִיעַ 
בְּלוּחַ בְּדֶרֶךְ כְּלָל[ – אֵין יוֹצְאִים יְדֵי 
וְזאֹת  שַׁבָּת.  נֵרוֹת  הַדְלָקַת  חוֹבַת 
אָז  שַׁבָּת'  'מְקַבְּלִים  אִם  אֲפִלּוּ 
שהוא  ניכר  שאינו  כיון  ד,  רסג  )שו"ע 

לכבוד שבת וא"א לקבל שבת אז(.  

עַד  הַמִּנְחָה'  'פְּלַג  זְמַן  אַחֲרֵי  ב. 
'זְמַן הַדְלָקַת נֵרוֹת הַנָּהוּג בַּמָּקוֹם', 
שַׁבָּת,  נֵרוֹת  לְהַדְלִיק  אֶפְשָׁר 
שַׁבָּת'  'מְקַבְּלִים  אִם  רַק  אֲבָל 
אוֹ  תּאֹמַר  שֶׁהָאִשָּׁה  כְּלוֹמַר  אָז, 
תַּחֲשׁבֹ שֶׁמְּקַבֶּלֶת שַׁבָּת בְּהַדְלָקַת 
כְּמוֹ  בִּמְלָאכָה  וַאֲסוּרָה  הַנֵּרוֹת 
בְּשַׁבָּת מַמָּשׁ )שם, כדי שיהיה ניכר 
שֶׁאֵין  וי"א  שבת(.  לכבוד  שהוא 

אַחֲרֵי  'תֵּכֶף'  שַׁבָּת  שֶׁתְּקַבֵּל  צרֶֹךְ 
מַסְפִּיק  אֶלָּא  הַנֵּרוֹת,  הַדְלָקַת 
שַׁבָּת  לְקַבֵּל  שֶׁרוֹצֶה  שֶׁתַּחֲשׁבֹ 
סוֹבְרִים  וְכֵן  דַּקּוֹת'.  'עֶשֶׂר  בְּעוֹד 
שֶׁאֵין צרֶֹךְ שֶׁדַּוְקָא הָאִשָּׁה תְּקַבֵּל 
'שֶׁהַבַּעַל'  מַסְפִּיק  אֶלָּא  אָז,  שַׁבָּת 
וְהַמֵּקֵל בָּזֶה יֵשׁ  יְקַבֵּל שַׁבָּת אָז – 
לוֹ עַל מִי לִסְמךְֹ )זו היא דעת השו"ע 
הרב רסג יא, והביאוהו האחרונים. אך 

כדרכו,  הביאו  לא  שהמשנ"ב  מכיון 

ש"מ לא ס"ל כן, גם הוא חידוש שלא 

וע"כ כתבתי  נמצא בפוסקים שלפניו. 

בשם י"א. ומה שי"א שמספיק שאחד 

נלע"ד  לא  שבת,  יקבל  הבית  מבני 

להקל כ"כ בדבר(.

שֶׁצִּבּוּר  בְּמָקוֹם  נִמְצָאִים  אִם  אָכֵן 
גָּדוֹל הוֹלְכִים אָז כְּבָר לְבֵית הַכְּנֶסֶת 
]וְכַמָּצוּי  שַׁבָּת'  שֶׁל  'מַצָּב  וְנִהְיֶה 
 – וְכַדּוֹמֶה[  הִתְאַחֲדוּת  בְּשַׁבָּת 
נֵרוֹת  לְהַדְלִיק  שֶׁאֶפְשָׁר  נִרְאֶה 
שַׁבָּת מִבְּלִי לְקַבֵּל שַׁבָּת אָז )ראה: 
פרמ"ג, רסג א"א י. שלחן הטהור, רסג 
ה. ביה"ל, רסג ד"ה קודם. מנחת יצחק, 
ה.  ריז  שבת,  נשמת  אולם.  ד"ה  כ  ט 

וראה גם בחובת הדר, בהערה מו(.

הַנָּהוּג  נֵרוֹת'  הַדְלָקַת  מִ'זְמַן  ג. 
נֵרוֹת  לְהַדְלִיק  אֶפְשָׁר   - בַּמָּקוֹם 
מְקַבְּלִים  כְּשֶׁלֹּא  וַאֲפִלּוּ  שַׁבָּת 
לכבוד  שהוא  ניכר  )שאז  אָז  שַׁבָּת 
אז(.  מדליקים  שרובם  כיון  שבת 
וּלְהַלָּן יִתְבָּאֵר אֵיךְ אֶפְשָׁר לְהַדְלִיק 

מִבְּלִי לְקַבֵּל שַׁבָּת.

מִסְפָּר הַנֵּרוֹת

בְּהַדְלָקַת  יוֹצְאִים  הַדִּין  מֵעִקַּר  א. 
נוֹהֲגִים  הַרְבֵּה  אַךְ  נֵרוֹת.  שְׁתֵּי 
א(.  רסג  )שו"ע,  נֵרוֹת  עוֹד  לְהוֹסִיף 
כְּמוֹ  תַּעֲשֶׂה  שֶׁהָאִשָּׁה  וְנִרְאֶה 
שֶׁנָּהֲגוּ בְּבֵית אִמָּהּ אוֹ בְּבֵית בַּעְלָהּ 

)וכן ראה שבה"ל, ז י(.   

ב. וְאֵין לְהַדְלִיק פָּחוֹת מִמָּה שֶׁהִיא 
בשמירת  הביאם  )פוסקים,  רְגִילָה 
אָמְנָם  ג(.  מג  כהלכתה,  שבת 
כְּשֶׁמַּדְלִיקִים שֶׁלֹּא בַּבַּיִת - נוֹהֲגִים 

לְהַדְלִיק רַק שְׁתֵּי נֵרוֹת )שם(.

ג. אִם הָאִשָּׁה שֶׁלֹּא בְּבֵיתָהּ, וְהַבַּעַל 
אוֹ שְׁאָר בְּנֵי הַבַּיִת נִשְׁאָרִים בַּבַּיִת 

– נִרְאֶה שֶׁיֵּשׁ לְהַדְלִיק מִסְפָרּ נֵרוֹת 
כְּמוֹ שֶׁהָאִשָּׁה מַדְלִיקָהּ בְּכָל שַׁבָּת 
להדליק  נדר  כעין  )שנעשה  בְּבֵית 
הרי  כי  אלו,  נרות  סכום  זה'  'בבית 
באותה  בזה  חייבים  והאשה  האיש 

מידה. וכ"פ בנשמת שבת, א תכד(.

הֲכָנַת הַנֵּרוֹת עַל יְדֵי הַבַּעַל

הַנֵּרוֹת  אֶת  יָכִין  שֶׁהַבַּעַל  טוֹב 
)משנ"ב יב(. מַה שֶּׁכָּתְבוּ הַפּוֹסְקִים 
וִיכַבֵּם  הַנֵּרוֹת  אֶת  יַדְלִיק  שֶׁהַבַּעַל 
זֶה   - לְהַדְלָקָה  נוֹחִים  שֶׁיִּהְיוּ  כְּדֵי 
שַׁיָּךְ רַק בִּפְתִילוֹת מִצֶּמֶר גֶּפֶן, אֲבָל 
אוֹ  בְּנֵרִיּוֹת  אוֹ  רְגִילִים  בְּנֵרוֹת  לֹא 

פְּתִיל צָף, וְאַדְּרַבָּה גּוֹרְעִים בָּזֶה.  

שֶׁצָּרִיךְ  לְהַלָּן  שֶׁיִּתְבָּאֵר  מָה  וּלְפִי 
חַדְרֵי  בִּשְׁאָר  גַּם  אוֹר  שֶׁיִּהְיֶה 
שָׁם  יַדְלִיק  שֶׁהַבַּעַל  טוֹב   – הַבַּיִת 
לִכְבוֹד שַׁבָּת בְּלִי בְּרָכָה )שו"ע הרב, 
שֶׁהָאִשָּׁה  לִפְנֵי  שֶׁיַּדְלִיק  וְנָכוֹן  ה(. 
)חובת  הָאֲכִילָה  בִּמְקוֹם  מַדְלִיקָהּ 

הדר, הערה יז(.

שָׁכְחוּ לְהַדְלִיק נֵרוֹת שַׁבָּת

נֵרוֹת  לְהַדְלִיק  שֶׁשָּׁכְחָה  אִשָּׁה 
לְהוֹסִיף  מֵעַתָּה  צְרִיכָה   – שַׁבָּת 
א(.  רסג  )רמ"א,  נֵר  עוֹד  שַׁבָּת  כָּל 
בָּזֶה,  שֶׁמְּקִלִּים  אוֹפַנִּים  יֵשׁ  אַךְ 
לִשְׁאוֹל  יֵשׁ  כֵּן  קָרָה  אִם  כֵּן  וְעַל 
הָיָה  אִם  אֲבָל  לְהִתְנַהֵג.  אֵיךְ  לְרַב 
לְהוֹסִיף  צְרִיכָה  אֵינָהּ  'אנֶֹס',  בִּגְלַל 
מָה  לְרַב  לִשְׁאוֹל  וְיֵשׁ  ז(.  )משנ"ב 

נֶחְשָׁב אנֶֹס לְעִנְיָן זֶה.

חיפוש אמת


