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 שאלה: “למה חולים בבתי חולים אוהבים את חג השבועות?”תשובה: “כיוון שיש ביקורים

מדור חדש
.                       

בס"ד

 שויתי ה' לנגדי תמיד" (תהלים טז ח) [דרכי הלכה 1] הוא כלל גדול בתורה
 ובמעלות הצדיקים אשר הולכים לפני האלהים, כי אין ישיבת האדם
 ותנועתו ועסקיו והוא לבדו בביתו כמו ישיבתו ותנועתו ועסקיו כאשר

 הוא לפני מלך גדול; וכן אין דיבורו והרחבת פיו בהיותו עם אנשי ביתו
 וקרוביו כמו בהיותו במושב המלך, כי אז משגיח בודאי על כל תנועותיו
 ודיבוריו שיהיו מתוקנים כראוי, כל שכן כאשר ישים האדם אל לבו כי
 המלך הגדול הקב"ה, אשר מלא כל הארץ כבודו, עומד עליו ורואה

 במעשיו, כמו שנאמר: "אם יסתר איש במסתרים ואני לא אראנו?! נאם
 ה', הלא את השמים ואת הארץ אני מלא" (ירמיהו כג כד), בודאי מיד

:תגיע אליו היראה וההכנעה מפחד השי"ת, ויבוש ממנו

 קיצור שולחן ערוך

חוד חידות
1.  שמות יש לחג השבועות.  מה הם ?

  2.חג שבועות נקרא גם בשם"עצרת"א.מה משמעות שם זה ב.על מה נידונים בחג?
3.  מדוע נקרא חג שבועות בשם זה ?

4.  כיצד קשור המספר 3  לחג השבועות ? ציין 5 קשרים.
5. מדוע נהוג לקשט את בית הכנסת בירק ועשבים  בחג השבועות ?

6. ציין 5 נוזלים שאליהם נמשלה התורה.
 7.מדוע נוהגים לאכול מאכלי גבינה בשבועות?

8. דוד המלך נולד ונפטר בשבועות. מי עוד נפטר באותו תאריך שבו שנולד ?
9. "סלינו על כתפנו הבאנו ביכורים".  במה היו מביאים את הביכורים:

  א. העשירים ב. העניים  ?
10. מי חיבר את מגילת רות ?

11. מה הקשר בין מגילת רות לחג השבועות ? ציין 3 קשרים.
12. אילו אישים במגילה קיבלו את התואר : א. גיבור- חיל ב. אשת -חיל ?

     13. עבור מי היה דוד   א. נכד ב. נין  ?
14. על מה נאמר במגילה: "וזאת התעודה בישראל" ?

15.רות אמרה לנעמי"כי המוות יפריד ביני ובינך"(א',18 )על מי נאמר בתנ"ך:
  " בחייהם ובמותם לא נפרדו"?

בס"ד

קומיקס מקום טוב ללמוד

קומיקס חלבי

 כל הבורקסים, הגבינות, הפשטידות,העוגות ..נראה לי הבנתי
למה קוראים לחג הזה שבועות,

כי שבועות ייקח לי להוריד את כל האוכל הזה

שבועות על שום מה? על זה שמחכים שבועות בקופה בקניות בסופר

מילתא דבדיחותא - א.צ     .
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בחילה עלולה להוות תסמין של מצבים ובעיות רפואיות שונות, לרבות תנועה 
מהירה (למשל ברכב או במתקן שעשועים), "בחילת בוקר" בשעת היריון, 
אלרגיות, זיהומים נגיפיים (ויראליים) ומחלות אחרות. בנוסף, זוהי תופעת 

לוואי של תרופות רבות, טיפולים כימותרפיים,[1] אנטיביוטיים וסמי 
הרדמה.בחילה עלולה לנבוע גם ממצבים נפשיים, לרבות מתח נפשי 

ודיכאון. אנשים מסוימים עלולים אף לחוש בחילה למראה דבר-מה אותו הם 
תופסים כדוחה או מגעיל. לריחות חזקים ודוחים עשויה להיות השפעה 

דומה. סיבות נוספות להופעת תחושת הבחילה הן מזון מעובד, חוסר איזון 
במיקרוביום, מחלת ההחזר הוושטי ועוד. [2]בעוד שבחילות והקאות לטווח 
קצר אינן מזיקות כשלעצמן, הן עלולות לאותת על קיומה של מחלה חמורה 
יותר. כשלבחילה נלוות הקאה למשך זמן ממושך, קיימת סכנת התייבשות 
(נוכח אובדן הנוזלים) ו\או חוסר איזון אלקטרוליטי.מה שחשוב ולסיכום מה 
שחשוב לא להסתובב לא ליות הרבה על נדנדה והכי חשוב להיות שמחים 

כי ככה תמיד נרגיש טובב חג אייר שמח

פינת הידעת
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הסתכל, ה' מולך, רק 
תפתח את הלב, תדע 

שהוא אוהב אותך לנצח 
נצחים.

החיזוק החודשי
מפליםבס"ד

מפל הוא מקום שבו נופלים מי נהר או נחל מגובה רב, אל 
המשכו הנמוך מאוד, בדרך אל הים.

מרבית המפלים נוצרים בזכות שינויים באופי המסלע, 
במקומות שבהם עובר הנהר מסלע קשה למקום עם סלע רך 

יותר, שובר אותו וצונח למטה אל שכבת הסלע הבאה. 
בישראל, מצויים כמה מפלים, מפל מים בלב המדבר הלוהט 
כמו בעין עבדת או בעין גדי הוא מעין פלא טבע של ממש 
בעיני רואיו. מפל המים הגבוה בישראל הוא מפל נחל קדם, 
שגובהו 330 מטרים, אך הוא זורם רק בעת שיטפונות 
ולעיתים מאוד נדירות. מפל המים הזורם כל השנה הגבוה 
בישראל הוא מפל נחל גמלא שגובהו 52 מטרים. רוב מפלי 
המים בישראל הזורמים כל השנה נמצאים ברמת הגולן כמו 
מפל נחל יהודיה, מפל גילבון הנופל מגובה 40 מטר, 

והמפלים הלבן והשחור בנחל אל על.

מפל התנור בנחל עיון

תנועת החסידות
בחג השבועות חל יום פטירתו של הבעל שם טוב הקדוש מחולל תנועת 
החסידות. תנועת החסידות היא תנועה מן הגדולות בתנועות שידעה 
ההיסטוריה היהודית, והוקמה לפני כ-250 שנה על ידי הבעל שם טוב. זוהי 

שיטה בעבודת ה' שהביאה חיות חדשה למיליוני יהודים.
החסידות מבוססת על מספר עקרונות:

1. לית אתר פנוי מיניה - האלוקות נוכחת גם בעולם השפל התחתון הזה.
2. השמחה וההתלהבות בעבודת ה'. החסידות הדגישה מאוד את חשיבות 

השמחה, התלהבות והלהט נפשי בעבודת ה'.
3. דבקות בה' יתברך. חשיבות יתירה נתן הבעל שם טוב לכח המחשבה, וקבע 

כי "במקום שמחשבתו של אדם נמצא שם הוא כולו".
4. קירוב היהודים הפשוטים -  אחד מעקרונות החסידות הוא שבשמים יש יותר 
נחת רוח כאשר יהודי פשוט מברך את הקב"ה ומודה על פרנסתו, מכל 

הייחודים והכוונות שהצדיקים עושים.
לחסידות קמו בתחילת דרכה מתנגדים, שהגדול שבהם היה הגאון מוילנא.

ממשיך דרכו של הבעש"ט היה המגיד ממזריטש שתלמידיו הרבים הפיצו את 
החסידות בצורה רחבה ביותר במזרח אירופה וגם הביאו אותה לארץ ישראל.

ד. יצחק ציון

ד. יצחק ציון
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