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"לעילוי נשמת מוריס בן מרימה"
"על שם דוד המלך ע"ה"

ב"ה

תהילים תהילה לדוד

   קו החודש 
0774017049

elishama451@gmail.comלשליחת תשובות סיפורים בדיחות וכ"ו  או
או בקו החודש 0774017049 אולי בפעם הבאה, הסיפור

 יהיה שלך…

                                     להפצה ועוד-
0533715536                                       
                                    צפת תובב"א

אין לקרוא בזמן התפילה וקריאת התורה
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בס"ד
 שאלתם פעם את עצמכם, איך זברה כל היום אוכלת ובכל זאת היא לא משמינה?

 או כל חיה אחרת איך היא אוכלת כל היום ובכל זאת לא משמינה? אל תביאו לי
 היפופוטם או פרה וכדו" שהם חיות שמנות הם שמנות כי כך ה' ברא אותם ככה

 מלכתחילה, אבל הם לא שמנות בגלל שהם אוכלות הרבה, אלא כי כך ה' ברא
 אותם. ואיך אנחנו בני האדם אוכלים כל היום ומשמינים? תעצרו שניה את

 הקריאה ותנסו לענות לעצמכם על השאלות, אחרי שעניתם לעצמכם את
 התשובות לשאלות נמשיך. החיות אוכלות דברים מהטבע כגון צמחים ירקות

  ועוד, והטבע אומר להם מתי לעצור, אבל אנחנו הבני אדם אוכלים הרבה אוכל
 תעשייתי והאוכל תעשייתי הוא ממכר ואנחנו מתמכרים בכמות גבוהה וקשה לנו

 להפסיק. ה' שם באוכל הטבעי משהו נפלא האוכל אומר לך מתי לעצור כן! כן!
 האוכל שולט עליך, ניתן דוגמא: כמה אתם יכולים לאכול תפוחים בפעם אחת?

 בדרך כלל אחרי 2 איכשו 3 אנחנו נרגיש שאנחנו לא יכולים לאכול יותר, אבל
 נגיד עוגיות בן אדם יכול לאכול חבילות שלמות בלי הפסקה, אם נאכל אוכל בריא

 אז אנחנו נצליח להפסיק לאכול מתי שנרגיש שאנחנו שבעים, אבל אם נאכל
 אוכל תעשייתי לא נפסיק, ומה יש באוכל התעשייתי שאנחנו לא יכולים להפסיק

 החברה שמה דברים ממכרים ובכמויות, ניתן דוגמא שקשורה לסוכר: הרבה
 מחקרים אומרים שבשתי כפיות סוכר לבן יש כמות של קני סוכר שאי אפשר
 לאכול לעולם מרוב שזה מתוק, בהמשך נרחיב בעניין הסוכר בל"נ. מסקנה

אוכלים בריא נשארים רזים.

פינת הבריאות

פינת הידעת

שן היא מבנה סיבי סידני קשיח הנכלל בתוך סט סדור בפה או 
לסת הברייה. השיניים אצל רוב היצורים משמשות בעיקר 

לחיתוך, לעיסה, ועיבוד ראשוני של מזון בשביל לאפשר את 
תיעולו במערכת העיכול. רוב או כל היונקים הטורפים משתמשים 

בשיניהם לצוד ולהרוג את טרפם. נחשים ארסיים משתמשים 
בשיניהם להזרקת הארס לגוף טרפם, ולהתגוננות מטורפים, 

ואצל בעלי החטים התפתחו שיניים לשימושים אחרים. שיניים 
נמצאות ביונקים, חלק מהזוחלים וחלק מהדגים.חשוב מאוד 

לצחצח שיינים כי אז השיינים יכולות לנשור ויכול לעשות דלקת 
חניכים

החיזוק החודשי

   א. ל"ג בעומר חל בתאריך י"ח ב ______.

ב. המזל של חודש אייר הוא _________.

ג. בל"ג בעומר מדליקים ___________.

ד. ____________ אסף יהודים ונלחם ברומאים.

ה. בימים שלפני ל"ג בעומר הילדים אוספים __________ ו ________.

ו. _________ _______ היא ספירת הימים מפסח ועד חג שבועות.

ז. סופרים ארבעים ותשעה ימים שהם ________ שבועות.

ח. בל"ג בעומר לוקחים המאמינים את ילדיהם בני השלוש ל____

_____ ושם עושים להם תספורת ראשונה שנקראת בשם "____".

ט. בהר מירון עורכים __________ ליד קברו של רבי שמעון בר- יוחאי.

י. ישנם ילדים שמשחקים בל"ג בעומר ב ____ ו ________

 חוד חידות
השלימו את 
המשפטים 

הבאים

בס"ד



קומיקס ספירת העומר

קומיקס ל"ג בעומר

 איש מגיע הביתה בל"ג בעומר ומגלה שהבית שלו נשרף. כשהוא מתקשר למכבי
 אש שואלים אותו: אדוני, איך אנחנו מגיעים לשם? האיש: אין לכם את המשאיות

האדומות הגדולות האלה שלכם

מילתא דבדיחותא

לוח הודעות צפת 
elishama451@gmail.com  0533715536  לפרסום   

   קו החודש
0774017049        

למידע על הדלקות 
ותהלוכות נוספות

 0533715536  

רוצים לשמוע בדיחת קרש טובה?
הייתי מספר לכם אתמול כי היום לקחו את כל הקרשים למדורה

 שמן אחד עומד ממש קרוב למדורה בל"ג בעומר.אז כולם שואלים אותו למה אתה
עומד כל כך קרוב ?

השמן : אני צריך לשרוף שומנים
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התנאים
התנאים הם חכמי ישראל שחיו בארץ ישראל במשך 
חמישה דורות (ג'ת"ת-ג'תתקנ"ה לבריאת העולם), 
מהדור שלפני חורבן בית המקדש השני ועד חתימת 
המשנה. דבריהם הוזכרו במשנה, בתוספתא, במדרשים 
ובברייתות. הם היסוד לכתיבת התלמודים. רובם הגדול 
של התנאים מוכנה בתואר "רבי". רבן יוחנן בן זכאי 
שבדורו חרב בית המקדש, היה מהדור הראשון של 
התנאים. רבי שמעון בר יוחאי וחבריו היו מהדור הרביעי 
של התנאים, רבי יהודה הנשיא - שערך את המשניות, 
היה מהדור החמישי והאחרון של התנאים. לדברי 
התנאים יש חשיבות גדולה והחכמים בדורות שאחריהם 

לא רשאים לחלוק עליהם. מכתש הוא שקע שנותר בקרום כדור הארץ, על פני האדמה. 
בארץ ישנם חמשה מכתשים באזור הנגב הם נקראים מכתשי 
סחיפה, והם מהווים תופעת טבע ייחודית. בעולם כולו קיימים 
כמה עשרות מכתשים שכאלה, אשר הבולטים שבהם נמצאים 
בארץ ישראל או בסיני ודרך היווצרותם דומה. הסברה כיום היא 
שהמכתשים נוצרו משחיקה של שכבות סלע רכות הנמצאות 
תחת שכבות קשות יותר - מרכז המכתש היה בעבר ראשו של 
הר, שפתי המכתש פונות עדיין אל ראש ההר שכבר לא קיים, 
ופנים ההר נשחק והפך למכתש. המכתשים בנגב הם תופעה 
גאולוגית נדירה, שכן דרוש שילוב של מספר תנאים כדי שייווצר 
מכתש. המכתש הדגול ביותר נקרא מכתש רמון, אורכו של 
המכתש כ-40 ק"מ, רוחבו המרבי כ-9 ק"מ ועומקו היחסי כ-400 
מטר. השני בגודלו נקרא המכתש הגדול, האטרקציה במכתש 
הגדול היא אזור החולות הצבעוניים, שם נחשפו שכבות של אבן 
חול בצבעים שונים, המתפוררת במגע. השלישי בגודלו נקרא 

המכתש הקטן, שרבים טוענים שהוא היפה מביניהם.

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%95%D7%A4%D7%A2%D7%AA_%D7%98%D7%91%D7%A2
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%99%D7%A0%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A8%D7%A5_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%9B%D7%91%D7%94_(%D7%92%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%97%D7%99%D7%A7%D7%94_(%D7%92%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A8
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%92%D7%91
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94

