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  דושכנה לקימאמר ה
  כל יהודי שותף ממש להקב"ה במעשה בראשית  איך מבאר 

  התגלות הבעש"ט הק' בזמן קידוש

פי את   ךצריבתחילה    ,פנימיות    על  להרים 

  ה ולהעביר אות   ,ידייםה שתי  בכוס של קידוש  ה

לקדש    ,ימיןליד   בה  וס  כה   על וכך  כשאוחזים 

  ביד ימין. 

ישראל  "ב  יכת  ינופרשתב בני  שמות  ואלה 

ואלה  ' אומר הזוהר הקדוש    ",הבאים מצרימה 

צירי  'שמות מצרימה  ,עם    , סבירומ  . הבאים 

ברדת עם ישראל למצרים, ירד איתם יחדיו ש

הר"ת של מהיוצא  (מ"ב  הנקרא שם  שם הקדוש  ה

מה עניין של שם זה    ,להתבונןויש    )'ב'כח וכו  אא'נ

למצרים   ווקאד עסק אנו    ?שירד  לנו  אין 

כהכ  ,בנסתרות דרכי  אבל  פי  ועל  לקידוש  נה 

  . בצורה פשוטה להסביר קצת נסהנהחסידות 

הפעולהשם  כל   שם  על  הוא  ושם    ,הוא  מ"ב 

(ובפרט   ותיעלהכל  את  לים  וע  ובהקדוש שהשם  

ליצירה) אותו    .מעשיה  אומרים  פעם  בולכן  כל 

בתפל  ,עליה כל  לפני   שחרית  לדוגמה  ת 

העשיהמ  יםלועש בין   ,ליצירה  עולם  שהוא 

דז  שבעשיהקרבנות   ,  ביצירהש  רהמלפסוקי 

מנח  ,'בכח  אאנ'  אומרים לפני  והוכן  עליה  ב, 

  , ועוד   ',לכה דודי'לפני  קבלת שבת  גדולה של  ה

נידכש  צדיקיםהיו  גם   למקום  היו   חשהגיעו 

  . 'אנא בכח ' אומרים

הירש    הקדוש הבטיח לבנו הרה"ק ר'הבעש"ט  

ה  גםש יתגלה אליו  אחרי שיפטר מהעולם  וא 

שי ל  היהזה  וכך    ,בקשמתי  עד    תקופהאכן 

לאחר תקופה ממושכת    .הפסיק זה  שיום אחד  

על  ונפשו מה לעשות,  לשית עצות בלא ידע  ש

כמקודם?   אליו  מתגלה  אביו  אין  החליט  מה 

פנחס מקוריץ. כשהגיע אליו    לנסוע להרה"ק ר'

לו    , פניובצערו    הותינ פנחס    ר'הרה"ק  אמר 

אהאם  " לראות  חפץ  אביך,  כשאתה  אינך  ת 

 רואה  אני!  הירש לא  '? אמר לו ר "ה כלוםאור

  .'אנא בכח'שם מ"ב של האת  רק 

ר' לו  כ  ,פנחס  אמר  עכשיו    ך!אכן  באמת 

שזכה הק'  אביך  נשמת    נתעלתה עד  כך,  כל 

קדוש של אנא בכח, ולכן  ה  כלל ממש בשםנש

  אתה רואה את אביך.  ,זה מה שאתה רואה

עד   זה  מסיפור  כל  קודם  להתעורר  יש  כמה 

רק  להיות  לא  להגיע,  יכול  אשה  ילוד   היכן 

  ! שם מ"בנכלל באלא להיות ממש   ,צדיק 

  , גם הבעל שם טוב לא זכה מיד לכל מדריגותיו

לענות לשואלו דבר בעת  ל  הוא לא יכ  התחלהב

עד   ,בערב שבת  'עליית נשמה'באמצע  שהיה  

שעשה  בעת שגם כ"כ,  שזכה לשלימות דרגתו  
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נשמ' שבת  'ה עליית  להתייח  ,בערב   ס יכל 

  .יםפשוט לאנשים ולדברים 

אנ שוודאי  ב מחסרונות  רחוקים  אלו  כו 

אבל מצד שני מי יודע מה    ,אלוכגון  וממדריגות  

יכולים לזכות אליהם כן  ובפרט אחרי    ?אנחנו 

הבע  לעולם  הק'שהתגלה  ותלמידיו    ש"ט 

שעל ידי שהולכים בדרכיהם אפשר    ,הקדושים

  ר.עלש  יםלזכות למה שלא יכול

ינו  מלא האכן  ת כלל ישראל במצרים גם  ובאמ

משם הינם  ש לצאת  שאפילו    ,יכולים  עד 

רב הגיעיכשמשה  בשורת    נו  את  להם  ובישר 

מופתים  הגאולה,  להם  הראה  לא    , ואפילו 

עשר מכות  להם  ולקח   ,בקלות קבלו את דבריו

כמו כן אנחנו   .עד שקיבלו את דבריו בשלימות

 נמצאים בגלות המר וה' יתברך שולח צדיקים 

להאיר  הק'  ותלמידיו  הק'  הבעל שם טוב    כגון

האת   הבעש"ט  גאולה,אור  מכתב  את  ש  ,(עיין  שאל 

  ,חוצה  ך ימעיינות  אימתי קאתי מר? וענה לו לכשיפוצומשיח  

יקבלו העולם  דרכ   ו כל  תורתיךאת  ואור  אור '  )יך, 

גואל  להאמין שגם אותך  הוא    'הגאולה  על  ה' 

מדר שפל  ומעבריאף  לש  ךגותיך  יודע   אן מי 

  יכולים להגיע. 

שערי   במ"ט  משוקע  פשוט  בנין  פועל  וכי 

ים לראות מראות  קליפה יכול להגיע בכמה ימ

יחזקאל בן בוזי הנביא  ש   (בקריעת ים סוף)אלקים  

    היום זה שייך. גם  ,ו לכמו שאז יכולא ראה? 

ל לחשוב   ,מדמיונותמאד  יזהר  הצריכים 

לפי מעשיך, אבל מכח החסידות   שאתה ראוי

להגיע לדרגות של קשר אמיתי לה'   אתה  יכול

דעתך שלא   על  הוא  העיקר    ,עולםל  העלית 

ות  ולהי  ,ה' גם מכל מצבאת  להשתוקק לעבוד  

ל השופר הפרטי  קוע את  ומ של  מוכן בכל רגע

גאלהאל  קרבה  '  ,שלך שפו  ,'נפשי  רש  יכמו 

טוב   שם  עסקינוהק'  הבעל  עיקר  לא   ,שזה 

הכללי הפרטיבאלא    ת,בגאולה  על   ת,גאולה 

הזאת בדרך  ילך  אחד  שכל  להאמין    ,ידי 

  שלו.  תבגאולה הפרטי

לגלות את המעלה   ,זה בעצם כל דרך החסידות

גדול   בין  יהודי  כל  גדלות  קטן,  ובין  של  את 

ש רוח  הנחת  וגודל  ויכול    עושההוא  נשמתו 

יתברך  לה'  מקרב   זהובכח    ,לעשות  גם  הוא 

השלימה   הגאולה  את  הכללית באמת 

  . תהאמיתי

שכלל ישראל    ,' דגל מחנה אפרים'וכבר כתוב ב

, אומר  "בריש גלי"ותרגומו  "ביד רמה "יוצאים 

ה זה  לתורת   'דגל 'על  רמז  הוא  גלי  ברי"ש 

יר"ת    ברי"ש  הבעש"ט   ב'ר'  ם  'שעל  'שראל 

ב'י ש'שראל  שכשרה'ן  מתגלהאור  ,  כלל    , זה 

יוצאים    תנקרא  'גלות'שכל    ,גלות מהישראל 

  . 'מצרים'בשם 

להוסיף מרומז ש  ,ויש  דווקא  הקדוש  שמו 

רמה'זה  בפסוק   הוא  כי    ',יד  מ"ב  ששם  ידוע 

פעמים   שלש  י"ד,  פעמים  משלש    ' יד 'כלול 

שמאל    ,מ"ב  מטריאיג ימין  הם  הידיים  ושלש 

ביחד שוזה    ,וכללותם  בתורה  מה  יד  'כתוב 

החזקה'  'הגדולה  רמה' ו   'יד  רמה'ש   ',יד    ' יד 
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על   השלישיההולך  שתי את    מההמשלי  ת יד 

  ידיים. ה

השגה  בוו לנו  שאין  עליונים  דברים  זה  ודאי 

אבל בפשטות כתוב בספרי חסידות   ,בהם כלל

כמו   עניין  כן    ,דברים  מהשמרי  'יד 'שזה  כמו 

לה למעלה  ישראל ההנהגה  נשמות  את  רים 

ה  ' ידיים'  תנקרא ההרמה  שלש  יושלימות  א 

  אלו.ידיים 

שדווקא הבעל איך  אחרי כל זה אפשר להבין  

הוא בעצמו  כי  ,  'יד הרמה 'מרומז בהק'  שם טוב  

בענין זה להעיר ולהרים את  ה  תהיכל עבודתו  

הרוחני ומשינתם  מגלותם  ישראל  , תנשמות 

הידייםו כל  עם  אותם  שזכה    ,להרים  עד 

  ב ממש.יכלל בשם מ"הל

יהודי כשמגיע   כל  בכדי  בליל שבת    וביתל וכן 

 בקעעד שי  ,לצאת בשלימות מאחיזת מצרים

ל אלקיםיהים  מראות  מראות    ,ראות  שעיקר 

רוחניים  אלקים דברים  לא  אורות    ,הוא 

וכדי    ,ה'בעיני  אלא את גודל חשיבותך    ,וכדומה

  הק'   לזכות לזה צריכים את כח הבעל שם טוב

רבנו  כח  ,הק'  ותלמידיו הצדיקים   ,משה  כח 

מ"ב  ולם  בעים  שמאיר שם  הנהגת  שהוא את 

  . להתעורר תהשתוקקוה

כל   שהוא עניןעד שמצליח להרים את הכוס,   

ש  ,'אלקים'מ'  יג   'כוס'(  הדינים עלהשם    , דינים)  מורה 

שהנה ולהאמין  אותי  ולומר  קידש  ה'    , באמת 

, אין  'באהבה ', 'רצה בנו', וגם 'קדשנו במצותיו'

הפלגות ממש  ,זה  אמת  שיכולים    ,אלא  עד 

באמת הנ"ל  על  נעשה    ,להעיד    שותף ובזה 

. במעשה בראשית"ה לקב ממשאמיתי 
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  סיפורי מעשיות 
   ל'   – מעשה א' מאבידת בת מלך  

שכינה עם ה להשתתף 

חילות   עומדים שם  והיו  אותו אל שער,  והביא 

ל הניחו  אל    כנס ישלא  ידו  והושיט  העיר.  אל 

לתוך   ונכנס  אותם,  ושחד  מעות,  ולקח  הכלי 

לו   גביר ושכר  והלך אל  נאה.  עיר  והיתה  העיר, 

מזונות, כי צריך לשהות שם, כי צריך לשום שכל  

ספר.   לא  שהוציאה  ואיך  להוציאה.  וחכמה 

  ובסוף הוציאה. 

כך   וכל  המעשה  לסוף  הגענו  שכבר  אחרי 

איך  נ לשמוע  אותה  כספנו  והחזיר  הוציאה 

מספר   לא  שהרבי  רק  לא  המלך,  אביה  לחיק 

ש" זה  על  מוסיף  עוד  אלא  לשהות  צזאת,  ריך 

להוציאה  וחכמה  שכל  לשום  צריך  כי  "  שם 

ש  אפילוש היא  אנו  עכשיו  היכן  יודעים 

לוקח זמן. כמה אפשר לסחוב   עדייןבוודאות,  

כן  ?אותנו לפני  היא  ,מילא  היכן  ידענו    , שלא 

  שיודעים?   כשכבר  ,אבל גם עכשיו

המעשה כל  במשך  זה  על  דברנו  אבל   ,כבר 

  הדברים. את עכשיו צריכים לחדד 

נעשה   שהמלך  התחיל  עליה,    'ברוגז 'המעשה 

יתכן זאת? וכבר דברנו על זה איך  ושאלנו וכי  

  הרבה. 

ג   'ברגז' האותיות  רי"ויעם  'רוגז'  מ'  וכן   ,

גבורה. בראש השנה    א מטרייגו  ,ו" רי  אגימטרי

יש כוונות    'שמונה עשרהשל 'בכל מילה  כמעט  

מיוחדות סביב שם זה להמתיק הרי"ו, אין כאן  

ל באריכותהיהמקום  לזה  בקיצור    ,כנס  אבל 

די  ,ובפשטות מראה    ניםיש  שהמלך  וגבורות 

בנין  המלכות  בנין  לצורך  השנה  בראש  לנו 

האמונה, שרק על ידי שיש פחד הדין והרגשה  

ריחוק  יכול  ,של  זה  ידי  על  להיות    הרק 

שב  היניענש,  'נסירה 'ה הוא  ה'  כדי  בעבודת 

אמונה שלימה    והיה לת ש  היינו'יגדל'    אדםש

ריחוק,    זוהרגשה  נצרכת    ,ואמיתית של 

האמונה    עדהובל לשלימות  מגיעים  היינו  לא 

לההקשר  הו לא    , אגבדרך  (ו  שי"תאמיתי  זה  ענין 

אלא  נעשה   השנה,  בראש  ו ברק  יום  תפילהבכל    אלא  ,כל 

ה זה  השנה  מורגש  ' כלל'שבראש  יותר  ולכן  השנה    תלכל 

  .אימת הדין)

ו  כך?זה    מדועו שההיות  זמן  ,  ' אמונה'כל 

ה'  אתשמבט של  מלכות  ,  לבד לא  היא    ,את 

לא יכול לגדול ולהגיע לאמונה אמיתית,   דםהא

יפים  שדהיינו   ורעיונות  ווארטים  לומר  יכול 

ה' האמונהאבל    ,בעבודת  את    היא עד    לחוות 

כלל   העצמה שלא תלויפני  ב  'מציאות'גדל לת

ב  אףב לא  ב   ',דעת'אמצעי,  ולא    'ראיה 'לא 

נקיהאלא    ' הרגשהב' יכולים  אמונה  זה  את   ,

  ,בזמן של נסירה וריחוק רק  אך ולהגדיל ולבנות  

ועל ,  ' רוגז'מ'  ישעובר על האדם רי"ו וגבורות ג
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שקשה   לבתו  מאד  אף  רוגז  להראות  למלך 

לו מעוד  וזה    ,ותאהוב   , לבתו אשר  יותר קשה 

  להגדילה נעשה ברוגז.   בכדיל אב

ברוגז שנעשה  אמיתי   , ועכשיו  יכולת    ת יש 

  לזכות להכרת אמת בקשר עם ה'. 

שצריך   שכמו  מזה,  יותר  לדעת  צריכים  אבל 

,  בוודאי ישנה" כלשון השני למלך"להאמין ש

א  יהאהבה של ה' לעמו, וה  נהשבוודאי יש  היינו

 צריכים נצח נצחים, אבל  לעולמי עד ול  מתקיי

משהו עוד  המלך  ה  'יציאת'שאין    ,לדעת  בת 

  פרט. ונבבחירתך כל כך,   התלוי

טוב   לעשות  לאדם  בחירה  יש  וזמן  דבר  בכל 

היינו    'להוציא אותה 'כדי ממש  באבל    ,ולא רע

לצאת לגמרי משליטת הרע, זה תלוי במשהו  

  אחר חוץ מבחירתך, במלך עצמו. 

את    א מצליח למצווכי יכול להיות שהמלך לא  

זה    ,בתו על  מצליח?  כן  למלך  כבר גם  והשני 

דברנו בתחילת המעשה, שאם המלך יגלה את  

עצמו לא נשאר עולם, ואז אין תיקון, ואם הוא 

  , תראה עם הבת מלך ילא  ו,  ולא יגלה את עצמ

ה  תנשאר בשליטת  טוב 'היא  לזה  'לא    מגיע , 

 יין ועד  ,א אותהושל השני למלך, למצ  נופתרו

  ' א אותה ולמצ'  מוכרחים נשארת בחירה, אבל  

קיימת שהיא  להראות  את    ,היינו  מראה  שזה 

  , ' ודלה וכינפ  לאחרגם    נוה' אליאהבת    ותאמית

  משמעות אחרת. זה  'להוציאה 'אבל 

מלךאת    'להוציא' מ  ,הבת  לצאת  גלות  הזה 

ב  דברוזה    ,לגמרי טועים  יש   .ושהרבה 

משיח, עד שקובעים  השחושבים שרוצים את  

מיני ת וסימניםאכל  ש ו  ,ריכים    '! הנה' בטוחים 

גם צועקים מר על בד בבד  ו  !עכשיו הוא מגיע

ב בגלות.  הנמצאת  השכינה  דאי ווצער 

שצריכים לעורר רחמי ה' על עמו ועל שכינתו  

אבל   העמים,  בין  הנמצא  ה'  כבוד  הקדושה, 

נצריכים   שהשכינה  לזכור  איתך תמיד  מצאת 

  בגלות.

צדיקיםדבר   ידי  על  מתגלה  ע"י ובפרט    ,זה 

שמגלים לנו    הק',ותלמידיו  הק'  הבעל שם טוב  

היא    ת ה' אלינואהב  ,גלותתוקף האיך שגם ב

יותר,    אףה לפני הגלות ואולי  ת כמו שהיעדיין  

  .ולבתעד מאד ושהמלך מתגעגע 

גם להיות  יכול    ,על צער השכינהבלבד  הצעקה  

גלותלה  וסיף  שי על  אלא  הגלות    גם   צריךש, 

תנחומים לה  ולהראות  מי   ,לנחמה  שיש 

מחכה לה,  כוסף והמלך    עד כמהו  ה,שמחפש

חורבנה   על  וצער  אבילות  סותר  זה  ואין 

זה  ,  וריחוקה בכי,  אדרבה,  עם  הולך  דווקא 

לעמו,    תאמיתיאהבה    וכז  נהשכשיש ה'  בין 

זה    ',לא טוב' והם נמצאים במקום ה הלוא על 

תקווה,    ,לבכות  ויראבאמת   עם  בכי  זה  אבל 

של רק שאלה    , וזהשהנה אני יודע את האמת

  הביתה.   היא תשובש  א היום הגדולומתי יבזמן  

זמן רב צריך לשהות  'ומתי באמת יבוא היום?  

הרבי.    ' שם ברא  ' זמן'אומר  שה'  נברא    , הוא 

  הוי'ה ,יםשודי שמות קנ(ש מטריא מ"ה וב"ןיבג 'זמן'

במילוי    הוי'ה ו  , מ' מ"היג   א -הא ואו  -ה יוד    כזה   אלפיןבמילוי  

ב"ן הוא השם    ,)ן"במספר  הוא  ה  -וו ה  ה-יוד הה  כזן  "ההי

הניתוק מלהכיר  ו, הריחוק  'שבירה 'ה   היה  ושב

מטריא  יוב"ן ג  ,איך ה' נמצא בכל דבר ומעשה

זה   'בהמה ' שם  בהנהגת  נשארים  שאם 

  חיים כמו בהמה.  ו"ח ובשבירת
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מ  מ"ה,  שם  ידי  על  הוא  מלשון  " והתיקון  ה 

מה'ביטול   וגם 'ואנחנו  לגמרי  לה'  להתבטל   ,

שצריך    ,, שזה השני למלך' אדם'מטריא  ימ"ה ג

  ריחוק.הלתקן את השבירה ו

  ניצוצות   ותפזרנו  וחטא עץ הדעת נשבר  לאחר

ו  דושה הק  וזמן,  מקום  לששת    ותחלק נלכל 

את החלק  לו  הבריאה, כל יום יש    אלפי שנות

ש  ושל ולכאורה  הוא  בשבירה  לברר.  צריך 

עד   לחכות  האחרון  הצריך  אלפי יום  בששת 

  .צותניצוהכל את לתקן שנות העולם בשביל 

ירחם עלינו ויזרז את   ה'ש  אנוומצפים  מקווים  

זה  ו  ,הקץ כל  אם  שיתמהמה  לו  אע"פ  אחכה 

שיבוא,   יום  בפשטות  בכל  הגאולה  עת  אבל 

 הזמן ריבוי  ואין    ,שנים  ששת אלפי  סוףלא  יה

לא עוד    הואכל יום מחדש    . אלא מעלה  סרוןיח

  , , יום חדש של תיקון להיפךיום של גלות, אלא  

שתיקנו באותו יום את מה שצריכים לתקן, עד 

הבאים  למחרתשמגיעים   הנצרכים    לחלקים 

ומתקנים אף אותם ומתי  תיקון  רצון .   שיעלה 

שנגמר   ,המלך ניצעבוד  ה ויראה  בירור  וצי ת 

בעצמוהקדושה הוא  את  יגאל  ,  לנו  יתן  או  נו 

  היכולת לצאת. 

צ שםלכן  לשהות  וחכמה  וולש  , ריך  שכל  ם 

היי  כ  .להוציאה השבירה  כל  ע"י  ה  תהרי 

האמונה'מלכות 'שה בלי  תהי  ,,  כמו    'מוחין'ה 

קטן,   שתינוק  אדם  כמו  בן  להיות  מבוגר  יכול 

אמונה כמו ילד בן  גה בהש הבנה ולו  שיש    ,בגיל

לש  וצריך  שכל  שלש,  ולהגדיל  שם  הות 

היה  היא תהאמונה עד שאת  להגדיל    ,וחכמה 

אם חושב שיכולים להוציאה  כי  ראויה לצאת,  

שלש    ,הזמןלפני   על  שעובר  נקרא  זה 

,  ) במפרשים  'עי(  וכו'  בחומה  ושבועות, שלא יעלה

להוציאה ה'  רצון  זה  רוצה    ,שאין  שהוא  עד 

  לצאת. נהורואה שהיא מוכ

סתם   הכוונה  ידיעות,  לואין  של  וחכמה  שכל 

במקום לצער את השכינה  ש  ,אלא שכל מעשי

להיות    ביכולשכ דרך  אין  להוציאה,  דרך  אין 

כשר,   בכל יהודי  השי"ת  את  לגלות  דרך  אין 

במקום    זהו צער השכינה!  תחום ומצב בחיים,  

יכול לעבוד את בוודאי כן  איך אני    מתבונן  ,זה

הזה בדבר  באכילה  ?ה'  לתת    ,לדוגמה  צריך 

וכן זה,  על  וחכמה    ,בנסיעותו  ,בעבודה  שכל 

את   יש  דבר  לגלות בכל  שיכולים  ה'  כבוד 

דבר ולעבוד אותו על ידי הדבר הזה, עד  באותו  

  גלה בכל פרט ופרט ומ  וחיישעובר על כל חלקי  

  . לה' יםקרובניתן להיות   שםגם איך 

בשלימותו לזה  תמיד  היינו    ,לזכות  כך  לחיות 

תלוי  בפועל,   כבר  זה  אחר,  משהו  כבר  זה 

אין זה  כי    ,מספר זאתלא    ה"ק רבי מלך, ולכן  ב

ק את ילחשוב על זה, וזה רק מרחעניינינו כלל  

מהאדם האמיתית  כאילו  הרי  כי    ,הגאולה  זה 

דרך  ח"ו  אין  במקום ומצב זה    ,הוא אומר "כאן

ה'ולמצ את  הים  ביחיולכן    ,א  "  ! גאולהאת 

כבר מצאתי  הנה  "לומר הפוך  שצריך  במקום  

,  עכשיו רצון ה' ממני    מהדע אני  ווי  ,אןכ  את ה'

בכדיומה   לעשות    וציאה". להלהשתדל    עלי 

שנוו לכל  בכדי  זוחשוב  להצליח   בצורה 

וצריך  על זה אפשר    י,תמיד באופן    כךעשות  ול

גאולה   גאלה',  לבקש  נפשי  אל  ולא 'קרבה 

מתוך    אש, אלייאוו  דוךכסתם מתוך דלבקש  

 יישוב הדעת וצפיה אמיתית להיגאל.
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  התבוננות בספר התניא

רכה אחרונהב תנווכ

הבאנו   הקודמים  ש במאמרים  מה  ביארו  את 

חהכתוב  את    1ספה"ק ב   על   לא"כי    )'ג  '(דברים 

,  ה' פי מוצא כל  על כי האדם  יחיה לבדו הלחם 

ידה  על  כי  מהברכה,  ניזונית  שהנשמה    דהיינו 

ומק להשי"ת,  משר  המאכל  את  היהודי  יחד 

גשמיות  לה בכך את מציאות השי"ת בתוך  מגו

כך ו,  הבריאה ידי  מ  על  וק הוא  את  מישר  יחד 

השי"ת. עם  כאן    נשמתו  נביא  זה  בס"ד  בעניין 

  מאמר על כוונת ברכה אחרונה. 

  ברכה אחרונהכוונת 

ז"ל   נ"ה.)אומרים  חכמינו  דומה    (ברכות  שולחן 

על   קיים מזבח מכפר  בזמן שביהמ"ק  למזבח, 

האדם, וכשאין ביהמ"ק קיים שולחנו של אדם  

זה דבר  להבין  אפשר  איך  עליו.  איך    ?מכפר 

  ?כמו קרבנות  מאכילת אדם תבוא כפרת עוונות

דברי  ו א   רבותינוהרי  לכל  ועלינו    חד,נאמרו 

  ? הדבריםאת  נקיים  להשכיל איך 

נקדים זאת  מסויים    ולבאר  בקושי  ונתבונן 

ב בו לעיתים  הנהנין' שנתקלים  נעמוד  'ברכות   ,

ברכה   באמירת  הכרוך  המאמץ  על  כעת 

המזון שלאחר  ברכה  היינו  ברכה    .אחרונה, 

 

(פ  1 הק'  בשל"ה  האריז"ל,  ראה  בשם  זה  ענין  כל  ויקרא)  רשת 

  וכמבואר לעיל שהבעש"ט הק' הביא דרך זו לכלל.

המזון   כראוישלפני  לברך  קל  בישוב    יותר 

ברכה אחרונה  ל   מגיע הוא  כאשר  ש אלא  הדעת,  

והדבר אומר  מו,  הוא מרגיש כבד, ליבו בל עי

את  ובפשטות ההבנה, שהיהודי מרגיש    . דרשני

ני  יעני כל  מ הוא  רחק  התכאילו  ו  , שםוגמ  עצמו

ללא    ך , אכהלכהיברך  הוא  שדאי  וובוקדושה,  

  . חשק וללא חיבור

מהו  ל  ונבוא בעזהי"ת  'מחסום'  ל  השורשבאר 

ובעיקר מה הפיתרון שיעזור בידינו 'לשבור'  זה, 

  אותו.

  הנקודה היסודית ביותר בחיי נקדים לעמוד על  

  ? , מהי בעצם אמונההלא היא האמונה  היהודי,

כי הרי הידיעה שיש בורא לעולם יש לכל בר  

יתכן   לא  הרי  כי  כך  על  מעט  שחושב  דעת, 

שפשוט   כמו  מעצמו,  נברא  כזה  שעולם 

בעל   ידי  על  רק  מעצמו  הורכב  לא  שהשולחן 

מלאכה והרי הדברים קל וחומר שבריאה כזו  

את עצמה, וזה גם גוי יודע, אי    מורכבת לא יצרה 

[ואולי גם לא נקרא  אפשר לומר שזו אמונה יהודית  

כלל 'אמונה' כי דבר שמבינים בשכל לא יקרא אלא ידיעה,  

  .הבנה]
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ישראלית אמונה  של  ההגדרה  מהי  כן    ? אם 

העולם,   את  פעם  ברא  שה'  רק  שלא  להאמין 

בורא עולם    , אלא שיש את הארץ, חלילה][ואח"כ עזב  

לו   ואיכפת  העולם,  את  מנהיג  עדיין  שהוא 

שה' ברצונו    , מעולמו, ורק זהו קיומו של העולם

  ומחיה אותו בכל רגע ורגע.  ,שימשיך להתקיים

ליהודי  שלבריאה אומרת  ידיעה זו שיש מנהיג  

הבית  בעל  גם    יש  כבר  זה  שלו  שהכל  אחד 

אדם   להוראותיו,  לציית  האדם  את  מחייב 

אני מאמין ב זה לא משפיע  שאומר  ובפועל  ה' 

סימן   זה  הרי  בלב  רק  יהודי  הוא  הנהגתו,  על 

שאינו מאמין באמת, הוא אכן אומר זאת בפיו,  

מהשפה   הם  שדיבוריו  מוכיחים  מעשיו  אך 

ולחוץ, יתכן והוא מסכים שה' ברא את העולם  

ומכר   השולחן  את  שעשה  הנגר  כמו  אך  פעם, 

ושייכות אליו, כעת שום אחריות  לו  ואין    אותו 

  הוא כלל אינו מחובר לאמת שיש אדון לעולם. 

אמונה זו יהודי מכריז כאשר עומד לאכול דבר  

מה, יש לפניו ממשות של נברא הוא יודע זה לא  

הפקר, הוא בא ומברך שהכל נהיה בדברו, או  

בעצמו   זה  שמאכל  מאמין  הוא  וכו'  פרי  בורא 

ברא ה', כמו שאומרים לילד תבקש רשות לפני  

בעל הבית, כן, הוא לא כמו  שאתה לוקח, יש  

הגוי שחושב שהכל שלו חלילה, היהודי מאמין  

שה' הוא זה שברגע זה נותן חיות לבריאה ובלי  

רשותו לא נוכל לעשות כלום, רק אחרי שיהודי  

שה'   בפיו   זאת  מביע  וגם  העולם,  מכיר  בורא 

בעולם,   חפץ  לו  יש  ועדיין  להחיותו,  וממשיך 

  הוא זכאי להנות מזה.    

לה'  שאכל ושבע אומרים לו תברך    אחרי  והנה

, כעת הוא כבר צריך יותר חיזוק  'ברכה אחרונה'

האדם אינו רואה את הפרי לפניו, הוא רואה רק  

את עצמו, הוא מרגיש, אני חי נושם נהנתי, האם  

במידה   כאילו  ה'  עם  לדבר  בכלל  אני  ראוי 

מסוימת עזב ה' את האוכל, וחלילה אין לו יותר  

מגיעה ברכת בורא נפשות גם כעת    ענין בו, על זה 

אחרי שנהנתי אני מאמין שיש להשי"ת מטרה  

יתן  יש לו ענין ש   בנו יחידו,  -  ביבזה יש לו רצון  

לי המאכל חיוות, וכן חפץ שארגיש בחיך טעם  

  .  טוב

נוסף לתורה  יהודי    ,ובסגנון  השכים  ה'  עובד 

אינו מרגיש שינוי בעצמו, גם בירך  אך  ,  ותפילה

להאמין  הוא יכול  ילו בכוונה,  ברכת שהכל אפ

  שה' ברא את זה וגם הוא ממשיך לפני אכילתו  

שי"ת  יש לו כוונה ונחת בדבר, יש לה   להחיותו

בעול האדם, הדבר  כאשר    מו,רצון  לפני    מונח 

,  והוא רוצה בומזה    ה'שאיכפת ל מוכיחהרי זה  

שבפועל   לפני  אלא  שינוי  שום  מרגיש  אינו 

אחרי  ורואה יהודי את עצמו  הברכה או אחריה,  

ברכה   אכלש לו  עם  יש  והבנה    עדיין  טעם 

  ,בחומריות של העולם

, בורא נפשות וכדו' היא האמונה  ברכה אחרונה

חיות   והמשקה,  יש במאכל  עדיין  עכשיו,  שגם 

זה כבר קשה להאמין, אחרי שנהנתי   אלוקות 

הגיד תודה שנהנתי? מלאתי  ליש לי לברך,  מה  

רצוני? כן, אומרים לו תברך בורא נפשות וכו',  

  לא רק שה' רוצה בעצם הבריאה, אלא יש לו 
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היהודי   שאני  והיא,  עכשיו,  גם  ותכלית  כוונה 

  .2הנה בעולמו א

את   ה'  שברא  רק  שלא  להאמין  חייב  יהודי 

אלא   הוא עולמו  אהובו   שאני   רצונו  כל  וא  בנו 

  ה שלי להקב"ה יש כוונה ורצון בהנא  ,שתהאו

זו ]3[כמובן לא מדובר ללכת אחרי חלק התאווה שבדבר   ,

יותר   והיא  וקשה,  עמוקה  יותר  הרבה  אמונה 

מחייבת, כי בעצם עלי להכיר בזה שאיני מיותר  

יש   בתפקיד,  העת  כל  אני  אלא  בעולם,  פה 

וכוונה עמוקה בעבודה   להקב"ה כל הזמן רצון

גם  שלי וממילא  כראוי  הם  א  ,  ברך  לא  אדם 

לא אכל כראוי, הרי    פילוגם אוברכה ראשונה,  

ההזדמנות,   לו  ידי  לתקן  יש  על  ברכה  הכל 

  אחרונה בכוונה הראויה, 

שיהיה    גם    הוא בזה  ו  אדם  זוכה  של  שולחנו 

ייכות בין האוכל שלי  שמה  שאלנו  , ומכפר עליו

עוונות, המבואר    לכפרת  שנוסף  יש  ולפי  לומר 

בשפשוטה  ה  להבנה  ש  ןקרביש    יהודי בהמה, 

 ונגד רצון ה' ומקבל על עצמ  ה מתחרט על שעש

לחטוא,   לא  יותר  איך  שהמעכשיו  מבין  יהודי 

בהמה, כמו  להתנהג  הדעת  את  איך  '  איבדתי 

  ' ושב על כך.  נפלתי לעבירות כי שכחתי מה

בא יותר  בל  עמוקה  שיהודי  דרגה  יותר  מובן 

  איר לאדם הדעת מהבית המקדש  ג מכח  ישמ

הב תבונן  ולהלחשוב   והוא:שורש  לא  ש  חטא 

היינו  וכו'    'בורא נפשות רבות'השי"ת הוא  ידע ש

מכל    הבין לא  ש רוח  נחת  כזו  להקב"ה  שיש 

בעולם,    היהודי  , מעצם החיות שלותנועה  תנועה

הרי   זאת  מבין  ליבו  כאשר  בכל  שב  ממילא 

וזוכה מעתה לתקן מעשיו לפי הכרה הזו שכל  

  וגדולה מאד בעיני הבורא. לו יקרה פעולה ש

א זמן לחיזוק אמונת אומן,  ועת האוכל ה סיכום:

ואחריה   שלפניה  הברכות  ידי  על  בפרט 

לבוראו מודה  בו     שהאדם  חפץ  שה'  ומאמין 

ובהנאותיו.

 

 

תי, היינו לא שבעתי או  יאם לא נהנהסיבה    תבאר היטבמבזה גם  ו  2

מברך    נניאי],  'שיעור'פחות מ  הל יאככגון  צמאוני [את  תי  יולא הרו

נהנ לא  כי  ולכןילאחריה  עבר    גם  תי,  עשיעור  אם  המזון וכיזמן  ל 

כבר עברה התועלת והתכלית של כוונת הבורא  שהפסיד הברכה,  

 שיהנה, כי הרי הוא כבר שוב רעב.  

, אלא לחפש אחר הנאות עולם הזה חלילה  ברור שאין ליהודיו  3

הוא עבודה  כי המדובר כאן    ,מזה  שאין זה סותר למדובר כאן, ויותר

לפני   איך  שמגיעה  ה'  רצון  מה  ידע  לא  אם  כי  הפרישות,  עבודת 

ידע   לא  כיהודי,  הזה  בעולם  מהעולם גם  להשתמש  לפרוש  איך 

  כיהודי.


