
סליחות הן קטעי פסוקים, תפילות ופיוטים, שנאמרים ביום 
הכיפורים ולקראתו (בחודש אלול ובעשרת ימי תשובה), 
ובתעניות ציבור. במרכז אמירת הסליחות עומדת הזכרת י"ג 
מידות הרחמים, ותוכנן העיקרי הוא הבעת חרטה ובקשה 
לסליחה ולמחילה על העוונות. בנוסף לכך, חלק מפיוטי 
הסליחות הם קינות על החורבן ועל הגלות, ותפילה לשיבה 
לארץ ישראל ולגאולה. בדרך כלל, נושאות הסליחות 
הספרדיות אופי אישי ותוכנן הוא אפסות האדם מול בוראו 
ובקשת מחילה פרטית. לסליחות האשכנזיות, לעומתן, אופי 
לאומי יותר והן עוסקות לא מעט בזיקה שבין כפרתו הכללית 
של עם ישראל לגאולה. השימוש במילה "סליחות" ללא 
פרוט, מכוון לקטעים הנאמרים בחודש אלול, ובעשרת ימי 
תשובה. ראו פירוט על סליחות נוספות תחת הכותרת 

סליחות במועדים אחרים.

סליחות

יהָ שְׁמַע אֶבְיוֹנֶיךָ[1], - הַמְחַלִּים פָּנֶיךָ.
אָבִינוּ לְבָנֶיךָ - אַל תַּעְלֵם אָזְנֶךָ[2]:

 
יהָ עַם מִמַּעֲמַקִּים - יקְִרְאוּ[3]מֵרבֹ מְצוּקִים.

אַל נָא תְּשִׁיבֵם רֵקִים - הַיּוֹם מִלְּפָנֶיךָ[4]:
 

הַוּוֹתָם וַעֲוֹנָם - מְחֵה וְרֻבֵּי זְדוֹנָם.
אִם לֹא תַּעֲשֶׂה לְמַעֲנָם - עֲשֵׂה צוּרִי לְמַעֲנֶךָ:

וּמְחֵה הַיּוֹם חוֹבָם - וּרְצֵּה כְּמוֹ שַׁי נִיבָם.
וּלְךָ תָּכִין לִבָּם - וְגַם תַּקְשִׁיב אָזְנֶךָ[5]:

דִּמְעַת פְּנֵיהֶם תִּשְׁעֶה - וְתֶאֱסףֹ עֵדֶר תּוֹעֶה.
וְתָקִים לְךָ רוֹעֶה - וּפְקדֹ בְּטוּב צאֹנְךָ:

הלְֹכֵי בְּדֶרֶךְ נְכוֹחָה - תְּבַשְּׂרֵם הַיּוֹם סְלִיחָה.
וּבִתְפִלַּת הַשַּׁחַר[6] - הִמְצִיאֵם חִנֶּךָ:

עֲנֵנוּ אֱלוֹהקי אַבְרָהָם עֲנֵנוּ
עֲנֵנוּ וּפַחַד יצְִחָק עֲנֵנוּ
עֲנֵנוּ אֲבִיר יעֲַקבֹ עֲנֵנוּ

עֲנֵנוּ מָגֵן דָּודִ עֲנֵנוּ
עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּעֵת רָצוֹן עֲנֵנוּ
עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּעֵת צָרָה עֲנֵנוּ

עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּעֵת רַחֲמִים עֲנֵנוּ
עֲנֵנוּ אלוקי הַמֶּרְכָּבָה עֲנֵנוּ

עֲנֵנוּ רַחוּם וחְַנּוּן עֲנֵנוּ

תמונה החודש

 רַחֲמָנָא דְעָנֵי לַעֲנִיּיֵ
 עֲנֵינָא. רַחמָנָא דְעָנֵי
לִתְבִירֵי לִבָּא עֲנֵינָא

1. מי האיש שבתמונה?
2.איך הוא קשור לאלול? 
3.באיזה גיל הוא נפטר?
4.איזה ישיבה היהי לו?

5.מה היה תפקידו?

תשובות 1.הרב אברהם יצחק הכהן 
קוק (הראי"ה) 2.הוא נפטר בג' אלול

3.בגיל 69 4.ישיבת מרכז הרב
5.ראש ישיבת מרכז הרב,  רבה הראשי של יפו  והמושבות, רבה הראשי של 

ירושלים

—----------------------------------------

לשליחת תשובות, בדי/ות, סיפורים, קומיקסים, ועוד… 
elishama451@gmail.com או קו החודש 0774017049

להפצה ועוד
0533715536
צפת תובב"א

דפוס ובא לציון
 0505500627

עורך העלון: אלישמע ציון

—--------------------------------------------
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לכל המשפחה

לכל המשפחה

העלון מוקדש
לרפואת: סימה בת נוגה/עזריאל בן ציפורה/רפאל בן 

שושנה בתוך כל שאר חולי ישראל
לעילוי נשמת: אורי יצחק בן ליאת/מוריס עזיזי בן 

להקדשת העלוןמרימה/דנה בן שושן 
elishama451@gmail.com/0533715536 
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1. כיצד משמש חודש אלול כתזכורת להתכונן לימים הנוראים הקרובים? 
2. מהם כמה מנהגים או טקסים רוחניים ספציפיים שנצפו במהלך חודש אלול 

ביהדות? 
3. האם תוכל לספק תובנות לגבי משמעות תקיעות השופר בחודש אלול, 

והקשר שלהן לתשובה? 
4. האם ישנן תפילות יומיות מומלצות או תפילות נוספות הנאמרות במהלך 

חודש אלול? 
5. באילו דרכים מדגיש חודש אלול את הנושאים של תשובה (תשובה), 

סליחה ופיוס? 
6. כיצד ממלא המושג "סליחות" (תפילות תשובה) במהלך חודש אלול? מה 

המטרה מאחורי דקלום אותם? 
7. האם תוכל להסביר את הקשר בין חודש אלול לסיפור התנ"כי על משה 

עולה להר סיני למערכת הלוחות השנייה? 
8. האם ישנם מנהגים או מסורות ספציפיות הייחודיות לקהילות האשכנז או 

הספרדי במהלך חודש אלול? 
9. כיצד מציין חודש אלול זמן של הרהור עצמי ושיפור עצמי ביהדות? 

10. האם תוכל לספק תובנות לגבי משמעותו של תהילים כ"ז, הנאמר באופן 
מסורתי בחודש אלול ובימים הנוראים?

בפנכם 10 שאלות נתשובות ניתן לענות בקו החודש 0774017049 
חוד חידותשלוחה 1 בין הפוטרים נכונה יוגרל פרס

פינת הילדים

.ילד: הי, התינוק אוכל את הטלפון! אבא: אל תדאג זה טלפון כשר
 הדרך הטובה ביותר לפרסם משהו היא לספר אותו למישהו אחד ולומר לו לא

לספר לאחרים

מנהל: אתה מפוטר! עובד: למה?! אבל לא עשיתי כלום מנהל: זאת בדיוק הבעיה

המשך בעלון הבאמילתא דיבדחותא

עוגת ברווריס    

 רכיבים: תבנית אינגליש קייק 100 גרם שוקולד מריר 50גרם חמאה חתוכה לקוביות

 (לפרווה- ראו הערה למטה)2 ביצים רבע כוס (50 ג’) סוכר קמצוץ מלח חצי כפית

 תמצית ונילשליש כוס (45 ג’) קמח לבן תוספות שאוהבים: אגוזי מלך קצוצים (עד רבע

 כוס), פירורים גסים של ביסקוויטים/עוגיות (עד רבע כוס), 50 גרם שוקולד לבן קצוץ,

 רבע כוס שוקולד צ’יפס.*אבקת סוכר לפיזור מעל רוצים את המתכונים המנצחים

 שבאתר בספרים? לחצו והזמינו עכשיו! לא בטוחים באיזו כוס להשתמש? לחצו כאן

 אופן ההכנה-מחממים תנור מראש ל-170 מעלות.-ממיסים את קוביות השוקולד עם

 החמאה במיקרוגל ומערבבים לתערובת חלקה.בקערה נפרדת מערבבים את הביצים

 עם הסוכר. מוסיפים את תערובת השוקולד, קמצוץ מלח ותמצית וניל ומערבבים.

מוסיפים קמח ומערבבים עד לתערובת אחידה (מתקבלת תערובת קצת סמיכה).-

 מוסיפים את התוספות שאוהבים ומערבבים קלות.-משמנים תבנית אינגליש קייק

 ויוצקים את התערובת לתבנית. מכניסים לתנור ואופים במשך כ-30 דקות, עד שקיסם

 יוצא יבש או עם פירורים לחים.-מוציאים מהתנור ומניחים לבראוניז להתקרר. חותכים

 לקוביות ומפזרים אבקת סוכר.טיפים והערות*לגרסה פרווה אפשר להמיר את החמאה

.ברבע כוס שמן (למרות שעם חמאה זה יותר טעים)

המתכון החודשי

שאלות אלו נכתבו על ידי רובוט!



לקבלת חיזוק יומי/שבועי/חודשי באימל שלחו לאימל 
זה elishama451@gmail.com  חיזוק 

יומי/שבועי/חודשי

לוח מודעות צפת
אלול תשפ"ג | מספר 5 | לפרסום 0533715536

דפוס ובא 
לציון

050550062
7

סליחות כל 
יום בשעה 
4:20 בבית 

הכנסת 
קבלה בכנען

 זמני תפילות בית כנסת קאסוב
צפת

חול: שחרית 8:00 מנחה 10 
דקות לפני השקיעה ערבית 

בצאת הכוכבים 
שבת: מנחה 10 דקות לפני 

שקיעה שחרית 8:30 מנחה 30 
דקות לפני השקיעה ערבית 

בצאת השבת
בחסות עלון החודש

חיזוק לאלול
לפני שנכנסים לאלול צריך לזכור אלף פעם ביום 

שאחרי הכול ולפני הכול ועם הכול אנחנו בנים אהובים 
של ד' ית' שממש מעיו הומים לנו ואין לשער גודל 

אהבתו לכל יהודי אפי' תוך כדי החטא כ"ש אם הוא 
מרגיש קשה שהוא לא מצליח בדיוק להתמודד ולא 
יודע מה ואיך והקב"ה יודע שאין בדור הזה מי שלא 
רוצה להתקדם אלא שאנחנו מוקפים בטרדות מבית 
ומחוץ ופשוט לא יודעים ולא מצליחים אז דבר ראשון 
הוא לא כועס או צועק וכד' אלא בעיקר אוהב ומרחם 

עכשיו בוא נראה מה אפשר לעשות בתוך המצב 
שאנחנו נמצאים פה

mailto:elishama451@gmail.com


     להפצת העלון 
 0533715536   

 היה היה פעם בחור שהיה גבור חיל, אך יחד עם זאת פרא אדם. ביום בהיר אחד הוא

 החליט להטיב את דרכו, לעזוב את מעשיו הרעים ולהיות מעתה טוב ונוח לבריות.הלך

 הבחור אל רבי שמעון בן שטח ובדמעות בעיניו בקש את התנא הגדול שיורהו דרך

 לתשובה. רבי שמעון עודד את הבחור, הוא שמע את סיפורו בסבלנות והבטיח לעזור

 לו להתחיל בחיים חדשים. "רק דבר אחד אתה חייב להבטיח לי" – אמר לו רבי שמעון

 – "תבטיח לי, שאף פעם בחייך לא יצא מפיך דבר שקר. אתה חייב להשבע לי שתמיד

 תגיד את האמת ורק את האמת. אני מצדי מבטיח לך שבכוחה של האמת תנצל מכל

 רע"שמח הבחור שמחה גדולה ואמר: "זה הלא דבר קטן, אני נשבע שתמיד אומר רק

 את האמת".שמח וטוב לב הלך הבחור הביתה. בבואו הבחין בכך שביתו של השכן

 מלא כל טוב וכי השכן שנסע שכח לנעול את הדלת.הנה זו היא ההזדמנות לערוך שם

 גניבה הגונה"! חשב הבחור, אמר ועשה: חמק אל תוך ביתו של השכן ואסף את כל

 חפצי הכסף והזהב.כבר עמד להסתלק עם השלל, כאשר פתאום עלתה בדעתו

 המחשבה, מה הוא יענה לשכן כאשר הלה ישאל אותו אם הוא יודע מי גנב את הרכוש.

 "אם אענה לו שלא ידוע לי מאומה", חשב ידידנו לעצמו, "הרי יהיה זה שקר! ואני הלא

?"נשבעתי לומר רק את האמת. ובכן מה

כוחה של תשובה
סיפור לחודש הרחמים והסליחות- אלול

 רב יצחק בר ששת הריב"ש - ב' אלול הרב אברהם יצחק
 הכהן קוק זצ"ל – הרב הראשי הראשון לישראל ומייסד

 ישיבת "מרכז הרב" – ג' באלול רבי מאיר שמחה הכהן -
 ד' אלול הרב שמשון חיים בן נחמן מיכאל, ה"זרע שמשון"

 - ו' אלול רבי יחזקאל סרנא - ו' אלול רבי יום טוב ליפא
 הלר - ו' אלול דן בן יעקב - ט' אלולרבי צדוק הכהן

 מלובלין - ט' אלול החכם מנחם מנשה - י"ב אלול ה"בן
 איש חי" - י"ג אלול הרב עבדאללה סומך - י"ח אלול

 המהר"ל מפראג - י"ח אלול רבי סלימאן מנחם מני - י"ט
 אלול רבי אליהו לופיאן - י"ט אלול רבי יהונתן אייבשיץ -
 כ"א אלול הרב יוסף שלמה כהנמן - כ' אלול המהרי"ל
 דיסקין - כ"ב אלול חבקוק הנביא - כ"ד אלול ה"חפץ
 חיים" - כ"ד אלול הרב יחזקאל אברמסקי - כ"ד אלול

התנא אלעזר בן רשב"י - כ"ה אלול

הילולת הצדיקים שנפטרו באלול
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