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 עונג שבת קודשמאכלי מעלת  – יתרופרשת 

שֶׁת יָמִים תַעֲבֹד וְעָשִיתָ כָל מְלַאכְתֶךָ: זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַבָת לְקַדְשׁוֹ:"שבת הבתורה על  נאמר ה אֱלֹהֶיךָ לאֹ תַעֲשֶה כָל "וְיוֹם הַשְבִיעִי שַׁבָת לַיהוָֹ  שֵׁׁ
רְךָ אֲשֶׁר בִשְׁעָרֶי שֶׁת יָמִים עָשָה יְהוָֹ  ךָ:מְלָאכָה אַתָה וּבִנְךָ וּבִתֶךָ עַבְדְךָ וַאֲמָתְךָ וּבְהֶמְתֶךָ וְגֵׁ ה אֶת הַשָמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת הַיָם וְאֶת כָל אֲשֶׁר בָם "כִי שֵׁׁ

רַךְ יְהוָֹ  ן בֵׁ הוּ"וַיָנַח בַיוֹם הַשְבִיעִי עַל כֵׁ  במאכלים טובים ומשובחיםולמדו רבותינו שיש מצוה לענג את השבת  .יא(-)שמות כ, ח "ה אֶת יוֹם הַשַבָת וַיְקַדְשֵׁׁ
ר דָבָר: "וָֹ לִקְדוֹשׁ יְה וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶגאִם תָשִׁיב מִשַבָת רַגְלֶךָ עֲשוֹת חֲפָצֶיךָ בְיוֹם קָדְשִׁי שנאמר " עֲשוֹת דְרָכֶיךָ מִמְצוֹא חֶפְצְךָ וְדַבֵׁ ה מְכֻבָד וְכִבַדְתוֹ מֵׁ

י אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִי פִי יְהוָֹ וְהִ  ה"וָֹ אָז תִתְעַנַג עַל יְה ר"רְכַבְתִיךָ עַל בָמֳתֵׁ  .יד( )ראה גמ' שבת דף קיח ע"ב(-יג נח, )ישעיה "ה דִבֵׁ

 שמענג בזה את שבת קודש? מי? ומה זוכה ומשובחים טוביםמאכלים בשבת יענגו את ה ישראלעם שויש להתבונן, מדוע הקב"ה חפץ 

 השבת היא כנגד העולם הבא לכן מענגים אותה במאכלים ערבים

אשר  ,'יום שכולו שבת'עולם הבא הנקרא גם כי סוד השבת הוא דמיון ל )ישעיה נח, יג( "עֹנֶגוְקָרָאתָ לַשַבָת מצוה על האדם להתענג בשבת שנאמר "
כך כולם מששת ימי בראשית, שלצדיקים. וכמו שעתיד הקב"ה לעשות סעודה לצדיקים בבשר ודגים ו'יין המשומר'  ןהצפוּ תענוגה נמצא שם

כדי שיתענג כל מה שיוכל  לעשות האדםצריך ו. בבשר ודגים ויין כדי שיהיה עונג שבת זה 'מעין עולם הבא' םיש לכל ישראל להתענג נפש
מעין עולם ' נקראת גם השבתכך ו .)'מטה משה' לר' משה מפרמישלא חלק רביעי עמוד העבודה אות תד ד"ה עונג שבת( הבא''עולם להידמות לכדי נפשו בכל מיני עונג 

אחרי תחיית האור שיהיה האור המתגלה בה הוא ו דף רכא בחלק 'ענין הקליפה והפרי שיש בכל חלקי העולם'( ל"חתלמיד חבר לרמ )'ספר הליקוטים' חלק א' להרמ"ד וואלי 'הבא
כי אי אפשר להשיג יותר  ,עתידיהנפלא התענוג מה 'אחד מששים' הוא רק כעת בשבת אלא שהמנוחה והתענוג שמרגישים, בעולם הבאהמתים 

הזה. אבל אחרי שתפשיט הנשמה את הלבוש העכור ותלבש גוף מתוקן, אז היא תשיג  יהנשמה מלובשת בגוף החומרכאשר  מזה מפני הגשמיות
)להרחבה על השבת שהיא מעין עולם הבא ראה אחד ממאמרינו לפרשת האזינו  )'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר נתיב ה' נתיבי השבת דף סז ע"ב ד"ה ובזה תבין גם(עידון העולם הבא בשלימות את 

 .'עונג חיי העולם הבא'( –

)'דרך פקודיך' למהרצ"א מדינוב מצוות עשה 'לקדש את במאכל ומשתה  טוב( )'ראשית חכמה' בחלק הנקרא 'אור עולם' פרק ח ד"ה בכבוד שבתות ויום צריך להשתדל לענג את השבתות

ת ווכל מה שמרבה בהוצא .)'מטה משה' לר' משה מפרמישלא חלק רביעי עמוד העבודה אות תד ד"ה וזולת זה כל( במיני תבלין וכדומה ותיבול המאכלים השבת בדברים' אות ה(
לכן כאשר מוציא הוצאות לסעודת שבת יוציא אותן כאשר הוא רעב  .מדינוב מצוות עשה 'לקדש את השבת בדברים' אות ה()'דרך פקודיך' למהרצ"א  שבת הרי זה משובח

רְבֶהשעל ידי כן  פרק טז ד"ה  האיתמרי )'שבט מוסר' לר' אליהו הכהן ההוצאה בשמחה רבה ויוציא. רבה לקנותמבע וישׂ ראה לו שלאכי אדם רעב נ, הוצאהה תִּ

ואף אם הוא עני  .פרק טז ד"ה בני הוי זהיר( האיתמרי )'שבט מוסר' לר' אליהו הכהן )'ראשית חכמה' בחלק הנקרא 'אור עולם' פרק ח ד"ה בכבוד שבתות ויום טוב( לכךואף ישכים  בני הוי זהיר(
בכבוד שבתות ויום בחלק הנקרא 'אור עולם' פרק ח ד"ה ר' אליהו די וידאש ל)'ראשית חכמה'  ת שבת כפי כוחו והשגת ידוויחסר ממזונותיו כל ימות השבוע וישמור להוצאי

וכיון  ,וסיף דבר על מה שדרכו לאכול ביום חולהד"ה 'ולא יאמר אדם' שמכל מקום עני לא יטריח במה שאין לו בידו ויכול ל הכנת יום השישי לכבוד שבת''בחלק דף מא  לר' משה בן מכיר וראה 'סדר היום' .טוב

 . (ששינה ייחשב לו לכבוד עונג שבת

נֹפֶת תִטֹפְנָה "שבפסוק " דְבַשׁ וְחָלָב"תיבות ב נרמזה השבת. ולכן בדבש וחלב וכדומה ובכל מיני מתיקה ,וצריך לענג את השבת וכל מיני תענוגים
ךְ דְבַשׁ וְחָלָב תַחַתכַלָה  שִפְתוֹתַיִךְ מחבר 'שבט מוסר' על לר' אליהו הכהן )'עיני העדה'  'השבת'" יוצא תתַחַ  בוְחָלָ  שׁדְבַ  הכַלָ סופי תיבות "כי  )שיר השירים ד, יא( "לְשׁוֹנֵׁ

ד לְהַצִילוֹ מִיַד מִצְרַיִם וּלְהַעֲלֹתוֹ מִן הָאָרֶץ הַהִוא אֶל אֶרֶץ טוֹבָה וּרְחָבָה אֶל אֶרֶץ זָבַת חָלָב בפסוק " הנרמזוכן  .שיר השירים בפסוק 'נפת תטפנה' ד"ה נפת( רֵׁ וָאֵׁ
נרמזה  'שבת'והתיבה . השבת ולאכול בו מעדניםאת יום ללמד שצריך לענג  'שבת'" יוצא שׁוּדְבָ  בחָלָ  תזָבַ כי סופי התיבות " )שמות ג, ח( "וּדְבָשׁ

)'שפתי כהן על התורה' פרשת שמות בחלק הרמזים ד"ה זבת חלב  לפי שעדיין לא ניתן לישראל ענין זה בשעה שהיו במצרים כלומר מהסוף להתחלה, בפסוק למפרע,

יכוון ו, אליהו רבא פרק ב ד"ה מזמור שיר ליום השבת( על תנא דבילר' שמואל הידא ורין דאשא' ע)'זיקוקין דנורא וב וצריך שהגוף ייהנה בכל שלושת הסעודות של שבת. ודבש(
די  אליהו)ישעיה נח, יג( )'ראשית חכמה' לר'  "וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶג" ובזה מקיים מצות )'מדבר קדמות' להחיד"א מערכת סמך אות ו ד"ה סעודות( דווקאלענג את השבת האדם 

ע"א( )'ארץ  )ראה גמ' שבת דף י ע"ב, גמ' ביצה דף טז "יש לי בבית גנזי ושבת שמה מתנה טובה" הקב"ה שמחמתה אמר ,וידאש שער הקדושה פרק טו ד"ה והנראה לנו כפי(

 .החיים' לר' אברהם חיים הכהן על תהלים מזמור לז, ד(

 ,)'צרור המור' פרשת בראשית פרק ב ד"ה וכנגד אלו השלוש סעודות( בכל מיני עונג ובכל מיני פירות והשבת בשלוש סעודות ולענגיום אדם לכבד את כל חייב לכן 
לעדן עצמם בתפנוקי מעדנים ושתות  בתענוגים מתענגים יהיושמחה גדולה לבורא יתברך, ורצונו שכל בני היכלו והמקורבים אליו של שהוא יום 

מטעם  .בשורש החמישי ענף ג עלה א ד"ה ולכן מתאות לאכול(לר' חיים מטשרנוביץ )'סידורו של שבת' יינות מבושמים, ויהיו ששים ושמחים ברוב חדוה ונחת ביום שמחתו 
" נכתבה עֹנֶגשהתיבה " )ישעיה נח, יג(" וְקָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶגאסור לאדם למנוע עצמו מאכילה עד חצות היום ביום שבת קודש, ורמז לכך בפסוק " זה

ימעט באכילה  ,אדרבאשבת  כניסת לפניביום שישי אך  .)ספר 'הקנה' ד"ה סוד שלוש סעודות( שעות מהיום ו'איסור עינוי עד שיש להורות  ו'אות  החסר
היו מרעיבים עצמם ביום אף וחסידים ואנשי מעשה  וה לענג גופו ונפשו.וכדי שיאכל בשבת לתיאבון שהוא מכלל 'עונג שבת' לאכול בטעם ותא

יש ל'שבת' עונג  שבת' ד"ה אחר שהכין האדם צרכי()'סדר היום' לר' משה בן מכיר בחלק 'הכנת יום השישי לכבוד  לכבוד היום שאוכלוכ .שישי כדי לאכול בליל שבת לתיאבון
 .להם השבת לעונג אכילה ושתיה(נה שניתהיגעים בתורה תלמידי חכמים לבפרט  שהוא. וכתב שם בפירוש 'ארץ ישראל' )'ארץ החיים' לר' אברהם חיים הכהן על תהלים מזמור לז, דמזה 

סמוך להדלקת  )'דבר בעתו' לר' ששון בן מרדכי שינדוך יום השישי דף נט ע"א ד"ה מנהג טוב( שבת קודש לפני תפילת מנחה שלהתבשילים  מכלכאשר טועמים  ומשום כך
)'דבר בעתו' לר' ששון בן  לא יאכל לתיאבוןהוא ליל שבת קודש ואז בליבו את דבר מועט ולא הרבה, כדי שלא יסעד רק  טועמים ,)'ספר חסידים' סימן קנ(הנר 

ים "בערב שבת לכבוד השבת, וזהו סוד  שמבשליםראוי לאדם לטעום את כל התבשילין ו. יום השישי דף נט ע"א ד"ה מנהג טוב( מבגדד מרדכי שינדוך טוֹעֲמֶיהָ חַיִּ
 בטעימתו כי .(ד"ה גם צריך שיטבול דרוש א ענין כוונת הטבילה 'דרושי סדר שבתבחלק ' להאר"י ז"ל )'שער הכוונות' שכל הטועם זוכה לחיים עליונים )מתוך תפילת מוסף של שבת( "זָכוּ

 

 מטעמי תורת חיים
 בינ"ו  עמ"י  עש"ו

אשר  המפורט בגלל המלאכה המרובה של הכנת מפתח הערכיםמספר שבועות  מתעכבתהוצאת הספר 'מטעמי תורת חיים' 

 נוסף על פי בקשת הקוראים. אי"ה ובלי נדר כאשר הספר ייצא לאור נודיע לרבים. יישר כוח לכל המסייעים והממתינים!
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 'הִטְעִימָה'לחיים כי כמו שהוא  הואועל ידי כן זוכה גם  ,בעת האכילה והשתיהשצריכים לרדת אל השכינה בשבת קודש  'עליוניםאורות 'מעורר 
 להטעים עצמו ולהנאת גופו יכווןולא  ,"טוֹעֲמֶיהָ " בתיבה הכוונהגם שזה  לתועלת השכינהבטעימה  יכווןולכן  .אותו חיים 'תטעים'כך גם היא 

והוא אם הם טובים או חסרים איזה תבלין כדי לתקנם, המאכלים שטועם  לכווןגם ויכול  .לר' ששון בן מרדכי שינדוך יום השישי דף נט ע"א ד"ה מנהג טוב()'דבר בעתו' 
 .'שער הכוונות' דרושי סדר שבת דרוש א ענין כוונת הטבילה ד"ה גם צריך שיטבול(עפ"י ) הוראה שמקבל את פני השבת בסבר פנים יפות

 נובעת מהעונג בסעודות השבת ששת ימי השבועשל הברכה כל 

מוצעת  הטילחן ערוך ומווכשבא לביתו ומצא נר דלוק וש .מבית הכנסת לביתו אחד טוב ואחד רע רב שבתשני מלאכי השרת מלוין לו לאדם בע
אותם המלאכים  ועבור. קיט ע"ב בשם ר' יוסי בר יהודה( )גמ' שבת דף בעל כרחו "!אמן"ומלאך רע עונה  "יהי רצון שתהא לשבת אחרת כך"מלאך טוב אומר 

טה יוהמנר דלוק ושולחן ערוך כי רואים  המלאכים. וכש'שלום עליכם מלאכי השרת מלאכי עליון'בליל שבת על השולחן  אומרים ישראל
תם לפי שכל חיוּאותו ומברכים אותו,  םאז יש להם שלום גדול ואהבה רבה עמו והם מלוי'עונג שבת' כראוי,  שהאדם מקיים שםכלומר  מוצעת

 ראוי לברכה מפי המלאכיםעולם. ואדם זה שמענג את השבת בוודאי ז הם מקבלים השפעות ומשפיעים לוכוחם הוא על ידי 'עונג שבת' שא
 לשלום מלאכי השלום מלאכי עליון". וברכונ" מבקשיםגם לכן  .שבת ו' אות א ד"ה וזה בחינת( 'אורח חיים ג מנמירוב )'לקוטי הלכות' לר' נתן

ממונים  אשרמסוג שרפים  םותחתיו ארבעה מלאכי )זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"א ד"ה 'וכד אתכלילן' היכלות דקדושה( תומיא"לויש מלאך אחד מסוג חיה הנקרא 
וביום שבת נכנסת החיה  .'תחות האי חיוותא' היכלות דקדושה(ד"ה  ב)זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"כראוי  הלהשגיח על אלו השומרים את השבת ומענגים אות

בעולם  בני האדם השבת של , ושם בכניסת השבת מצטיירים כל שולחנות'תומיא"ל עם ארבע השרפים שתחתיה לתוך היכל הנקרא 'עונג
 ואומרת רואה את כל השולחנות ומשגיחה בכל שולחן ושולחן איך מענגים בו את השבת. ואז היא עומדת ומברכת את בעל השולחן והחיה .הזה

תְעַנַג עַל יְהוָֹ " י אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ  ה"אָז תִּ י יְהוָֹ וְהִרְכַבְתִיךָ עַל בָמֳתֵׁ י פִּ ר"כִּ בֵּ וכל אותם אלפי אלפים ורבבות  ., יד()ישעיה נח "ה דִּ
קְרָא וַיהואומרים " ומוסיפים המלאכים על ברכת החיה. 'אמן'מלאכים הנמצאים בהיכל פותחים את פיהם ועונים על ברכתה   "ה יַעֲנֶה"וָֹ אָז תִּ

 .ומה ברכה היא' היכלות דקדושה(')זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"ב ד"ה 'בגין דהאי' וד"ה  )ישעיה נח, ט(

 )'תולעת יעקב' מברך את השולחן של אותם אלו המתענגים לכבוד השבת, ולכן ראוי להראות שובע ועונג גדול בסעודת ליל שבת תומיא"להמלאך 

י  ה"יְהוָֹ אָז תִתְעַנַג עַל "שבת השנאמר על עונג  רמוז בפסוק. ומלאך זה בחלק סוד השבת אות יא דף כז ע"א ד"ה סעודת ליל שבת( לר' מאיר בן גבאי וְהִרְכַבְתִיךָ עַל בָמֳתֵׁ
ר"אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִי פִי יְהוָֹ   '.תומיא"ל" יוצא בגמטריא 'הִרְכַבְתִיךָוְ  ה"הוָֹ יְ ל עַ תְעַנַג תִּ ז אָ כי ראשי התיבות " )ישעיה נח, יד(" ה דִבֵׁ

בגמטריא  ותעם הכולל יוצא ו'"ת י"ן י"'יאז אותיות המילוי שהן "ו' 'שי"ן בי"ת תיוכן כאשר התיבה 'שבת' נכתבת במילוי אותיות כך 
מ"ד' אז כל השם במילוי יוצא לל"ף או"ד י"ם מ"ו ו"ו ת' אותיות 'תומיא"ל'. וכן הוא בשם המלאך 'תומיא"ל' שכאשר הוא נכתב במילוי

בתוך התיבה 'שבת', וכנגד גם  הוכך נמצא כי החיה 'תומיא"ל' רמוז .)'נצוצי אורות' להחיד"א על זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"ב אות א( עם הכולל 'שבת'בגמטריא 
 התיבה 'שבת' רמוזה בתוך החיה 'תומיא"ל'.

ועל ידי שמסדר שולחנו בליל שבת וביום  .ק' בשם רבי יהודה()זוהר פרשת יתרו דף פח ע"א ד"ה 'רבי יצח צריך האדם להתענג בכל השבת ולאכול בו שלוש סעודות
 ימיםה ששתכי אז מזדמנת הברכה לכל  ף לא ע"ב ד"ה רבי יצחק אמר(ד)'תולעת יעקב' לר' מאיר בן גבאי בחלק סוד שלוש סעודות  שולחנו כל ימי השבוע מתברך – שבת

, כי ממנו היו מקבלים כל ששה ימים השביעימן מהשמים ביום  לישראל לא היה יורד סיני שבמדברם וזה הטע .)זוהר פרשת יתרו דף פח ע"א ד"ה ובגיני כך(
וכך הוא אצל  .)'תולעת יעקב' בחלק סוד שלוש סעודות דף לא ע"ב ד"ה רבי יצחק אמר( 'עליונים' וכל אחד ואחד היה זן את העולם ביומו ממה שמקבל ביום השביעי

 ,ומסעודת שחרית ותפילת שחרית מתברכים ימים שלישי ורביעי ,לת ערבית מתברכים ימים ראשון ושנימסעודת ליל שבת ותפיש ,כל אדם
לכן מוסיפים 'לחם משנה' בכל סעודה כדי שיתברכו מכל סעודה שני ימים  .ומסעודה שלישית ותפילת מנחה מתברכים ימים חמישי ושישי

 .ד"ה וזהו כוונת הזוהר(דף לג ע"ב טור ב ה' לר' מתתיהו ליברמן פרשת ויקהל -)'מתתיבשבוע 

 אכילת שבת היא כולה קודש ואין לסטרא אחרא חלק בה

היא כולה קודש ואלהות גמור ו )'לקוטי הלכות' לר' נתן מנמירוב אורח חיים ג' שבת ג' אות ב( ת שבת יקרה מאודכי אכילהיא האכילה של שבת.  'כבוד שבת'עיקר 
בשם  חלק ג' מערכת ש' בנושא 'נפש יתירה בשבת' אות יו"ד ערך אכילה לר' רחמים יצחק פאלאג'י בנו של ר' חיים פאלאג'י )'אבות הראש'אחרא חלק מאכילת שבת כלל וכלל  ואין לסטרא

)'שם משמואל' לר' שמואל  יצוניות'אי אפשר להם שייקחו דבר מה מהאדם ל'חובשבת כל ה'חיצונים' בורחים לנקב ב'תהום רבא' וזה כי  ,('לקוטי עצות'

יש מצוה להרבות ש ,)ראה שו"ע אורח חיים סימן רנ סעיף ב( בבשר ויין ומגדנות כפי יכולתו יַרְבֶה כןעל  .מסוכוטשוב פרשת עקב שנת תרעו דף עד טור א ד"ה ויש לפרש הא דאמרינן(
)'שם משמואל' לר' שמואל מסוכוטשוב פרשת עקב שנת תרעו דף עד טור א  להנות בו גם את הגוף אות יו"ד ערך אכילה()'אבות הראש' חלק ג' מערכת ש' בנושא 'נפש יתירה בשבת'  באכילת שבת

פאלאג'י )ראה 'ספר חסידים' סימן תקסט( )'אבות הראש' לר' רחמים יצחק פאלאג'י בנו של ר' חיים  קודש בשבתצדיקים אוכלים לשובע נפשם  וכפי שהיו. ד"ה ויש לפרש הא דאמרינן(

)להרחבה על 'החיצונים' שבורחים בשבת לנקב 'תהום רבא' ראה אחד ממאמרינו לפרשת ויקהל  .'ספר חסידים' סימן תקסט וסימן תתסא( חלק ג' מערכת ש' בנושא 'נפש יתירה בשבת' אות יו"ד ערך אכילה עפ"י

 .'סילוק כוחות הרע בשבת קודש'( –

רי תאוותיו והנאת גופו הקרוץ מחומר, אך לא כאשר נוטה אחרי דברים רוחניים להנאת נשמתו המקטרגים מוסיפים כוח כאשר אדם נוטה אח
 שבתוליום שבו  )תהלים צב, א(" הַשַבָתשִׁיר לְיוֹם מִזְמוֹר " שנרמז בפסוקשאז אין להם רשות להתקרב. וביום השבת מתחבאים כל 'הקליפות' כפי 

 את המשמרכל ולא אמרו ' )ראה גמ' שבת דף קיח סוף ע"א בשם ר' יוסי(" השבת נותנין לו נחלה בלי מְצָרִים את המענגכל המזיקים מן העולם. לכן אמרו "
ולא יהיה רשות למדת הדין לעכב את מדת  'חיצונים'לא יוסיף כוח ב זאתעם אך נוטה אחרי הנאת גופו,  הואזה ה שבעונגאף שעל פי  ,'השבת

ים נותנין"שמענג את השבת לכן אדם זה החסד שרוצה תמיד להתפשט עליו בשפע גדול.   )'זרע שמשון' " כלומר בלי תחום וגבוללו נחלה בלי מְצָרִּ

נַחֲלַת יַעֲקֹב וְהַאֲכַלְתִיךָ " עליו כפי שנאמר זה הוא ממקום עליוןהועוד השפע שמגיע לאדם  .פרשת כי תשא דף פו ע"ב ד"ה שבת פ' כל כתבי( על התורה לר' שמשון נחמני
יךָ )'דבר בעתו' לר' ששון בן מרדכי שינדוך יום השישי  שום 'מן המיצר' שהוא 'הסטרא אחרא' אשר השפעתו אינה מתמדתושום רע  אשר שם אין)ישעיה נח, יד( " אָבִּ

 .דף מב ע"ב ד"ה כת הרביעית(

)'שם  אינו מגשם את האדםוהוא  )'זרע שמשון' על התורה פרשת עקב דף קל ע"א ד"ה מדרש אבכיר( ישראל אוכלים בשבת חשוב כמו מזון רוחניעם זון הגופני שהמ

)ראה גמ'  "כל המענג את השבת נותנין לו משאלות לבו"אמרו רבותינו עוד ו .(' מהאר"י ז"לויש לפרש'פרשת עקב שנת תרע"ו דף עד טור א ד"ה  לר' שמואל מסוכוטשוב משמואל'
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, שהרי כפי ריבוי האכילה כך ריבוי שיבואו לו היסוריםמתיירא מן הוא  בשבת קודש מתענג באכילה ושתיה אדםכשכי  שבת דף קיח ע"ב בשם רב(
)'מגלה צפונות' חלק ב' למחבר 'שבט מוסר' פרשת ויקהל  שלא יבואו עליו יסורים כיראתוכלומר " נותנין לו משאלות לבוש" אמרולכן  – ל האדםעבאים  היסורין

 שבתות וימים טובים,אדם בשביל אכילת גוף הכל הבשר והשומן שמתרבה לשעוד אלא ולא  .בביאור מאמר 'אמר רב כל המענג את השבת' וכו' ד"ה עוד יש לומר(
שְׁכֹן לָבֶטַח" ועל זה נאמראחרי מותו מה ותולעה יאינו נהפך לר י יִּ )'זרע שמשון' על התורה פרשת עקב דף קל ע"א ד"ה 'מדרש אבכיר' בשם 'ראשית  )תהלים טז, ט( "אַף בְשָׂרִּ

הכל  וימים טובים תתוכל מה שאוכל האדם מעבר להכרחי לנפשו הולך ל'חיצונים' ומוסיף כוח ליצר הרע, הרי שבשבואף שביום חול  .חכמה'(
 .ד"ה ובלבד שישמור(בתחילת וסוף )'זכר דוד' לר' דוד זכות ממודינא מאמר שלישי דף נב ע"ב  יאכל יותר מן הצורך הכל 'ייבלע' באיבריווגם אם רוחני 

מָהאותו המזון שאינו מתהפך  'רוחניות'דולקים בסעודת ליל שבת, כדי לרמוז לצריך נרות ש זה הטעם 'כבוד לכן נר שבת הוא . ותולעה לְרִּ
לר'  )'זרע שמשון' היא לנו כמו אכילה רוחנית הגשמית רומזים שאותה האכילהכאשר לשבת  גדול כבוד כי זהו )ראה רמב"ם הלכות שבת פרק ל אות ה( שבת'

)עפ"י 'רקנאטי' על התורה פרשת בשלח ד"ה היום לא  מאכילה רוחנית להיות ניזונים בעולם הבאישראל תידים וכך גם ע .פרשת עקב דף קל ע"א ד"ה מדרש אבכיר( שמשון נחמני

לכן  'רוחניות'ו 'קדושה'סעודת שבת יש בה שלפי  גמ' פסחים דף קא ע"א בשם שמואל(ראה )אמרו רבותינו "אין קידוש אלא במקום סעודה" זה לו. תמצאו(
ולא 'זכירה' אף על פי שהוא נלמד  'קידוש' לזההטעם שקראו גם  . וזהקדושהקודם אכילה כדי לרמוז שאכילה זו כולה  'קידוש'צריך לעשות 

כאשר האדם מענג עוד ו .פרשת עקב דף קל ע"א ד"ה מדרש אבכיר( לר' שמשון נחמני )'זרע שמשון')ראה גמ' פסחים דף קו ע"א(  )שמות כ, ח(" הַשַבָת לְקַדְשׁוֹ אֶת יוֹם זָכוֹרמהפסוק "
קודש, בשונה מיום חול שאז ממונה מלאך  שבתממונה על המאכלים ביום אשר ש את השבת באכילה ושתיה, הוא מתעלה על ידי מלאך קדוֹ

מחבר 'ילקוט ראובני' בפרק 'דיני סעודה ועונג שבת' אות לר' אברהם ראובן הכהן סופר 'עונג שבת' ספר , 'מגיד מישרים' למלאך המגיד של ר' יוסף קארו בחלק אזהרות וסייגים ד"ה וזהו סוד של עונג שבת) לחוֹ

 .('מגיד מישרים'ספר בשם  ג

 קדושת השבתאת עליהם  מושך שבת'ה'לכבוד  על המאכלים האומר

, 'בניהו' לר' יוסף )'שער הכוונות' להאר"י ז"ל דרושי סדר שבת דרוש א ענין ויהי נועם דמוצ"ש ד"ה ענין לימוד המקרא בליל ו' שבת'השבת יזכיר ויאמר 'לכבוד לאדם קונה כל מאכל ש

כדי להשפיע בו קדושה ב'הרי זו לשבת'  יכול לומר בתחילת השבוע כבר ואף אם מצא מאכל .(שבת דף קיט ע"א ד"ה תבלין יש לנו ושבת שמה חיים מבגדד על גמ'
משפיע ומקנה בו קדושה זה הרי כל המענג את השבת בכוונה הראויה ו .)שמות כ, ח(" לְקַדְשׁוֹהַשַבָת  אֶת יוֹם זָכוֹרשנאמר " יתירה מאתו יתברך

ביום חול, מכל  ןהראשוהמאכל דש, והוא יאכל את וואם הקב"ה יזמן לאדם מאכל אחר לשבת ק .רשת יתרו פרק כ, ח ד"ה אמנם יאמר()'אלשיך הקדוש' פ רבה
למדין  )'קרבן שבת' לר' בצלאל הדרשן פרק א סימן ד ד"ה נמצינושרה בו קדושת שבת תש על המאכל הראשוןמקום המחשבה שחשב לשבת כבר גרמה לעשות רושם 

כְלוֹקדושה ויתרבה אור  על האדםתשרה ה זו על ידי אכילאז ו ,(שער הקדושה פרק טז לר' אליהו די וידאש עפ"י 'ראשית חכמה' מוסר השכל חלק  'חיצונים', שאין לשִּׂ
 .'קרבן שבת' לר' בצלאל הדרשן פרק א סימן ד ד"ה נמצינו למדין מוסר השכל() בקדושת השבת

כדי שתיעשה כולה לרוחניות. אבל שמאי בהמה נאה היה שומר אותה לשבת  מצאשהלל  ,)ראה גמ' ביצה דף טז ע"א( של הלל ושמאי וזה היה הויכוח
היה אוכל את הבהמה , מהקודמתיותר היה לוקח ביום ראשון בהמה ומייחדה לשבת קודש. ואחר כך ביום שני שהיה מוצא בהמה נאה 

כי שמאי היה סובר שכיון שהוא וכן היה בשאר ימי השבוע אם מצא בהמה נאה יותר. שומר לשבת.  ההשניי בהמהה ביום חול ואת הראשונה
כמו  ונבלע באיברי יהיה בְשָׂרָהּואפילו אם יאכל אותה ביום חול הרי  'קדושת השבת'עבור יום השבת אז כבר חלה עליה  את הבהמההכין 

אין אדם אוכל שום אכילה ש נמצא . בדרך זו)'זכר דוד' לר' דוד זכות ממודינא מאמר שלישי פרק ו דף נ"ב ע"ב ד"ה וזה היה הויכוח( ממשמאכל של יום שבת קודש ה
)עפ"י 'קרבן שבת' לר' בצלאל הדרשן פרק א סימן ד  אינו דומה אכילת חול לאכילת שבתולשם מצוה ושורה על המאכלים קדושת השבת.  ןמכווגופנית, כי הוא 

 .ד"ה נמצינו למדין מוסר השכל(

אז על ידי כן נמשכת הארה של קדושה על התבשיל  "לכבוד שבת"עסק על כל  אומרתהאשה בעלת הבית וכן הוא בתבשילי שבת שאם 
ומפני זה כאשר  .בשם 'תבלין' נה גםמכוּהיא  וכן, 'שבת' כי נמשכת מקדושת השבת בשםבעצמה  , והארה זו נקראתנתבשל לכבוד שבתש

שמו שאנו מטילין לתוכו וריחו  'שבת'אחד יש לנו ו תבליןהקיסר שאל את רבי יהושע בן חנניא "מפני מה תבשיל של שבת ריחו נודף?" ענה לו "
"כל המשמר את השבת מועיל לו, ושאינו משמר יהושע בן חנניא  יענה לו רב "תן לנו הימנו!"באומרו  הקיסר לקבל מהתבליןוכשביקש  .נודף"

על גמ' שבת  למחבר 'בן איש חי', 'בניהו' על גמ' שבת דף קיט ע"א ד"ה תבלין אחד יש לנו מחבר 'בן איש חי')'בן יהוידע' לר' יוסף חיים )ראה המעשה בגמ' שבת דף קיט ע"א(  את השבת אינו מועיל לו"

'שבת', כי כאשר עושים את התיבה 'שבת' במילוי כך 'שי"ן בי"ת תי"ו' אז הגמטריא של  השם'תבלין' בתוך  הכינויונרמז  .(דף קיט ע"א ד"ה תבלין יש לנו
)'בן יהוידע' לר' יוסף חיים מבגדד על גמ' שבת דף קיט ע"א ד"ה  'תבלין'יוצא  ,עם הכולל של עוד שש כנגד מספר אותיות המילוי ''י"ן י"ת י"ו כל אותיות המילוי

 .יש לנו( תבלין אחד

לאשה בעלת הבית העוסקת  כדי לומר לב'-'תנים ייתכי תיבה זו נחלקת לש ,'תבלין' נה בשםמכוּעל המאכלים  שהארת קדושת השבתוהטעם 
מעשה ב כדרכךמתעסקת בעלמא  ין בהם לכבוד שבת כדי שתחול קדושת שבת על התבשיל ולא תהיעל מעשיך לכוו תני לב"שבת הבתבשילי 
 מאשרהיה ריחו נודף עשר ידות יותר שוהאורח הביא תבשיל חמין מביתו  ,אצל חברו שבת וכבר היה מעשה בחסיד שהתארח ."ימי החול

' !'לכבוד שבתה דרכה להיזהר ולומר על כל עסק ועסק של התבשיל תמחמת שאשת האורח הי אלא היה זהלא תבשיל החמין של בעל הבית. ו
)'בניהו' לר' יוסף חיים מבגדד על גמ' שבת דף קיט ע"א ד"ה 'תבלין יש לנו' וראה שם אריכות  בזהלא היו נזהרים ש על ידי משרתיונעשה היה ואילו אצל בעל הבית התבשיל 

שבו יהיה העולם  תחתון , ובגן עדןא מעין העולם הבאיכי שבת הזה התבשיל ריחו נודף, שעד נרגשת בריח והטעם שהארת שבת  .(ואכמ"ל המעשה
'בן יהוידע' לר' יוסף חיים עפ"י ) נודףהניזונים מן הריח הטוב דווקא, ולכן הארת השבת השורה על התבשיל נרגשת בריח  אהבא אין אכילה ושתיה אל

 .על גמ' שבת דף קיט ע"א ד"ה תבלין אחד יש לנו( מחבר 'בן איש חי' מבגדד

 לגן עדן זה על ידיזוכה בכל שלושת סעודות השבת  המתענג

וסודן פנימי  פרשת בראשית ב ד"ה ואם אין ידו משגת( חמיו של ר' יוסף קארו )'צרור המור' לר' אברהם סבע שלושת סעודות שבת הן דבר גדול והן מהמצוות הגדולות שבתורה
 חה ועונגמהן, להיות לו שמ תואח תלכן צריך כל אדם להשתדל עליהם ולעשות תבשיל מיוחד מתוקן ומתובל לכל אחוגדול במאוד מאוד. 

להינצל מן  לחם כזיתרק ים' לאכול פירות או ירקות או יואין לעשות סעודה דרך עראי מצות אנשים מלומדה ב'אחיזת עינ ביחוד בפני עצמו.
סעודה שלישית' ד"ה )'סדר היום' לר' משה בן מכיר בחלק 'כוונת  העונש ולצאת מן החיוב לגמור המצוה, אלא יתקן מאכל ומשתה מיוסד לכל אחת מהסעודות הללו

לא כרסו ישבע ומבר רוצים לקיימה כי האדם כ שאינםיש ואף על פי כן  שמעלתה גדולה ובפרט בסעודה שלישית ,ויזהר מאוד בשלושתן .וכשיוצא(
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ד בָאָרֶץוְ " עדיין שניה שאזסעודה בסעודה ראשונה ובלא כמו שמעדנים,  ב ד"ה ולכן צריך פרק )'צרור המור' לר' אברהם סבע פרשת בראשית  )בראשית מג, א( "הָרָעָב כָבֵׁ

תְעַנַגמכריז עליו "שקול בשבת, יוצא  ומי שמשלים את כל שלושת הסעודות .ליזהר מאד( )זוהר פרשת יתרו דף פח ע"א ד"ה 'רבי  )ישעיה נח, יד( "ה"עַל יְהוָֹ  אָז תִּ

 .שמעון אמר' בשם ר' שמעון(

)זוהר פרשת יתרו דף פח ע"א ד"ה בעי לאתענגא  ולשמוח בהם ()זוהר פרשת יתרו דף פח ע"א ד"ה ועל דא בעי בר נש וד"ה בעי לאתענגא בכלהו צריך האדם להתענג בכל שלושת הסעודות

א מֵׁ נָ וְ וסוד העונג בהם רמוז בפסוק " .בכלהו( )זוהר פרשת עקב דף רעג ע"א  'עֹנֶג'' יוצא ןגָ  דֶןעֵּ  הָרנָ שראשי התיבות ' )בראשית ב, י( "ןגָ אֶת הַ  לְהַשְׁקוֹתדֶן עֵּ הָר יֹצֵׁ

)'עץ הדעת טוב' לר' חיים ויטאל פרשת כי תשא ד"ה  הסעודותנגד שלושת כי הם מכוונים כ)ישעיה נח, יג( " עֹנֶגוְקָרָאתָ לַשַבָת וכנגדם נאמר בפסוק " .ד"ה תליתאה למיכל(

כאשר סעודת  .)'אגרת הטיול' לאחיו של המהר"ל מפראג ערך 'ענג'( שהן מעין עולם הבא ושמרתם וכו' כבר התבאר, 'מגלה עמוקות' לר' נתן נטע שפירא פרשת לך לך על הפסוק 'לך לך מארצך'(
)'תולעת יעקב' לר' מאיר בן גבאי בחלק  " העליוןדֶןעֵּ " הנקראת", סעודת מנחה היא הָרנָ וקר של שבת היא הנקראת "", סעודת הבןגָ ליל שבת היא הנקראת "

הוא אז שואם אדם מקיים סעודה ראשונה וסעודה שניה  .(, 'צרור המור' לר' אברהם סבע פרשת בראשית פרק ב ד"ה ואם אין ידו משגת'מוצאי שבת' דף לא ע"ב אות כ ד"ה ודע כי
. לכן העידוןולא אכל מפירותיו שהן  גןלבעולם הזה דומה כמי שנכנס  – 'עדןלהיכנס ל' לזכותקיים סעודה שלישית מלא אך ' נהר' ול'גןכה ל'וז

 .)'צרור המור' לר' אברהם סבע פרשת בראשית פרק ב ד"ה ואם אין ידו משגת( היזהר בה ששכרה מרובה

חלק רביעי מעמוד העבודה אות תד ד"ה וזולת  תלמיד המהרש"ל שלאי)'מטה משה' לר' משה מפרמ לגן עדןזוכה גם ' כי מי שמענג את השבת ןגָ  דֶןעֵּ  הָרנָ הוא ראשי תיבות ' 'עֹנֶג'

שיש בידו יכולת מי ו .פרשת בראשית פרק ב ד"ה ואם אין ידו משגת( חמיו של ר' יוסף קארו )'צרור המור' לר' אברהם סבעתעדן בגן עדן תחתון ובגן עדן עליון י הוא ושם זה כל(
)זוהר פרשת עקב דף רעג ע"א ד"ה 'תליתאה למיכל' רעיא מהימנא, 'תיקוני הזוהר' הקדמה דף יב ע"א ד"ה ענג  'נגע' ל'ענגאז נהפך לו 'ולא מקיימם,  שלושת הסעודותלקיים את 

'תיקוני ) אשת הס"מ מחריבה את ביתו, ו)'צרור המור' לר' אברהם סבע פרשת בראשית פרק ב ד"ה ואם האדם אינו זהיר(כי אותיות של זה כאותיות של זה  שבת בהפוכא נגע(

)זוהר פרשת פקודי דף  מקללים אותושם ו 'נגע'היכל אל ההיפך ממנו ל 'ענג'ומלאך תומיא"ל דוחה אותו מהיכל  הקדמה דף יב ע"א ד"ה ענג שבת בהפוכא נגע(הזוהר' 

לאֹ  נֶגַעוְ בני אדם' שהם המשחיתים שעליהם נאמר " נגעיעתיד ליפול בגיהנום בידי ' ואדם זה .(ועיי"ש הקללות ואכמ"ל רנב ע"ב ד"ה 'וכד פתורא' היכלות דקדושה
 .('. וראה זוהר פרשת יתרו דף פח ע"ב ד"ה תא חזי בסעודתי אליןוזולת זה כל'חלק רביעי מעמוד העבודה אות תד ד"ה  )'מטה משה' לר' משה מפרמישלא )תהלים צא, י( "בְאָהֳלֶךָ יִקְרַב

 נהר דינור ויזכה לעולם הבאמעל ידי עינוג השבת ינצל האדם 

)'אור החמה' על  'תחתוןגן עדן 'ל אחרי שהנשמה נטהרת מהעבירות היא נכנסתו הולכת ונטהרת מכל העבירות שבידה. הנשמהאחרי פטירת האדם 

תחתון הוא יא צריכה ליבון וטהרה כי גן עדן ה 'עליוןגן עדן 'למשם רוצה לעלות  היא כאשראמנם  .ורוחא עילאה' מהרמ"ק('זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"ב ד"ה 
. ואפילו בדברים המותרים של העולם הזה הוא מריבוי דבקותה בחומר כעת הטהרה שהיא צריכהו עליון.ן העולם הגשמי' ביחס לגן עד'מעין 

' זמנא תניינא')'אור החמה' על זוהר פרשת ויקהל דף ריב ע"ב ד"ה  כך צריכה ליבון וטהרה, לפי ש'גן עדן עליון' רחוק מכל ענייני הגוף בחייה ולפי ריבוי דבקותה בגוף

)'אור החמה' על זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"ב ד"ה  מה שלכלכה עצמה בתענוגי העולםכל מסירה מעליה את ושם ולכן הנשמה נכנסת לתוך נהר דינור  (מהרמ"ק

)'אור החמה' על . ויש כוח ברחיצה זו ללבן ולטהר הנשמה מכל טינופת ולהרחיק ממנה כל דבר שהוא מסך ומבדיל בינה לבין קונה ורוחא עילאה' מהרמ"ק('

 .(' מהרמ"קזמנא תניינא'"ב ד"ה זוהר פרשת ויקהל דף ריב ע

)זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"ב ואז נשקט נהר דינור  היוצא כרוז ומכריז עלי השבת הבא אך כאשר .רוחות כמה 'שורף'ו נהר דינורבכל יום ויום נמשך 

)זוהר פרשת  אשהונשקטים כל זעף הרוחות והזיקים וניצוצי  ע"ב ד"ה 'אי זכי נפקא' מהרמ"ק( )'אור החמה' על זוהר פרשת פקודי דף רנב מכל דיניו החזקיםד"ה בכל יומא ויומא( 

 האז אותם ארבע, בעולם הזה ישראל אשר עינג את השבת ושאר המועדים כראוי תנשמה כאשר מגיעביום חול כן ו .פקודי דף רנב ע"ב ד"ה בכל יומא ויומא(
 ,)זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"ב ד"ה בגין דענוגא( לא נותנים לאותה נשמה להישרף בנהר דינור ,נמצאים תחת החיה תומיא"לומלאכים הנקראים 'שרפים' 

 הנמצאת בנהר דינורהזאת  שהנשמהוהטעם  .(מאלין ארבע כד נטלי)זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"ב ד"ה  מענגי השבתאנשים משגיחים על אותם אלו שהם ש
נהנה האדם של נהר דינור, ואילו עונג שבת מצנן אותו. וכיון ש 'הגיהנום', כי עונג ימי החול הוא זה שמלהיב את צער האשאינה מרגישה את 

'ורוחא  על זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"ב ד"הלר' אברהם אזולאי זקנו של החיד"א )'אור החמה' לו נהר דינור  נןמצטותמורת עונג החול זה בא בעונג שבתות וימים טובים אז 

 .(וראה 'אור החמה' על זוהר פרשת פקודי דף רנב ע"ב ד"ה 'ורוחא עילאה' מהרמ"ק שגם בימים טובים יש מצות עונג) עילאה' מהרמ"ק(

 .לעשותהכל ימיו שלוש סעודות בשבת קודש, ואף אם הוא קצת חולה או כואב לא יעבור שום סעודה שלא תדיר לקיים  מאודהאדם  ישתדל
 שקיים שלוש סעודות ולא ביטלם אלאם, שהרי לא השתבח ר' שמעון בר יוחאי ביום פטירתו יסעודות של שבת הם דברים עליונים בשמהכי 

וירבה בסעודות אלו כפי  (ד"ה ישתדל מאד )'מורה באצבע' להחיד"א סימן קמה לכן יזדרז לקיימם בשמחה .)ראה זוהר פרשת האזינו דף רפח ע"ב ד"ה 'אמר רבי שמעון' אדרא זוטא(
 בחזרה תן לויכי הקב"ה י לשם כך,על הממון שמוציא ולא יחשוש  שניהם מקרא אחד דרשו()'בן יהוידע' למחבר 'בן איש חי' על גמ' שבת דף קיז ע"ב ד"ה ושיוכל להרבות 

ולא בעבור הנאת  'עונג שבת'שזהו  השבת לכבודה של. ויאכל וישתה )זוהר פרשת פקודי דף רנה ע"א ד"ה דבר אחר והוא ילונו( וציא בזהמכפלי כפליים מכל מה ש
לחלק גם  הזה האדם. ובשכר האכילה והשתיה והשמחה בסעודות השבת יזכה )'בניהו' לר' יוסף חיים מבגדד על גמ' שבת דף קיח ע"א ד"ה כל המענג את השבת(גופו 

 כן יהי רצון.אמן,  )זוהר פרשת פקודי דף רנה ע"א ד"ה אלא ושבחתי אני( עולם הבאב

 

 

 

 

 

 

 העלון גם לעילוי נשמת:

, ז"למאיר בן משה 

, ז"ליונה בן שמואל 

ברטה בתיה בת 

, חיים בן ז"למאיר 

, מרים בת ז"ללייב 

 ז"לשמואל 

 ת. נ. צ. ב. ה.
 

 העלון גם לעילוי נשמת:

 ת. נ. צ. ב. ה.  לז" אליהו בן ג'נֵּט

העלון גם לעילוי 

 נשמות:

רחל בת 

 גרשון ושרה
  ז"ל

  אשת דוד

 ז"ל דוד בן ישי
 הנולד ממרים

 ת. נ. צ. ב. ה.

 העלון מופץ לזיווג הגון של  

 הי"ו ניר בן יהודית מרים

וחזרה בתשובה וחתונה עם בת ישראל 
 כשרה של:

 הי"ו יניב בן יהודית מרים

וכן חזרה בתשובה שלימה מתוך אהבת 
 התורה והמצוות:

 הי"ו גיא בן יהודית מרים

הלימוד בעלון להצלחת וברכת שפע בכל מכל 

 :וידידי העלוןכל לתומכי 

 הי"וה לגָ שמואל בן אוֹ

 הי"וה אסתר בת שרה בתיה יַ נְ גָ 

הפצת העלון גם לרפואתם השלימה 

 והצלחתם של

הי"ו עליה בת אסתר  
הי"ושירה אושרת בת מסודי   

הי"ויעל בת שירה אושרת   
 אליהו ויונתן בני שירה אושרת

 הי"ו
הי"ויוסף יצחק בן עליה   

הי"ו חיים בן אסתר  
 

 הילדותלרפואת העלון 

תחי' י בת טליהמ  רוֹ  

תחי'ה בת טליה י  נוֹ  

הזקנה  לעילוי נשמת

  הכשרה
 מזל בת אסתר

 לז"
 הזקן הכשר 

 משה בר זוהרה

 ז"ל

 ת. נ. צ. ב. ה.

העלון גם לרפואה 

 שלימה של 

 אבישלום בן רות
 הי"ו

   העלון לרפואה והצלחה בכל עניין של: 

שולמית אלישבע בת 

 הי"ו חיה
 אמַ רוּאורי הכהן בן פְ 

 הי"ו

  העלון מופץ לרפואת 
 הי"ו הדָ נְ לָ מוריה בת רחל רוֹ 

 העלון גם לרפואה שלימה של

 הי"ו  דוד בן פנינה

  העלון מופץ לעילוי נשמת 
   לז"ה ב  ר בת טוֹלוֹה ב  ט  ר  ב  

 

  לרפואתהעלון 

 פינחס 
 בן אסתר

 הי"ו
 

 לרפואת הילדותהעלון גם 

  הי"וטליה אסתר בת אלינור 

 (מזרחי בית משפחתל)

 הי"ו  שירה בת אילנה

העלון גם לרפואה 
  שלימה של 

יפעת לאה בת 
    הי"ו  שמחה

שבע בת -בת
 הי"ו אסתר

העלון 

 לרפואת

אברהם 

אהרון 

בן 

 מרים
 הי"ו 

העלון מופץ 

 לעילוי נשמת 
עמיאל בן 

    ל ז" אסתר

 ה.ת. נ. צ. ב. 

 העלון גם להצלחת

  הי"ו סופי בת אליזבתה
מעיין הי"ו    ליאת בת סופי

 הי"ו בת ליאת

 העלון גם להצלחה וברכה של

אנה הי"ו  משה בן מרים

וכל בני  הי"ו בת רוזה

  של במהרה העלון גם לרפואה שלימה  משפחתם

 הי"ו ר' פנחס בן סימי סימונה

 ת. נ. צ. ב. ה.ז"ל   יהודיתיצחק בן   לעילוי נשמתהעלון גם 

ם רַ תֵּ כְ יפה מוֹהעלון לעילוי נר"נ של 

 . נ. צ. ב. ה.ת  ז"לבת שרה 

  נא להתפלל לרפואה שלימה של הילדה

  תחי'מעיין בת נעמי קרן 
 !בריאה ושלימהלביתה  שתחזור

 העלון לעילוי נפש רוח ונשמה 

   ז"למרדכי בן מרים 
 ת. נ. צ. ב. ה.

 

  של הילד לעילוי נפש רוח ונשמההעלון 

 בן חנה תחי' ז"לאליהו שור 
 נלב"ע בא' אדר א' התשפ"ב

 ת. נ. צ. ב. ה.

 העלון לעילוי נפש רוח ונשמה של 

 . נ. צ. ב. ה.ת  ז"ל עובדיה בן רחל

ניתן לקבל את העלון בדוא"ל מידי שבוע, נא לשלוח 
 :בקשה לכתובת הבאה

  alon.torat.haim@gmail.com    

  וכן הנצחות והקדשות ניתן ליצור קשר לתרומות עבור העלון

 תזכו למצוות!  052-7675933או בטלפון נייד:   הנ"לבדוא"ל 
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