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 משה רבינו גלגולי נשמת  – וארא פרשת 

נאלץ והוא  להרוג את משהפרעה ניסה בעקבות כך  .)רש"י שמות ב, יד( רג את המצריהו 'שם המפורש' את מראהוא  ר משה ראה איש מצרי מכה איש עברי,כאש
נוֹת וּלְכֹהֵן מִדְיָן" עליו שנאמרכפי  שהיה כהן במדין שא את בתו של יתרונמשה רבינו ם שׁ .למדין לברוח בַע בָּ ל "וכן  )ראה 'בעל הטורים' שמות ב, טז( )שמות ב, טז( "שֶׁ וַיּוֹאֶׁ

אִיש  ת הָּ ת אֶׁ בֶׁ שֶׁ ה לָּ ן וַיִּנְהַג רועה צאן של יתרו שנאמר "נעשה  משהאז  .)שמות ב, כא( "אֶת צִפֹרָה בִתוֹ לְמֹשֶׁה וַיִתֵןמֹשֶׁ ת צאֹן יִתְרוֹ חֹתְנוֹ כֹהֵן מִדְיָּ ה אֶׁ יָּה רֹעֶׁ ה הָּ וּמֹשֶׁ
ה אֱלֹהִים חֹרֵבָּ ל הַר הָּ ר וַיָּּבאֹ אֶׁ ת הַצאֹן אַחַר הַמִדְבָּ ן שְמֹנִים בא לפני פרעה לגאול את ישראל שנאמר "הוא בגיל שמונים כאשר משה היה ו .)שמות ג, א( "אֶׁ ה בֶׁ וּמֹשֶׁ

ל פַרְעֹה ם אֶׁ ה בְדַבְרָּ נָּ לש וּשְמֹנִים שָּ ן שָּ ה וְאַהֲרֹן בֶׁ נָּ  .)שמות ז, ז( "שָּ

 ?ישראל שבטימ אחדמתוך אשה  לו תלקחהלך ולא  ,כהן במדיןהיה אשר יתרו  של צפורה בתושה דווקא את אל לקחמשה רבינו ויש להבין, מדוע 

 אחיוהרג את הבל וקם ו קין קינא בתאומתו היתרה של הבל

הבל היו צריכים  התאומות הללוומ .)'בראשית רבה' כב, ב( תאומה אחתעם רק נולד  קיןואילו  ,שתי תאומותעמו נולדו עוד ו )'אבות דרבי נתן' פרק ב( הבל נולד כשהוא מהול
ד  .גליא רזיא' דף כב ע"ב ד"ה ועוד נשאר לפרש()' להעמיד תולדותוקין  ה אִשְתּוֹ וַתַּהַר וַתֵּלֶׁ ת חַוָּּ דַע אֶׁ ם יָּ דָּ אָּ נִיתִי אִיש  אֶתריבוי התאומות של הבל נרמז בפסוק "וְהָּ ר קָּ קַיִן וַתּאֹמֶׁ

ת  דֶׁ לֶׁ ף לָּ ת ה': וַתֹּסֶׁ חִיו  אֶתאֶׁ ל אֶתאָּ בֶׁ ה" הָּ מָּ יָּה עֹבֵד אֲדָּ ל רֹעֵה צאֹן וְקַיִן הָּ בֶׁ תהיות שו. ב(-)בראשית ד, א וַיְהִי הֶׁ קַיִן" כנגד  אֶתלרבות לכן נאמר " " בתורה באכל "אֶׁ
חִיו  אֶת"ותאומה אחת שהיתה לקין,  ל אֶתאָּ בֶׁ הפסוקים' להאר"י  קין, 'שערפרשת בראשית ד"ה ועד מכש"ט וכוונת  לר' יצחק דמן עכו תלמיד הרמב"ן )'מאירת עינים' תאומות שהיו להבל שתי" כנגד הָּ

 .ז"ל פרשת בראשית על הפסוק 'ותוסף ללדת את אחיו את הבל', 'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת יתרו ד"ה ויקח יתרו(

ה לה': י הָּ מִים וַיָּּבֵא קַיִן מִפְרִ וַיְהִי מִקֵץ יָּ שנאמר "כפי מאוחר יותר קין והבל הקריבו מנחה לה'  ה מִנְחָּ מָּ לאֲדָּ בֶׁ ן וְהֶׁ לְבֵהֶׁ חֶׁ )בראשית  "הֵבִיא גַם הוּא מִבְכֹרוֹת צאֹנוֹ וּמֵֵֽ

)'שתי ידות' לר' אברהם חזקוני  ירדה אש משמים ואכלה את הקרבן והעציםפרשת בראשית ד"ה ועוד מצאתי(  לר' יצחק דמן עכו תלמיד הרמב"ן 'מאירת עינים') רבנוהקריב את קהבל וכאשר  .ד(-ד, ג

)'מאמר חיקור דין' להרמ"ע מפאנו חלק ד פרק  בשכינהוהוא הציץ זחה עליו  דעתו של הבלו ,)'מאירת עינים' פרשת בראשית ד"ה ועוד מצאתי( 'הַשְכִינָה' גם ירדהואז  פרשת וארא דף מד ע"א ד"ה כדי לתרץ(

 אֵי"על הבל  ה' שרמזכפי  'אהי"ה' אותיות 'אי' שבשם הקדוש נפגמושו ,פרשת אמור דף יב ע"ב ד"ה אמנם נראה לפרש( למחבר 'שבט מוסר' )'עיני העדה' וגרם בזה שהיא הסתלקה יד(
ל בֶׁ חִיךָ הֶׁ )'מאירת עינים' פרשת בראשית ד"ה ועוד מצאתי, 'ליקוטי  הביט בשכינהשעל מה  מיתה אז התחייב הבללכן  .)'שתי ידות' לר' אברהם חזקוני פרשת וארא דף מד ע"א ד"ה כדי לתרץ( )בראשית ד, ט( "אָּ

הקב"ה עיכב  ,רבנועל מנת שלא לערבב את שמחת קרק ו ('שתי ידות' לר' אברהם חזקוני פרשת וארא דף מד ע"א ד"ה כדי לתרץ, הש"ס' להאר"י ז"ל בחלק 'פירוש מאמרי רז"ל בדרך הסוד' ד"ה ארז"ל כי הבל הציץ
 .)'מאירת עינים' פרשת בראשית ד"ה ועוד מצאתי( את מיתתו

)'רקנאטי' פרשת בראשית ד"ה  בנשיםשהיתה יפה  'גליא רזיא' דף כב ע"ב ד"ה ועוד נשאר לפרש( כב אות ז, 'בראשית רבה' ,וישם ה' לקיןד"ה  בראשית דף לו ע"בפרשת )זוהר  של הבל תאומה היתרהבנא יקקין 

כאשר ו .)'תיקוני הזוהר' תיקון סט דף קיב ע"ב ד"ה אמר רבי אלעזר( שהיתה נשואה להבל וחטא עמה אף ,)'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת יתרו ד"ה 'ויקח יתרו'( "זו שלי!"אמר ו ספר הזוהר ת"ח מה כתיב(
 היתירה על מנת לקחת לו את תאומתו (, 'תיקוני הזוהר' תיקון סט דף קיב ע"ב ד"ה אמר רבי אלעזרוישם ה' לקיןד"ה  בראשית דף לו ע"בפרשת )זוהר  הבל אחיו בשדה הוא בא להרוג אתהיה  קין

שנינו בעולם, רק אמר לו קין "אז . אך כיון שהבל היה גיבור יותר מקין, לכן הוא הוריד את קין תחתיו ,'רקנאטי' פרשת בראשית ד"ה ספר הזוהר ת"ח מה כתיב(כב אות ז,  'בראשית רבה')
חִיו וַיַּהַרְגֵהוּ וַיָקָםשנאמר " כפי רגווהלוהיה יכול קין לקום עליו אז ו מיד התמלא הבל רחמים עליו "!אתה הולך ואומר לאבא? מה ל אָּ בֶׁ ל הֶׁ  'בראשית רבה') "קַיִן אֶׁ

 .להחיד"א פרשת יתרו אות א( על התורה )'פני דוד'את צאנו של הבל גם גזל וקין  הוסיףאחר כך ו .כב, ח(

דעתו בהתגברו על קין  'הגיס'ושב הוא  גם עתההרי  בעת קרבנו,הקדושה  הביט בשכינהוהגיס דעתו הבל ש כשם כי ,מדה כנגד מדה היה נהרגהבל שמה 
 למחבר)'אבן יקרה'  הקדושה שהביט בשכינהמה כיפרה לו על  מיתתואז ו .(ד"ה ונתלה להבל חלק ד פרק יד להרמ"ע מפאנו )'יד יהודה' על 'מאמר חיקור דין' עד שלא נשמר ממנו ברחמיו עליו

נשאר העולם 'מת', כך גם כביכול ו 'חיי העולם'את השכינה שהיא  מדה כנגד מדה על שסילקוהיה זה  ,וגרם לסילוקה פרשת בראשית ד"ה וכיון שנפק( 'רקנאטי'ה'הלבוש' על 
על מנת לקיים את בניינו של הבל ולבלתי ידח ממנו נידח, ה' השיב אמנם  .ע"ב ד"ה אמנם נראה לפרש( פרשת אמור דף יב למחבר 'שבט מוסר' )'עיני העדה' הסתלקה נשמתו והוא מת

 במשה רבינו תגלגלהואחר כך  )'שער הגלגולים' להאר"י ז"ל הקדמה כט ד"ה ונניח עתה מלבאר(ושם הוא נתקן  )'מאירת עינים' פרשת בראשית ד"ה ועוד מכש"ט וכוונת קין(אותו בגלגול בתוך שת אחיו 
 .)'מאירת עינים' פרשת בראשית ד"ה ועוד מכש"ט וכוונת קין(

את רֹבֵץואמר לו "על מעשיו ה' הוכיח את קין  תַח חַטָּ שהוא עבר על  לרמוז זה אותיות 'אשת' –" שְאֵת")בראשית ד, ז(  "הֲלוֹא אִם תֵּיטִיב שְאֵת וְאִם לאֹ תֵיטִיב לַפֶׁ
ל " בה שנאמר איסור אשת איש ה בָּ לאֹ תִתֵּן שְ  עֲמִיתְךָ אֵשֶׁתוְאֶׁ מְאָּ רַע לְטָּ בְתְּךָ לְזָּ שפיכת  על קיןלל את יה' ק. ע"ב אמר רבי אלעזר( )'תיקוני הזוהר' תיקון סט דף קיב )ויקרא יח, כ( "הּכָּ

ךָבאדמה שנאמר " דם אחיו דֶׁ חִיךָ מִיָּּ ת דְמֵי אָּ קַחַת אֶׁ ת פִיהָּ לָּ ה אֶׁ צְתָּ ר פָּ ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ ה מִן הָּ תָּּ רוּר אָּ ה אָּ שלא  ועל מנתעליו להיות נע ונד.  גזרנו )בראשית ד, יא( "וְעַתָּּ
ם שנאמר " משמו על מצחו לקין אותה' תן יהרוג אותו כל מוצאו, נ תַיִם יקָֻּ ל הֹרֵג קַיִן שִבְעָּ כֵן כָּ ל מֹצְאוֹ וַיָשֶם ה' לְקַיִן אוֹתלָּ )רש"י  )בראשית ד, טו( "לְבִלְתִּי הַכוֹת אֹתוֹ כָּ

)'אור החמה' על זוהר בראשית דף לו  ויש אומרים האות י' (הזוהר' תיקון סט דף קיט ע"א ד"ה דכתיב וישב בארץ נוד , 'תקוניהקדמה לו ד"ה ודע כי גם שתלהאר"י ז"ל גלגולים' ה)'שער  'האות והיתה היא ו בראשית ד, טו(

 .ע"ב ד"ה 'זייני משריין' מהרמ"ק, 'ברית הלוי' לר' שלמה אלקבץ פרק תשיעי דף יד ע"ב טור ב ד"ה סוד הענין(

 כלומר את קלקלו במעשהר שא חלקיושת ואת שלכנגדם לתקן קין , על כן הוצרך 'נשמה'ו 'רוח' 'נפש'החלקי וכיון שקין הרג את הבל ובכך הפריד ממנו את 
איש התגלגלה ב 'נפש קין' לכן .)'עמודיה שבעה' עמוד רביעי ד"ה הנה הדברים האלה הם( הבל 'נשמת'נשמתו תחת חלק הבל,  'רוח'רוחו תחת חלק הבל,  'נפש'נפשו תחת חלק 

'עמודיה שבעה' עמוד רביעי תורת משה להאר"י ז"ל בראשית על הפסוק 'כי שבעתים יוקם קין',  הפסוקים''שער ) התגלגלה ביתרו 'נשמת קין'רח, ווהתגלגלה בק 'קין רוח'מצרי שהרג משה רבנו, ה

)'עמק המלך' שער קרית  'צרימרח וקתרו י'ראשי תיבות  "יקָֻם"כי  ,)בראשית ד, טו( "וַיאֹמֶר לוֹ ה' לָכֵן כָל הֹרֵג קַיִן שִׁבְעָתַיִם יקָֻםכפי שנרמז בפסוק "ו ד"ה הנה הדברים האלה הם(

 ועוד לשוא( )'עמודיה שבעה' עמוד רביעי ד"ה על מעשה קין התחייבו הריגה וכל אלו .(פרשת שמות דף כג ע"א על הפסוק 'וירא איש מצרי' מהאר"י ז"ל לר' שלמה אוהב , 'שמן הטוב'ארבע פרק קו ד"ה והנה שבעתים יקם
 .(בראשית על הפסוק 'כי שבעתים יוקם קין' הפסוקים', עפ"י 'שער )'עמודיה שבעה' עמוד רביעי ד"ה הנה הדברים האלה נתקנו על ידי משה רבנוו

 ת שבאחיו  ההתגלגלהבל  נשמת על ידי קין שהבל נהרג לאחר

שנולד  (, 'שער הגלגולים' הקדמה לו ד"ה ודע כי גם שתהקדמה כט ד"ה נניח עתה מלבאר להאר"י ז"ל )'תיקוני הזוהר' תיקון ע דף קיט ע"ב ד"ה ושת איהו, 'שער הגלגולים' של הבל התגלגלה באחיו שת נשמתובתחילה 
הקדמה )'שער הגלגולים'  שלושיםות מאה אמו היתה ב בשעה שחוה ,)עפ"י 'אבות דרבי נתן' פרק ב( כמו בגלגול הבל (משפטים דף קיא ע"ב ד"ה אדם הראשון בשעתאסבא ד , זוהר)'אבות דרבי נתן' פרק ב מהול

ל כִ "נאמר לכן כאשר הוא נולד  .לו ד"ה ודע כי גם שת( בֶׁ רַע אַחֵר תַּחַת הֶׁ ת לִי אֱלֹהִים זֶׁ ת שְמוֹ שֵת כִי שָּ א אֶׁ ד בֵן וַתִּקְרָּ ת אִשְתּוֹ וַתֵּלֶׁ ם עוֹד אֶׁ דָּ יִןוַיֵּדַע אָּ גוֹ קָּ  )בראשית ד,  "י הֲרָּ

 

 

 מטעמי תורת חיים
 בינ"ו  עמ"י  עש"ו

אשר  המפורט המרובה של הכנת מפתח הערכיםבגלל המלאכה מספר שבועות  מתעכבתהוצאת הספר 'מטעמי תורת חיים' 

 נוסף על פי בקשת הקוראים. אי"ה ובלי נדר כאשר הספר ייצא לאור נודיע לרבים. יישר כוח לכל המסייעים והממתינים!
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, 'שמן הטוב' לר' שלמה אוהב פרשת בראשית דף ב ע"א על הפסוק 'והאדם ידע מאמר רביעי פרק שישי ד"ה אמונת הגלגוללר' מנשה בן ישראל )'נשמת חיים'  ההרוג התגלגלה בו נשמת הבלממש, כי  "תַחַת הֶבֶל" ,כה(

ת לִי שנאמר "ברוך הוא הזרע לה' את  חוה ייחסהגם לכן  .()'שמן הטוב' לר' שלמה אוהב פרשת בראשית דף ב ע"א על הפסוק 'והאדם ידע את חוה' "אַחֵר" " הגשמי היהזֶרַעה" ורק את חוה'( שָּ
ם בְצַלְמוֹ בְ נאמר " שעליו , כה(ד)'רבינו בחיי' בראשית היה כדמות וצלם אדם הראשון ש היה נראה בדמותו וצלמו של הבל תשֵ י ", כאֱלֹהִים דָּ אָּ ת הָּ א אֱלֹהִים אֶׁ םוַיִּבְרָּ לֶׁ  צֶׁ
 .)בראשית א, כז(" אֱלֹהִים

ואם  .שנזרע ממנו הבלהיה תחת הזרע הראשון ש אחרת מזרע הושׁשגוף שׁת  רק , ולא היה הפרש בין הבל ושת בשום ענין אלאבמקומו של הבל הוּשַׁתת שֵ 
רַע אַחֵר " להיכתבל ו, לא היה יכולא נפשו של הבל תבש היתה נפש אחרת ל תַחַתזֶׁ בֶׁ )'עבודת  לא היה נולד שתגם  אם לא היה נהרג הבלש ומכאן. )בראשית ד, כה( "הֶׁ

יִן"ידת שת ל סיבת אתבפסוק כפי שנאמר , ומאיר בן גבאי חלק ד סוף פרק יד( הקודש' לר' גוֹ קָּ במה שנאמר של הבל  הגלגול הזהנרמז כן ו ., כה(ד)'רבינו בחיי' בראשית  )בראשית ד, כה(" כִי הֲרָּ
ז הוּחַל לִקְראֹ בְשֵם " ת שְמוֹ אֱנוֹש אָּ א אֶׁ בימיו  התגלגלשב וללמד שהוא  ,'הבל'ראשי תיבות  "שֵםבְ קְראֹ לִ וּחַל ה" ,)בראשית ד, כו( "ה"יְהוָֹּ וּלְשֵת גַם הוּא ילַֻד בֵן וַיִּקְרָּ

)'אבן יקרה' על רקנאטי פרשת וישב ד"ה עוד קבלתי  זכה ובהירה היתה נשמתוו ,)'מגלה עמוקות' פרשת שמות ד"ה ותהר האשה( של אותו הדור בעבודה זרה שכפר 'שת'בגופו של  של אנוש

 .עכו תלמיד הרמב"ן פרשת בראשית ד"ה ועוד מצאתי( 'מאירת עינים' לר' יצחק דמןעפ"י )הבל  בגופו של טהורה ובלא חטא שהיא היתהכמו  ,ומצאתיו(

 התגלגלה במשה רבינו נשמת הבל תמותו של שאחרי 

)עפ"י 'אבות דרבי נתן' פרק  בגלגול הבלכמו  וגם הוא נולד מהול )'שער הגלגולים' להאר"י ז"ל הקדמה כט ד"ה אח"כ נתגלגל( הבל התגלגלה במשה רבינושל  ואחרי פטירתו של שת, נשמת

א אֹתוֹ וַתַּהַר הָּ . לכן כאשר ראתה אותו אמו נאמר "ב( ד בֵן וַתֵּרֶׁ ה וַתֵּלֶׁ חִ תִּ וַ  כִי טוֹב הוּאאִשָּ ה יְרָּ נשמתו שראתה בנבואה ש –" כִי טוֹב הוּא, ")שמות ב, ב( "יםצְפְנֵהוּ שְלֹשָּ
וכן  .בל'הב וּטשה מבות 'י' ראשי תמטהמשה, לפי ש' של במטהגם הדבר ונרמז  .(כך נלע"ד בהבנת דבריו שער קרית ארבע פרק קו לר' נפתלי הירץ)עפ"י 'עמק המלך'  א מצד הטוב של הבלהי

קדוש יותר מכל קדושי  יההלפי שהוא  של משה בגופו 'להגביה' זכה הבלו .ב פרשת בשלח ד"ה וחמושים עלו בני ישראל(ויק'דזממאיר )'אמרי נועם' לר'  ב הבל'גימטריא 'טוּב'מטה' הוא 
 .)'מאירת עינים' פרשת בראשית ד"ה עוד ויסתר משה( מטה

של הבל,  אמובה הרוח של חוה אשת אדם הראשון שהיא גם  שלושים התעברהולגיל מאה  ההגיעהיא  אביו של משה פרש מאשתו יוכבד וכאשר עמרם
ד בֵן הָאִשָהוַתַּהַר " יהעלוכן נאמר  .)שמות ב, א(" לֵוִי בַתבשם "אז  נקראהלכן היא ו .ונערותה שת()'שער הגלגולים' הקדמה לו ד"ה ודע כי גם  עלומיהוהיא שבה לימי  )שמות ב, " וַתֵּלֶׁ

תַתָּּ  אִשָההָ " מה שנאמר על חוה בסוד ב( ר נָּ דִי האֲשֶׁ עמרם ראה ברוח  .'שבט מוסר' פרשת שמות ד"ה ותהר האשה( למחבר)'מגלה עמוקות' פרשת שמות ד"ה ותהר האשה, 'מדרש אליהו'  )בראשית ג, יב( "עִמָּ
היא נישאה לאליצפן בן פרנך וילדה לו  שבזמן גירושיהעל אף  בנישואים שניים ולקח אותהה, לכן חזר לדת נשמתהקודש שיוכבד נעשתה כבריה חדשה מתוֹ

 'שבט מוסר' פרשת שמות ד"ה ותהר האשה למחבר)'מדרש אליהו' לא היה שב לקחתה הוא  'נשמה חדשה'ה ראה בשעמרם הצדיק ולולא  .)ראה 'תרגום יונתן' במדבר יא, כו( את אלדד ומידד

 .(בשם 'לב אריה'

מאשתו וחזר  , כך גם עמרם פרששלושיםומאה ת בהיותה בת שלושים שנה ואחר כך חזר והוליד ממנה את שומאה במשך מאשתו  וכמו שאדם הראשון פרש
 ארבע תחילת פרק קט, 'עמק המלך' שער קרית 'שער הגלגולים' הקדמה לו ד"ה ודע כי גם שת,) גלגול של שת היה שהוא משה רבינולו ואז נולד  – שלושיםומאה היתה בת היא ה כאשר תלקח

ל וַ שנאמר " וכמו שהבל היה רועה צאן .'מגלה עמוקות' פרשת שמות ד"ה ותהר האשה( בֶׁ יָּה שנאמר " היה רועה צאןגם משה רבינו כך  )בראשית ד, ב(" צאֹן רֹעֵהיְהִי הֶׁ ה הָּ  רֹעֶהוּמֹשֶׁ
ת צאֹן יִתְרוֹ ה הָיָהבלשון עבר "נאמר ולכן על משה  .)שמות ג, א( "אֶׁ )'מאירת  הבלבגוף  היותהבזמן רועה צאן  כבר התהיר שא ,שבתוכו הבל נשמתעל כדי לרמוז " רֹעֶׁ

 .(, 'שתי ידות' לר' אברהם חזקוני פרשת וארא דף מד ע"א ד"ה כדי לתרץשמות סימן ג על הפסוק 'ומשה היה רועה'להאר"י ז"ל 'שער הפסוקים' , פרשת בראשית ד"ה עוד ויסתרלתלמיד הרמב"ן עינים' 

)'מאירת עינים' פרשת בראשית ד"ה  וידע שהבל הציץ בשכינה יותר מן הראוי לו בשעה שהקריב את קרבנו הראשון. והבל בגלגולבכוחו הגדול כי הוא היה משה רבינו ידע 

ה אָסֻרָההוא אמר " היה בסנה והשכינה התגלתה אליו שמשה. לכן בשעה עוד ויסתר משה( דֹל הַזֶׁ ה הַגָּ ת הַמַרְאֶׁ ה אֶׁ רְאֶׁ א וְאֶׁ ארחיק ולא אראה "כלומר  )שמות ג, ג( "נָּ
מֹשֶׁה פָנָיו כִי יָרֵא מֵהַבִיט אֶל  וַיַסְתֵרפניו שנאמר "את הסתיר גם  הואולכן  .)'שתי ידות' לר' אברהם חזקוני פרשת וארא דף מד ע"א ד"ה כדי לתרץ( "בשכינה כפי שפגמתי בתחילה

)'שעת  חטאבו הוא )'רקנאטי' פרשת בראשית ד"ה ויבנה העולם ממנו, 'שמן הטוב' פרשת שמות דף כג ע"א על הפסוק 'ומשה היה רועה'(  בהבל הקודם מחמת גלגולו היה יראש כלומר )שמות ג, ו( "הָאֱלֹהִים

, 'שמן הטוב' )'רקנאטי' פרשת בראשית ד"ה ויבנה העולם ממנו הציץ באש הקרבןכש"ה 'אית מאן דאמר' עפ"י המפרשים( שלמה הכהן על תיקוני הזוהר תיקון סא דף צד ע"א. וראה בתיקוני הזוהר תיקון סא דף צד ע"א דרצון' לר' 

של תיקן משה רבינו את פגם הראיה  בהסתרה בסנהאילו עתה ו .)'מאירת עינים' פרשת בראשית ד"ה עוד ויסתר משה( השכינהראה את ו (פרשת שמות דף כג ע"א על הפסוק 'ומשה היה רועה'
 .(וכן אמרו רז"ל בזכות ויסתרבחלק 'פירוש מאמרי רז"ל בדרך הסוד' ד"ה  להאר"י ז"ל )'ליקוטי הש"ס' ההצצה בשכינה

הְיֶׁהשמו הקדוש " אמר למשה אתה'  מראה הסנה יאחרדווקא לכן  אֵל כפי שנאמר "" אֶׁ ר כֹה תאֹמַר לִבְנֵי יִשְרָּ הְיֶׁה וַיּאֹמֶׁ ר אֶׁ הְיֶׁה אֲשֶׁ ה אֶׁ ל מֹשֶׁ ר אֱלֹהִים אֶׁ וַיּאֹמֶׁ
ם חַנִי אֲלֵיכֶׁ הְיֶׁה שְלָּ י ידות' לר' )עפ"י 'שת על ידי חטא ההבטה בשכינה על מנת לרמוז על שמו יתברך שהושלם מאותיות 'יא' שחסרו ממנו בימי הבל ,)שמות ג, יד( "אֶׁ

לראותו, כדי שלא יוכל בר ה' נתן את ידו על פי המערה שהיה בה משה כאשר היה משה רבינו בנקרת הצוּהטעם שגם וזה  .אברהם חזקוני פרשת וארא דף מד ע"א ד"ה כדי לתרץ(
קוֹ" שנאמרכפי  ע"ב( יטדף מגילה גמ' )ראה  לבין ה' יתברך בין משה רבינומחט של  ר כמלוא חודהאפילו חוֹלא נשאר עד ש ר ה' הִנֵה מָּ יָּה וּר: ם אִתִּי וְנִצַבְתָּּ עַל הַצוַיּאֹמֶׁ וְהָּ

אִיתָּ : וַ יעָלֶיךָ עַד עָבְרִ  שַכֹתִי כַפִיוְ עֲבֹר כְבֹדִי וְשַמְתִּיךָ בְנִקְרַת הַצוּר בַ  ת כַפִי וְרָּ נַי לאֹ יֵ הֲסִרֹתִי אֶׁ י וּפָּ ת אֲחֹרָּ אאֶׁ הראה הקב"ה למשה  זההבמעשה כי  .כג(-)שמות לג, כ "וּרָּ
 .פרשת תצוה אות כ ד"ה ובזה נבא לביאור( על התורה לר' יהודה אריה האשקי )'לב אריה' בסנהבהיותו חלק כבוד לשכינה והסתיר את פניו כאשר עשה הוא יפה ש

 רמוזים בראשי תיבות שמו 'משה' רבינו גלגוליו של משהכל 

רמוזים בשמו  הללווכל הגלגולים  ,רנב אופנים' אופן קכב עפ"י חזיון לילה שהיה לרב המחבר( –)'מגלה עמוקות  הקודמים של הבל ושתיופיו של משה רבינו בא לו מכוח שני הגלגולים 
' הקודשרוח 'על ידי בתיה בת פרעה בלו ניתן והוא מעיד על סודו הנפלא,  שמו 'משה' .)'מאמר המדות' להרמ"ע מפאנו מדה ח(בל הת ששה מ שהוא ראשי תיבות 'משה'

השם הזה וכבר יצא  וסודו רב. קדוש מצד נשמתו השם הזהניבאה ולא ידעה מה ניבאה, שהרי כי  ,מאיר בן גבאי חלק ג פרק לד( )'עבודת הקודש' לר' ששרתה עליה באותה העת
 לא השתנהגם לכן  .במאמר ראשון פרק פא דף רכ"ג ע"ב ד"ה והנה בשמו של משה( )'זכר דוד' לר' דוד זכות ממודינא מימות עולם ושנות דור ודור קודם שבא משה לאוויר העולם מאת ה' עוד

 .)'זכר דוד' לר' דוד זכות ממודינא במאמר ראשון פרק פא דף רכ"ג ע"ב ד"ה והנה בשמו של משה( ובו קרא לו ה' בכל התורה כולה חלק ג פרק לד( עבודת הקודש' לר' מאיר בן גבאי)' זההשם ה אחר כך

ד"שנאמר  גם בפסוק בו נקרא שמונרמזו  רבינו משהגלגולי  לֶׁ ר כִי מִן הַמַיִם וַתְּבִאֵהוּ לְבַת פַרְעֹה וַ  וַיִּגְדַל הַיֶּׁ ה וַתּאֹמֶׁ א שְמוֹ מֹשֶׁ הּ לְבֵן וַתִּקְרָּ )שמות ב,  "הוּמְשִיתִ יְהִי לָּ

של גלגול האחרון ל תרומזהתיבה  וכן .)'כסא מלך' על תיקוני הזוהר תיקון ע' דף קיט ע"ב כנלע"ד מדבריו(בל ה שתשה מ שלושת השמות " הוא נוטריקוןהוּמְשִיתִ "התיבה  , כאשרי(
ר כִי מִן הַמַיִם ת' על שם מה שנאמר "מֹשֶׁ שת. וזה גם הטעם שמשה רבינו לא נקרא 'גלגול א' כלומר שבא מת הוּשֵ " הוא נוטריקון 'מִ מְשִיתִהוּ"משה כי  וַתּאֹמֶׁ
לא היה נרמז  ת'מֹשֶׁ היה נקרא בשם ' הוא , ואםראשי תיבות 'משה'שהם בל הת ששה מכל הגלגולים  אתהיה צריך לרמוז בשמו שלפי  ,)שמות ב, י( "מְשִׁיתִהוּ
 .פרשת שמות דף כג ע"א על הפסוק 'וילך איש מבית לוי' ד"ה כבר ידעת( לר' שלמה אוהב )'שמן הטוב' גלגולו הראשון בהבלבשמו 

, ז"ל פרשת שמות סימן ג' על הפסוק 'וירא מלאך ה' אליו בלבת אש'( הפסוקים' להאר"י )'שער בלה-תש-שהממלמטה למעלה בסדר הדורות כלומר גלגוליו של משה רבינו נרמזו בשמו למפרע, 
היה  גלגול משהכי גם ו ,על 'רקנאטי' פרשת בראשית ד"ה ותבין סוד משה מסוד אדם( 'הלבוש' למחבר )'אבן יקרה' שמשה רבינו היה בסוף הגלגול ושמו מרמז מה עבר עליו עד אזמשום 

ה יִפְעַל אֵל פַעֲמַיִם וזה בחינת מה שנאמר " .)'מדרש תלפיות' ענף גלגול ד"ה 'ציוני פר' שמות'( הנכבד מבין כל שלושת הגלגולים ל אֵלֶׁ ן כָּ ר שָׁלוֹשׁהֶׁ בֶׁ  )'נשמת חיים' לר', )איוב לג, כט( "עִם גָּ

יָּה שֶ ה מַ " מה שאמר שלמה המלךוהוא סוד  (פרשת וילך ד"ה וילךתחילת  דף יד בספר דברים, 'בגדי אהרן' לר' אהרן הדרשן מנשה בן ישראל מאמר רביעי פרק עשירי ד"ה סוף דבר הענין יִּהְיֶׁהההָּ )קהלת א,  "וּא שֶׁ

יוונרמז למשה על גלגוליו גם בסנה שנאמר " .מנשה בן ישראל מאמר רביעי פרק עשירי ד"ה סוף דבר הענין( )'נשמת חיים' לר' 'משה' יוצא הפסוק ראשי תיבותש ט( א מַלְאַךְ ה' אֵלָּ בְלַבַת  וַיֵּרָּ
ה הרומזת על הבל באו  ה'כנגד האות  –את שמות גלגוליו הקודמים  'משה'אותיות המשלימות בשם כל ה " יש אתלַבַתתיבה "שב ,)שמות ג, ב(" אֵש מִתּוֹךְ הַסְנֶׁ
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, 'מגלה עמוקות' עם פרישת וכתב שהוא פלא ר' שמשון מאוסטרופולי אות טול)'לקוטי שושנים'  'שת'שם ונהיה ה 'ת'ת באה האות הרומזת על ש ש', וכנגד אות 'הבל'שם ונהיה  'לב'אותיות 

 .(שלום פרשת שמות דרוש ו אות יד ד"ה גם רמז לו

לֵינוּ" , ענה לו דתןעל כך שהכה איש עברי )ראה 'תרגום יונתן' שמות ב, יד( דתן הרשעוכאשר משה הוכיח את  מְךָ לְאִיש שַר וְשֹפֵט עָּ  –" רשַ אִיש לְ מְךָ שָ י מִ " ,יד()שמות ב,  "מִי שָּ
להר סיני  ו ישראלבשעה שהגיעגם נרמזו  גלגולים אלו .)'נחל קדומים' להחיד"א פרשת שמות אות ח( התגלגל שלושה גלגוליםכבר שהוא  רמז לו כי, 'מִשָלֹשׁ'ראשי תיבות 

ש " שנאמר עלה לקבל את התורה משהו יִם בַיּוֹבְנֵ  לְצֵאת הַשְלִישִׁיבַחֹדֶׁ ץ מִצְרָּ רֶׁ אֵל מֵאֶׁ אוּ מִדְבַר סִינָּ י יִשְרָּ ה בָּ ראשי  –" תצֵאלְ  ישְלִישִ הַ  שׁחֹדֶׁ בַ " ,)שמות יט, א( "ים הַזֶׁ
'תיקוני אה 'תיקוני הזוהר' תיקון סט דף קי ע"א ד"ה 'ומשית תקונין' וכן )ר י'חסירו ממנו בימי בראשית את האות המקורי של 'שת' לפני שהשהוא שמו  'שית'בות וסופי תי 'הבל'תיבות 

הכהן בסופו בחלק  )'ברכת טוב' על התורה ר' משה נראל בגלל חטא אדם הראשון שפגם באות י' להאר"י ז"ל פרשת יתרו על הפסוק 'בחודש השלישי לצאת'( ''ליקוטי תורהדף קיט ע"ב ד"ה 'וידע אדם'( )הזוהר' תיקון סט 

פרשת לר' יוסף קארו )'מגיד מישרים'  ארבעים יוםבמשך כל פעם  ,פעמים שלש סיני עמד משה בהר הללושלושת הגלגולים כנגד כן ו .(איתא בזוהר בראשיתד"ה א ע"ב טור  דהליקוטים דף 

 .(ואזכך להיותוזאת הברכה ד"ה והא משה עמד, 'מגיד מישרים' פרשת כי תשא ד"ה 

םבְ " )בראשית ו, ג( "היָמָיו מֵאָה וְעֶשְרִים שָׁנָ  הוּא בָשָר וְהָיוּ שַׁגָםבְ "נרמזו גם בפסוק גלגוליו של משה רבינו  כפי  כח ע"ב ד"ה ועלייהו אתמר(דף בראשית פרשת )זוהר  " הוא הבלשַגָּ
ל" ואמר שרמז שלמה המלך בֶׁ ה הָּ גַם זֶׁ םבְ וכן " .)'מגלה עמוקות' פרשת שמות ד"ה ותהר האשה( שהמלגול גת ש" ראשי תיבות שַגָּם"לשת כי  גם רומזהוא ו .)קהלת ח, יד( "שֶׁ " שַגָּ

םבְ " וגם אותיות ,כח ע"ב ד"ה ועלייהו אתמר( דף זוהר בראשיתעפ"י , הוא קלט ע"ב ד"ה בשגםדף חולין גמ' רש"י על ) גמטריא 'משה'בהוא   ג' מתחברות-ר אותיות ב' ואותיות 'משה' כאש ןה" שַגָּ
יוּ"אמר נמה ש ועוד .)עפ"י 'דעת זקנים' בראשית ו, ג( נָּ  וְהָּ שְרִים שָּ ה וְעֶׁ יו מֵאָּ ן שנאמר "משך שנות חייו היו הם אלו ש ,כנגד משה רבינוגם זה  "היָּמָּ ה בֶׁ שְרִיםוּמֹשֶׁ ה וְעֶׁ  מֵאָּ

ה בְמֹתוֹ נָּ  .(, 'שמן הטוב' לר' שלמה אוהב פרשת בראשית דף ב ע"א על הפסוק 'והאדם ידע את חוה'קלט ע"ב ד"ה בשגם הואדף חולין גמ' , רש"י על כה ד"ה וכבר ידעת כי בחיי' בראשית ד פסוק)'רבינו  )דברים לד, ז( "שָּ

 ה באיש מצרי והיא נתקנה כאשר משה הרגונפש קין התגלגל

 )'שמן הטוב' פרשת שמות דף כג ע"א על הפסוק 'וירא איש מצרי'( מצד הטומאהש ז"ל תחילת פרק לג, 'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת שמות ד"ה ובזה יתבאר מאמר( )'ספר הגלגולים' להאר"י חלק הנפש של קין
ם וַיַּרְא " נאמר שעליו במצרי שהרג משה רבינו במצרים ההתגלגל יו וַיַּרְא בְסִבְלֹתָּ חָּ ל אֶׁ ה וַיֵּצֵא אֶׁ הֵם וַיִּגְדַל מֹשֶׁ מִים הָּ חָּ  אִיש מִצְרִיוַיְהִי בַיָּּ ה אִיש עִבְרִי מֵאֶׁ " יומַכֶׁ

ה אִיש עִבְרִי מֵ  יאִיש מִצְרִ וַיַּרְא " .)'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל תחילת פרק לג, 'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת שמות ד"ה ובזה יתבאר מאמר( )שמות ב, יא( יומַכֶׁ חָּ חָּ מֵ התיבה " –" אֶׁ נקראת כאילו  "יואֶׁ
חִיו' "אָחִיו" בגלגול הקודם היה  כה איש עבריברוח הקודש כי האיש המצרי שה שמשה רבינו ראה כלומר" שבפסוק, אִיש מִצְרִיעל ה" ולכתה והיא כתוב 'מֵאָּ

 .)'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל תחילת פרק לג(כאשר הוא היה הבל והאיש המצרי היה קין 

שעשה קין שקלקל עם התאומה של  , ועשה בזה ממש כפיה הישראלי על מנת לקחת את אשתווהיה מכה את בעל האיש המצרי קלקל עם שלומית בת דברי
כֹה וַיַּרְא כִי אֵין אִישלכן נאמר על משה ". הבל ואחר כך הרג את הבל ן כֹה וָּ מה עשה לאשת  –" כֹהשמשה רבינו ראה ברוח קודשו " כלומר ,)שמות ב, יב( "וַיִּפֶׁ

כֹהישראלי עתה בבית, "ה במקום לתקן את שראה ו, (ד"ה אמר רבי אלעזר בע" בן סט דף קי)'תיקוני הזוהר' תיקו קיןשל חטא בעסקי אשה עוד בהיותו בגלגול הקודם ש מה – "וָּ
יכול לנקום הזולתו משה רבינו שאין איש  ראהכלומר ש "וַיַרְא כִי אֵין אִישׁ" ואז .)'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל תחילת פרק לג(וסיף חטא על פשע הוא ה ,הקודםהפגם בגלגולו 
קין הרג את הבל כי  ,)בראשית ט, ו( "יִשָפֵךְאָדָם דָמוֹ בָ אָדָם שֹׁפֵךְ דַם הָ תקיים "מ ועל ידו )'לב אריה' פרשת שמות אות יד ד"ה ולפי זה יהיה הפירוש( 'גואל הדם'שהוא לפי נקמתו ממנו 
 .ד"ה ותקח צפורה( דף יג ע"א )'ליקוטי שושנים' לר' שמשון מאוסטרופולי את קין שהוא בגלגול המצרי להרוגמשה  הוא שב בגלגולועתה  בגלגול קודם

לכן , לפי שהיה מצד הרע ושאין תקוה למצרי )'מגלה עמוקות' פרשת שמות ד"ה ותהר האשה( קדושהכנס לישי אדםם ברוח קודשו שלא ייצא מהמצרי שומשה רבינו ראה 
אלא מתוך אהבה יתרה על מנת  )ויקרא יט, יז( "לאֹ תִשְנָא אֶת אָחִיךָ בִלְבָבֶךָונאמר " היה אחיו קיןהוא שהרי  נאה חלילהך שמתו וזה לא היהגו. רוהחליט לה

" חוֹלבַ יִּטְמְנֵהוּ וַ מִצְרִי הַ ת אֶ יַּךְ וַ ורמז לכך בפסוק " .פרשת יתרו ד"ה 'ונלע"ד שלהבין מאמר' מהאר"י ז"ל(ייאם ק)'מאורי אור' לר' מאיר בי על ידי מותו להאר"י ז"ל תחילת פרק לג()'ספר הגלגולים'  לתקנו
" על מנת שיזכה להתערב בישראל בַחוֹל" את המצריטמן  ומשהשראשי התיבות יוצא 'אהובו' לפי שהרגו באהבה, ולא כמו קין שהרג את הבל בשנאה.  )שמות ב, יב(

מותו של המצרי בא לו מדה כנגד מדה, כמו שהוא הרג את הבל על תאומתו היתרה בהיותם בשדה וכך  .(בשם מהרח"ו )'נחל קדומים' להחיד"א פרשת שמות אות ז לשנמשלו לחוֹ
 .)'שער הגלגולים' הקדמה לו ד"ה ודע כי גם שת. ראה 'דבש לפי' להחיד"א מערכת ק אות לא( כן הוא נהרג עתה על דבר אשה שהיא שלומית בת דברי

)'שער הפסוקים' פרשת בראשית על הפסוק 'כי שבעתים יקם  שהולא בחרב, כי רצה להעלותו אל הקדוּ להאר"י ז"ל תחילת פרק לג( 'גלגולים)'ספר ה החליט להורגו דווקא בשם המפורש לכן משה

 מעלה נשמותהם שֵׁ והוא  להאר"י ז"ל תחילת פרק לג( ')'ספר הגלגולים'אנא בכוח'  ורמוז בראשי התיבות של תפילת 'שם המפורש'נה המכוּמ"ב אותיות בן לשם  והכוונה .קין'(

)'מגלה עמוקות' פרשת שמות ד"ה ותהר האשה, 'נחל קדומים' להחיד"א  בשם יכ"ש משה רבינו לא השתמש בכל שם מ"ב אלא רקגם אז ו .)'שער המצות' להאר"י ז"ל פרשת שופטים ד"ה מצות ערי מקלט(

ם ושֵ  .)'מגלה עמוקות' פרשת שמות ד"ה רשע למה תכה רעך( שבתוך שם מ"ב'נג"ד יכ"ש'  הנקראשם השלישי שהוא חלק מה מערכת ק' אות לג בשם האר"י ז"ל( פרשת שמות אות ח, 'דבש לפי' להחיד"א
ר טען כלפי משה "ו שדיבר על מיתת האיש המצרי זה נרמז בתוך דבריו של דתן הרשע לֵינוּ הַ  מְךָ לְאִישמִי שָּ וַיּאֹמֶׁ ה אֹמֵר כַ שַר וְשֹפֵט עָּ רְגֵנִי אַתָּּ ת לְהָּ רַגְתָּּ אֶׁ ר הָּ אֲשֶׁ

ה א מֹשֶׁ כֵן  הַמִצְרִי וַיִּירָּ בָּ וַיּאֹמַר אָּ מְ  ימִ , ")שמות ב, יד( "רנוֹדַע הַדָּ חיד"א פרשת )'מגלה עמוקות' פרשת שמות ד"ה ותהר האשה, 'נחל קדומים' לה סופי תיבות השם הקדוש יכ"ש –" שׁלְאִיךָ שָּ

ה "בדבריו והוסיף  .שמות אות ח( רְגֵנִי אַתָּּ לְהָּ  .(עפ"י רש"י שמות ב פסוק יד, 'לב אריה' פרשת בראשית אות יז ד"ה והנה) ם המפורשש אמירתבכוח שמשה הרג את המצרי ידע דתן כי " אֹמֵרהֵַֽ

' ובספר הציוני'שבט מוסר פרשת שמות ד"ה  למחבר)'מדרש אליהו'  'מת'ומיד הוא  על המצרי ונחו עליו שפרחו ת'-מ' ו אותיותאת כאשר משה רבינו הוציא את השם מפיו, הוא ברא 

שדתן לא היה שם באותה השעה  אף זה הטעם מדועו .)ספר 'ציוני' פרשת שמות ד"ה ויגדל משה( במצחו של המצרי ממשיכות לפרוחהיו האותיות גם אחר כך ו .(עפ"י מגילת סתרים
כֹה נאמר "שנהרג המצרי שהרי  ן כֹה וָּ דתן בא  מת אזארצה ו נפל שהמצרי ישאחר משום, ידע על דרך הריגת המצריכן  הוא ,)שמות ב, יב( "וַיַרְא כִי אֵין אִישׁוַיִּפֶׁ
 'שבט מוסר' למחבר)'מדרש אליהו'  'המפורששם 'באותו הרג שמשה ומשם הכיר . שוידע בהם שהם מחמת השם הקדוֹפורחות עליו  הללו אותיותהומצא אותו מוטל כש

)'פה אחד'  צריהמת גיהראכן תיקן את נפש קין על ידי  רבינו משה ומכל מקום .(. וראה ד"א ב'מגיד מישרים' פרשת שמות מהדורא בתרא ד"ה ה' עמךפרשת שמות ד"ה 'ובספר הציוני' עפ"י מגילת סתרים

 .על הגדת פסח ד"ה בצאת ישראל  ממצרים( להחיד"א

 נשמתו של קין התגלגלה ביתרו שתיקן אותה על ידי מעשיו עם משה

)'שער הפסוקים' פרשת בראשית על הפסוק 'כי שבעתים יקם' ד"ה  נדבקה ונכנסה ביתרוו ממנו ההיאנפש הרעה של קין, פרחה הנפש ההרג את המצרי ונתקנה משה רבינו כאשר 

)'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל פרק לג, 'שער הפסוקים' פרשת בראשית  התגייר וכפר בעבודה זרה יתרוואז  .ביתרוהיתה כבר ש נשמת קיןל והתווספה שהיה כומר לעבודה זרה והענין הוא(

)'שער הפסוקים'  תקן קיןיוהתחיל לה ,יתרו התגייר – למדיןברח מפני פרעה המית את המצרי ו משה רבינושם באותו היו ונמצא כי. על הפסוק 'כי שבעתים יקם' ד"ה והענין הוא(

ָּ " ןסוד מה שאמרו בנות יתרו לאביהוזה  .פרשת בראשית על הפסוק 'כי שבעתים יקם' ד"ה והענין הוא(  המצריהרג את שמשה כלומר מאחר  ,)שמות ב, יט(" הִצִילָנוּ מִצְרִיאִיש וַתּאֹמַרְן
 .)'מגלה עמוקות' פרשת שמות ד"ה ענין מצרי שהרגו( ושהיה בתוך יתר הרי שבזה העלה את נשמת קין אביהן שם מ"בשהוא בשם המפורש 

. )'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל פרק לג ד"ה והנה כיון שקין( החלק העיקרי של קין והיא היתה )'שער הפסוקים' להאר"י ז"ל בראשית על הפסוק 'כי שבעתים יוקם קין'( יתרוב היתה מגולגלתנשמתו של קין 
, 'שער פרק לג ד"ה וזהו נפרדלהאר"י ז"ל )'ספר הגלגולים'  קיןנמשך מהוא כי  )שופטים א, טז( "וּבְנֵי קֵינִי חֹתֵן מֹשֶׁה עָלוּ מֵעִיר הַתְמָרִים' שנאמר "קֵינִי'בשם נקרא גם  'יתרו'מטעם זה 

 .'דבש לפי' להחיד"א מערכת י' אות לא(ספר 'גולל אור' לר' מאיר ביקייאם אות יו"ד עמ' כח ד"ה יתרו היה גלגול, ) יתירה שנולדה להבלהתאומה הא על קינ הוא וכן כי (הגלגולים' הקדמה לו ד"ה ודע כי גם שת
. ודווקא 'יתרו' נעשה'יתר' שם הומהמקורי  לכן הוסיפו ליתרו אות 'ו' לשמו (כד שמע ד"ה ובגין דאסוף )'תיקוני הזוהר' תיקון סט דף קיט ע"א  קין ביתרול ששנתקן עווֹנוֹ ומשום 

ם ה' לקין שנאמר " ו' נוספה לו לפי שזו האות שניתנה האות ל מֹ לְבִלְ  אוֹתלְקַיִן וַיָּּשֶׁ להחיד"א פרשת על התורה )'פני דוד'  ועתה זכה בה יתרו )בראשית ד, טו( "וֹצְאתִּי הַכוֹת אֹתוֹ כָּ

 .יתרו אות א(
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ה אֲנִי שנאמר "כפי יתרו רמז למשה רבינו כי הוא אחיו מהגלגול הקודם  ל מֹשֶׁ ר אֶׁ נְךָ יִתְרוֹחֹ וַיּאֹמֶׁ יךָ וְאִ  תֶׁ א אֵלֶׁ יהָּ עִמָּ בָּ נֶׁ נְךָ חֹ נִי א  " ,)שמות יח, ו( "הּשְתְּךָ וּשְנֵי בָּ  "תְרוֹיִ תֶׁ
, 'זרע )'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל פרק לג ד"ה ומ"ש אני חותנך, 'שער הפסוקים' פרשת יתרו סימן יח על הפסוק 'ויאמר אל משה אני חותנך יתרו' אחיוהבל הוא שהוא קין ומשה , לרמוז 'י'אחראשי תיבות  –

נְ חֹ  ִיאֲנוכן " .(שמשון' פרשת יתרו דף עג ע"א ד"ה ועי"ל שכתבו המקובלים  יוצאשתי התיבות הרמוזות בפסוק אז  יחדיו ותמתחבראם ו .'הבל'מטריא גבסופי תיבות  – "אבָּ  וֹיִתְרךָ תֶׁ
 )ראה 'בראשית רבה' כב, ז, ו'מדרש תנחומא' בראשית ט( בגלגול קודם וכיון שקין מנע את הבל מלרעות את צאנו .יתרו אות א( א פרשת)'פני דוד' להחיד" למשה "אחי הבל" קראיתרו כאילו 

םשנאמר " של יתרו לכן עתה בגלגול יתרו באו הרועים וגרשו את בנותיו רְשוּם וַיָּּקָּ רֹעִים וַיְגָּ בֹאוּ הָּ ם וַיָּּ ת צאֹנָּ ן וַיַּשְקְ אֶׁ ה וַיּוֹשִעָּ ודווקא משה שהוא . )שמות ב, יז( "מֹשֶׁ
"ש )'מגלה עמוקות' עם פרישת שלום פרשת שמות דרוש ג אות ד ד"ה ז 'אבידתו'כדי שבעל האבידה בעצמו יציל את  )ספר 'גולל אור' לר' מאיר ביקייאם אות יו"ד עמ' כח ד"ה יתרו היה גלגול( הבל הושיעןגלגול 

 .)'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת יתרו על הפסוק 'ויקח יתרו את חותן'( הבל בגלגול ושנולדה עמהיתירה צפורה בתו של יתרו, אשר היתה גלגול התאומה  כלומר את מים עמוקים(

ן לוֹ לכן כאשר יתרו שמע על משה הוא אמר לבנותיו " םוְיאֹכַל לָּ קִרְאֶׁ םבתיבה "שהכוונה  )שמות ב, כ( "חֶׁ חֶׁ האשה נקראת לחם כפי שנאמר אצל הרי לבתו ש" היא לָּ
ה  וַיַּעֲזֹב" על אשת פוטיפר יוסף דַע אִתּוֹ מְאוּמָּ ר לוֹ בְיַד יוֹסֵף וְלאֹ יָּ ל אֲשֶׁ ר הוּא אוֹכֵל הַלֶחֶם כִי אִםכָּ פרשת תוך 'שמן הטוב וזקן אהרן' לר' שלמה אוהב שב)בראשית לט, ו( )'שמן הטוב'  "אֲשֶׁ

 יתרו שהיה גלגול קין הביא למשה את צפורה לאשה הוא הראה לו בזה כי היא שלו, ונתקנה גזילת התאומה מהבל ואז כאשר .שמות דף כג ע"א על הפסוק 'וירא איש מצרי'(
ל " על יתרו שנאמר זה מהכן ו .להאר"י ז"ל פרשת יתרו על הפסוק 'ויקח יתרו את חותן'()'ליקוטי תורה'  )ראה 'שער הגלגולים' הקדמה ל"ו ד"ה ודע כי גם שת( ה אֶׁ ל מֹשֶׁ יו וְאִשְתּוֹ אֶׁ נָּ ה וּבָּ וַיָּּבאֹ יִתְרוֹ חֹתֵן מֹשֶׁ

ר ם הַר הָּ  הַמִדְבָּ ה שָּ ר הוּא חֹנֶׁ ה אֲנִי חֹ יאֱלֹהִ אֲשֶׁ ל מֹשֶׁ ר אֶׁ יךָ וְאִשְ ם: וַיּאֹמֶׁ א אֵלֶׁ נְךָ יִתְרוֹ בָּ יהָּ עִמָּ  תְּךָתֶׁ נֶׁ )'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת יתרו על הפסוק 'ויקח יתרו  ו(-ה)שמות יח,  "הּוּשְנֵי בָּ

יךָ וְאִשְתְּךָאֲנִי חֹ " .(. ראה 'מאמר חיקור דין' להרמ"ע מפאנו חלק ג פרק טאת חותן' א אֵלֶׁ נְךָ יִתְרוֹ בָּ הּ תֶׁ יהָּ עִמָּ נֶׁ כי כוונתו י" וּבִתִ "לומר לו כפי הראוי לא ו "וְאִשְׁתְךָאמר " –" וּשְנֵי בָּ
 " הם כנגד הזרע שכרת לו על ידי הריגתו בגלגול קודםוּשְׁנֵי בָנֶיהָ "והתיבות  ,)'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל פרק לג ד"ה ומ"ש אני חותנך( מימי הבל של משה אשתועתה שבאה 

)'ספר הגלגולים' להאר"י  בת יתרואת  רקאלא  ,ישראל שבטילא נזדמן למשה רבינו לשאת אשה מזה הטעם מדוע ו .בפרשת יתרו ד"ה ונלע"ד שלהבין מאמר( )'מאורי אור' לר' מאיר בייקיאם

כי ידע  ,יהיה לעבודה זרהשלו שמטעם זה משה רבינו נדר ליתרו שבן אחד דף כח ע"א מערכת יו"ד ד"ה 'יתרו'  )וראה ב'לקוטי תורה' פרשת שמות 'ויבאו הרועים ויגרשום' וכן 'גולל אור' לר' מאיר בקיייאם .ז"ל פרק לג ד"ה והנה כי בזה תבין(

גרשום הוליד את יהונתן בנו  כאשר במשה התקייםזה אכן שוראה 'קהלת יעקב' לר' יעקב פרדו על נביאים אחרונים ספר שופטים דף נח ע"ב ד"ה 'והנה רז"ל שם'  .הקודם בגלגולה צפורה קין באשתו התאומהשהטיל מקצת זוהמא  שיהיה בו

 .עיי"ש( אלא על שם זוהמת קין יהונתן ולא על שמו יקרא 'ביאה ראשונה'מ 'הזוהמא'. ומשה שהיה אבי הנביאים ידע שמקשקשת בו בפסל מיכה לעבודה זרה שנעשה כומר

לכן וליהנות ממנו 'הגזל' . אמנם משה לא רצה לקבל ממנו את ובזה השיב את הצאן שגזל קין מיד הבל אחרי שהרגו נתן את צאנו לידיו של משה רבינו יתרו
'אלשיך הקדוש' פרשת שמות , ז"ל פרשת שמות ד"ה ויבאו הרועים ויגרשום )'ליקוטי תורה' להאר"י קין את הבל שהרג וכנגד מה .פרק ט( ר חיקור דין' להרמ"ע מפאנו חלק ג)'מאמ 'צאן יתרו' להםהמשיך לקרוא 

 בלו בסבר פנים יפות בביתו, האכיל והשקה אותווקי )'אלשיך הקדוש' פרשת שמות ג, א ד"ה ויתכן בשום( יתרו את משה כאשר ברח מפני חרב פרעה עתה ההֶחֱיָ , (ג, א ד"ה ויתכן בשום
כו( -)ראה שמות יח, יג הדייניםיתרו הביא למשה את עצת מינוי  )ראה 'תרגום יונתן' בראשית ד, ח(" דייןועל מה שאמר קין "אין דין ואין . לג ד"ה והנה כי בזה תבין( )'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל פרק

חִי" ואמרבדעת עליון קין שכפר וכנגד מה  .יתרו', 'שמן הטוב' תחילת פרשת יתרו דף לה ע"א על הפסוק 'וישמע יתרו'( )'ליקוטי תורה' להאר"י ז"ל פרשת יתרו ד"ה 'ויקח נֹכִי הֲשֹמֵר אָּ אמר  )בראשית ד, ט( "אָּ
דַעְתִּייתרו " ה יָּ דוֹל  עַתָּּ ל הָּ  ה"יְהוָֹּ כִי גָּ וַיִּקַח יִתְרוֹ מהמשובח ביותר שנאמר "יתרו הביא , מהדבר הגרוע . וכנגד מה שהביא קין קרבן לה')שמות יח, יא( "אֱלֹהִיםמִכָּ

ה   .תחילת פרשת יתרו דף לה ע"א על הפסוק 'וישמע יתרו' ועיי"ש עוד בזה(לר' שלמה אוהב 'שמן הטוב' 'שמן הטוב וזקן אהרן' בחלק )שמות יח, יב( )" לֵאלֹהִיםעֹלָה וּזְבָחִים חֹתֵן מֹשֶׁ

על ידי ברית  דמו כי כבר נשפך נשמת קין היתה שבולא היה צריך להישפך דמו של יתרו תחייבו הריגה, ה 'נשמה'ו 'רוח' 'נפש'קין שהם  אף שכל חלקיו
יִן שִׁבְעָתַיִםכִי " לקיןנאמר כבר ש כפי ה בגלגול יתרותיקונו של קין היו .א' ד"ה ועוד לשוא(-עמוד רביעי סימן כא לר' בצלאל הדרשן )'עמודיה שבעה' המילה שעשה כשהתגייר  "יֵֻֻֽֽקַם קָּ

 'שוכו-אבי' 'חבר' 'גדור-אבי' 'ירדנקרא ' 'משה' שהרי שמות שבעשכל אחד הוא בעל  היה על ידי חיבור משה ויתרווקימתו תכלומר תיקונו  ,)בראשית ד, כד(
הכוונה את וז. לרשב"י פרשת יתרו אות א( 'מכילתא')ראה  'קני' 'פוטיאל' 'רעואל' 'בן' 'חובב' 'יתרו' 'יתר'נקרא  'יתרו', ויג ע"א(דף מגילה גמ' )ראה  'משה' 'זנוח-אבי' 'יקותיאל'

ומש"ה כי ', 'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל פרק לג ד"ה בראשית על הפסוק 'כי שבעתים יקם' להאר"י ז"ל )'שער הפסוקים' של שמות שביעיות שתיעל ידי בעלי  תהיה לו קימהקין ש – "יֵֻֻֽֽקַם שִׁבְעָתַיִם"

 .(' עיי"ש עודשבעתים

 על ידי משה בא קין על עונשו שםורח ורוחו של קין התגלגלה בק

)'שער הפסוקים' להאר"י ז"ל בראשית  בו הקין התגלגל של 'הרוחחלק 'כאשר  )'מגיד מישרים' פרשת שמות מהדורא בתרא ד"ה אור( רחונולד ק ,המצריהאיש הרג את שמשה רבינו בשעה 

)'שער הפסוקים'  רוחו של קין מצד הרע שבושלקח את  שכוונתם קט ע"ב(דף סנהדרין  גמ' ראה) "לעצמו מקח רעלקח רח "ורבותינו שק מה שאמרווזה  .על הפסוק 'כי שבעתים יוקם קין'(

רן יִ רַח בֶׁ קֹ " – 'קין' בשמו תיבת ה. לכן גם נרמזוהנה כאשר( פרשת בראשית על פסוק 'כי שבעתים יקם' ד"ה ויסתר משה, 'שער הפסוקים' פרשת בראשית ד"ה עוד לר' יצחק דמן עכו )במדבר טז, א( )'מאירת עינים'  "צְהָּ

חלק נגם ובכלל זה  .)'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת קרח ד"ה ועתה נבוא לבאור( לסורוהוא חזר כי  ,רח עשה מחלוקת גדולהוק ומטעם זה .פרשת בראשית על פסוק 'כי שבעתים יקם' ד"ה והנה כאשר(
 את משה אז וזה סוד כוונת רבותינו שחשדו. בעת היותה תאומתו של הבל כשם שקין חלק עליה צפורה ובטענה שהיא אשתו ולא אשת משה,משה בענין על 

 .פרשת בראשית על הפסוק 'שבעתים יקם' ד"ה והנה כאשר( 'שבט מוסר' למחבר)'מדרש אליהו'  יח, כ( 'במדבר רבה'ראה ) באשת איש רבינו

ה בְזאֹת תֵּ רח "וק לעלכן אמר משה  .של קין גלגולו שהוא רחקואת דמו של הבל מ משה רבינו ידע שהוא בא לעולם על מנת לנקום ר מֹשֶׁ  ה"יְהוָֹּ דְעוּן כִי וַיּאֹמֶׁ
חַנִי לַ שְ  ל הַ לָּ ה כִי לאֹ מִלִבִ מַעֲשִ עֲשוֹת אֵת כָּ אֵלֶׁ ל הָּ י: אִם כְמוֹת ים הָּ םכָּ דָּ ה וּפְקֻדַת  אָּ םיְמֻתוּן אֵלֶׁ דָּ אָּ ל הָּ ם לאֹ יִ  כָּ קֵד עֲלֵיהֶׁ חָּ  ה"יְהוָֹּ פָּ אנִי: שְלָּ ה יִבְרָּ ה "יְהוָֹּ  וְאִם בְרִיאָּ

ה הָּ  צְתָּ ת פִיהָּ וּבָּ אֲ וּפָּ ה אֶׁ מָּ ה אֹתָּ דָּ ם וְיָּ לְעָּ הֶׁ ר לָּ ל אֲשֶׁ ת כָּ ם כִי נִאֲצוּ הָּ רְ ם וְאֶׁ ה וִידַעְתֶּׁ ת אֲ דוּ חַיִּים שְאֹלָּ ה אֶׁ אֵלֶׁ שִים הָּ משה אמר שאם  כלומר .ל(-)במדבר טז, כח "ה"יְהוָֹּ נָּ
א אך " .בגלגול בעולם הזה שלא לצורך" שְׁלָחָנִי ה"יְהוָֹ אז זה סימן ש" יטתם" על מכָל הָאָדָםהם ימותו כ" ה יִבְרָּ ת פִיהָּ  ה"יְהוָֹּ אִם בְרִיאָּ ה אֶׁ מָּ אֲדָּ ה הָּ צְתָּ וּפָּ

ם ה אֹתָּ לְעָּ ת דע "ווייאת דמיו של הבל אחיו של קין, אז  האדמה " כשם שבלעהוּבָּ ה אֶׁ אֵלֶׁ שִים הָּ אֲנָּ וַתִּפְתַּח "שנאמר . וכן היה בגלגולם הקודם" ה"יְהוָֹּ כִי נִאֲצוּ הָּ
ם ת פִיהָּ וַתִּבְלַע אֹתָּ ץ אֶׁ רֶׁ אָּ  .)'דברי שלמה' לר' שלמה בן יחיאל מסופיאה סוף פרשת קרח דף פ ע"ב ד"ה או אפשר לפרש( )במדבר טז, לב( "הָּ

)'עמודיה שבעה' עמוד  רח באדמה היתה דווקא על ידי משה רבינווכך גם בליעת ק בהיותו במצרים גלגולו של הבל המצרי היתה על ידי משההאיש יגת וכמו שהר

 " שנשפך דמוהָאָדָם" על ידי אותו "יִשָפֵךְדם הרוצח "בסוד הגלגול צריך שכלומר  )בראשית ט, ו( "אָדָם דָמוֹ יִשָפֵךְבָ אָדָם שֹׁפֵךְ דַם הָ כי " ,שני סימן יא ד"ה ובזה יתבאר(
רח ווכשם שהאדמה פתחה את פיה ובלעה את דמו של הבל, כך גם היה ראוי לק .פרשת קרח ד"ה קרח אבאר(לר' מנחם ציוני )ספר 'ציוני'  הורג את הורגושההרוג כך , קודם

ה' יראנו נפלאות מתורתו, . משה, ספר 'ציוני' פרשת קרח ד"ה קרח אבאר( )'מאירת עינים' פרשת בראשית ד"ה עוד ויסתר דהמדה כנגד מ )'עמודיה שבעה' עמוד שני סימן יא ד"ה ובזה יתבאר( להיבלע באדמה
 אמן.

 

 

 

 

 העלון גם לעילוי נשמת:

, ז"למאיר בן משה 

, ז"ליונה בן שמואל 

ברטה בתיה בת 

, חיים בן ז"למאיר 

, מרים בת ז"ללייב 

 ז"לשמואל 

 ת. נ. צ. ב. ה.
 

 העלון גם לעילוי נשמת:

 ת. נ. צ. ב. ה.  ז"ל אליהו בן ג'נֵט

העלון גם לעילוי 

 נשמות:

רחל בת 

 גרשון ושרה
  ז"ל

  אשת דוד

 ז"ל דוד בן ישי
 הנולד ממרים

 ת. נ. צ. ב. ה.
 

 העלון מופץ לזיווג הגון של  

 הי"ו ניר בן יהודית מרים

 בתשובה וחתונה עם בת ישראל כשרה של:וחזרה 

 הי"ו יניב בן יהודית מרים

 וכן חזרה בתשובה שלימה מתוך אהבת התורה והמצוות:

 הי"ו גיא בן יהודית מרים

הלימוד בעלון להצלחת וברכת שפע בכל מכל 

 :כל לתומכי וידידי העלון

 הי"וה לגָ שמואל בן אוֹ

 הי"וה אסתר בת שרה בתיה יַ נְ גָ 

הפצת העלון גם לרפואתם 

 השלימה והצלחתם של

הי"ו עליה בת אסתר  

שירה אושרת בת מסודי 
 הי"ו

הי"ויעל בת שירה אושרת   

אליהו ויונתן בני שירה 
הי"ו אושרת  

הי"ויוסף יצחק בן עליה   

הי"וחיים בן אסתר   

 

 הילדותלרפואת העלון 

תחי' י בת טליהמ  רוֹ  

תחי'ה בת טליה י  נוֹ  

הזקנה  נשמת לעילוי

  הכשרה
 מזל בת אסתר

 לז"
 הזקן הכשר 

 משה בר זוהרה

 ז"ל

 ת. נ. צ. ב. ה.

העלון גם לרפואה 

 שלימה של 

 אבישלום בן רות
 הי"ו

   העלון לרפואה והצלחה בכל עניין של: 

 הי"ו שולמית אלישבע בת חיה
 הי"ו אמַ רוּאורי הכהן בן פְ 

  העלון מופץ לרפואת 
 הי"ו הדָ נְ לָ רוֹמוריה בת רחל  

 העלון גם לרפואה שלימה של

 הי"ו  דוד בן פנינה

  העלון מופץ לעילוי נשמת 
   לז"ה ב  ר בת טוֹלוֹה ב  ט  ר  ב  

 

העלון לרפואת  

פינחס בן 
 הי"ו אסתר

 העלון גם לרפואת הילדות

  הי"וטליה אסתר בת אלינור 

 (מזרחי בית משפחתל)

 הי"ו  שירה בת אילנה

העלון גם לרפואה שלימה 

יפעת לאה בת  של 
    הי"ו  שמחה

שבע בת -בת

 הי"ו אסתר

העלון 

 לרפואת

אברהם 

אהרון 

בן 

 מרים
 הי"ו 

העלון מופץ 

 לעילוי נשמת 
עמיאל בן 

    ל ז" אסתר

 ת. נ. צ. ב. ה.

ניתן לקבל את העלון בדוא"ל מידי 
 שבוע, נא לשלוח בבקשה ל:

  alon.torat.haim@gmail.com 

 העלון גם להצלחת

  הי"ו סופי בת אליזבתה
מעיין הי"ו    ליאת בת סופי
 הי"ו בת ליאת

 העלון גם להצלחה וברכה של

אנה הי"ו  משה בן מרים

וכל בני  הי"ו בת רוזה

  של במהרה העלון גם לרפואה שלימה  משפחתם

 הי"ו ר' פנחס בן סימי סימונה

 ת. נ. צ. ב. ה.ז"ל   יצחק בן יהודית  לעילוי נשמתהעלון גם 

ם רַ תֵ כְ יפה מוֹהעלון לעילוי נר"נ של 

 . נ. צ. ב. ה.ת  ז"לבת שרה 

  נא להתפלל לרפואה שלימה של הילדה

  תחי'מעיין בת נעמי קרן 

 קוראים יקרים! בואו לעזור לנו במימון הדפסת העלון! 
 

לרשום נדרים פלוס" אפשר להעביר תרומות להדפסת העלון בכל עמדת "
קופת 'מטעמי תורת חיים'. וכן ניתן לשמוע על אמצעי תרומה נוספים 

    alon.torat.haim@gmail.comאו במייל  052-7675933בטלפון 

 העלון לעילוי נפש רוח ונשמה 

   ז"למרדכי בן מרים 
  העלון לעילוי נפש רוח ונשמה

   ז"ל רות בת אפרים לייב וחנה
 ת. נ. צ. ב. ה.

 העלון לעילוי נפש רוח ונשמה של 

 . נ. צ. ב. ה.ת  ז"ל בן מימהחיים 
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