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ויאמר אם שמוע תשמע לקול ה' אלוקיך, והישר בעיניו "

תעשה. והאזנת למצוותיו ושמרת כל חוקיו, כל המחלה 
 ".ים לא אשים עליך כי אני ה' רופאךבמצראשר שמתי 

"כל המחלה" בה' הידיעה! אלו מחלות היו במצרים? היו 
כינים ושחין שהם באמת סוג של  אמנם היהמכות לא מחלות! 

שאין "המחלה"! הידועה! מחלות, אבל נשמע מהפסוק שזה 
 , או שדיברו עליהם לפני כן?יצורך לפרט אפילו מה

אולי יבוארו הדברים לפי האמור במדרש רבה ]שמות כ' יח[ 
מכאן אמרו רבותינו, אפילו עני  –"ויסב אלוקים את העם 

שבישראל לא יאכל עד שיסב, שכך עשה להם הקב"ה, שנאמר 
 ויסב אלוקים" עכ"ל.

לכאורה זה זועק, מה הקשר... איך הגיעו לעניין הסיבה בליל 
אלא,  !ארוכה במצרים?הסדר מכך שה' סיבב את העם דרך 

ציא את עמו ומבאר ה'חתם סופר' אנחנו אומרים בתפילה "וי
מדובר חרות עולם ישראל מתוכם לחרות עולם..." על איזו 

לא נרצחו מיליונים בשואה? לא עברנו כאן, וכי תמו הגזרות, 
 רק לאחרונה שמחת תורה שלא יישכח?! 

"אין לך אלא ודאי החרות שמדוברת כאן, היא כמאמר חז"ל, 
בן חורין אלא מי שעוסק בתורה"! חרות מהתאוות ושעבוד 

מיד בסמיכות הוא קיבל ו ,היצר הרע. עם ישראל יצא ממצרים
את התורה בתחילת שהותו במדבר. הם הפכו להיות לעם 

 סגולה, עם שיודע לגבור על רצונותיו הגשמיים. 
המדרש מביא טעם למה ה' סובב אותם ארבעים שנה במדבר, 

הבורא אם אכניסם מיד לארץ ישראל והם ישבו איש אמר 
ולכן  ,תחת גפנו ותאנתו, מתי יהיה להם זמן פנוי ללמוד תורה

אמר ה' אני אפרנס אותם מעל  ,שם .הוליך אותם במדבר
הבגד גדל אתך!  ,הטבע בדרך של ניסים, לא צריך לרוץ לקניות

לא צריך לרוץ למכולת או לבית מרקחת, כי המן מגיע פחות 
ו יותר עד הבית... ואז יהיה להם זמן ללמוד תורה לפני א

 שיגיעו לארץ.
אחרי ההקדמה הזו נתקרב מעט יותר: הגאון מוילנא מביא 
באגרתו, "כי פרעה הוא היצר הרע באמת, מצרים הם הגוף, 
ועם ישראל הם אנשי השכל השולטים על הגוף, ומשה רבנו 

"לכו זבחו  ליצר הטוב". פרעה, מציע לעם ישראל לוהוא מש
 רק בארץ! –לאלוקיכם בארץ" אני מסכים שתעבדו את ה' 

 רוחניות ביחד עם הגשמיות, עם מצרים, לא להשתחרר לגמרי. 
מגיע לו יהודי לליל הסדר, עני מרוד, אין לו כמעט כלום, 

בה. הוא מרגיש ממש סימבקשים ממנו לשבת ולאכול בה
זה תשאיר לעשירים  ,"לועג לרש" על איזו הסיבה מדברים

שהחיים שלהם תותים, אבל הוא?! משיבים לו: אדוני! כן 
אתה העני הגדול, יכול להיות בן חורין הרבה יותר מהשכן 
שלך המיליונר! הרי "יש לו מנה רוצה מאתיים" נמצא שאתה 
שיש לך רק שקל, מספיק לך עוד שקל אחד להיות מאושר. 

זקוק לעוד עשרה אולם העשיר שיש לו עשרה מיליון, הוא 
מיליון כדי להיות מאושר, נו, מי יותר מסכן מי שחסר לו שקל 

 או מי שחסר לו עשרה מיליון כדי להיות מאושר...
בה לעני אומר לו, לא הכסף קובע אלא סיבעצם ליל הסדר בה

ההחלטה להיות בן חורין. והראיה לזה היא זה שה' סובב 
למוד תורה אותם בצאתם ממצרים במדבר. שהוא הוציאם ל

עבוד של הרצונות הגשמיות, יובזה הוציאם לחרות עולם מהש
ונפלאים דברי המדרש שפתחנו עמו, שמכאן למדו שאפילו עני 
בישראל יכול להסב, עני בישראל שיצא מעבדות לחרות ומבין 
לא להיות משועבד לרצונות שלו, הוא בן חורין אמיתי שעליו 

 תורה!אמרו חז"ל בין חורין הוא מי שעוסק ב
יכול להיות אדם עשיר גדול שכעת ' בא לו' חבילת שוקולד, 
אין! הוא מדוכדך כולו! מגיע לבית מלון הוא מגלה 
שמהחמישה כוכבים שהובטחו לו, נפל כוכב אחד... כל מצב 
רוחו נפל... נו, זה בן חורין?! לעומתו זה שיושב ולומד ולא 

ן חורין מרגיש חסרון בהבלי עולם הזה הוא רגוע, והוא הב

מי שממהר בתפילת שחרית מתי 

 יכול לחלוץ את התפילין?

אין לחלוץ אץ התפילין אלא אחר 
קדושת 'ובא לציון' ויש אומרים קדיש 
תתקבל. אולם מי שחולץ תפילין של 

כדי להניח תפילין של ר"ת יכול  רש"י 
  לומר עם ר"ת קדושת ובא לציון.

 שלחבפרשת           
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      16:46   

     17:47  

18:21      

האם ילד קטן שהוא כהן עולה 

 לעשות 'ברכת כהנים'?

ם את הילדים הקטנים לעלות מחנכים ג
לדוכן לברכת כהנים. אבל קטן לא 
יעלה לדוכן לבדו רק אם יש כהן נוסף. 
ואם יש קטן עם גדול אחד, לא יאמר 

  "כהנים" שאין נחשבים כשנים.

חודש או חול המועד, האם בראש 

 ניתן להעלות לתורה רביעי כהן?,

אחרי שעלו לתורה כהן לוי וישראל, 
מותר להעלות אח"כ כהן או לוי גם 

רק ארבעה עולים לתורה והוא כשיש 
יעלה לעליית רביעי. ואף שיש מי 

 שפקפק, להלכה אין חשש.

גמרא    מסכת     -  9:00 – 8:10 ה: –א 
 .משה גבאיעם הרב  סנהדרין

 לנוער מדרשה - 21:30 – 20:00   :, ג,דא
 .אפרים ראםעם ר' 

שיעור ב'זרע שמשון'       21:45 –  20:00 ב:
 .יצחק לוריא טהורעם ר' 

 והלכות שבתגמרא    15:25  שבת:
 הלכה לנוער.  19:30 מוצא"ש:

 .משה גבאיעם הרב 

 יום שבת:             ימות השבוע:  
 

     16:48  מנחה ער"ש:             7:30 שחרית:
 8:00          שחרית :   13:15 מנחה גדולה:
  16:38 מנחה שב"ק:   16:25 מנחה קטנה:

  17:47 מוצ"ש:ערבית           16:42 ערבית:
   

     
3  

  91שינקין 

 גבעתיים.

 בס"ד

 
 "וקראת לשבת עונג..."    

       שיעור פרשת שבוע מתקיים כל יום 
 20:00חמישי בשעה 

 שליט"א  ע"י הרב
 כולם מוזמנים.

                      
 

 הבן חורין האמיתי! הואולא מרגיש חסרון 
ה'חובת הלבבות' הביא, מעשה במלך שתקף אותו 'מרה 
שחורה'. ישבו הרופאים והחליטו על פי אחד מהם, כי אם ילבש 
המלך חולצה של אדם שאין לו דאגות זה יסיר מעליו את 
ה'מרה שחורה' ששקע בה. הגיעו לעשיר של העיר נראה שהוא 
חי טוב... אמר להם אני?! כולי דאגות! מרבה נכסים מרבה 

גה, אני מושקע בכל העולם, הדולרים תחת המזרון דא
כשהדולר עולה או יורד נהיה לי כאבי גב רבים... הלכו לשאר 
בני העיר, כל אחד והחבילה שלו, אין אדם ללא דאגות. עד 
שהגיעו לאיזה רועה צאן פשוט וחלוק לבוש על גופו. אמרו לו 

אני יש לך דאגות? אמר להם, מה יש לי לדאוג, הכבשים כאן, 
מחלל בחליל ונהנה מיגיע כפי. מצויין! תביא לנו מהר חולצה 
שלך בשביל המלך? ענה להם, אם הייתה לי חולצה היו לי 

 דאגות צריך לכבס, לגהץ, ארון בגדים, אין לי את כל זה...
המסר הובן זה החרות עולם, ככל שיש לך פחות יש לך נתונים 

 תורה, ורוחניות!לרוגע, ובתנאי שבחלל שנוצר הכנסת אמונה, 
"וזה הפשט כל המחלה אשר שמתי לא אשים עליך"! אדם שחי 

דאגה אין לו חיים, את המחלה הזו שהיית חי במצרים בלי ב
תורה, אלא הכל רצונות גשמיים... ממהר לפגישה הזו, וחייב 
להספיק שם לפני שייסגר, והבנק פתוח רק בין השעה זו לזו... 

י אסיר ממך כי אני ה' רופאך! את המחלה הזו בה' הידיעה, אנ
אם התורה היא נר לרגליך והיא הרצון העיקרי שלך, הרי 
 שאתה הפכת להיות בן חורין, וכל שאר העניינים שלך יסתדרו!

ואם עסקנו בעניין "כי אני ה' רופאך", נביא כאן מה שסיפר 
ד"ר הרב מנחם ברייר סגן מנהל הרפואי מעייני הישועה. 

בל מחוסר תפקוד בכליות. במהלך סיור אושפז חולה מבוגר שס
מאושפזים הגעתי אליו, הוא היה מחובר למכשיר הנשמה, 

 ,מיד חזרו להנשמהאך נתקו אותו כדי לנקות את המכשירים. 
 המצב היה סבוך.

כבר היה  רהוא היה בהתדרדרות מוחלטת, בית חולים אח
"עוזר לו" להגיע לשמים. אולם כאן ניסינו קצת יותר להציל 

חייו. לא נאריך, אולם ההוראה שלי מהרב זילברשטיין את 
היא "אם אתם רואים שלחולה אין סיכוי מבחינה רפואית, 
תעדכנו את המשפחה ותציעו להם לעשות פעולות לא רפואיות. 
להתפלל, לקבל קבלות טובות, כי זאת הרפואה הטובה 

 ביותר". 
בר כך עשיתי, יצרתי קשר עם הבן. לא ידעתי מי ומה הוא מע

לטלפון... אבל הצעתי לו לקרוע שערי שמים. רגע לפני שבת 
הוא התקשר שאל אם יש שינוי לטובה, צר לי אבל לא ממש, 
עניתי! אלא שבמהלך השבת ראיתי שמגמת ההחלשות נבלמה 

צנים של התאוששות... במוצאי שבת הוא שוב יוהיה אפילו נ
 התקשר, שאלתי אותו מה עשית? השיב, קיבצתי קבוצה של

אנשים שאינם מקפידים לומר 'אשר יצר' וביקשתי שיקבלו על 
עצמם! אותה שבת הייתה קבוצה של נערות מתחזקות שקיבלו 
כולן על עצמן, וברוך ה' התוצאות לא אחרו... סוף שבוע 

 שלאחריו אביו חזר לביתו לחיים ולשלום!
אם חשבנו שהמסקנה היא ש'אשר יצר' הוא רפואה לגוף, אז 

לא רק...! שוחחתי עם בנו של אותו יהודי לאחר זהו שכנראה 
זמן, והוא סיפר את ההמשך. בערב פעילות של ארגון תשובה 
עלתה שם אחת מאותן הבנות שהיו בשבת ההיא, של ה'אשר 
יצר'. וסיפרה כך. אחר הקבלה כבר הרצון לשוב בתשובה ירד 

חוץ מברכת 'אשר יצר'. ליל שבת אחד  ,ממני, חזרתי לסורי בכל
תי למסיבה עם כל מיני מרעין בישין... ותוך כדי חילול יצא

שבת ועוד דברים חמורים, נכנסתי לשרותים, וביציאה נטלתי 
ידים ועמדתי וברכתי 'אשר יצר' בכוונה... בעודי מברכת 
תפסתי את עצמי... מה אני נורמלית, איך כל מה שעובר עלי 

לפי וזו הייתה הנקודה שהעיפה אותה בחזרה כהולך ביחד?! 
 מעלה עד שהפכה לבעלת תשובה בכל אבריה וגידיה.

אם חשבנו ש'אשר יצר' מרפא רק מחלות הגוף, אז גילינו שהוא 
 מרפא גם את מחלות הנפש... כי אני ה' רופאך!

 

כשנפטרה אשתו הצדקנית של הצדיק רבי אריה 
לוין זצ"ל, נכתבו שבחיה על המצבה כנהוג, ושם 

 נכתב, "אשת הרב אריה לוין". 
לבית העלמין וראה את כשהגיע רבי אריה לוין 

המצבה, אמר לבני משפחתו. כל השבחים 
שכתבתם על רעייתי נכונים ואמתיים ואני מעיד 

 שזה רק מקצת שבחיה מה שכתבתם...
אבל למה כתבתם "אשת הרב" אני לא רב! אני 
איש פשוט! אבקשכם למחוק את התואר "רב" 

 משמי, זה גורם לי לצער רב...!
פשרות! האותיות אמרו לו, "כבוד הרב אין א

 חקוקות על המצבה ואין אפשרות למחקן..."
משלים  בשתק הרב ולא הוסיף, הבינו כולם שהר

 עם המצב בלית ברירה...
אך בפעם הבאה שהגיע הצדיק רבי אריה לוין 
למצבתה של רעייתו, הוא הצטייד מראש במעט 
'מלט' שהביא עמו ומרח שכבה של מלט על 

 המילה "הרב".
 ענוותנותן של גדולי ישראל...!!!זוהי גדלותן ו
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שהכי שנאתי בסמינר היה מה שכל הזמן דברו על צניעות וצניעות ושוב  . למדתי בסמינר ממש טוב בעיר חרדית, והדבר19אני נערה בת 

צניעות. הרגשתי שזה מגביל אותי מאוד ושזה כניסה לחיים הפרטיים שלי להגיד לי מה ללבוש ובאיזה צבע ובאיזה אורך וכמה צמוד וכמה לא 

הבנות הרבה יותר ממה שכתוב בהלכה ושזה סתם חומרות צמוד ואיך אסדר את שערי וכל זה. וכל הזמן אמרתי שהם מגזימים ומחייבים את 

 .בלי שום מקור וזה סתם מעצבן

 כל עוד שהייתי בסמינר הייתי חייבת לעשות את הכל כמו התקנון, כדי שלא יזרקו אותי מהסמינר, אבל ברגע שסיימתי את הסמינר יצאתי וקניתי

 .. כמובן שזה היה קצת פחות לטעמו של הקב"ה..יתי להתלבשלעצמי "מלתחה חדשה" לגמרי של בגדים לפי טעמי איך שאני רצ

  .אחרי תקופה קצרה התחילו להציע לי שידוכים, וכל השידוכים שהציעו לי נפלו שוב ושוב, חלק לפני שנפגשתי, וחלק אחרי פגישה הראשונה

ות, ראיתי אותה מתפללת, ואני רואה שדמעות יום אחת הייתי עם חברה שלי בקניות והיא אמרה לי שהיא רוצה להתפלל מנחה בפינה של החנ

יורדות מעיניה בכל התפילה. כשסיימה להתפלל שאלתי אותה אם קרה לה משהו או למישהו מהמשפחה שלה כי ראיתי שהיא בכתה בתפילה. 

נפגשו כמה פעמים וחשבו אמרה לי שאחיה, שהוא בחור מצויין כבר הרבה זמן בשידוכים ולא הלך לו, ולאחרונה הציעו לו מישהי ממש טובה ו

שממש כבר עוד מעט סוגרים את השידוך, וברגע האחרון התקשרו ואמרו שהיא החליטה שהיא לא רוצה להמשיך אתו. כששאלו אותה למה אז 

 היא אמרה שהיא בעצמה לא יודעת למה, רק שהיא מרגישה מאוד חזק שזה לא בשבילה השידוך הזה. כל המשפחה היו מאוד שבורים כי ברגע

 .האחרון התנפץ להם התקוה שהוא סוף סוף יתארס

חברתי אמרה לי שהיא קיבלה על עצמה שהיא תוסיף לעצמה משהו חזק בצניעות, וגם שהיא תשפיע על עוד מישהי שגם תקבל. את הקבלה 

 .שלה היא כבר עשתה, אבל לא מצאה עדיין שום עוד אחרת שהסכימה לה לקבל על עצמה קבלה לצניעות

זה אמרתי לחברתי, את מכירה אותי הרבה זמן, ואת יודעת שאצלי אין לך סיכוי לשכנע על דבר כזה, כי זה היה הסיוט שלי מאז  כששמעתי את

שהייתי בסמינר שאף אחת לא תגיד לי מה לעשות בנושא הצניעות. ואז אמרה לי חברתי שהיא מבקשת ממני רק דבר אחד בלבד. להקשיב לקו 

ת בקו, ]יש קו טלפון לנשים עם דברי חיזוק מתעדכנים בנושא צניעות[ ואז לבחור מתוך כל מה ששמעתי את הדבר הצניעות, ולסיפורי הישועו

 .שנראה לי הכי הכי קל בצניעות ולעשות את זה, לא לתמיד אלא רק לשבוע אחד

 .שותאמרתי לה שאני מוכנה להקשיב לסיפורים שבקו אבל אני לא מבטיחה שיהיה שם משהו שמעניין אותי לע

 .באותו ערב התקשרה אלי החברה ושאלה אותי אם כבר התקשרתי לקו, ולא רציתי לאכזב אותה לגמרי אז אמרתי שאתקשר עכשיו, וכך עשיתי

שמעתי שם סיפור על אשה שהיתה חולה קשה וקיבלה על עצמה להפסיק ללכת עם בגדים שיש בהם אפילו קצת צבע אדום בולט שההלכה 

 .ע אדום לאשה והיא זרקה את כל בגדיה שיש בהם אדום, והמחלה נעלמה להכידוע נוגדת לבוש בצב

אחרי שהקשבתי לעוד סיפור אחד או שתים, ניתקתי והתקשרתי בחזרה לחברה שלי ואמרתי ששמעתי את הסיפורים בקו. היא שאלה אותי אם 

קה את כל הבגדים שיש בהם אפילו קצת צבע אדום, שמעתי משהו שאני מעוניינת לקבל על עצמי, אז אמרתי לה ששמעתי סיפור על אשה שזר

אבל אני מאוד אוהבת את הצבע הזאת אז זה בודאי אינני מעוניינת לעשות. אז שאלה אותי החברה שלי אם אני מעוניינת לעשות פשרה 

ני לא מעוניינת לזרוק אפילו ולהפסיק ללבוש מה שיש בו צבע אדום בולט במקומות גדולים? אמרתי לה שאני אוהבת את כל הבגדים שיש לי וא

אחד מהם. אז היא ביקשה ממני לא לזרוק אלא למשך שבוע בלבד לא ללבוש כאלה בגדים. שמעתי כמה זה ממש בדם שלה שאני אעשה 

 .משהו קטן, אז הסכמתי לשבוע אחד

וחשבתי שאחרי שבוע אחזור ואקח מכל הבגדים שלי שהיה בהם אדום בולט כזה ושמתי אותם בארון אחר  2חיפשתי בין בגדי ומצאתי רק 

 .אותם

בלילה שאחרי זה אמרה לי אמא שלי שחברתי התקשרה אלי כשלא הייתי בבית, אז ניסיתי לחזור אליה והטלפון שלה היה תפוס, וגם כשניסיתי 

אבא שלי ראיתי שהוא נכנס המון פעמים זה היה תפוס להרבה זמן. בינתיים צלצל הטלפון וביקשו לדבר עם אבא שלי, וכשהעברתי את הטלפון ל

לחדר שלו וסגר את הדלת. כשיצא הוא קרא לי ואמר לי שהתקשרה שדכנית והציע עבורי בחור, ואמרה שהורי הבחור כבר עשו את כל 

 .הבירורים והם מעוניינים בי. אבא שלי עשה עוד כמה טלפונים וקבענו פגישה למחרת בערב

שר אליה גם להגיד לה שאני שוב יוצאת לפגישה, וברגע שהיא הרימה את הטלפון לפני למחר בבוקר נזכרתי מחברה שלי ורציתי להתק

שהספקתי להגיד לה משהו אמרה לי, שאחיה התארס אתמול בלילה, ולכן ניסתה להתקשר אלי, כשלא הייתי בבית, ואחרי זה היו עסוקים עם 

ה שקיבלתי ועל הפגישה המתוכננת, והיא אמרה לי שהיא בטוחה שגם הווארט ולא הספיקה עד עכשיו לדבר איתי. אני סיפרתי לה גם על ההצע

 .זה שאחיה התארס וגם זה שאני קיבלתי בדיוק עכשיו הצעה זה בזכות שהסכמתי להקשיב לקו הצניעות ולקבל על עצמי קבלה לשבוע אחד

שם עם בחור ממש מצויין עם מידות טובות וכל אני אקצר ואומר רק שאחרי כמה פגישות שכולם היו ממש טובות מכל הצדדים התארסתי ברוך ה

המעלות. כמובן שלמרות שעברו כמה וכמה שבועות מתחילת הסיפור, לא חזרתי ללבוש את הבגדים האלה ש"בזכותם" זכיתי לחתן טוב כזה, 

היה עם מחשבות אחרות וגם אח של חברתי זכה למצוא את בת זוגו. ואני בטוחה שגם כאשר אתחיל לקנות בגדים לקראת החתונה שלי זה י

 .לגמרי על כל נושא הצניעות בעזרת השם
 

דיוט...' שכל פעם משאיר שקיות אישאלתי את השכנים אם הם יודעים מי זה ה'
בחדר המדרגות...? האמת כולם ענו שהם לא יודעים! אז בינתיים אני ממשיך זבל 

 לעשות את זה...
רעיון לחיי זוגיות טובים... תתנהג בדיוק אבל בדיוק כאילו יש כעת אורח בבית... 
זה מדהים לראות את ההבדל כשיש אנשים זרים לבין כשאתם לבד! אל תחשוב 

!  ב. "שמחת אדם תאיר פניו", רואים "לא יודעים..." א. השכנים שומעים...
 ומרגישים עליך או עליה בדיוק את מצבם בבית לטוב או למוטב! 

ועוד רעיון קטן... בשעת התפייסות, יש לבקש סליחה מבלי לצרף הסברים שעשית 
כך כי... או לא הייתה כוונה כי כל זה נתפס כחוסר התנצלות אלא כתירוצים! 

 וספות, כל המוסיף גורע!סליחה זו סליחה ללא מילים נ
 אשה אחת אמרה לבעלה "תאמין לי אתה קיבלת אותי ממש משמים..."

 הרים הבעל את עיניו וזעק, "אי אי אי איפה הייתה אז כיפת ברזל..."?                

 דיני ברכת המים והיין בסעודה:
הייתה ברכת היין פוטרת כל שאר המשקים אפילו לא היו המשקים לפניו אולם  *

 דעתו לשתות מאותם המשקים ולהביאן לפניו.
 השומעים קידוש ולא טעמו מן היין ודאי שחייבים לברך על משקים ששותים.*
אם טעם מעט מן היין כנהוג, יש בזה מחלוקת האם נפטר מברכת שהכל *

 בשתייתו אחר כך, ולכן טוב לא להכנס לספק אלא לפטור עם ברכה על סוכר וכדו'
פוטרת את המשקים בסעודה, אולם גם בזה לכתחילה כתב  ברכת המוציא*

 השו"ע לברך שהכל על משקה עם טעם או אם הוא צמא אף על מים לפני הסעודה.
המקדש ואינו נוהג לשתות יין בסעודה, יצטרך לברך הגפן אם החליט כעת *

 לשתות יין בסעודה. וטוב להמנע אלא לכוין לפטור מה שישתה בסעודה.
הסעודה מים יזהר לשתות פחות מרביעית מפני הספק בשתיית השותה קודם *

 רביעית קודם הסעודה האם מתחייב בברכת נפשות אי לאו.
 אם פגע בתפילין לפני הטלית יש לו להקדים ולהניחם שלא להעביר על המצוות.*
אם אין לו כעת אלא רק תפילין של ר"ת, יניח אותם בלי לברך, ובמשך היום יניח *

 ברכה.של רש"י עם 
לזיווג  *  זיווג הגון לאמיתי בן לאה *לרפואת עדי גל בת חיים * .

מיכל בת אסתר ומשפחתה להצלחת  *לאיילת חיה בת יפית  הגון
רפואה  *רפואה שלימה ליונה בת מרים  *ברוחניות וגשמיות 

יונה עדי בת  *לאליעזר בן נעמי ואסתר בת אמה והצלחה שלימה 
 בריאות הגוף והנפש ושתקים בית נאמן.

מטילדה  תמר בת* יוסף חיים בן מסעודה  *אמה בת אסתר *

יפה  *ג'וליה בת טינה  *ר' חיים בן גדריה  *משה הרש בן אידל *
 * מרגלית פנינה בת רחל *יעקב בן גורג'יה  *ויקטוריה בת טובה 

עמנואל בן יונה  *שולמית בת שושנה  *שמואל חיים בן יוכבד 
  מלכה בת ר' אשר זליג הלוי*יוסף  ר' אלימלך ב"ר *ודוד.

 :הלכות קידוש וברכת הלבנה
 לכתחילה יש לברכה תחת כיפת השמים משום כבוד. אך דיעבד או כשאנוס יצא.*
 נשים אינם שייכות בברכת הלבנה כי הם גרמו לפגם הלבנה. ואף בנות אשכנז. *
צריך לברך ברכה זו בשמחה כאילו מקבל פני השכינה, וטוב להחמיר בבגדי שבת. *

 ומכאן יצא העניין לברכה לכתחילה במוצאי שבת או יו"ט שלבושים בבגדי שבת.
כשיש ענן דק אך מזהים את הלבנה, מנהג בני אשכנז לברך, וגם הספרדים יכולים *

 ספרדים לא לברך כך.להקל אם יש חשש שזה יום אחרון. אך מנהג הרגיל ל
 קודם הברכה יסתכל בלבנה אך לא יביט בה כל הברכה כלל.*
 יש לברכה רק אחר צאת הכוכבים. ורק בחשש שיעבור  הזמן יקל לברך בביה"ש.*
 לכתחילה יש להקפיד לברך במוצאי שבת, ורק בחשש שיעבור הזמן יקדים. *
 יברך אף בליל שבת. אין מברכים בליל שבת, אך אם זה יום אחרון שניתן לברך*
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מטילדה  תמר בת* יוסף חיים בן מסעודה  *אמה בת אסתר *
ישראל  * יוסף בן לאה *ר' חיים בן גדריה  *משה הרש בן אידל *

 *עמנואל בן יונה ודוד. *  מרגלית פנינה בת רחל * יאיר בן מנחם
 אריה בן יונה * מלכה בת ר' אשר זליג הלוי*ר' אלימלך ב"ר יוסף 

 * שלמה יצחק בן משה חיים  * אליעזר בן נתן *

 *  ואברהם מרדכי בן מיכאל * לרפואת משה עומר בן כרמית*
 * מיכל בת אסתר ומשפחתהלהצלחת  * ליאור בן פנינה הצלחתל

לאליעזר והצלחה רפואה שלימה  *רפואה שלימה ליונה בת מרים 
. זיווג הגוןוחזרה בתשובה עדי בת יונה  *בן נעמי ואסתר בת אמה 

 בני חגית של עומר ואוהדלהצלחתם  *
. 

 
עדיין בסמוך. אני פונה אליו ואומר: המאפה נוחת על שולחני. ההלך ובעוד אני מהרהר 

 "קח. גם זה בשבילך". הוא נראה מופתע. "אולי נעשה חצי חצי? אמרת 'שותפות; לא?"
 "לא תודה. אין צורך. תאכל אתה". 

באותו רגע אני חושב לעצמי, שהפעם אצא מהחנות בלא כלום. אינני בעל אמצעים, 
ולקנות שתי מנות זה לא בתקציב שלי. לבסוף הרעב והצמא מכריעים אותי, ואני מזמין 
שוב לעצמי. בזמן שאני מחכה למנתי החדשה, 'שכני' החדש מטיב את ליבו ובאותו זמן 

דקות לפחות. את הרוב אני לא מבין. אבל אני  מספר לי את צרותיו. זו הרצאה של עשר
 מהנהן בראשי. העקרון די ברור. אדם שמזלו לא שפר עליו

 
לא הספקתי לצעוד חמישה  זהו. האירוע הסתיים. יצאתי מהחנות. פני לכיוון הכותל.

צעדים וטלפון מגיע מביתי. רעייתי על הקו. האם כבר הגעת לכותל? "עדיין לא. אני 
קצת". "אז תנסה להשיג 'משקה' בדרך, ותבוא לכותל עם 'לחיים'  בדרך. התעכבתי

 גדול". 
 'לחיים'?" היא מספרת: מה "מה קרה? על

 
לחם מהמקפיא ואמרתי לו שיפשיר  "חיים שלנו רצה לאכול ארוחת ערב. הוצאתי לו

במיקרו שתי דקות, כמו שאנחנו עושים תמיד. הוא הפעיל את המכשיר, אך בטעות נלחץ 
ם דקות במקום שתיים! מיד אחרי ההפעלה הוא עלה לקחת משהו בקומה עשרי לו

ה. שם שקע לרגע במשחק ושכח מהכל. כעבור רבע שעה אנחנו מתחילים להרגיש יהשני
 ריח שריפה. מה יכול להיות? זה בטח מהשכנים. לנו אין שום דבר על האש.

כולו אפוף עשן סמיך. ה. חיים מקדים אותי. הבית טיורדים למ אבל הריח מתגבר. אנחנו 
מיד הוא נזכר. המיקרו! באומץ לא מובן, ומבלי להתייעץ איתי, הוא רץ למטבח, חודר 

 דרך מסך העשן, מוציא את התקע מהשקע ורץ בחזרה.
 

אם הוא לא היה עושה את זה ואם לא היינו מריחים ויורדים לבדוק, מי יודע איך זה 
שומע, נעמד ומצטמרר. זה קרה הרגע. היא  היה נגמר?" עד כאן סיפורה של רעייתי. אני

 -מחייגת אלי דקה אחרי שהאירוע הסתיים. זה ארך בביתי כרבע שעה. זה בדיוק הזמן 
 שאני עמדתי ב'משא ומתן' עם ההלך. -ובאותו הזמן!!! 

ם. נפש תחת נפש. מעשה החסד שלי בירושלים הרחוקה, חמידה כנגד מידה. לחם תחת ל
ברק, באותן דקות ממש. הלחם שנתתי לאיש המסכן, הציל את  הציל את בני ביתי בבני

 בני מהלחם שהכין לעצמו.
 

אני מדבר אתך עכשיו בחמישי בלילה. חמישה ימים אחרי האירוע. הבית עד לרגע זה 
מלא בריח חריף של עשן. הוא לא עוזב את הכתלים והכלים. אנחנו לא מצליחים להיפטר 

בשרי נעשה חידודין חידודין. זה מזכיר לי את  ממנו. בכל פעם שאני נכנס הביתה,
 המעשה שהיה, על כל חלקיו. 

 
אתה מבין שזה עושה לי הרבה מחשבות. שמעתי פעם מהגאון רבי חיים קרייזווירט 
זצ"ל, על יהודי שהוא ניסה להתרים אותו, אך הלה סירב ואף זלזל במצוות הצדקה. 

 כעבור זמן קצר הוא נספה בתאונה.
 

על האיש הזה נגזר מה שנגזר. מבלי שום ש ,זצ״ל: "אפשר שזה היה כך אמר אז הרב
את יצרו,  רקשר אלי ולצדקה שאספתי. אך משמים זימנו לו אותי, כדי שאם ירחם ויכפ

ן שלא עשה כך נשאר עליו הדין שהיה". גם אני וירחמו עליו ויקרעו את גזר דינו. כיו
שיקרה משהו בביתי. אך שלחו לי את הניסיון חושב על עצמי כך. יתכן שנגזר עלי חלילה 

 הזה, כדי שאעמוד בו וכך תתבטל הגזירה, כפי שב״ה היה.
      

 

    
 

 
בראש חודש אייר, נסעתי לכותל המערבי. למה נסעתי? להתפלל על 'זמן קיץ' שיהיה זמן 

שלי יצליחו. שכל הכולל יצליח  טוב. שאצליח בו בלימוד. שחברי יצליחו בו שהחברותות
 וכו'. 

 
)זה כבר אחרי  אני מתחיל מהסוף ומתאר לך את מה שהיה בכותל עצמו, לכשהגעתי אליו

"(. אפשר היה לזהות מיד את הפנים העדינות של הבחורים והאברכים ה״סיפור
הרציניים, שבאו כולם לכותל, להתפלל על אותה מטרה. ראיתי אותם מתכנסים איש 
איש בפינתו. כל אחד והסטנדר או הכיסא שלו וספר התהילים בידו. אין להם ב״ה צרות. 

ריאות. לא שידוכים. הם באו הם לא באו להתפלל על קשיי פרנסה. גם לא על בעיות ב
 למטרה אחת. להתפלל על 'זמן קיץ' שיהיה מוצלח.

 
 וזה יום ראשון בלילה. מחר בבוקר מתחיל ה'זמן'. עצם הנסיעה ממקומות רחוקים

ו'הפרעה', עבור מי שצריך להתייצב מחר בבוקר  טרחה)זיהיתי לא מעט מב״ב(, היא 
והנצרך שבתפילה, מביאים אותם לסדר הראשון. אבל הצורך הרוחני והכרת הטוב 

 לכאן, לא לפי חשבון כוחות פיזי ריאלי. 
 

בסמוך אליהם היה אפשר לזהות את הר"מים והמלמדים בחיידרים. גם הם באו 
הצלחת תלמידיהם? בוודאי  להתפלל על אותה מטרה. האם הם חשבו על הצלחתם או על

 עכשיו לדרך לכותל.יתה לי התעלות ושמחתי שנסעתי. אבל נחזור יעל שניהם. ה
 

לירושלים ארכה שעה. כיום, עם  העייצאתי מב"ב באוטובוס. נגמרו הזמנים שנס
בשקט. להמשיך מכאן  ציחועומס הרכבים וכו', אפשר לדבר על שעה ו ישהתיקונים בכב

 סיפור של עוד שלושת רבעי שעה.  אומרלכותל, זה  1עם קו 
ספרא. משם אמשיך ברגל.  רכיכהקלה, עד לכוח לזה. לכן עליתי על הרכבת די י ל יהלא ה

התחילו את ר בכנשארו בב"ב. לא שייך להיטלטל עם הילדים ש יתיבאתי בגפי. בני ב
 ל בריכוז כשאתה משגיח על הקטנים. להלימודים וגם לא שייך להתפ

 
לעצמי אכנס לחנות מזון בסביבה, אשתה  תיהגעתי לכיכר ספרא וכבר הייתי מותש, אמר

משהו לחזק את גווי ואז אמשיך. כך עשיתי. הזמנתי לעצמי כוס קפה ודבר מאפה.  וכלוא
נעמד בסמוך אלי אדם מבוגר. מבטאו אמריקאי. בידו החזיק עגלת קניות. אני שם  עלפת

ך. אני מטה את עצמי שילב שהוא ממלמל משהו ספק לעצמו ספק אלי. כשהמלמול ממ
 לכיוונו, לשמוע מה הוא אומר.

 
ות שתיה גם עבורי?" מיד הבנתי שמדובר במקבץ נדבות. עכשיו גם הבחנתי "תוכל לקנ

 שיש לו איזה שלט על העגלה, בעזרתו הוא כנראה פונה לציבור.
הצעתי לו.  -במחשבה אחת טובה ומהירה  -לקח זמן עד שהמשקה החם הגיע. ואז 

בור פינה, אך כעב"בבקשה קח את המשקה. זה בשבילך". האיש אמר תודה, הצטודד 
"תוכל לקנות לי גם  רגע שב ופנה. שוב מלמול. שוב הטיית אוזן, וזה מה שאני שומע:

התחלתי להרגיש קצת לא טוב. זה כבר היה נשמע לי קרוב לסחיטה. הייתי  -מאפה?" 
אדם טוב, נתתי לך אה המשקה שהזמנתי לעצמי, עכשיו אתה רוצה גם מאפה. אומרים 

 ה את כל היד?"על זה: "נותנים לך אצבע, אתה רוצ
 

פניתי אליו בחיוך ואמרתי: "תראה. אנחנו עושים שותפות. הזמנתי משקה ומאפה. 
 . המשקה שלך. המאפה שלי. בסדר? אבל האיש לא הרפה: "אני רוצה גם לאכול"

בשלב הזה אני קולט, שעיני ואוזני המוכרים כרויות לדו שיח שבינינו. עובר רגע והם 
ואני שומע: "תראה איזה 'פרייאר', נותן לו שתיה, עכשיו  מתחילים להתלוצץ על חשבוני

 תן לו מאפה, עוד מעט הוא ירצה שיקנה לו את כל החנות..."יי
 

מתחיל לתהות ביני לביני, איזה 'מספר'  אתה מבין שזה לא עושה לי עודף מוטיבציה. אני
המתאימה נזכרתי בבדיחה  היום... כמה 'קליינטים' הוא כבר דג ברשת שלו. אני אצלו

 למצבי.
שהושלכה למים. עמד ועמד. עצוב ומשמים.  אדם אחד עמד על שפת ים המלח עם חכה

עבר במקום תייר. ניגש אל האיש ואמר: "למה אתה עומד כאן עד בוש? לא תצליח 
להעלות דג אחד לרפואה. בים המלח אין דגים. תשכח מזה". האיש מישיר אליו מבט 

ביא דגים הביתה לארוחת ערב. אין לי כסף לקנות בחנות עצוב ואומר: "אבל אני חייב לה
 או לנסוע עד טבריה. אז אני עומד כאן".

האיש נד בראשו למי שלהבנתו איבד חלק משפיותו, על רקע מצבו הקשה. הוא שולח ידו 
שקל ומוסר לאיש. "שיהיה לך. בשביל דגים לשבת".  50לארנקו. מוציא משם שטר של 

ומשכיל אותו עכשיו ב'מדעי החיים':  עיות, מחייך למיטיבוהאיש נוטל את השטר בטב
'פישינג'? הנה אתה השלישי היום..." כך בערך אני  "למה אמרת שאי אפשר לעשות כאן

 מרגיש עכשיו... ובכל זאת. נשמתי מקרקשת בקרבי. לא כך חונכתי. 
 

 הרבה זוגות מרגישים במרוצת השנים כי "אוהב נתחלף באויב"!
 הם היו מצפים מבן או בת הזוג לתחושת אחריות ולגיבוי שלא תמיד מגיע.

את חלקם אני יכול לנחם ולעודד גם אם בבית זה נראה לפעמים מאיים ומפחיד... אל 
דאגה כשצריך את הייצוג בחוץ אתה תגלה את בן או בת הזוג נלחמים למענך! אם 

חלילה את או אתה תהיו במצב רפואי בעייתי ח"ו תגלו אוצר יהלום של חמלה 
 ואכפתיות שלא האמנתם שקיים.

 אבל... לצערנו יש מצבים קשים יותר... זה רק תפילות!!!
השופט אהרון ברק לייצג את ישראל  אמר לי מישהו השבוע... כשנודע לי שבחרו את

במשפט בבית הדין בהאג, בתחילה נתחלחלתי ואמרתי לעצמי הרי אמרו חז"ל "אין 
קטגור נעשה סנגור..."! אבל אח"כ במחשבה נוספת שמחתי על ההחלטה! ואמרתי 

לעצמי, בעצם זה דווקא טוב. כדאי שפעם אחת הוא ירגיש לעצמו איך זה לעמוד מול 
 טורללים שכולם שונאים אותך ואתה הכי צודק בעולם ואומר בית משפט של מ

 את הטיעונים הכי צודקים ותמיד הם בסוף פוסקים לרעתך...!
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


