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Parachat Béchalah’ 

« Le Plan Divin ! » - Par Rav Moché Mergui, Roch Hayéchiva 

 

La TORAH dit qu’après la sortie d’Egypte et la Traversée 

de la mer, « Hachem, en ce jour, sauva Israël de la main 

de l’Egypte, et Israël vit les Egyptiens morts sur le bord 

de la mer. Et Israël vit la grande main que Hachem avait 

déployée contre l'Egypte, et le peuple eut peur de 

Hachem, et ils eurent foi en Hachem et en Moshé son 

serviteur. »  (Parachat BECHALAH' 14-30 et 31) 

Ces versets nécessitent quelques explications. 

1/Que signifie : « Israël a vu aujourd'hui après la 

traversée de la mer, la GRANDE MAIN que HACHEM 

avait déployée en Egypte » ? 

2/Pourquoi ressentir de la peur, c'est-à-dire avoir la 

crainte de HACHEM, après la traversée de la mer ? 

La frayeur ! Oui ! Les BENE ISRAËL eurent très peur en 

voyant pharaon et son armée les poursuivre. Ils furent 

saisis d’effroi et ils dirent à Moshé : « Est-ce faute de 

tombeaux en Egypte que tu nous as pris pour mourir 

dans le désert ? » (14-10) La réponse de HACHEM à 

Moshé fut : « Que m'implores-tu ? Parle aux enfants 

d'Israël et qu'ils avancent. » Avancer : car le mérite de 

leurs pères et la Emouna qu'ils ont eu envers MOI de Me 

suivre dans le désert permettront que la mer s'ouvre 

devant eux. » 

OUI ! Les BENE ISRAEL possédaient la Emouna, mais une 

grande question les perturbait : Pourquoi était-ce 

pharaon qui les avait chassés d'Egypte ? La PRESENCE 

DIVINE les accompagnait depuis la Sortie d’Egypte avec 

les colonnes de feu la nuit, et de nuée le jour. Or voilà 

que pharaon les poursuit, menaçant, à la tête de son 

armée. 

« Nombreuses sont les pensées de l'homme, seul le 

PROJET DIVIN se réalise » ! 

Dès le début, il existait un PLAN DIVIN insaisissable par 

l’esprit humain : 

1/ pharaon renvoie les BENE ISRAËL ; 

2/ pharaon effectue la poursuite menaçante des BENE 

ISRAEL avec son armée ; 

3/ISRAËL semble dans l'impasse entre la mer et le désert 

; 

4/ malgré la PRESENCE DIVINE, ISRAËL est saisi de 

frayeur ; 

5/ ISRAËL lance un appel désespéré à HACHEM ; 

6/Moshé prononce sa TEFILA à HACHEM 

7/ HACHEM répond : AVANCEZ dans votre EMOUNAH !  

C'est en voyant les Egyptiens morts sur le rivage que les 

BENE ISRAËL ont alors compris, avec le recul, ces 

événements extraordinaires. La Conduite divine 

consistait à endurcir le cœur de pharaon, en laissant 

penser que ce dernier avait renvoyé ISRAËL d'Egypte. 

Les BENE ISRAËL découvrent alors LA GRANDE MAIN DE 

HACHEM qu’IL a déployée en Egypte, et ils sont saisis 

d’effroi de ne pas avoir compris la CONDUITE DIVINE et 

d'avoir douté de SA PAROLE. 

Désormais, leur EMOUNA de croire en HACHEM et en 

Moshé Son serviteur est totalement consolidée. 

 



Parachat Béchalah’ – par Rav Imanouël Mergui 

La puissance de la Pensée   
 

 

Lorsque les Enfants d’Israël 

sortent d’Égypte la Tora dit 

(chapitre 13 verset 17) 

« lorsque Parô renvoya le 

peuple, D’IEU ne les a pas 

conduits vers la terre de 

Pelishtim de peur que si le 

peuple voit la guerre ils ne 

reviennent en Egypte ». Il y a ici 

un point exceptionnel : D’IEU 

guide l’homme vers un chemin 

dont il ne puisse râler et 

rebrousser chemin dans sa vie. 

Cela veut dire que D’IEU adapte 

ses choix en fonction de la 

réaction de l’homme ! Bien que 

le but de ce voyage soit noble, 

effectivement ils devaient 

arriver au mont Sinaï puis 

continuer leur route jusqu’en 

Erets Israël malgré tout leur 

réaction serait inappropriée et 

risquerait de déchoir le projet. 

Par conséquent dans chaque 

voie dont D’IEU nous guide 

nous devons regarder 

l’aboutissement du projet et de 

prendre conscience que si tel 

est la voie c’est qu’elle est non 

seulement la plus correcte mais 

surtout celle qui nous évitera de 

râler et d’échouer le projet.  De 

ce fait l’homme ne doit jamais 

contester la situation car si les 

choses se seraient déroulées 

autrement il est de toute 

évidence qu’il aurait failli parce 

qu’il aurait regretté cette voie 

entreprise ! Et, lorsqu’on râle on 

avorte la réalisation du 

dessein !  

Le H’idouché Harim commente 

ainsi notre verset : la pensée 

négative de se dire qu’il nous 

faut retourner en Egypte est en 

soi leur retour en arrière ! C’est-

à-dire ; peut-être que 

physiquement ils ne seraient 

pas retournés en Egypte mais si 

dans leur tête traverse ne serait-

ce que l’idée d’y retourner cela 

s’appelle déjà un retour en 

arrière ! Les Maîtres 

enseignent : l’homme EST là où 

sa pensée le mène. On peut être 

géographiquement à un 

endroit mais si notre esprit 

pense à un autre endroit on ne 

se trouve pas là où on est mais 

là où l’on pense être, là où l’on 

aimerait être, là où l’on rêve 

d’être.  

Si nous mêlons les deux idées 

nous obtenons un principe 

fondamental. Lorsque D’IEU fait 

des choix pour l’homme, pour 

Israël, IL s’assure que dans sa 

pensée l’homme doive adhérer 

à ce choix divin afin de s’y 

trouver géographiquement 

mais encore plus mentalement. 

C’est la pensée de l’homme qui 

définie sa propre histoire. Mais 

poussons l’idée encore plus 

loin. Lorsqu’on se retrouve dans 

une situation qui nous dépasse, 

là où il est clair que c’est D’IEU 

qui nous a positionnée, nous 

devons adhérer mentalement à 

ce programme. On doit faire 

notre le projet divin dans sa 

finalité ainsi que dans 

démarche sinon tout tombe à 

l’eau. Intéressant que ceci est 

dit avant qu’ils traversent la 

mer, si tu n’adhères pas tu 

coules ! La pensée n’est pas 

éphémère elle est d’une réalité 

supérieure à la réalité physique. 

C’est la pensée qui dessine 

l’histoire de l’homme.  

Poussons encore l’idée : nous 

avons vu : 

1/ qu’il ne faut pas mal penser – 

le mal penser détruit la 

réalisation du meilleur,   

2/ qu’il nous faut mettre notre 

pensée dans ce que nous vivons 

- harmoniser le mental et le 

physique.  

Il fallait que les Enfants d’Israël 

sortent physiquement d’Egypte 

mais également et peut-être 

surtout mentalement. 

L’esclavage de l’esprit est tout 

aussi nocif que celui qui est 

physique. L’exil de l’esprit, qui 

se traduit ici par le refus de la 

situation, le râler, et par la non-

adhésion aux évènements est le 

pire. Non pas qu’il nous faut 

accepter avec fatalité ce qu’il se 

passe mais s’interroger du sens 

à priori des évènements afin de 

les sublimer et d’en tirer le 

maximum de bénéfice, celui de 

voir le projet divin se réaliser. 

Cet exercice est valable dans le 

sujet de l’exil mais également 

dans tous les domaines de la 

vie.  

PENSE BIEN TOUT VA BIEN ! 

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

     

      

 

Horaires Chabat Kodech Nice 5784/2024  
Vendredi 26 janvier 16 chevat entrée de Chabat 17h14 

Samedi 27 janvier 17 chevat sortie de Chabat 18h19/Rabénou Tam 18h32 

Faites un DON à Cej Lekha Dodi 

et recevez l’abondance  
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