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על צדיק שלא ישן מכניסת השבת ועד צאתה. "אני מסופר   
הרי שומר שבת", הנעים לשומעי לקחו. "וכי ראיתם פעם 
שומר שישן בשמירה?". להגיע להסתכלות כה עמוקה 
במעלת שבת קודש, אפשר שתעזור לנו ההתבוננות 
וההעמקה בלימוד סודות התורה והפנימיות בכלל, ובפרט 

 בענייני שבת קודש.

ה' יתברך מצווה את עם ישראל בפרשת השבוע "זכור את 
יום השבת לקדשו". ואנו הבטחנו לה' יתברך "נעשה ונשמע", 
'נעשה' ניחא, 'נשמע' למה לן? אלא, נעשה, ונבין מה שאנו 
עושים. 'נשמע', מלשון שמיע לי, סבירא לי. וכמו שנצטווינו 

. ולכך )דברים, כח, ח( "למען תשכילו את כל אשר תעשון"  
ניתן לנו ספר הזוהר הקדוש, לעסוק בסודות וברמזים 
העליונים של כל מצווה ומצווה, ובכך, על ידי שנבין ונשכיל 
בפנימיותן של כל פעולותינו שאנו עושים לנחת רוח לבורא 
יתברך, וודאי שנתעלה גם בהנהגותינו ובקדושתינו כראוי 
לכל מצווה שנתן לנו ה' יתברך לזכותינו. ובפרט בהנהגות 
שבת קודש שאנו צריכים לשומרה בקדושה וטהרה עילאית, 
בצורה הראויה והמכובדת ביותר ליום הקדוש ביותר בשבוע, 

 שממנו מתברכים כולם, שבת קודש.

)תפארת וכפי שכתב ה'תפארת שלמה' זיע"א בפרשתינו  
, וזה לשונו הק'3 וזה שאמר משה שלמה, ליקוטי פרשת יתרו( 

רבינו עליו השלום בדברות האחרונות 'שמור את יום השבת 
, דהנה כל ברכאין )דברים ה יב( לקדשו כאשר צוך ה' אלקיך' 

, היינו כל )זהר ח"ב פח.( דלעילא ותתא ביומא שביעאה תליין 
ההשפעות האורות לקדושה ועבודה או לפרנסת העולם הזה 
כולם יורדים בשבת, לכן צריכין שמירה מעולה כנ"ל 
מהחיצונים. לכן אמר הכתוב 'שמור את יום השבת', היינו כל 
השפעות השבת, 'לקדשו' שילך רק לצד הקדושה כמו 

 שנתבאר".

וממחשבה לדיבור ולמעשה, נלמד השבוע בסייעתא דשמיא 
מהמאמר "זכור את יום השבת לקדשו" מפירושו של  'בעל 
הסולם' זיע"א בזוהר הקדוש בפרשתינו מסעיף תמ"ד, העוסק 

 בסודות שבת קודש.

ר' יצחק אמר, כתוב, "ויברך  זכור את יום השבת לקדשו3 
אלקים את יום השביעי", וכתוב במן, "ששת ימים תלקטוהו 
וביום השביעי שבת לא יהיה בו". שואל, כיון שאינו נמצא 

 .בו מזון, מהו הברכה שנמצא בו

ומשיב, אלא כך למדנו. כל הברכות שלמעלה ומטה תלויות 
ביום השביעי. ולמדנו, למה לא היה נמצא מן ביום השביעי, 
משום שמיום ההוא מתברכים כל ששה ימים העליונים, 

)ספירות3 חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד, שהם חג"ת נה"י  
המכונות בשם 'זעיר אנפין' או 'תפארת', דרכם מושפע השפע 
האלוקי ממקור השפע לספירת המלכות המכונה גם 'כנסת ישראל', 

וכל אחד ואחד נותן מזון למטה כל אחד וממנה לעולם הזה(  
'מן' -)כך שה    .ביומו, מברכה ההיא שמתברכים ביום השביעי 

שהיה נמצא בכל יום מימי השבוע, הוא השפע שקיבל אותו היום, 
 מהיום השביעי(.

ומשום זה, מי שהוא במדרגת האמונה, צריך לסדר השלחן 
ולתקן סעודה בליל שבת, כדי שיתברך שלחנו כל אלו 
ששת ימים, כי בזמן ההוא נזדמן הברכה להתברך כל ששת 
ימי השבת, וברכה אינה נמצאת בשלחן ריק, ועל כך, 
צריכים לסדר השלחן בליל שבת בלחם ומזון. כדי להמשיך 

 .ברכה לששת ימים

רבי יצחק אמר, אפילו ביום השבת גם כן צריכים לסדר 
סעודה ולהמשיך ברכה לששת ימים. ר' יהודה אמר, צריכים 
להתענג ביום ההוא, ולאכול ג' סעודות בשבת, כדי שימצא 

 .שובע ועונג בעולם ביום ההוא

רבי אבא אמר, שהטעם של ג' סעודות, הוא, כדי להמשיך 
ברכות בימים אלו של מעלה חג"ת נה"י, המתברכים מיום 
ההוא, שהוא השכינה מדה השביעית. ויום הזה, מלא ראשו 

)ג"ר, ג' ראשונות, ג' ספירות של זעיר אנפין, דהיינו הג"ר שלו,  
מטל, דהיינו   הראשונות מהם מושפעים אורות גבוהים מאוד( 

שפע, היורד מעתיקא קדישא הסתום לכל, ומשפיע לחקל 
תפוחין קדישין, שהוא השכינה, ג' פעמים מעת כניסת 

   .השבת, שיתברכו כולם כאחד

חסד, ביאור הדברים. ז' ימים הם סוד ז' ספירות חג"ת נהי"מ ) 
. ש'זעיר אנפין' כולל ששת גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד( 

ימים, והמלכות היא סוד יום השביעי. ועל כן ביום השביעי 
מתגלה שלמות המלכות ובנינה פנים בפנים עם זעיר אנפין, 
והם עולים ומלבישים את 'אבא ואמא עלאין' ומקבלים 

 השפע מפה דאריך אנפין הנקרא עתיקא סתימאה.

אבל בימות החול אין שלמות למלכות מטרם גמר התקון, 
ונמצא זעיר אנפין שאינו בזווג השלם עם המלכות, וכשאינו 

. ועל כן )ג' ראשונות כדלעיל( בזווג עם המלכות הוא חסר ג"ר  
נבחן, שביום השבת כשנשלמה המלכות, ובאה בזווג עם 
זעיר אנפין, מקבל זעיר אנפין ג"ר על ידי המלכות, והששה 

 .ימים של זעיר אנפין מתברכים בג"ר על ידה

לאזדמנא ברכתא באינון יומין   3 )בזוהר הקדוש( וזה אמרו  
שהם חג"ת נה"י דזעיר אנפין, כי בשבת מקבל ג"ר  דלעילא, 

ממנה על ידי זווגו עמה. אמנם אין למלכות כלום אלא מה 
והאי יומא מליא רישיה   ,שמקבלת מזעיר אנפין. וזה אמרו 

כי כל  ואטיל לחקלא דתפוחין קדישין. וכו'  דזעיר אנפין  
השפעה באה אל המלכות מזעיר אנפין. ואף על פי שששת 
ימים דזעיר אנפין מתברכים בג"ר ממנה, זה הוא רק מכח 

 .הזווג עמה כנ"ל

ועל כן צריך האדם להתענג אלו ג' פעמים כי בזה תלויה 
האמונה שלמעלה, בעתיקא קדישא, ובזעיר אנפין, ובשדה 
תפוחים הקדושים, דהיינו שזעיר אנפין מקבל מעתיקא 
ומשפיע למלכות כנ"ל. וצריך האדם להתענג בהם ולשמוח 
בהם. ומי שגורע סעודה מהם מראה פגם למעלה, ועונשו של 

 .האדם מרובה

משום זה צריך לסדר שלחנו ג' פעמים מעת כניסת השבת, 
ולא ימצא שלחנו ריקם, ותשרה הברכה עליו כל שאר ימי 

 זכור את יום השבת לקדשו                 שלימות הפרשה

 ד“בס

  ···נא ל_שמור על_ קדושת הגיל_יון    ···                                       ···נא ל_קרוא של_א בשעת התפיל_ה וקריאת התורה    ···

 “חזמז זמזזז זיזפז ז”הזמזיז זפז זזזנז זפזזז ז ז ז ז זזז

 בזוהר הקדוש עם פירוש הסולם

זו נקרא על מעמד קבלת התורה  בשבת  
ה לשיראל את התורה “ ובעת שנתן קב 

הקדוש ה במעמד הר סיני, בני ישראל 
 אמרו נעשה ונשמע.

היינו נגלה של התורה שזה שייך נעשה  
לחלק המעשי ונשמע הוא מלשון הסברא 
להבין למה לעשות )ונשמע זה מלשון 

 שמיעא לי, סבירא לי(.

שבכתב אומרת לנו מה לעשות, תורה תורה 
שבעל פה אומרת לנו איך לעשות, והזוהר 
הקדוש מגלה לנו, למה לעשות. וכן איתא 

ן, “ ע אותיות שמעו “ בספר צבי לצדיק ונשמ 
וכשהאדם מבין מדוע הוא עושה כל מצוה 
ומצוה, אזי עם הכוונה הזאת משלים הוא 

 את עשיית המצווה, ואת נשמת המצווה.

שהחיינו וקיימנו והגיענו אשר בשבוע ה  “ ב 
הבא כבר מתחילים אנחנו בלימוד פרשת 

תשא, ומפרשה לפרשה נתרבו ספסלי -כי 
בית המדרש ללימוד הזוהר הקדוש, ואין 
מתאים יותר מאשר בשבוע בו קוראים 
בפרשת יתרו על קבלת התורה, לקבל על 
 -עצמינו להשלימה גם עם פנימיות התורה  

ז להגיע לשלימות “ הזוהר הקדוש, ועי 
 התורה.

ל, שהורה “ בשם החפץ חיים זצ וידוע  
לתלמידי הישיבה ללמוד בכל שבת הזוהר 
של אותה פרשה, והפליגו בדבר זה כל 

 א.“גדולי וצדיקי עולם זיע

יראה כל אחד, להתחיל אשר   על כן 
משבוע זה, ללמוד בזוהר הקדוש, ולדלות 

יז מובטח “פנינים נפלאים מתוך פנימיות, וע
 לנו שנזכה לגאולה ברחמים.

 בברכת התורה 
 המערכת

 דבר המערכת

 לשבוע פרשת משפטים

 המשך בעמוד הבא 
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 על עם ישראל. .3

 סעודות השבת?‘ ו. איך נקראות ג
 סעודות האמונה ושמחת המלך הקדוש. .1
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 שאלות מהזוהר הקדוש אמרות קודש על לימוד הזוהר הקדוש 
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3131760@gmail.com 

 לתרומות והנצחות:
050-5517351 
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 של השבוע.‘ לישראל-חק’ק “תשובה נכונה במבחן, נחשבת לפי מה שכתוב בזוה

 

 .השבת. ובדבר זה מראה, ותלויה, האמונה שלמעלה

רבי שמעון אמר, מי שהשלים שלשה סעודות בשבת, קול יוצא ומכריז עליו, 
 . ' ה ל  ע ג  נ תתע ל  אז  כ ד שא  י קד קא  עתי ד  ג נ כ אחת  דה  סעו ו  ה ז

זהו סעודה שניה, כנגד שדה תפוחים  והרכבתיך על במתי ארץ,  קדישין. 
זהו השלמות שנשלם  והאכלתיך נחלת יעקב אביך,  הקדושים, שהוא המלכות.

 .בזעיר אנפין. בסעודה שלישית

'תורה דנשמתא' בכלל,  -ודבר בעיתו מה טוב, להתחזק בלימוד סודות התורה 
'יומא דנשמתין', ולמזהיר ולנזהר שלומים תן כמי    -ובפרט בשבת קודש  

 נהר.

 שבת שלום ומבורך!  
 

 “שלימות הפרשה”המשך   

א, היה אוהב נאמן להצדיק מרוז'ין “ רבי מאיר מפרמישלאן זיע הצדיק 

א3 ביתו של מאיר היה מתנהג בדוחק, בצמצום ובעניות גדולה. “ זיע 

מעולם לא לנה אצלו פרוטה, וכלי הבית והרהיטים היו כולם שבורים 

 ומקולקלים, ואת כל הכסף הרב שהיו מכניסים לו היה מפזר לצדקה.  

מרוז'ין, להפך , היה מתנהג בהרחבה גדולה ובעשירות רבה הצדיק  

כדרך בית מלכים. והיה מרגלא בפומיה של הצדיק מפרמישלאן3 "מה 

ביני לבין הצדיק מרוז'ין? עליו נאמר3 "הון ועושר בביתו וצדקתו 

 עומדת לעד". ועלי נאמר3 "פזר נתן לאביונים צדקתו עומדת לעד".

נזדמנו שני הצדיקים יחד בדרך הרבי מפרמישלאן נסע בעגלה פעם  

ין נסע במרכבה הדורה  פשוטה רתומה לסוס אחד, והרבי מרוז'

ומפוארת רתומה לארבעה סוסים דוהרים. אמר הרבי מרוז'ין להרבי 

מפרמישלאן3 "אני נוסע במרכבה רתומה לארבעה סוסים, כדי שאם 

תשקע המרכבה בטיט ובוץ יוכלו הסוסים להוציאה משם בנקל 

 למה הוא נוסע בעגלה רתומה לסוס אחד? –ובמהירות, אבל כבודו 

הרבי מפרימשלאן3 מאחר שאני נוסע בעגלה רתומה לסוס אחד, השיב 

ויודע אני שלא אוכל להוציא את העגלה מן הבוץ, בהכרח אני נזהר 

 מראש, שהעגלה לא תשקע שם...

 )סיפורי חסידים(

 סיפור לשבת  

 תרומות הנצחות והקדשות⑤ 

 הודעות ועידכונים⑥ 

 מוקדי חלוקה )מתוכנן(④ 

אִיתָא  עַל   ךְ ד ְ רֶּ מָה, ד ֶּ שָׁ ל לַנ ְ א מְסֻג ָ דוֹשׁ הו  הַר הַק ָ שׁוֹן הַז ֹ ל ְ שֶּׁ
אָמַר,   ֶּ לָל מַה שׁ  אֵינוֹ מֵבִין כ ְ ל אַף שֶּׁ ת שֶּׁ כְנָס לַחֲנו  ל הַנ ִ מְשַׁ כ ִ

ל מָקוֹם רֵיחַ טוֹב קָלַט  ם, מִכ ָ לו  אֹ לָקַח כ ְ ל  י שֶּׁ ִ ם, אַף עַל פ  ש ֶּ ב ֹ
וֹ.   עִמ 

 ה ישקני(“)דגל מחנה אפרים, ליקוטים ד

 של_ימות התורה | ב

 3הדפסת הגיליון השבוע נתרם לזכות ולהצלחת

 א“שליטדבורה בן אליעזר ח “הרה
 לברכה והצלחה ברוחניות ובגשמיות לו ולמשפחתו.

 נזהר מן הבוץ

 שיעורים בעברית② 

 מענה לשאלות בלימוד③ 

 :הקדושקול הזוהר  שיעורים באידיש① 
03.5.3.0070 

   1-555.305.3.63ב: “ארה 

 מעבר לקווים נוספים⑧ 

 תזכורת לימוד היומי⑨ 

 מבחן אמריקאי על הלימוד⑦ 

 

 אשריכם ישראל

יהודה פתח, שוש אשיש בה' תגל נפשי באלקי כי הלבישני בגדי ישע וגו'. אשרי חלקם של ישראל יותר מעמים עובדי כוכבים ומזלות, רבי 
ן שאמר   ו כי  . ' בה ב, שוש אשיש  א, שכתו הו ג שלהם הוא בהקדוש ברוך  ו והתענ ,  שהשמחה  ' ב  בה ? למה כתו  באלקי

 .אלא כך אמרו ישראל3 אם ברחמים בא עלינו, שוש אשיש בהויה, שהוא רחמים. אם בדין, תגל נפשי באלקי שהוא דין

 )זוהר הקדוש, פרשת יתרו, סעיף תק"א(


