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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

לדעת לחיות
החיים האמתיים נמצאים במוח, היכן ששוכנת הדעת שאיננה יכולה לעולם לגווע, 

צריך לדעת לחיות.. 

שלפני  ברגעים  אותנו  מעמידה  השבוע  פרשת 
לראות  ניתן  כבר  בה  בנקודה  למצרים,  הירידה 
בבירור את הירידה, והיא מלאה ברמזים ודיבורים 
ולכל  שאמורים להתלוות אלינו כשנרד למצרים 
החותמת  וכפרשה  בעקבותיה,  הבאות  הגלויות 
קריאתה  את  מסיימים  אנו  בראשית  ספר  את 

במילים 'חזק חזק ונתחזק'.

עם חי 
הוא  הזה  בעולם  האדם  של  העיקרי  התפקיד 
ומתבקש  פשוט  נשמע  שהדבר  וכמה  לחיות, 
הרי שאין זה פשוט, משום שלא הרבה אנשים 
את  הם  חיים  שאכן  עצמם  על  להעיד  יכולים 
החיים שראוי לכנותם בשם 'חיים'. אבל התפקיד 
הזה אינו מסתיים בחיים לבדם, על האדם לדאוג 
מוכרח  הוא  מותו,  ביום  יסתיימו  לא  שחייו  לכך 
אדם  כל  מצווה  ולכן  שימות.  אחרי  גם  לחיות 

להעמיד בנים ולעשות תלמידים. 

עם ישראל הוא עם חי, העסק המרכזי בחייו הם 
החיים, הוא דואג לחיות ולהביא לעולם חיים, וגם 
להחיות את החיים ולדאוג שהם ימשיכו לחיות. 
 - ונשיפות  בנשימות  מסתכמים  אינם  החיים 
פעולה זו מאפשרת את החיים אך איננה החיים 
בעצמם. החיים הם החלק הבלתי גווע שיש בכל 
הנשמה  ששם  במוח  שוכנים  והם  מאתנו,  אחד 
שבאה מהעולם הבא ושייכת לשם. כל מה שיכול 
שוכנים  בו  הכלי  אלא  החיים,  איננו  למות  ועלול 

החיים. 

החלק הבלתי גווע שמקורו בעולם הבא זו הדעת, 
אמתית,  דעת  לקנות  אדם  כל  על  שמוטל  וכפי 
לראות  עליו  מוטל  כך  עצמו,  את  ולהחיות 
שהחיים הללו ימשיכו להתקיים גם לאחר מותו, 
באמצעות ילדיו או תלמידיו שיקבלו את דעתו. 

אדם  שיחלה  רחמים  אבינו  יעקב  ביקש  ולכן 
מה  וזה  לביתו,  שיצווה  כדי  מותו  קודם  וייחלש 
ומנחיל  לבניו  קורא  הוא  אבינו.  יעקב  שעושה 

להם את דעתו, והדעת הם החיים עצמם.

הנשמה והדעת
הדבר היקר ביותר שיש לאדם בעולם הם החיים 
בעצמם. 'בעלי חיים' יש רבים, אך אין כל דמיון 

ביניהם. כדי לחיות צריכים גם לדעת איך לחיות.

יעקב אבינו התייגע כל ימיו לחיות, דהיינו לחבר 
פעולה  בכל  ודעת  נשמה  להכניס  וגוף,  נשמה 
ועניין גשמי וחומרי. עכשיו, קודם פטירתו עושה 
יעקב אבינו שני דברים שקשורים לחיים – הוא 
מוריש את דעתו הקדושה לבניו אחריו שימשיכו 
ובכך מפקיד בידיהם את חייו שימשיכו להתקיים 
בעולם גם לאחר הסתלקותו, ובירושה זו הוא גם 
מלמד אותם איך לחיות גם בתוך הירידה. בתוך 

הגשמיות. 

על  שעוברים  המיצרים  לכל  סמל  היא  מצרים 
האדם בעולם, והמיצר הראשון הוא הגוף בעצמו. 
לא  הוא   - הנשמה  עבור  לחומריות  השעבוד 
צריכים להמשיך את  ולשם  גלות,  פחות מאשר 
החיים.  פרשת השבוע מזכירה לנו שאת החיים 
שירשנו  הדעת  זה  מקום.  לכל  לקחת  צריכים 
וקיבלנו מהאבות הקדושים ומהצדיקים, והמקום 
בו אנו נדרשים להשתמש בעיקר בדעת הזו הם 
הגלויות והמצבים בהם נדמה שאי אפשר לחיות. 

דווקא שם תתחזק ותחייה. 

עלי מרפא   כיסופין שבלב, הוציאם בפה ותחיה �
שער הגיליון  החכמה תחיה בתוך המיצר�
יין הונגרי   זמירות שלנו �
למעשה  הספה"ק 'לקוטי תפילות' �
בני היכלא   מדוע חמק רבי אלחנן�

      התורה הזמנית:
דרכי נועם       הארת 'איה' בכח הצדיק�
טעם גן עדן       בשבתך ובלכתך�
כוכבי אור  יעקב אבינו שבך לא מת�
עומק הפרשה  ויחי יעקב �
חנוך לנער  סבלנות ורחמנות      �
שאל בני  הכנה לשובבי"ם�
הלכה פסוקה  ברכה על דברים הנאכלים בסעודה�

 

השעבוד לחומריות עבור הנשמה 
- הוא לא פחות מאשר גלות, ולשם 

צריכים להמשיך את החיים.

תתחזק ברצונות וכיסופין – ותפרש 
אותם בפה לפניו יתברך!

ב"ה יוֹם ו' ויחי תקצ"ט

בְרֵי אֱמֶת, אֵינִי יוֹדֵעַ  ה לִכְתּבֹ לְךָ דִּ .....והִנֵּ
מֵהֵיכָן לְהַתְחִיל.

בּורִּים  רוּ דִּ עָבְרוּ נִדְבְּ בַתים שֶׁ ַ שּׁ ה לָאֵל, בַּ הִלָּ תְּ
קותּ  ים וְהִתְעוֹרְרותּ אֱמֶת וְהִתְחַזְּ יִּ נָאִים וַאֲמִתִּ
יחָתוֹ לִפְנֵי  עַם לְפָרֵשׁ שִׂ כָל פַּ עָצוםּ לְהַתְחִיל בְּ

רְצוֹנוֹת וְכִסּופִּים טוֹבִים  ק בִּ השי"ת, ולְּהִתְחַזֵּ
פֶה מָלֵא  יל עַצְמוֹ לְפָרְטָם בְּ מִיד, ולְּהַרְגִּ תָּ

מוֹ  ים כְּ ילוֹת הָאֲרֻכִּ לֵּ יְלָה, בַּ לַּ כָל יוֹם, ובִּפְרָט בַּ בְּ
יְלָה, עִם לְבָבִי  לַּ רָה נְגִינָתִי בַּ ם: "אֶזְכְּ ו, לְקַיֵּ עַכְשָׁ

שׂ רוחִּי",ולְּפָרֵשׁ לְעַצְמוֹ זֶה  יחָה, וַיְחַפֵּ אָשִׂ
סוקּ הֵיטֵב; אֵיךְ צְרִיכִין לָשׂוחַּ עִם עַצְמוֹ, עִם  הַפָּ
שׂ רוחּוֹ. חִינַת הַטּוֹב, ולְּחַפֵּ לְבָבוֹ, וְלִזְכּרֹ נְגִינָתוֹ בְּ

ה  קְוָה לִזְכּוֹת לָמָּ ן עֲדַיִן יֵשׁ תִּ י כֵּ אולַּי אַף עַל פִּ
ל  י כָּ ים, כִּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רִים וְהַצַּ שֵׁ כוּ הַכְּ זָּ שֶׁ

דְיוֹטָא  הואּ, אֲפִלּוּ אִם הואּ בִּ א שֶׁ רְגָּ כָל דַּ אָדָם בְּ
יעוּ  עַם 'מָתַי יַגִּ כָל פַּ חְתּוֹנָה, צָרִיךְ לוֹמַר בְּ הַתַּ

ית,  חִירָה חָפְשִׁ י הַבְּ ה אֲבוֹתַי', כִּ י לְמַעֲשֶׂ מַעֲשַׂ
אַךְ הַכּלֹ יִהְיֶה לְקָרֵב וְלאֹ לְהִתְרַחֵק יוֹתֵר חַס 

ר.  עָמִים אֵין מִסְפָּ זֶה פְּ רְנוּ בָּ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ לוֹם, כַּ וְשָׁ
)מכתב רעד(

יךְ  הִמְשִׁ רֶךְ זֶה שֶׁ ר הַהִתְקָרְבותּ הואּ ע"י דֶּ וְעִקַּ
סּופִּין  ה כִּ הואּ – לִכְסוֹף הַרְבֵּ עוֹלָם, שֶׁ נוּ זַ"ל בָּ רַבֵּ

כָל יוֹם,  טוֹבִים ורְּצוֹנוֹת חֲזָקִים להשי"ת בְּ
יחָתוֹ לְפָנָיו  ה לְפָרֵשׁ שִׂ פֶּ ר לְפָרְטָם בַּ בֵּ ולְּהִתְגַּ

ר  עָמִים אֵין מִסְפָּ ר הִזְהִיר עַל זֶה פְּ אֲשֶׁ רַךְ, כַּ יִתְבָּ
וֶה לְכָל  ָ בָר הַשּׁ י הואּ דָּ עוֹלָם, כִּ בָּ לְכָל אָדָם שֶׁ

זֶה. יּאֹחַז בָּ רֵי שֶׁ נֶפֶשׁ, אַשְׁ

אַךְ  ה,  הַרְבֵּ זֶה  בָּ בּורּ  הַדִּ לְהַרְחִיב  רָאויּ  וְהָיָה 
יעַ.                       הִגִּ חַר  ַ הַשּׁ ת  פִלַּ תְּ וזְּמַן  נְחוצָּה  עָה  ָ הַשּׁ
רֶסְלָב נָתָן מִבְּ
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

'הזמירות שלנו'
פַּעַם אַחַת שָׁבַת מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל עִם כַּמָּה מֵאֲנָשָׁיו אֵצֶל בַּעַל בַּיִת חָשׁוּב וּמְכֻבָּד, 
שָׁם  הָיָה  קדֶֹשׁ,  בְּשַׁבָּת  וְהַנִּגּוּנִים  הַזְּמִירוֹת  וּכְשֶׁשָּׁרוּ  אוֹרְחִים,  מַכְנִיס  בַּעַל 
גַּם כֵּן אוֹרֵחַ אֶחָד יוֹשֵׁב עַל הַשֻׁלְחָן וּמַשְׁמִיעַ קוֹלוֹ בִּנְגִינוֹת וּזְמִירוֹת אֲחֵרוֹת, 
וְהִפְרִיעַ לְאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ לָשִׁיר הַזְּמִירוֹת כְּמִנְהָגָם, וְכֵן גַּם בַּאֲמִירַת הַתּוֹרָה שֶׁל 
מוֹהֲרַנַ"ת וְשִׂיחָתוֹ דִּבְרֵי אֱלֹקִים חַיִּים מֵרַבֵּנוּ זַ"ל הִפְרִיעַ הָאוֹרֵחַ בְּכָל פַּעַם עִם 
דְּבָרִים אֲחֵרִים עַד שֶׁהִגְּדִישׁ הַסֵּאָה "עֶר הָאט צוּשְׁטֶערְט דֶּעם טִישׁ", וְאָמַר לוֹ 
מוֹהֲרַנַ"ת בְּהַקְפָּדָה: "בַּיְיא אִינְזֶער טִישׁ, אִיז נָאר אִינְזֶערֶע נִגּוּנִים אִין אִינְזֶערֶע 
וְהִתְרִיס  שֶׁלָּנוּ!(,  וְהַשִּׂיחוֹת  וְהַזְּמִירוֹת  הַנִּגּוּנִים  רַק   - שֶׁלָּנוּ  )בַּשֻּׁלְחָן  ]שְׁמוּעְסֶן[!"  שִׂיחוֹת 
הָאוֹרֵחַ כְּנֶגְדּוֹ בְּלַעַג וּבְחֻצְפָּה: "אוּן אַז נִישְׁט?" )וְאִם לֹא?( וְהֵשִׁיב לוֹ מוֹהֲרַנַ"ת 
זַ"ל: "אוּן אַז נִישְׁט, פּאטְשְׁט מֶען!" )וְאִם לֹא - סוֹטְרִים!( )כַּיָּדוּעַ שֶׁאָמַר לוֹ רַבֵּנוּ זַ"ל "אִין 
אַמָאל גִיט מֶען אַ פַּאטְשׁ" ]פַּעַם אַחַת נוֹתְנִים סְטִירָה[(. הָאִישׁ נִבְהַל מְאדֹ מִדְּבָרָיו הַקָּשִׁים 

הָאֵלֶּה, וְקָם מֵהַשֻּׁלְחָן וְהֵחֵל לָנוּס מִפַּחַד וּבֶהָלָה, וְנִהְיָה מְהוּמָה בַּשֻּׁלְחָן, בַּעַל 
הַבַּיִת שֶׁלֹּא נָעַם לוֹ זאֹת אָמַר לְמוֹהֲרַנַ"ת: "רַבִּי נָתָן! וָואס מַאכְט אִיהְר עֶפֶּיס 
וַיּאֹמֶר לוֹ:  וַיַּעַן מוֹהֲרַנַ"ת  כָּזֶה רַעַשׁ?(  אַ רַעַשׁ?" )מָה אַתֶּם עוֹשִׂים  אִין  גֶערִידֶער  אַ 
"הַיינְט אִיז אַזוֹי, אַז בְּקוֹל רַעַשׁ גָּדוֹל!..." )הַיּוֹם זֶה כָּךְ, אָז בְּקוֹל רַעַשׁ גָּדוֹל! כְּלוֹמַר לֶעָתִיד 
אָז יִהְיֶה רַעַשׁ גָּדוֹל הָאֲמִתִּי בְּעִנְיַן רַבֵּנוּ זַ"ל(. וּכְשֶׁנִּסְתַּלֵּק הָאִישׁ הַמְחֻצָּף מֵהַשֻּׁלְחָן, נִשְׁקַט 

הָרַעַשׁ וְהִמְשִׁיךְ מוֹהֲרַנַ"ת בְּאֵין מַפְרִיעַ בַּאֲמִירַת תּוֹרָתוֹ וְשִׂיחָתוֹ בְּהִתְעוֹרְרוּת 
וּדְבֵקוּת כְּדַרְכּוֹ בַּקּדֶֹשׁ )שָׁמַעְתִּי מֵר' יִצְחָק מֵאִיר קוֹרְמָן וּקְצָת מֵר' לֵוִי יִצְחָק וְר' אֵלִיָּהוּ חַיִּים זַ"ל(.

הַדּוֹרוֹת  יְרִידַת  בְּעִנְיַן  אֲנָשָׁיו  עִם  בַּאֲרִיכוּת  מוֹהֲרַנַ"ת  שׂוֹחֵחַ  אַחַת  פַּעַם 
בְּעִקְבְתָא דִּמְשִׁיחָא וַחֲלִישׁוּתָם בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, עַד כְּדֵי כָּךְ שֶׁעַל כָּל כַּף שֶׁל 
הִתְעוֹרְרוּת צְרִיכִים לָתֵת מִיָּד קְעָרָה מְלֵאָה הִתְחַזְּקוּת, שֶׁלֹּא יִפְּלוּ חַס וְשָׁלוֹם 
מֵהַהִתְעוֹרְרוּת. )שָׁמַעְתִּי מֵר' אֵלִיָּהוּ חַיִּים, וְגַם  מִכ"י אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ, וְאַחַר כָּךְ גַּם מֵר' לֵוִי יִצְחָק זַ"ל(

א"ה וְיֵשׁ לְצָרֵף לָזֶה מַאֲמַר מוֹהֲרַנַ"ת שֶׁהִתְעוֹרְרוּת מֵהִתְחַזְּקוּת מַחֲזִיק יוֹתֵר וְכוּ'.

פַּעַם אַחַת אָמַר מוֹהֲרַנַ"ת: "צְוֵויי רֶעבִּיס הָאבּ אִיךְ גִּיהַאט אַיְן מַיְין לֶעבְּן, אַיְן 
רֶבִּי וָואס הָאט מִיר אוֹיְסְגֶילֶערִינְט א"ב )אָלֶף-בֵּית(, אוּן דֶּער הֵיילִיגֶער רֶבִּי וָואס 
הָאט מִיר אוֹיְסְגֶילֶערִינְט וִויא אַזוֹי צִי דִינֶען דֶּעם אוֹיְבֶּערְשְׁטֵין )שְׁנֵי רֶבֶּי'ס הָיוּ לִי 
יִתְבָּרַךְ(. )שָׁמַעְתִּי  הַשֵּׁם  לַעֲבדֹ אֶת  אֵיךְ  שֶׁלִּמְּדַנִי  הַקָּדוֹשׁ  וְרַבֵּנוּ  אָלֶף-בֵּית,  שֶׁלִּמְּדַנִי  אֶחָד  רֶבִּי  בְחַּיַּי, 

שְׁלוֹמֵנוּ,  אַנְשֵׁי  מִזִּקְנֵי  זאֹת  שֶׁשָּׁמַע  קַלְמָנוֹבִיץ'  מְלַמֵּד  יַאנְקֶיל  מֵרַבִּי  זאֹת 
וְהוֹסִיפוּ לָזֶה שֶׁגַּם אוֹתָנוּ לִמֵּד רַבֵּנוּ זַ"ל אֶת הָא"ב שֶׁלּוֹ, דְּהַיְנוּ שְׁנֵי הַתּוֹרוֹת: 
א' – אֲזַמְּרָה. ב' – בַּצָּר הִרְחַבְתָּ לִּי, שֶׁהֵם שְׁנֵי הַיְסוֹדוֹת הָעִקָּרִיִּים בְּחַיֵּי הָאָדָם 
בְּגַשְׁמִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת לַעֲברֹ אֶת הַגֶּשֶׁר בְּשָׁלוֹם. וּרְאֵה בְּעָלִים לִתְרוּפָה )לֶךְ לְךָ 
נֶחֱקַר אֶצְלִי שֶׁעִקַּר הַחַיּוּת עַל  תקצ"ד( שֶׁכּוֹתֵב מוֹהֲרַנַ"ת בָּזֶה הַלָּשׁוֹן: "וּכְבָר 

יְדֵי אֲזַמְּרָה לֵאלֹקַי בְּעוֹדִי וְכוּ' בְּעִנְיַן עֲבוֹדַת ה', וּבְעִנְיַן עִסְקֵי הָעוֹלָם וְטִרְדַּת 
הַפַּרְנָסָה וְהַיִּסּוּרִים רַחֲמָנָא לִצְלַן, עַל יְדֵי בַּצָּר הִרְחַבְתָּ לִי".    

הספר הנורא 'ליקוטי תפילות'
-א-

ספר  הוא  תפילות  ליקוטי  הנורא  הספר 
ריצויים  ובקשות,  תחינות  'תפילות  שכולו 
לנפשו,  גדול  והתעוררות  וידויים  ופיוסים 
שיעורר האדם את עצמו לזכור את אחריתו, 
לה'  ועצומים  גדולים  וגעגועים  וכיסופים 
יתברך, והשתוקקות נמרץ לעבודתו ולתורתו 
בקשה  כל  תחינה  כל  תפילה  כל  יתברך, 
המוכרח לכל איש ואיש אשר יודע את נגעי 
לבבו ומכאוביו, הכל כאשר לכל ימצא בתוך 
תפילות ובקשות הללו, אשרי שיאחז בהם' 

)מלשון שער הספר(.

-ב-

כבר  שיש  נתן  ר'  העיד  הזה,  הנורא  הספר 
כמה וכמה שיושבים בגן עדן על ידי תפילות 

קדושות אלו.

-ג-

את  ליתן  האדם  שעתיד  אמר,  מוהרנ"ת 
ליקוטי תפילות,  יום שלא אמר  כל  על  הדין 
וכאשר שאלו אותו היאך אמר דבר זה, השיב 
רחוק  היה  למה  האדם  את  ישאלו  שכאשר 
ולא  הרע  יצר  לו  שהיה  האדם  יאמר  מה', 
לא  למה  וכי  לו,  יאמרו  ואז  הצליח להתגבר, 
אומר  היית  אילו   – תפילות  ליקוטי  אמרת 

ליקוטי תפילות היית יכול להתגבר.

שלא  יכול  אינו  זה,  בדיבור  שמתבונן  מי 
עצמו  את  ולקבוע  ולהתרגש  להתפעל 
הקדוש  בספר  יומית  יום  בקביעות  למעשה 

'ליקוטי תפילות'.

-ד-

ר' נתן לא כתב עוד ספר כדי להוסיף לנו עוד 

חובה על שאר חובות היהדות שמוטל עלינו 
לעשות בכל יום, ההיפך הוא הנכון, ר' נתן רצה 
לסייע לנו לקיים את כל היהדות, הוא נתן לנו 
על  מופלאות  תפילות  כזה,  ועצום  גדול  כלי 
מי  שכל  באופן  הכתובות  ונושא,  נושא  כל 
נאמרה  זו  לו שתפילה  נדמה  שאומר אותם 
ונכתבה בשבילו במיוחד – ממש תפילות של 

רוח הקודש.

-ה-

אש  בוערת  אחד  כל  של  לבבו  בפנימיות 
פנימית של רצון להתקרב לה', אלא שהאדם 
אינו מרגישו מחמת ייאושו שכלל אינו יודע 
איך שייך להתקדם בעבודת ה', והאם שייך 
מציאות  ומתוך  טובים.  לא  מהרגלים  לצאת 
שאינו  עד  כך,  כל  האדם  מתקרר  החיים 
מרגיש כבר שום רצונות מיוחדים להתקדם, 
לזכות  שיכול  בעצמו  להאמין  לו  וקשה 

להתעלות ממקומו בו הוא מונח.

שנדבק  שמרגיש  שנפל,  לאן  שנפל  מי  הן 
רואה  אינו  שכלל  באופן  והלכלוך  הבוץ  בו 
נמצא  שכן  מי  והן  ה',  לעבודת  שייכות 
ה', שבמשך הזמן מאבד את  קצת בעבודת 
מדרגא  לעלות  לזכות  האמיתית  השאיפות 

לדרגא.

מי  שכל  כך,  כל  נפלאה  מתנה  לנו  יש  וכאן 
יכול  לב,  שימת  קצת  עם  אותה  שאומר 
הקדוש  בספר  הנמצא  האדיר  בכח  להווכח 
הזה 'ליקוטי תפילות' – כי יש בספר הזה כח 
עצום לעורר את הרצונות של האדם לעבודת 
ה', ולהכניס בו התעוררות להיות קרוב יותר 
לה', מכל מקום בו הוא נמצא, הן בירידה והן 

בעלייה.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

מי ששמע לשון הרע בין באיסור בין בהיתר, אם היה יכול ללמד 
זכות על האדם שעליו דובר ולא עשה כן, ונתקבל לשון הרע בלבו 
לגנאי, עובר על איסור קבלת לשון הרע וגם על מצות עשה 'בצדק 

תשפוט עמיתך'. 

אם האדם שמדברים עליו הוא ת"ח אסור לדונו לכף חובה אפילו 
אם נתברר לשומע שהסיפור אמת, כי צריך לשאול אותו מאיזה 

טעם עשה כן. 

וללמד  להתחזק  יש  לשה"ר,  קבלת  באיסור  להכשל  שלא  כדי 
זכות במחשבתו על האדם, מתוך הנחה של חזקת כשרות שלא 
יתכן שאדם השומר תורה יעשה דבר נגד רצון השי"ת במזיד, לכן 

בוודאי לא עשה כן, או שהיה טועה בדין, או במציאות. 

עוד יש לחשוב שמי שמספר לשה"ר מדבר בדרך כלל מתוך קנאה 
או שנאה או שאר נגיעה אישית, ולכן הוא מעלים פרטי זכות.

שֶׁבָּאוּ  כִּמְדֻמֶּה  לְאוּמַאן  זַ"ל  רַבֵּנוּ  בְּנוֹת  כְּשֶׁבָּאוּ  פַּעַם 
אָז עַל יְמֵי ראֹשׁ הַשָּׁנָה, בָּאוּ לִכְבוֹדָן בְּעֵת הַסְּעוּדָה גַּם 
נְשׁוֹת הָעִיר הַצִּדְקָנִיּוֹת וְהַנִּכְבָּדוֹת וְיָשְׁבוּ בְּחֶדֶר סָמוּךְ 
כַּנָּהוּג, וְשָׁאֲלוּ נְשׁוֹת הָעִיר הַנַּ"ל אֶת בְּנוֹת רַבֵּנוּ: "הָאבְּן 
כְּבָר  "הַאִם   - גֶעבֶּענְטְשְׁט?"  חֲסִידִים  אַייעֶרֶע  שׁוֹין 
לָהֶם  עָנְתָה  הַמָּזוֹן?".  בִּרְכַּת  שֶׁלָּכֶם  הַחֲסִידִים  בֵּרְכוּ 
אַחַת מִבְּנוֹת רַבֵּנוּ: "נֵיין! וָוארוּם דֶעם טַאטְנְ'ס לַייט אַז 
זֵיי בֶּענְטְשְׁן הֶערְט מֶען" - "לֹא! עֲדַיִן לֹא בֵּרְכוּ בִּרְכַּת 
הַמָּזוֹן, מִשּׁוּם שֶׁכְּשֶׁאֲנָשָׁיו שֶׁל אָבִי מְבָרְכִים שׁוֹמְעִים 
אוֹתָם". וְתֵכֶף אָכֵן נִשְׁמַע הָרַעַשׁ מִקּוֹל אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ 
בְּבָרְכָם בִּרְכַּת הַמָּזוֹן בְּכחַֹ וּבְהִתְעוֹרְרוּת. וְנַעֲנוּ הַנָּשִׁים 
הִנֵה  "אָהּ!   - מֶען!"  בֶּענְטְשְׁט  אִיצְטֶער  "אָהּ  לְזוּ:  זוּ 

כָעֵּת מְבָרְכִים": 

 - גאוה - 

קֶען  מֵת  "אַ  אָמַר:  הַגַּאֲוָה  מִדַּת  מִגְּנוּת  רַבֵּנוּ  כְּשֶׁדִּבֵּר 

יָכוֹל  "לְמֵת   - לְוָיָה"  שֵׁיינֶע  אַ  הָאט  עֶר  גֵאוּת,  הָאבְּן 
פִּי  עַל  שֶׁאַף  דְּהַיְנוּ  יָפָה".  לְוָיָה  לוֹ  יֵּשׁ  גַּאֲוָה,  לִהְיוֹת 

שֶׁהוּא מֵת, עֲדַיִן יֵשׁ לוֹ הִרְהוּרֵי גַּאֲוָה וְכָבוֹד : 

הַקַּפָּר  אֶלְעָזָר  דְּרַבִּי  הַמִּשְׁנָה  אֶת  פֵּרֵשׁ  מוֹהַרְנַ"תְּ 
מוֹצִיאִין  וְהַכָּבוֹד  וְהַתַּאֲוָה  'הַקִּנְאָה  כא(  ד,  )אבות 
דַּי  לֹא  נוּ!  וְהַתַּאֲוָה  "הַקִּנְאָה  הָעוֹלָם'.  מִן  הָאָדָם  אֶת 
תַאֲּוָה'נִיק,  בַּעַל  אַ  בִּיסְט  דוּ  מְקַנֵא'נִיק,  אַ  בִּיסְט  דוּ 
מוֹצִיאִין  שׁוֹין  אִיז  דָאס  הוֹיכְט?  כָּבוֹד  נָאךְ  וִוילְסְטוּ 
אַךְ  נוּ!  וְהַתַּאֲוָה,  "הַקִּנְאָה   - מֵהָעוֹלָם"  הָאָדָם  אֶת 
לֹא דַּי שֶׁאַתָּה בַּעַל קִנְאָה, וְשֶׁאַתָּה בַּעַל תַּאֲוָה, חָפֵץ 
הָאָדָם  אֶת  מוֹצִיאִין  כְּבָר  זֶה  בְּ'כָבוֹד'?  גַּם  אַף  אַתָּה 

מֵהָעוֹלָם": 

לֵב",  גְּבַהּ  כָּל  אָמַר מוֹהַרְנַ"תְּ: "תּוֹעֲבַת ה'  אַחַת  פַּעַם 
ה'  אֶת  וְעוֹבֵד  כְּשֶׁעוֹסֵק  אֲפִלּוּ  הַיְנוּ  'כָּל',  תֵּבַת  וְדָחַק 

בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה:                            )שיח שרפי קודש(

יט הֵיטֵב  בִּ תַּ שֶׁ ם כְּ עַיִן יָפָה, אֲזַי גַּ יט בְּ בִּ תַּ שֶׁ אֲבָל כְּ
בָר טוֹב,  מְצָא בּוֹ אֵיזֶה דָּ רוּעִים - תִּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ הַגָּ בְּ

ךְ - - - ל כָּ רוּעַ כָּ אֵינוֹ גָּ מִי שֶׁ ן בְּ כֵּ ל שֶׁ וּמִכָּ
דברי מוהרנ"ת זיע"א. כוכבי אור, אנשי מוהר"ן ח"ב, יח

ברכת המזון 
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

מדוע חמק רבי אלחנן
ישיבת ברסלב, שהוקמה בבני ברק לפני למעלה 
משישים שנה, סבלה מקשיים תקציביים. ראש 
שהיה  כל  עשה  ברגשטיין  שמעון  רבי  הישיבה 
ניסה  הימים  באחד  הישיבה.  את  להחזיק  בידו 
ושידל  פולין  מיוצאי  חסידי  גביר  אצל  מזלו  את 
הגביר  הישיבה.  של  קיומה  בחשיבות  אותו 
הקשיב, הרהר, והגיע להחלטה: הוא אינו 'מבין' 
'מבין'  הוא  אבל  ברסלבאיות,  בישיבות  גדול 
בקדושתו של מרן ה'בית ישראל' מגור. אם יורה 

לו ה'בית ישראל' משהו בעניין, יתרום בחפץ לב!

ישראל'  ה'בית  במבוכה.  שרוי  היה  שמעון  רבי 
לאדמו"ר  ייגש  תוקף  מאיזה  אותו,  מכיר  אינו 
במוחו  עלה  הרהור,  לאחר  עזרתו?  את  ויבקש 
רעיון, לגרום לזקני חסידות ברסלב רבי לוי יצחק 
בנדר ורבי אלחנן ספקטור להיכנס לעובי הקורה. 
מעמדם החשוב, יכבוש להם מסילות בחצר גור.

כל רעיון השתדלנות הזה היה רחוק וזר ללבם של 
לוי יצחק, על אחת כמה רבי אלחנן. במשך  רבי 
שתדלנותו,  את  שמעון  רבי  הפעיל  שבועות 
והביא את שני האישים להכרה בהכרח המוחלט 

שבמפגש.

לה  ועשה  הישיבה  נשיא  שימש  יצחק  לוי  רבי 
בחורים  הורי  דלתי  על  מתדפק  כשהוא  נפשות 
בשנים  ילדיהם,  את  אליה  שישלחו  בירושלים 
נראה  היה  רחוקה  בעיר  בפנימייה  מגורים  בהן 
מאד  החשיב  אלחנן  רבי  גם  מרתיע.  כדבר 
רבנו,  של  בדרכו  ישיבה  קיום  רעיון  את  מאד 
'איבדו'  איך  עיניהם  מול  אל  ראו  כבר  שניהם 
את טובי הבחורים של חסידות ברסלב שנטמעו 
הקמתה  לפני  נשלחו  שלישיבותיהן  בחסידויות 
כאמור  הישיבה  ברק.  בני  ברסלב  ישיבת  של 
היוותה מוסד חיוני מאין כמוהו בעיניהם של ר' 

לוי יצחק ור' אלחנן, כמו שאר זקני החסידות.

כספית  לשתדלנות  המשותפת  ההליכה  ועדיין 

'הבית ישראל' הייתה רחוקה מהם. בסופו  אצל 

של דבר השתכנעו השניים שההכרח לא יגונה, 

והם  הכף,  את  הכריעה  הישיבה  של  מצוקתה 

הסכימו לגשת ל'בית ישראל'.

התלווה  המפגש,  יוזם  ברגשטיין,  שמעון  רבי 

אליהם לראות כיצד ייפול דבר. בהגיעם אל מפתן 

חדר האדמ"ר נעלם לפתע רבי אלחנן. רבי שמעון 

בלית  לשווא.  בקדחתנות,  אותו  לחפש  החל 

יצחק לרבי שמעון להיכנס  לוי  רבי  ברירה הורה 

איתו לבד.

ה'בית ישראל' קידם את האורחים בחביבות, ונהג 

בסיום  אמר  גם  הוא  גדול.  כבוד  יצחק  לוי  ברבי 

הישיבה.  לטובת  הגביר  אצל  יפעל  כי  הפגישה, 

לא  התוצאות  ואכן  רצון,  שבעי  יצאו  השניים 

כסף  סכום  הגביר  נידב  זמן  פרק  כעבור  איחרו. 

שהציל את גורל הישיבה.

ברגשטיין  שמעון  רבי  כשפגש  הימים,  ברבות 

את מקורבו ואיש סודו של רבי אלחנן, רבי יצחק 

והיעלמותו  הפגישה  פרשת  את  לו  סיפר  גלבך, 

של רבי אלחנן. חייך רבי יצחק וסיפר לו את סיבת 

ההעלמות, כפי ששמע מרבי אלחנן עצמו.

"כשניצבתי ליד דלתו של ה'בית ישראל'", סיפר 

אִיד'  'פּוֹלִישֶעׁר  רבי אלחנן, "אמרתי בליבי, הלא 

פולין,  לאדמור"י  יוחסין  שושלת  עם  יחסן  אני, 

וקיימת הכרות ביני לחסידות גור ולאדמו"ר עוד 

בימיו כאברך בוורשה. בעוד שאת רבי לוי יצחק, 

הרחוק מפולין ומרוחה, האדמו"ר מן הסתם אינו 

מכיר אישית. הייתי משוכנע שאם אצטרף לרבי 

יותר מאת  יכבד אותי ה'בית ישראל'  יצחק,  לוי 

לוי  לוי יצחק. עצם המחשבה על כך, שרבי  רבי 

יצחק יקבל התייחסות פחותה ממני, זעזע אותי. 

מהמקום  חמקתי  יקרה!  כזה  שדבר  היה  אסור 

יופיע  יצחק  לוי  רבי  שאם  בטחון,  תוך  בחשאי, 

לבדו כזקן חסידי ברסלב, הוא יקבל את המעמד 

הראוי ויפעל את הצריך...

לרגל היא"צ של הרה"ח רבי אברהם אלחנן ב"ר 

דוד שלמה ספקטור זצ"ל - כב טבת תשמ"ה

)מקור: 'גאון הענוה'(

"והשיחה הזאת מובן 
היטב לבקי בספריו 
הקדושים", על מה 

נאמר?
עמוד 2 

תשובה לחידה הקודמת: 
בהקדמה לאיזה ספר נכתב: "וכמה עצות נפלאות בעבודת 

ה' ובהלכות דרך ארץ יכולין ללמוד מדבריו"?
ליקוטי מוהר"ן תנינא.  

הזוכה: מאיר פישביין, חצור
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' י"ב – ]ה[

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
בוֹד וְכָבוֹד,  בוּל לְכָל כָּ בוֹד. וכו' וְיֵשׁ גְּ רִיאָה הוּא הַכָּ ל הַבְּ י שׁרֶֹשׁ כָּ ע, כִּ י דַּ כִּ
ט  ֵ שּׁ יִתְפַּ לּאֹ  שֶׁ "ל,  נַּ כַּ מַאֲמָרוֹת  מֵעֲשָרָֹה  וּמַאֲמָר  מַאֲמָר  כָל  בְּ שׁ  לֻבָּ מְּ שֶׁ

"ל:‏ נַּ קוֹמוֹת הַחִיצוֹנִים כַּ לַמְּ
רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ חִיּוּת  לִים  מְקַבְּ הֵם  ם  גַּ אי  וַדַּ בְּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  י  כִּ ע,  דַּ אֲבָל 
ל חִיּוּת  ן לְקַבֵּ ם כֵּ י עֲבוֹדָה זָרָה צְרִיכִין גַּ תֵּ פִים אוֹ בָּ וַאֲפִלּוּ מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ
הוּא  שֶׁ סָתוּם,  מַאֲמָר  חִינַת  מִבְּ לִים  מְקַבְּ הֵם  י  כִּ ע,  דַּ אַךְ  רַךְ.  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ
לִים חִיּוּת  ם מְקַבְּ אֲמָרוֹת, וְכֻלָּ ל הַמַּ הוּא כּוֹלֵל כָּ ית מַאֲמָר סָתוּם, שֶׁ רֵאשִׁ בְּ
רָה,  תַכְלִית הַהַסְתָּ אֲמָר סָתוּם הוּא סָתוּם וְנֶעְלָם בְּ ל הַמַּ בוֹד שֶׁ נּוּ. וְהַכָּ מִמֶּ
ים אִי  לִּ תְגַּ אֲמָרוֹת הַמִּ וְהַמַּ בוֹד  חִינַת הַכָּ י מִבְּ כִּ לִין חִיּוּת.  ם הֵם מְקַבְּ ָ וּמִשּׁ
"ל,  נַּ ן' כַּ בְחִינַת: 'וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לאֹ אֶתֵּ ם, בִּ ָ ל חִיּוּת מִשּׁ ר לָהֶם לְקַבֵּ אֶפְשָׁ
לִין  מְקַבְּ ם  ָ מִשּׁ רָה,  הַהַסְתָּ תַכְלִית  בְּ ר  נִסְתָּ הוּא  שֶׁ סָתוּם,  אֲמָר  מֵהַמַּ רַק 

לָל:‏ זֶה כְּ ר לְהָבִין, וְאָסוּר לְהַרְהֵר בָּ חִיּוּת. וְדָבָר זֶה אִי אֶפְשָׁ
הַיְנוּ לִבְחִינַת  לוֹם, לִבְחִינַת מְקוֹמוֹת אֵלּוּ, דְּ אָדָם נוֹפֵל, חַס וְשָׁ שֶׁ ן כְּ וְעַל כֵּ
וַאֲזַי  דוֹלִים,  גְּ וּבִלְבּוּלִים  וְהִרְהוּרִים  לִסְפֵקוֹת  וְנוֹפֵל  פִים,  הַמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת 
רַךְ, וְשׁוֹאֵל  בוֹדוֹ יִתְבָּ רָחוֹק מְאֹד מִכְּ ל עַל עַצְמוֹ, וְרוֹאֶה שֶׁ כֵּ מַתְחִיל לְהִסְתַּ
בוֹדוֹ  מִכְּ רָחוֹק  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ רוֹאֶה  שֶׁ מֵאַחַר  בוֹדוֹ,  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ שׁ  וּמְבַקֵּ
קּוּנוֹ  ר תִּ אֵלּוּ, רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְזֶה זֶה עִקָּ פַל לִמְקוֹמוֹת כָּ נָּ רַךְ, מֵאַחַר שֶׁ יִתְבָּ
ה מְקוֹם  י אַיֵּ סְפָרִים. כִּ ה', הַמּוּבָא בִּ כְלִית הָעֲלִיָּ בְחִינַת 'יְרִידָה תַּ תוֹ, בִּ וַעֲלִיָּ
אֲמָר  הַמַּ הַיְנוּ  דְּ הָעֶלְיוֹן,  אֲמָר  הַמַּ ל  שֶׁ עֶלְיוֹן  בוֹד  הַכָּ חִינַת  בְּ זֶה  בוֹדוֹ  כְּ
נִמְצָא  הָאֵלּוּ.  קוֹמוֹת  לַמְּ חִיּוּת  ךְ  נִמְשָׁ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ "ל,  נַּ כַּ ית  רֵאשִׁ בְּ סָתוּם 
וְעוֹלֶה  חוֹזֵר  הוּא  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  בָּ בוֹדוֹ,  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ שֹ  וּמְחַפֵּ שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ כְּ
וְהֶעְלֵמוֹ הוּא  רָתוֹ  הַסְתָּ גֹּדֶל  מִּ שֶׁ ה,  אַיֵּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָעֶלְיוֹן,  בוֹד  הַכָּ אֶל 
ה  שׁ אַיֵּ ם, וַאֲזַי מְבַקֵּ הוּא נָפַל לְשָׁ ו, עַל יְדֵי שֶׁ לוּ, וְעַכְשָׁ ה מְקוֹמוֹת הַלָּ מְחַיֶּ
ה אֶת נְפִילָתוֹ, וְעוֹלֶה  ם, וּמְחַיֶּ ק עַצְמוֹ לְשָׁ בוֹדוֹ. וּבָזֶה חוֹזֵר וּמְדַבֵּ מְקוֹם כְּ

ה:‏ תַכְלִית הָעֲלִיָּ בְּ

איה מקום כבודו
בעשרה  עבודת האדם הפשוטה  יסוד  את  לבאר  רבינו  אחרי שהתחיל 
מאמרות שבהם נברא העולם, שהם דרכי התגלות כבודו יתברך, שזה 
עיקר עבודת האדם לגלות כבודו יתברך בכל פעם בבחינת הכבוד המיוחד 
והשייך לאותו עניין שעוסק בו, אם בבחינת אהבה, אם בבחינת יראה, 
ממשיך  הקודם[,  במאמר  שנתבאר  ]וכמו  הכבוד  התגלות  דרכי  ושאר 
רבינו לבאר את דרך העבודה בעת שהאדם בחושך והסתרה ונדמה לו 
למצוא  אפשר  שאי  באופן  השי"ת,  מכבוד  לגמרי  לגמרי  רחוק  שהוא 
ומגלה רבינו שאז עיקר  יתברך,  ולגלות כבודו  בשום אופן את השי"ת 
אמונה  מתוך  ולהשתוקק  ולבקש  לחפש  להמשיך  הוא  האדם  עבודת 
שבוודאי השי"ת כן נמצא כאן, כי הרי מלא כל הארץ כבודו ולא ייתכן 
שיהיה מקום שאין שם גילוי כבוד ה', ועל ידי הבקשה והחיפוש עצמו, 
עי"ז מתגלה כבוד ה' מהמקום הגבוה ביותר שהוא בחינת המאמר סתום 

שהוא שורש כל המאמרות ושם מקבלים כל המאמרות.

אי אפשר להבין 
בלשונו  רבינו  שהדגיש  וכפי  כלל,  להבין  שייך  אין  זה  עניין  ובאמת 
שאי אפשר להבין דבר זה ואסור להרהר בזה כלל, ועל פי זה מובן מה 
שהתחיל רבינו את המאמר בהדגשה ואזהרה נוראה כמה יכול האדם 
ליפול אם הולך אחר שכלו וחכמתו, כי באמת עניין זה רחוק הוא מאוד 
מאוד משכל האדם להבין שיש כזה עבודת ה', לחפש את ה' במקום 
החושך, ושזה עצמו ממשיך גילוי כבודו יתברך באופן הגבוה ביותר, ולכן 
הקדים רבינו את האזהרה הנוראה כמה אדם יכול ליפול כשהולך אחר 

שכל וחכמתו.
ובאמת מלבד מה שמצד עצמו הוא רחוק מהשכל, עוד יש על זה הסתרה 
עצומה ונוראה מהקליפות שמבלבלים מאוד את האדם ומסבבים אותו 
בקושיות ובלבולים, וכפי שמובן מתוך המשך המאמר, כי כל חטא ופגם 
מכניס באדם בלבול, וכמבואר בדברי רבינו בספר המידות ]אמונה אות 

יהי כבוד 
חברך חביב 
עליך. 

רבי שמעון 
ברגשטיין 
)מימין( עם 
רבי אלחנן 



טעם גן עדן

נקודות דעת שאתם חידשתםאור החוזר
ניתן לשלוח חידושים קצרים על התורה הזמנית, עד יום ראשון בשעה 19:00	
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כב[ שהשפע מכניס כפירה באדם, וזה עיקר הכפירה, מה שנדמה לאדם 

שאינו יכול לגלות כבוד ה' במקומו. 

קליפת נגה
ולא רק חטאים ממש, אלא גם קליפת נגה מבלבלת את האדם מאוד 

אם אינו מבררה, כי כל  דבר גשמי כשאין האדם מברר בו את הטוב 

מהרע, הרי הוא נשאר מעורב טוב ורע בבחינת קליפת נגה, ואז קליפה זו 

מסבבת ומבלבלת אותו, ואינו נותנת לו להרגיש את אור האמונה וכבוד 

ה' שיש בכל דבר בבריאה, כי באמת כל הבריאה צועקת כבוד ה', אלא 

שיש קליפת נגה שמסתירה את גילוי אלקותו יתברך ונותנת הרגשה בלב 

האד כאילו הכל "סתם", וככל שנמשך האדם אחר הבלבול הזה ואינו 

הזו להסתיר  נגה  כך מתגברת הקליפת  לברר את הטוב מהרע,  עוסק 

מהאדם את כבוד ה' שמתגלה בבריאה.

עיקר הארת איה נמשכת ע"י הצדיק
ולכן, מחמת שהאדם רחוק כל כך מהארה זו, עיקר ההארת אי"ה הזו 

היא ע"י הצדיק שממשיך מידת הרחמים מהמקום הגבוה הזה עצמו 

של  בדרך  בדעתו  זו  הארה  לקבל  האדם  יכול  ועי"ז  איה,  בחינת  של 

אמונה עד שיתעורר להמשיך ולחפש עד שיתהפך הכל לטובה. 

אבל אף על פי כן מוכרח לזה אתערותא דלתתא מצד האדם, ועיקר 

זה עצמו שאינו נמשך אחר שכלו וחכמתו,  האתערותא דלתתא הוא 

אלא מאמין למה שמגלים הצדיקים שעי"ז שממשיך לחפש את השי"ת 

גם במקומו החשוך והמלא הסתרה, עי"ז בעצמו הוא מגלה את כבוד 

ה' ומבטל אל יניקת הקליפות, אף על פי שזה רחוק מאוד מאוד משכל 

זוכה האדם לקבל הארה ממידת  וע"י האמונה בזה בתמימות  האדם, 

וחיות  יכול לקבל מזה התחזקות עצומה  הרחמים הזאת עד שבאמת 

נפלאה, עד שיהיה לו כח להמשיך ולחפש ולבקש ולהשתוקק בלי שום 

ייאוש.

שלו,  החיצוניות  ההרגשות  הוא  האדם  את  ביותר  שמבלבל  הדבר  כי 

ו"מרגיש"  מצליח,  ואינו  לו  הולך  שלא  ו"מרגיש"  חושך,  ש"מרגיש" 

כי  ונוראות,  גדולות  טעויות  הם  האלו  ההרגשות  כל  ובאמת  מבולבל, 

כל קושי וכל בלבול יש בו תכלית והכל הוא לצורך תיקון, אם ימשיך 

האדם בתמימות לעשות מה שצריך ולגלות כבודו יתברך, אבל עיקר 

זה  נפילת האדם הוא מחמת שכן נמשך אחר ההרגשות האלו, שכל 

הוא הליכה אחר שכלו וחכמתו, והאדם אינו תופס כמה נזק נעשה לו 

מחמת זה שהולך אחרי השכל החיצוני הזה, ובדרך כלל כלל אינו תופס 

ששייך בכלל לחשוב אחרת ולהסתכל אחרת על כל מה שקורה אתו, 

ולכן צריך שימשך רחמים עצומים ונוראים ממידת הרחמים העליונה 

שנמשכת מהמקום הנורא והעליון הזה של בחינת אי"ה שהוא שורש 

כל הבריאה, ועי"ז יוכל אדם לקבל את הארת הדעת הנוראה הזו, להבין 

והבלבול שעובר עליו, אבל  שיש כאן עניין אחר לגמרי בכל החושך 

אף על פי כן אי אפשר להבין דבר זה בשכל האנושי כי הוא למעלה 

מכל שכל ודעת, ולכן מוכרח האדם לבטל את שכלו ודעתו החיצונית, 

ולהבין שאין לו ללכת בשום אופן אחר כל ההרגשות האלו, אלא אך 

ורק לקבל באמונה ובתמימות את מה שמגלים הצדיקים, ולחפש בכל 

רגע ורגע את השי"ת במקומו ואיך אפשר לגלות את כבוד ה' במקומו, 

ואז יוכל להבין ולהאמין שגם כשנדמה לו שהוא רחוק כ"כ מהשי"ת 

באופן שאין לו שום דרך לגלות את כבוד ה' במקומו ומצבו, אף על פי 

כן אם ימשיך לחפש ולבקש ולהשתוקק, בזה עצמו יהפוך את ההסתרה 

לגילוי, וימשיך התגלות כבוד ה' מהמקום העליון הזה של בחינת אי"ה.  

בשבתך בביתך ובלכתך בדרך

מתעורר  כשאדם  כבוד':  אומר  כולו  'ובהיכלו  א[ 

מי  כמו  הוא  ופשיטות  בתמימות  ה'  לעבודת 

להתנוצץ  מתחיל  ואזי  המלך,  להיכל  שנכנס 

וזועק  אומר  כולו  הבריאה  שכל  האמת  בליבו 

כן  ואם  כבודו,  הארץ  כל  מלא  כי  אלוקים,  כבוד 

ובנסיון זה נעלם  איך שייך לחשוב שבמקום זה 

אלקותו, אלא שבוודאי שיש כאן כבודו ית', ואזי 

לגלות  אפשר  איך  התורה  בדרכי  ומחפש  הולך 

כבודו ית', וזהו 'ובהיכלו כולו אומר כבוד'.

ב[ אך עם כל זה הולך רביז"ל ומגלה שאם אמנם 

ה' בכל מקום,  כבוד  לגלות  ה' הוא  עיקר עבודת 

אך למעשה אין זה השלימות עדיין, כי כשיוצא 

לחוץ מהתורה ותפילה וכשנחשך ממנו אור כבוד 

ובלבולים  קושיות  בדעתו  נכנס  תיכף  אזי  ה', 

לגמרי,  אותו  שמטעים  זרים  והרגשים  וספיקות 

עצת  הוא  ולמעשה  לעובדא  עצתו  עיקר  ואזי 

'איה'. 

'בשבתך  של  העבודה  יש  עבודות,  ב'  יש  כי  ג[ 

בפרטיות  ה'  כבוד  ולגלות  להאיר  שיכול  בביתך' 

באור נורא של התלהבות בדחילו ורחימו כו', אך 

הוא  העבודה  עיקר  שם  יום  היום  בחיי  למעשה 

בדרך של 'איה' שקופץ ומדלג על הכל ומתבטל 

שאני  ובוודאי  כאן  ה'  שבוודאי  האמת  לידיעת 

לחפש  מתעורר  ומזה  זאת  מרגיש  שאיני  טועה 

איה כבוד ה', שהרי בוודאי יש. 

את  להחזיק  שיכול  ביותר  החזק  הגילוי  וזהו 

ועיין  ביותר,  החשוכים  המקומות  בכל  האדם 

חוב  גביית  בהל'  מוהרנ"ת  לשון  מתק  באריכות 

לאדם,  שיש  העבודות  שני  בענין  ג'  מיתומים 

כבודו,  הארץ  כל  מלא   – בביתך'  'בשבתך  אחד 

ואחד 'ובלכתך בדרך' – איה מקום כבודו. 

ד[ וזהו מה שמבואר בכתבים שמתחילת השבת 

עד מוסף בעת אמירת כתר עולה הנוגה מעולם 

וכו',  לחב"ד  וחג"ת  לחג"ת,  נהי"מ  כסדר,  לעולם 

מקום  'איה  אמירת  בעת  כתר  שבאמירת  עד 

האור  וזהו  כלל,  כסדר  שלא  דילוג  נעשה  כבודו' 

מתברכין  מיני'  אשר  השב"ק  של  ביותר  הנשגב 

רבינו  מצייר  זה  כדוגמת  וממש  יומין,  שיתא  כל 

בתורה זו את כלל העבודת ה', שמתחילה מגלה 

הדרך של גילוי כבוד ה' בט' מאמרים עד שמדלג 

ועולה למאמר סתום לגלות אור ה'איה', ודו"ק.  

לכבוד עלה לתרופה שלום וברכה.
למצרים  יורדים  ישראל  בני  אלו  בפרשות 
שנים,  ועשר  מאתיים  של  איומה  לגלות 
שקשה  כמובן  ארוכה  כזאת  בתקופה 
ישראל  שעם  האבות  תפארת  את  לזכור 
נופלים  ישראל  ובני  שלהם,  הצאצאים  הם 

לעבודה זרה ושכחה עמוקה מאור האבות.
צריך להבין למה כל זה?, כתוב בכל הספרים 
הראשון  אדם  חטאי  את  תקנו  שבמצרים 
כך  האם  במצרים,  שהיו  ניצוצות  והעלו 
נראה תיקון? לכאורה הם הרי קלקלו יותר?

הזו,  השאלה  את  יש  גם  בחיים  אחד  לכל 
כי יש מקומות שאליהם הוא נשלח לתקן, 
עם  התמודדות  ע"י  נעשה  זה  ולפעמים 
נפילות ויצרים רעים, והדבר האחרון שנראה 

לאדם זה שהוא מתקן.
ניגש לדברים מעוד זווית, בפרשה הנוכחית 
יוסף  יעקב  פתירת  ע"י  הגלות  מתחילה 
זה מה שגורם שקם מלך  ושאר השבטים, 
מתחילה  ואז  יוסף  את  יודע  שלא  חדש 

הגלות.
השם של הפרשה הוא 'ויחי', ההיפך הגמור 

של הפשטות שמתוארת בפרשה. 
לרמוז  להבין מרחוק שהתורה באה  אפשר 
לנו שדייקא מה שנראה לנו כמוות וקלקול, 
יותר  וחיים  התיקון  לצמוח  יכול  שם  אולי 
להיות  ישראל  עם  את  שמובלים  פנימיים 

עם, ולקבל תורה.
בחיים  אלי  קשור  זה  ואיך  למה,  אבל 

האישיים?  
בתורה י"ב רבינו מגלה שדייקא ע"י הנפילה 
לעלות  האדם  יכול  המטונפים  במקומות 
הסתום  במאמר  ולדבוק  העליה  בתכלית 

'בראשית' שהוא שורש חיות כל הבריאה.
צריך  שאם  להיות  שיכול  גם,  מובן  ממילא 

איזה  לו  יזמינו  אולי  דרגה  לעלות  האדם 
מקום מטונף כדי שיוכל לדבוק באור הכתר, 
להתעלות  כדי  'בראשית'  הסתום  המאמר 

ולזכות לאור חדש בעבודת השי"ת.
ודאי שאסור לאדם להביא את עצמו לשם, 
אך כבר רבינו אומר בכמה מקומות שקודם 
ובכך  אותה  לעבור  וצריך  ירידה  יש  העליה 
וכ"ה  כ"ב  ]תורה  החיים  באור  לאור  לזכות 
לאדם  שוחים  לכן  ועוד[,  ח"ב  מ"ח  בח"א, 

נפילה.
השאלה היא למה צריך נפילה?

רבינו  דברים,  של  לעמקם  להיכנס  ננסה 
שהוא  הסתום  המאמר  את  שיש  אומר 
לא  שהוא  זה  סתום,  הפירוש  'בראשית' 
מלובש בכבוד, כלומר הוא לא מגלה בריאה 
לברוא  השי"ת  של  צווי  לא  הוא  מיוחדת 
עניין מסוים, הוא פשוט בתכלית הוא אומר 
שהקב"ה קדמון לכל הנבראים והוא ראשית 

כל הבריאה.
שאר המאמרות הם גילוי כבודו של השי"ת, 
הנבראים  כל  שיבראו  אמר  שהוא  איך 
הבריאה  כל  את  באמת  ברא  הזה  והדיבור 

ומחיה אותה לנצח.
במילים אחרות, המאמר הסתום הוא פשוט 
המאמרות  תשעת  לעומת  מלובש,  ולא 
השי"ת  שרצון  היינו  מלובשים,  שהם 

מלובש בבריאה שאותה הוא בורא.
שמגלה  תורה  לנו  יש  ג"כ  האדם  בעבודת 
כל  הלבושים,  ע"י  הקב"ה  את  לעבוד  איך 
להתקרב  צריך  איך  מדבר  ערוך  השולחן 
להשי"ת ולדבוק בו ע"י שהאדם עושה את 

רצון השם המלובש בגשמיות.
המלובש  המלך  את  מחבק  האדם  בכך 
בתוך  מלובש  השי"ת  כי  העולם,  בגשמיות 
עושה  וכשיהודי  המצוות  של  הגשמיות 

ע"י  השי"ת  את  לחבק  זוכה  הוא  מצוה 
שכל  מובן  ממילא  הלבוש.  את  שמחבק 
שהאדם  הגלויים  במאמרות  הם  המצוות 
והחלק  בלבוש,  השי"ת  כבוד  את  מגלה 

הגלוי, בעולם.
לשכוח  האדם  יכול  שלפעמים  היא  הבעיה 
וכך  במצווה,  המלובש  הוא  שהשי"ת 
עלול  הוא  במצוות  מתרגל  כשאדם  קורא 
להיות עסוק בעשית המצוה אך שוכח את 
לאחוז  זה  שהתכלית  שוכח  הוא  הנשמה, 

במלך עצמו שנמצא בתוך לבושי התורה.
התיקון לזה הוא להתחיל למצוא ולגלות את 
אח"כ  האדם  יוכל  כך  לבושים,  בלי  הקב"ה 
לדעת שבכל לבושי התורה נמצא אותו מלך 
שהוא פגש בלי כל מעטפת הכבוד, ואז יוכל 
חדשים  חיים  ולחיות  באמת  אותו  להכיר 

מלאים בעבודה פנימית אמיתית.
ליפול  לגלות,  לצאת  צריך  זה  בשביל 
ואם  לבושים  קיים  לא  שבהם  למקומות 
הוא  אז  באמת,  לו  ואיכפת  זוכה  האדם 
את  רוצה  הוא  שבעצם  לתפוס  מתחיל 
השי"ת, את השי"ת בעצמו, וכשהוא מגלה 
ולא  השי"ת  את  למצוא  הפנימי  הרצון  את 
אין  המטונף  במקמו  כי  הלבושים,  את  רק 
לבושים והוא נפל מהלבוש, לכן זוכה לגלות 

קשר פנימי מהותי עם השי"ת.
אח"כ זה כבר חיים אמיתיים כי התורה כבר 
בפנמיות  מכיר  שאתה  השי"ת  את  מאירה 
והמסגרת  הלבושים  את  רק  ולא  הלב 
את  לקבל  יכול  אתה  ואז  אותך,  שהרגילו 
לבוש  יהיה  ושהלבוש  באמת  התורה 
החיים  לכן  חלילה,  הסתרה  ולא  להשי"ת 

מתחילים בנפילה והגלות, "ויחי". 
בונים קופולוביץ חצור
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סבלנות בהשפעת השיחות לטובה   
ריבוי  ידי  על  הוא  בחינוך  הנפש  פנימיות  בניית  עיקר 
מאוד  הרבה  שצריך  אלא  וערכים.  רוח  של  שיחות 
וכפי  ומיד.  תיכף  שינוי  רואים  תמיד  לא  כי  סבלנות, 
הלכות(  בליקוטי  הרבה  ועוד  כ'  סי'  )ליקו"מ  שרביז"ל 
אמר שצריך להזהר מאוד מאוד מדחיקת השעה לרצות 
לפעול תיכף ומיד. וגם הצדיקים בעצמם יש להם הנסיון 
הזה בכח השפעתם עלינו, שהם רוצים להחזיר את כל 

העולם בתשובה תיכף ומיד.

ואמונה  בנערים  אמונה  מאוד  הרבה  צריך  כך  ולשם 
בעצמנו. אמונה בנערים, שיש להם את הכח להשתנות, 
להם  שיש  ובוודאי  ובוער,  חי  יהודי  ניצוץ  יש  להם  גם 
אמונה  וכן  אותם.  להעיר  וצריכים  חבויים,  רצונות 
בעצמנו שלכל יהודי יש לו בוודאי הכח להחדיר יראת 

שמיים בחבירו.

        

על  מוהרנ"ת  שכתב  למעשה  לב  לשים  מאוד  כדאי 
עצמו )ימי מוהרנ"ת פ"ב – פ"ג(, בו ניתן לראות בו כמה 
לימודים בענין כח ההשפעה על בני הנעורים, הן מצד 
הסבלנות  מצד  והן  בהשפעה,  שיש  הדעת  החלישות 

שצריך, והחיזוק באמונה בעצמו:

שהייתי  ושפלותי  קטנותי  יודע  יתברך  השם  "והנה 
לי כח לקרב אנשים  ולא עלה על דעתי שיהיה  בעיני, 
מרביז"ל  שדברתי  עת  בכל  אך  יתברך,  לעבודתו 
ומתורותיו ושיחותיו הקדושות נתעוררתי וכו' וכו', ועל 
ידי זה התחזקתי בכל פעם, ואחר כך חזר ונחלש דעתי 
ואחר  ההתחזקות.  בכל  שכחתי  שכמעט  עד  כך,  כל 
כך כשעזרני השי"ת בפרט בעת שדברתי עם אנשים 

מאמיתתו ז"ל חזרתי ונזכרתי, וכן היה כמה פעמים. 

והנה כבר ידוע לנו שאחרי כל ריבוי הדיבורים שמדברים 
להשם  לשוב  אותם  ומעוררים  מהתכלית  אנשים  עם 
יתברך, עם כל זה לפעול איזה פעולה אצלם אפילו כחוט 
השערה זה קשה מאד מאד, כי לבעל בחירה קשה מאד 
אנו  אעפי"כ  אבל  קצז(,  מוהר"ן  בחיי  )כמבואר  לעזור 
מחוייבים כל אחד לדבר עם חברו ביראת שמים, והטוב 

בעיניו יעשה, השומע ישמע והחדל יחדל.

קדושים  הדיבורים  ריבוי  מכל  הזאת  השנה  בכל  והנה 
ונוראים שדברתי עם בני הנעורים, בתחילה לא ראיתי 
אחד  נתעורר  הקיץ  באמצע  אך  השנה,  ברוב  פעולה 
שהיה רוב דברי בשנה הזאת עמו ביותר, והייתי מוכיח 
אותו הרבה מאד על התמדת הלמוד וכו', אבל יצר לב 
האדם רע מנעוריו והיה קשה להרגילו בהתמדה, אבל 
סיפרתי לו עצם נוראות גדולת רביז"ל את כל אשר עשה 
לנפשי, ואיך הכניס אותי להתמיד בלימוד בכמה דרכים 
נפלאים, ואעפי"כ לא פעלתי אצלו כל ימות החורף כי 
לא  אבל  מבתחילה,  יותר  ללמוד  שהתחיל  מעט  אם 
הדיבורים  אמיתת  מריבוי  אבל  באמת,  כראוי  כרצוני 
חמים כגחלי אש שספרתי לו מרביז"ל הבעירו בו, עד 
שבאמצע הקיץ נתעורר לבו והתחיל להתמיד בלימודו 
בהתמדה גדולה ונפלאה והיה מתמיד גדול שש שנים 
רצופים וגמר בהם כל הארבעה פוסקים הגדולים ובתוך 

כך נשתנה לטובה גם בשאר דברים.

איך לחיות
ויחי יעקב בארץ מצרים

זה  'אמנם  מוהרנ"ת  אמר  הסתלקותו  שלפני  בשבת 
אבל  מזה  מדברין  דרשה  בעלי  וכל  מזה,  לדבר  ביזיון 
יצטרך  שהאדם  מזה,  לדבר  שמוכרחים  היא  האמת 
אל  הרגליים  עם  וישכב  האחרון,  ליומו  לסופו,  להגיע 

הדלת, ואז הוא יראה איך עברו עליו החיים...'
אדם לא רוצה לשמוע משפטים כאלו באמרו 'אני רוצה 
לחיות,  'איך'  אותנו  מלמד  רבינו  באמת  אבל  לחיות'... 
איך מסדרים את החיים, איך להצליח בחיים! כי באמת 
עוברים בחיים כל מיני מצבים על האדם, ועיקר הלימוד 
עליו,  שעובר  מה  בכל  להתחזק  איך  'התחזקות',  הוא: 
לא להתבלבל משום דבר שבעולם! לא לקבל חלישות 
ולדעת  להתחזק  אלא  רח״ל,  אבוד'  כבר  'אני  הדעת 

מהתכלית - לאן הוא צריך להגיע, שזה יהיה ברור לו!
כי  הדרשנים,  כל  אומרים  שכך  מוהרנ"ת  שפתח  וזה 
הנה, את זה כל בעלי דרשה אומרים: 'צריך לחשוב על 
התכלית', אבל להגיד לבן אדם כזה משפט בלי לגלות לו 

התחזקות, מה פעל?!...
וביתר הרחבה מסביר זאת על פי מאמר הגמרא )ברכות 
ה.( 'לעולם ירגיז אדם יצר טוב על יצר הרע, אם נצחו מוטב 
יקרא  לאו  ואם  מוטב  נצחו  אם  בתורה,  יעסוק  לאו  ואם 
קריאת שמע, אם נצחו מוטב ואם לאו יזכור לו יום המיתה'. 
וכאן הבן שואל אם העצה הכי טובה וחזקה היא 'יזכור לו 
יום המיתה', שהגמרא תאמר זאת מיד בהתחלה... ומדוע 

צריך להקדים לימוד התורה וקריאת שמע.
אך מבאר רבי נתן שאכן צריך להגיד לבן אדם משפט 
צריך  זה  עם  יחד  אבל  המיתה'  יום  לו  'יזכור  של  כזה 
לאמר לו 'איך לחיות', איך להכין את עצמו ליום האחרון, 

לא שאומרים לו שיהיה יום המיתה, וזהו... כי מה יעשה 
עם זה?! ולכן אומרים לו מקודם: תלמד תורה - תתחיל 
שכל  מבין  לא  אדם  נצחי!  ורכוש  נכס  לעצמך  לרכוש 
פסוק, כל פרק משניות, כל דף גמרא, זה רכוש נצחי! זה 

יהיה חלקו לעד ולנצח נצחים!
רוב בני אדם לא יודעים איך להעריך את זה - זה המזון 
של הנשמה שלך! ולא רק שעתה השבעת את הנפש 
שלך מרעבונה, אלא זה יהיה חלקך לנצח! הפסוק הזה 
שקראת, המשנה הזאת שלמדת, דף הגמרא שלמדת 

והבנת או שגרסת, זה שלך!
רבינו לימד אותנו שבכל אופן שאדם ניגש אל התורה 
'כל  י(  לימוד  המידות  )ספר  אומר  רבינו  שלו!  זה   -
ידיעה במשפטי התורה, הן במצוות שבין אדם לחברו 
הן מצוות שבין אדם לקונו, הידיעה הזאת בעצמה היא 
הצלחת הנפש' - כל דבר שאדם לומד, וקיבל איזו ידיעה 
איזו  לומד  משהו,  באיזה  מעיין  פעם  בכל  כי  חדשה, 
חדשה,  הבנה  איזו  שומע  שיעור,  איזה  שומע  הלכה, 
זו הצלחת הנפש! זה דבר נצחי! זה נחרט בנפש האדם 

ויישאר אתו לנצח!
נמצא אפוא, שבזה אתה נותן לבן אדם ׳צידה לדרך׳, כי 
ב'דרך׳,  האדם  נמצא  הסתלקותו  יום  ועד  לידתו  מיום 
ובכל יום הוא מתקרב אל התכלית, שזהו הכתוב בפרשת 
היינו  דיקא,  ׳ימי׳  למות",  ישראל  ימי  "ויקרבו  השבוע: 
הימים, ולא כתיב ש'יעקב אבינו׳ התקרב למיתה, כי על 
זה אמרו חז"ל יעקב אבינו לא מת, כי צדיקים - שזה 
כל אחד, כפי קדושת הצדיק שיש בתוכו - לא מתים! 
אדם יש לו נשמה, שהיא חיה וקיימת לנצח! הגוף, מצד 
הגשמיות והחומר, יש לו זמן מוגבל, אבל הנשמה, כפי 
זה  אותה,  ומשלימים  אותה  בונים  אותה,  שמשביעים 

לא מת! זה חי לנצח!

גאולה של נקודות פשוטות
הֵאָסְפוּ וְאַגִּידָה לָכֶם אֵת אֲשֶׁר יִקְרָא אֶתְכֶם 

בְּאַחֲרִית הַיָּמִים:
ממנו  ונסתלקה  הימין  קץ  לבניו  לגלות  יעקב  ביקש 

שכינה )פסחים נו.(

בזוהר )ויחי רלד:( כתב שגם לאחר הסתלקות השכינה 

לא ביטל יעקב את מחשבתו אלא גילה את הקץ בדרך 

בדרך  נתן  רבי  מבאר  הענין  עומק  את  יותר,  נסתרת 

דרכים  שני  יעקב  רמז  שבדבריו  והתחזקות,  עבודה 

אבינו  יעקב  סלל  הראשונה  הדרך  את  גאולה,  של 

בראותו כי מטתו שלמה אז אמר שיאספו בניו יחד, כל 

שבטי ישראל יתכנסו יחד ויעבדו את השי"ת באהבה 

השראת  את  ישיבו  וכך  מדרגתם  רום  לפי  ויראה 

השכינה בישראל.

ממנו  הסתלקה  זו  דרך  להמשיך  אבינו  יעקב  כשבא 

שכינה, ואז הבין שלא זו היא דרך הגאולה, אלא דרך 

ללקט  הקיבוץ.  דרך   - יותר  ופלאית  עמוקה  אחרת 

נפלו  שנדחו  אותם  את  גם  ישראל,  נדחי  את  ולקבץ 

והתרחקו, את אותם חלקי קדושה שהתרחקו מאד, 

הגאולה  את  להביא  יוכל  יחד  כולם  את  כשיאספו 

השלמה.

ואחר  האספו,  לשון  יעקב  תפס  בתחילה  כן  ועל 

ההבדל  הקבצו,  לשון  אמר  שכינה  ממנו  שהסתלקה 

בין שני הלשונות הוא ש'האספו' הוא מלשון אסיפת 

דברים שווים, ו'קיבוץ' הוא ליקוט הנידחים והרחוקים 

עוד  וראה  כאן,  ומלבי"ם  והקבלה  הכתב  ספר  )ראה 

במלבים יחזקאל לט, יז(.

על  נתן  רבי  זאת  מבאר  למעשה  עבודה  ובדרך 

האדם  ישועת  דרך  בפשטות  כי  הנפש,  גאולת 

את  בהם  ויעבוד  נפשו  כוחות  כל  את  שיאסוף  היא 

נפשו,  את  וגואל  להשי"ת  מתקרב  הוא  כך  השי"ת, 

גאולתו  ואת  אבל למעשה השי"ת מנהיג את האדם 

יותר, דרך שבה הוא מוריד  בדרכים אחרות ופלאיות 

אותו לכל מיני מקומות והרגשות שלא נראים כחלק 

ובגידול  בבריאות,  בפרנסה  טרדות  הגאולה,  מתהליך 

ומטרידים מתהליך  דברים שנראים כמפרידים  בנים, 

את  ומשלים  מקרב  הוא  בזה  דווקא  אבל  הגאולה 

גאולת השכינה הק' וגאולתו הכללית והפרטית.

)ע"פ ליקו"ה פו"ר ה, ד(

הרב החסיד ר' יצחק שמואל לעזער שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
 הופיע! קונטרס דעת תורה והשקפה בזמן מלחמה 
מאיר  יעקב  רבי  החסיד  מאת  )אידיש(  בארה"ק 
בין  הק'  רבינו  דעת  את  המאיר  שליט"א,  שכטער 
עם  על  מקטרוג  לזהירות  כוזבות,  מדעות  הזהירות 
ישראל. להשגה פנו למערכת בפרטים המופיעים מטה.

'פליאות  הנפלא  הספר  חדשה:  במהדורה  בקרוב   
הנוגעות  בסוגיות  ונהיר  חד  באופן  העוסק  חכמה' 
'צדיק',  ענייני  ברסלב,  לחסידות  החדש  למתקרב 
במהדורה  חלק  לקחת  ניתן  רבים.  ועוד  'התבודדות', 
זו, לתרומות ב'נדרים־פון': 037630585. שלוחה 2122. 

לפרטים ולבירורים, מכון 'אור העולם': 0556788517.

באוקראינה  הרשויות  החלו  אלו,  בימים  אומן:   
בקייב,  התעופה  שדה  פתיחת  את  ברצינות  לשקול 
המריאו  נוסעים  מטוסי  שם.  המלחמה  של  בעיצומה 
מערכות  על  השפעתם  את  לבחון  מנת  על  ריקים 
הרדאר. במסגרת זו, בכירי תחבורה אוקראיניים הגיעו 
תעופה  שדה  תפעול  מקרוב  לבחון  מנת  על  לארץ 
התעופה  שדות  כי  יצויין  מלחמה.  בשעת  אזרחי 
האוקראיינים מוכנים לפתיחה מיידית במידה ויידרשו. 
לחסידי ברסלב, מדובר יהיה בבשורה של ממש, בשל 
הבלתי  ההמתנה  ושעות  כיום,  הגבוהות  העלויות 

צפויות בגבולות היבשתיים.

 קריאת הצלה: עבור שמונת יתומי הרב מרדכי חלפון 
זצ"ל, מיקירי חסידי ברסלב בעיר בית שמש יצ''ו, שנפטר 
בגיל 43 לאחר מחלה ממושכת. קרן 5425 בקופת העיר. 
אח יקר! הרם את תרומתך בעין יפה למען הדור הבא! 

ובע''ה יומשכו עליכם כל הברכות והישועות!

בּוּר וְלאֹ שׁוּם  י אֵין שׁוּם דִּ כִּ
צְעָקָה נֶאֱבֶדֶת אֲפִלּוּ צְעָקָה 

יּוֹת אֵינָה  חְתִּ אוֹל תַּ ׁ מִשְּ
נֶאֱבֶדֶת לְעוֹלָם:

שם יב  

חִינַת  יק – בְּ דִּ הַצַּ רֶם": שֶׁ שׂכָר חֲמוֹר גָּ "יִשָּ

כָל  ה בְּ רֵי מַטָּ כָל הַדָּ אִיר בְּ מֵּ שׂכָר' – שֶׁ 'יִשָּ

מִן  עַצְמָן  יִתְיָאֲשׁוּ  לְבַל  מְאדֹ  מוּכִים  הַנְּ

יב  מֵשִׁ ר  אֲשֶׁ עַד  אפֶֹן  שׁוּם  בְּ הָרַחֲמִים 

הֵם  שֶׁ אוֹתָן  אֲפִלּוּ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ׁ לְהַשֵּ ם  לָּ כֻּ

טְמֵאָה,  הֵמָה  בְּ חִינַת  בְּ חֲמוֹר,  בְחִינַת  בִּ

הוּא  י  כִּ הַחמֶֹר,  מִיּוּת  וְגַשְׁ זֻהֲמַת  חִינַת  בְּ

ין  נַעֲשִׂ הֵם  ם  גַּ שֶׁ עַד  הָאֱמֶת  הֶם  בָּ מֵאִיר 

עֲלֵיהֶם  אִים  וְנוֹשְׂ ה  ׁ דֻשָּ הַקְּ אֶל  בָה  מֶרְכָּ

עלֹ תּוֹרָה:

ליקוטי הלכות, פסח ט, יג.

להתקדש  המסוגלים  ימים  השובבי"ם  ימי  לקראת 
זוכים  איך  הברית,  קדושת  בעניני  שאת  ביתר 

להתחזק בעניני הקדושה?
א[ להוסיף קדושה הוא בעיקר להתחזק בפנימיות הרעיון 
הוא  'קדושה'  המושג  של  המשמעות  הקדושה.   של 
שהאישה  שעניינו,  ואשה.  איש  של  'קידושין'  מלשון 
אחר,  לאיש  להינשא  ואסורה  העולם  כל  על  נאסרת 
'סתם' אוסרת אותה על כל העולם, אלא  ה'קידושין' לא 
ו'רק'  לבעלה,  ומזומנת  מתייחדת  שהיא  מחמת  בעיקר 
הדגש  כלומר  העולם.  כל  על  נאסרת  היא  כך  משום 
לבעלה,  עצמה  שמזמנת  טוב'  ה'עשה  הוא  ב'קידושין' 

יותר מה'סור מרע' שהיא אסורה על כל העולם.
ובאותו ענין הוא ענין ה'קדושה והצניעות'. השי"ת רוצה 
שנהיה  חפץ  הוא  כן  מחמת  ורק  בו,  קשורים  שנהיה 
והלב  למח  להניח  בלי  אליו,  רק  ומיוחדים  מזומנים 

להתעסק בענינים שלוקחים את הלב והחיבור מהשי"ת.
וידיד  ילד רוצה חבר טוב  כי כל  יכול להבין זאת,  ילד  כל  
רואה  הילד  כאשר  אך  ממש,  אליו  המיוחד  לליבו  קרוב 

שחבירו נעשה חבר טוב מאוד עם ילד שלישי, אזי הדבר 
ניחא,  השלישי  עם  מדבר  רק  חבירו  אם  כי  אותו,  מצער 
אך כאשר חבירו מסתובב ומתחבר באהבה אל השלישי, 
עד שעל חשבון זה נפגם הקשר ביניהם, אזי הדבר מצער 

אותו מאוד מאוד עד כדי פגיעה עמוקה בנפש, כידוע.  
שלנו  המחשבה  בהתקשרות  מאוד  רוצה  השי"ת  גם  כך 
ונזמין את עצמנו להיות  ונחשוב ממנו,  בו, שנאהב אותו 
בעיקר  אלא  מצוות,  עשיית  בעצם  רק  לא  אליו,  קרובים 

במחשבה שבמח ובתשוקות והחמדות שבלב.
כאשר  אך  וכו',  ונישן  ונשתה  שנאכל  רוצה  השי"ת 
את  שלוקח  אחר  לדבר  ותשוקה  חמדה  בנו  מתעורר 
המחשבה שבמח והלב, אזי יש צער גדול לשכינה, וענין 
מלא  העולם  כי  איתו.  שלנו  בנאמנות  מאוד  פוגע  זה 
בנסיונות המעוררים בלב תשוקות וחמדות, ולכן השי"ת 
כרת עמנו ברית קודש לסימן ואות שתמיד נהיה מזומנים 
אחד לחבירו, הוא אלינו, ואנו אליו. נמצא ששמירת הברית 
תמיד  מזומן  להיות  הזה  הקשר  את  לשמור  משמעותו 

אליו ולא להסיח דעת לתשוקות אחרות.

ברכה על דברים הנאכלים בסעודה ]ב[ 
האוכל בסעודה דבר שברכתו 

'מזונות'
כגון:  דגן,  ממין  העשוי  תבשיל 
מאטריות,  או  מקמח  קוגל  דייסה, 
צריך  אין  פשטידה,  כופתאות, 
כשנאכלים  ואפילו  עליהם  לברך 
בפני עצמם. כיון שאלו באים בדרך 
כלל על מנת להשביע, ואפילו אם 
נראה להאוכל שכוונתו רק לתענוג 
שאם  כיון  מקום  מכל  בעלמא, 
היה שבע לגמרי מסתמא לא היה 
הבא  כ'דבר  נחשב  לכן  כלל,  אוכלו 
להשביע' שנפטר בברכת המוציא.

מיני מאפה משביעים, כגון: בורקס 
או  גבינה  או  בתפו"א  ממולא 
אם  אפילו  וכדומה,  בבשר  ממולא 
נאכלים בפני עצמם, אין צריך לברך 

עליהם, וכטעם האמור מקודם.
אם  )א(  בלינצ'עס/חביתיות: 
ירקות,  תפו"א,  בבשר,  ממולאים 
אלו באים 'להשביע', וכאמור שאין 
כשנאכל  אפילו  זה  על  לברך  צריך 
מילוי  עם  בלינצ'ע  )ב(  הלחם  בלי 
אם  מתיקה,  מיני  שאר  או  גבינה 
בדרך  הסעודה',  'באמצע  אוכלים 
להשביע,  או  ללפת  בא  הוא  כלל 
)ג(  עליהם  לברך  צריך  אין  כן  ועל 
'בסוף  אותה  אוכלים  אם  אבל 
הסעודה', בדרך כלל אוכלים אותה 
לתענוג בעלמא, וצריך לברך עליה 
שספק  ומי  מזונות.  מיני  בורא 
לכוין  יש  אוכלם,  מה  לשם  אצלו 
כי  )כנלע"ד  לפוטרם.  המוציא  בברכת 
מזונות  שברכתה  לחם'  תואר  לה  כ'אין  נחשבת 
ברכת  ולעצם  כיסנין.  מפת  בשונה  הדעות,  לכל 
הבלינצ'ע, פשוט שאפילו ממולא עם הרבה גבינה 
שצ"ל מזונות. וכ"פ בשבה"ל ח"ז כז ו ובח"ו כד(.    

שברכתם  קרוטונים  מרק,  שקדי 

עם  נאכלים  הם  אם  )א(  מזונות: 
המרק או שאר מאכלים, אין צריך 
לברך עליהם )וכנ"ל בכללי ההלכה א( )ב( 
אם אוכלים אותם בפני עצמם, אזי 
אם מרגישים הרגשת רעבון עדיין, 
)ג(  )שם(  עליהם  לברך  צריך  אין 
אבל מי שאוכל אותם בפני עצמם 
שאם  תלוי:  הדין  בעלמא,  לתענוג 
המרק  עם  גם  מקודם  זאת  אכלו 
עליהם  לברך  צריך  אין  וכדומה, 
גם עתה. אבל מי שלא אכלם כלל 
עתה  עליהם  לברך  צריך  מקודם, 
בין אכלם מקודם שאז נחשבים  )כנלע"ד לחלק, 
נפקע מהם חשיבות  לא  ושוב  כ'באים בסעודה', 
זו אף כשאוכלם אח"כ בפני עצמם. ובין לא אכלם 
הסעודה'.  מחמת  באו  כ'לא  שנחשבים  מקודם, 

ולא נאמר בזה בטלה דעתו אצל כל אדם(.  

'עוגה' הנאכלת בסעודה שאכל 
בה לחם

א. האוכל עוגה מאיזה מין שהיא, 
אין  לגמרי,  שבעים  לא  עדיין  אם 

לברך עליה )שו"ע קסח ח ומשנ"ב מא(. 
ב. אבל אם שבעים לגמרי ואוכלים 
תלוי  הדין  בעלמא,  לתענוג  רק 

באיזה סוג עוגה: 
)א( עוגה העשויה מבצק רגיל שיש 
בתוכו הרבה סוכר או קקאו וכיוצא 
'עוגות  וכן  מאוד.  המורגשים  בזה, 
למיניהם,  מתוקות'  'עוגיות  טורט' 
שנחשב  שיתכן  )וכמ"ש  עליה  לברך  אין 
כלחם, וע"כ ברכת המוציא פוטרתם. ולגבי 'טורט', 
לגבי  טעונים,  ד"ה  ח  קסח  בביה"ל  לפמ"ש  הוא 

'לעקאך', שהוא הטורט האמור(.

מציות,  כמו:  ויבש,  דק  מאפה  )ב( 
אין  ביסקויט,  בייגאלאך,  קרקר, 

לברך עליו )כנ"ל(. 
רגיל, אך  )ג( מאפה העשוי מבצק 
קקאו  או  סוכר  בהרבה  ממולא 

שמרים,  עוגות  כמו:  וכדומה, 
רוגאלאך, אין צריך לברך. והמברך, 

לא הפסיד )ביה"ל שם(.
ממולא  וגם  שנילוש  מאפה  )ד( 
ויבש,  דק  וגם  מתיקה  במיני 
ואוכלים אותו לתענוג בעלמא, צריך 
לפת  נחשב  אז  כי  שם,  )ביה"ל  עליו  לברך 
כיסנין לכו"ע. אך כמעט ואין מצוי עוגה כזאת(.   

עלים'  מ'בצק  העשוי  מאפה  )ה( 
דינו  ממולא,  אינו  אם  כך:  דינו 
בהרבה  שנילוש  )כיון  א'  באות  כאמור 
מתיקה  במיני  ממולא  ואם  שומן(. 

ג'. ואם  וכדומה, דינו כאמור באות 
ירקות  תפו"א,  בבשר,  ממולא 
כי  עליהם,  לברך  אין  וכדומה, 
וכמ"ש  מהסעודה  כחלק  נחשבים 
לעיל )אבל אינו נחשב כמאפה דק ויבש. ולכן 
'בורקס' ו'קרם שניט', אין דינם כמ"ש באות ד'(.

)ו( 'סופגניה', אין לברך עליה בתוך 
)כי האוכל אותה אז מסתמא עדיין  הסעודה 
אפילו  וזאת  א.  בסעיף  וכמ"ש  ממש,  שבע  אינו 
אם נאמר שנחשבת כמין מזונות בוודאות מחמת 

שטיגנו אותה(.

אותה  אוכלים  אם  'וופלה',  )ז( 
עליה  לברך  צריך  בעלמא,  לתענוג 
כל  בה  שיש  יתכן  וגם  לחם,  תואר  לה  אין  )כי 

תנאי פת כיסנין(. 

עליה  לברך  יש  גלידה',  'גליליות  )ח( 
שהגלידה  אף  )כנלע"ד  מזונות  מיני  בורא 
שתיארו  ממה  גרוע  אינו  מ"מ  מאוד,  נחשבת 
בצק  של  דקה  כמעטפת  כיסנין  הפת  את  הפוסקים 
הממולא עם הרבה מיני מתיקה. וכעין מש"כ המשנ"ב 

קסח מג. ולעניננו, נראה שדינה כמ"ש באות ד(.

לברך  שאין  שאמרנו  אופן  בכל  ג. 
לכוין בפירוש  ראוי  עליה, מכל מקום 
בברכת המוציא גם על זה. אכן אף מי 
יש להתנהג כאמור  כיוון, עדיין  שלא 

מקודם )וכמ"ש בביה"ל שם(. 

קדושת הברית


