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י טוֹ ה כ  רְא מְנחָֻּ י  ה ,ב"ו  עֵמָּ י נָּ רֶץ כ  אָּ  וְאֶת הָּ

סְבֹּל  כְמוֹ ל  יֵט ש  ס עֹּבֵד" , ו  י לְמ  יְה   ו 

 

בעל  לג ה לייב אשרבי יהודהמקובל  האדמו"ר  מקשה

ישש  והלא   ,"ע זי  'סולם'ה הכר  אם  את  מנוחה  רואה 

? ולעבוד  ללסבוכדי  מו  שכ  מטה  דוע הואמ  ,שהיא טובה

כות הלב)מב"ם  הרלאור דברי    ,בעל ה'סולם'  מתרץאלא,  

עוכזה לצרו הש  יא(הלכה  ז    פרק איסורי מזבח   יוכי  מוצת    רו צף 

ר תיוח בבושמה ה פי ן המ  נוב ריא קביו  דויב י ח ריע ורה

, )בראשית דה  רותר במאי נר. הונמיא מביין שמה  תואובש

הֶן'  ד( חֶלְב  בְכֹרות צאֹנו וּמ  יא גַם הוּא מִּ בִּ שַע   ,וְהֶבֶל ה  וַיִּ

נְחָתו מִּ וְאֶל  הֶבֶל  אֶל  ו ה'  ההו'.  בד א  דכין  שבל  א  הור 

ה -אם השל מיהי ש    ,בוטל  ואנ ן הה  ב. אבוטה ה  ה נ ם 

יל  כ אב יעיל רכ א. התויבשית יבה מא ה ניה ה י לי פית תב

המ ווטן  שתומה ב  כנוחלשבק  ע סי.  יורה  מ סכם  ן ה 

יו סכנב ה שפין המ  ישדקר יבד   ישדק. התוסו כבה שפיה

לֶב לַה'  טז(,  )ויקרא גר  מא און הוכו ראה  לכן כש. ו'גו '' וכָל ח 

בעל   יםטעמימתה של המנוחה,  תה ונע יששכר את מעל

המולם',  ה'ס ל יד  לולהעהקריבה  חליט  מען לותה 

ת הטו ם לא לנוח ולא לשקוט כי אשל  -  תעבודת השי" 

   .השקיע את כל כחו בעבודתו את בוראושכמו ול

* 

את אתרוגו    שולףמנשה    ר'  .הסוכות. זמן שמחתינו  חג

המהודר ביד רועדת מבעד לשכבות הפשתן שהגנו עליו. 

 מה נזכר הוא בבנו.  -ואז משום

ידידנו,   "גם  חושב  שבהדרים"  הדר  הינו  הקט  ילדי 

בזהירות מרבית,    ךאגונן בכל כוחי, אטפל ב  ך"גם עלי

אות  זעזועים   ךאעטוף  ובסופגי  הגנה  של  בציפוי 

בני, תיווכח  עוד  סוגים   למיניהם.  יהיו  חייך  כי 

 "  - - -  תודה תהיה אז לאביך-בשושנים. אסיר

פות  לצַ   ,רבי מנשה המסור  ,לשיטתו, החל מיודענו נאמן  

גורסת זו    "גישה"  את בנו ול"אתרגו" כמיטב יכולתו.

ההורה   על  י  להגן כי  העת  על  כל  קושי  לדו  כל  מפני 

להיקרות   העלולים  בעלי בדרכו.  והתמודדות  הורים 

זו   תְרוּ"הָ שיטת  )גישה  בנסיון   (ג"אִּ מרצם  כל  את  ישקיעו 

ינסו בכל  הם  נעימות.  -למנוע מהילד כל פירור של אי

אך המים  עד  הילד  את  להביא  את -כוחם  ישפכו  גם 

 -  - -  לתוך גרונושר היי (קולה...האת )המים 

נושא  ב  וביל אותנושת'שיטה'  זו אמורה להיות ה  האם

נשים לב הבה    חינוך הילדים?  - הקדוש והמיוחד הזה  

הנובעים   השינויים  אשר  הקטן  העתלתינוק   כל 

הפעוט    , ומהתפתחות  לעין.  וניכרים  החינני בולטים 

גופוינ את  לראשונה  יע  שה  ,קדימה  לאחר    נו רק 

הצבעוני המגרה    החפץבאמצעות    (challenged)'מאותגר'  

חושיו,   בתקופה    המונחואת  ממנו.  מה  במרחק 

יותר לאחר   ,מאוחרת  צעדים  מספר  בצעידת  יסתכן 

 ויאתגרו יעודדו אותו  שתשואותיהם הרמות של הוריו  

את   לצעוד  שמן    . ..תוהראשונעותיו  פסיאותו  למרות 

" ל  במוחו הקט,  "מבין הסתם  שוב  הוא  עלול  יפול כי 

 היחבט על הרצפה הקשיחה.ול

דרגא.   כלגיל ובכל  ב  אנושבני  כל  הוא הדבר לגבי    כך

  אותו   מאפשרת  אם המסורההשכ  םיהשנתיבן    פעוטה

לו  לאכול   המוגשת  מו  ,ולבד  -מהמנה  ת  ורתעאיננה 

שהוריו   שושלה ילד בן  ה...  מהבלגן שהוא מחולל בכך 

ר כך הוא על אף שאח  ,בעצמואותו להתלבש    ממריצים

איז לאי  'דקק  ו'הילו  לסדר שיפוצים'  כדי  תאמות' 

ההואותו   הטרחה  האם   -   תוהים רים  )לעתים  כל   חמשהבת    ....( שווה 

ומשבחים אותה  ) ערב מידי הלסדר את בגדי השמטילים עלי 

פותחת  ש  ששהילדה בת ה .  ( מלבושיהעל    ותבנטילת אחריעל הצלחתה  

א'  בכיתה  טובה  בשעה  לימודיה  מול    תומתמודד  את 

... מסוג חדש לחלוטין  ודרישות התנהגות  ,המון למידה

יתערבחפץ  שתדיר    בןה קורה מה שבלמענו  ו  שהוריו 

להקשיב    יבחרומשכילים  הורים  אולם  ,  בחברהעמו  

עם  להזדהות  אף    ,להכיל אותו  להבין את קשייו,,  בנםל

כיצד    הם   . וותירגש כלים  לו  לסייע   הואיעניקו  יוכל 

שתמיד מתמלאת ברחמים הבת הבוגרת    בס"ד.  לעצמו

עצמה, על   household)ביתיות  מטלות  בעקבות    עצמיים 

tasks)  ה הרכות... על כתפי המוטלות 



                                          
 

 

   ה'בחסדי  לאחר כעשור ומחצה של הצלחה גדולה
 לאלפי ילדים ובני נוערסדנאות   עבירזכינו לה  ןבה

  , מידות טובות ודרך ארץלהצלחה בחברההקניית כלים לו ,  יחיזוק רגש, ללכישורי חיים
 שמחים אנו לבשר לציבור היקר שבעזרת השי"ת בימים אלה 

 ומהפכני בעולם החינוך והטיפול לצעירי הצאן מיזם חדשמשיקים הננו 

 לנוער ולילדים!  םכישורי חיי ל מאמנים הכשרת ל  קורס   
 
 

 בתחום הרגשחינוך מכל הסוגים, ומטפלים העבור אנשי במיוחד מיועד 
 בחברה ו  חיים בבית מעשיים ל להקנות לילדים חוסן נפשי ורוחני וכלים    הרואה עצמו מתאים או לכל  
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   052-76-24-095  הרב דוד רוזנברג   -   נותנים אימון לילד'  -ומייסד השיטה 'מרגו"ע 
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 בחינם   -   קורס דיגיטלי, מקצועי     ! מתנה   מקבלים וכבונוס    
 מרגו"ע לשעת חירום.  - לעזור לילדינו להתגבר על החרדות  איך  בנושא:  

 
 

   08.61.61.682. חייגו 'קו עולמות' 'מידע לכל' הכשר    לקו  עלהש  -  המרתקראיון  ה  לשמוע אתניתן כעת  

א  ואומנם, בחיי   נדרשים  ,המבוגרים  ,ונגם  לאתגרים 

נחייב ,  יעדים ומטרותיום שלנו. חשוב שנציב לנו  -היום

כבוש צליח בעזרת ה' לוכך נאת עצמנו להגיע אליהם,  

 יעד אחרי יעד. 

 ע"מ 'הצבת אתגרים'    צהנחוכדי להמחיש כמה    והנה

לפעול עצמנו  את  קדימה  להניע  לב    .ולזנק  נשים 

ע הסטייפלל  למסופר  זצוק"להגאון  עודד  מיה  הש  ר 

צעירים   חכמים  עינתלמידי  לנגד  יעדים   יהםלהעמיד 

לחייב דרכו  ה  ת הישצ"ל  זוכך סיפר על עצמו    .מוגדרים

דרת ספריו ס  שלנוסף    חלקלהביא בכל שנה  את עצמו  

יעקב'   הדפוס'קהילות  זאת    .לבית   ע"מ וכל 

זאחשהת תעייבות  ות  מולו  להתאמצות   הוביאתמוד 

 והדברים נפלאים. להעלות את חידושיו על פני הכתב.  ו

 - נו  יחד עם כל הרצון הטוב מצד  -כל הורה, כי    יידע

קושי  גלי  התמודדות מול    נוי צאצאאין בכוחנו למנוע מ

בעתיד. גם אם נשקיע כל וא עליהם  בלולים לשעוסבל  

ל להתאים  וננסה  אוהדת   הםמאמץ  סביבה  היום 

לצְפות  אופן  בשום  נוכל  לא  נוחים.  ותנאים 

העלול  שונות  עלי ות  התמודדויות  ולהופיע    הםלבוא 

אין אדם יודע מה צופן  ,  העתידיים  הםבמשך ימי חיי

עמידם ההשגחה תהעתיד לצאצאיו ומול אילו נסיונות  

אמר  העליונה.   המלך,  וכבר  אדם שלמה  מכל  החכם 

"אדם   , "ענינוכעס  מכאובים ו"כי כל ימיו  :  )קהלת ב', י"א(

יולד"  ז'(  לעמל  ה',  את )איוב  לרפד  ננסה  באם  ואדרבה,   .

ול בננו  של  הצעירים  ל  'אתרגו'חייו   'אתגרו 'במקום 

מולם,     להתמודד    ולנסות  הקשיים    מול      לעמוד  שיוכל  

ו שלו.  העמידה  כח  את  להחליש  בכך  אנו  ז אעלולים 

. לעומת  לשבור את רוחו  ,חלילה  ,'רוח מצויה'כל  תוכל  

זאת, ליווי חכם ורגיש מצד ההורה המשלב בתוכו גם 

דחיפה מסוימת מעת לעת כלפי ההתמודדות העצמית.  

למנוף,  תהיה  שההתגברות  בעז"ה  התוצאה  תהיה 

ל'נס'ה יהפוך  שכעת  וה ,  'נס'יון  כ'קושי   ' עצבנדמה 

צוב'יביא לידי  דווקא זה אשר    נפשו של הילד.   וחיזוק  'ע 

תצא תורה"   ןחז"ל "שמה   למדונובבני עניים"    ו"הזהר

פא.( להתפנק    -  )נדרים  דרכם  שאין  העניים  בני  דווקא 

מאליו,   כמובנים  צרכיהם  את  מתוך ולקבל  הגדלים 

המעדנים   את  להם  מגישים  ואין  לתוך   ישרדחקות 

בעקבות הקושי מתחשלים, וכוחם   האלדווקא    – פיהם  

 .בקרבם את אור התורה בלקלרב יותר כדי  

עצמווכך   בלימוד  לפני  לינועאמנם    ,גם    הילד   לפרוש 

ו )  'שולחן הערוך'כ  לימוד  את ה מובא ברש"י ריש  חז"ל במכילתא 

יחד  ,שפטים(מ ה,  זה-עם-אולם  ללמדו  '  -  להגדו המטרה 

ללמוד' לתלמידולכן    -  כיצד  עד   נגרום  לבד  'לעבוד' 

כשרונותיו   שיד  שידרשו  כמה  שאלות  נשאל  מגיעים. 

לפי רמתו של החניך. נוביל את  הכל  וחשיבה מאומצת,  

נַ   כדי התלמיד   ישאל.  עצמו  לתור  שהוא  אותו  פנה 

רף ולחפש   פעם  מדי  לו  נציב  יותר,  גבו    במקורות.  ה 

יותר, כך יגיע להשגים בכוחות   מעטונעודדו להתאמץ  

הפגנת   כל  ועל  שעצמו,  של  מאמץ  ל  השתדלות  מצדו 

הצעיר   בהמשך   ולהצליח  להשתדל  ונחזקהחניכנו 

 הדרך.

טובה  מכך  יוצא היא  שהמנוחה  לאחר  ,  הסיפוק רק 

של  הנ והאבודההעפלא  המאמץ  מולנו    תגר,  שנציב 

בעמלנו   בס"ד  נראהאם כך ננהג    הבן והתלמיד.ומול  

 ! גדולההצלחה 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ה. שָּ י בָּ יָּם וּבֵין ב  ים בֵין ב  עוֹמְד  בְיָּה. הָּ ש  ה וּב  רָּ צָּ ים ב  נְתוּנ  אֵל. ה  שְרָּ ל בֵית י  חֵינוּ כָּ חֵם עֲלֵיהֶם  א  קוֹם יְר  מָּ  ה 
זְ  א וּב  לָּ עֲגָּ א ב  שְתָּ ה. ה  גְאֻלָּ עְבוּד ל  ש  ה. וּמ  ה לְאוֹרָּ ה. וּמֵאֲפֵלָּ חָּ רְוָּ ה ל  רָּ צָּ יאֵם מ  יבוְיוֹצ  ר  ן קָּ מֵן ,מ  ר אָּ ֹּאמ   .וְנ
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