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לָה  וַיאֹמֶר הַלַיְּ אֹת  מַרְּ בְּ רָאֵל  יִשְּ לְּ וַיאֹמֶר    ,אֱלֹהִים 
 .  וַיאֹמֶר הִנֵנִי ,יַעֲקֹב יַעֲקֹב

ֹ -אָנֹכִי הָאֵ   ,וַיאֹמֶר דָה    ,הֵי אָבִיךָ-ל אֱל אַל תִירָא מֵרְּ
מָה רַיְּ ךָ שָם ,מִצְּ גוֹי גָדוֹל אֲשִימְּ  . כִי לְּ

מָה רַיְּ ךָ מִצְּ ךָ גַם עָלֹה  ,אָנֹכִי אֵרֵד עִמְּ אָנֹכִי אַעַלְּ  .וגו'וְּ
 ד( -)בראשית מו, ב

השי"ת    חושך, וערפל.  במראות    ליעקב  נראהענן 
 הלילה, אל תירא מלרדת למצרים...

הבתרים'  בדומהו בין  'ברית  נתגלה   למעמד  שאז 
גְדֹלָה נֹפֶלֶת    האֵימָה חֲשֵכָ ש"  עת הקב"ה לזקנו אברהם ב

היה ירא  ,  'כלי יקר'ה  בארגם כאן, מ  ,)בראשית טו, יב(  עָלָיו"
ך הגלות. וכך ש חוליעקב אבינו לירד למצרים לקושי ו

 לשונו: 

הס והגיכל  להורידם יבות  היו  האלו  לגולים 
זַרְעֲךָ"   הְיֶה  יִּ גֵר  י  "כִּ חוב  לפרוע  כדי  מצרימה 

 ...)בראשית טו, יג(

יעקב  ... אל  ה'  נראה  ,  'ההַלַיְלָ ת  בְמַרְאֹ 'וע"כ 
הְיֶה   יִּ גֵר  י  "כִּ לאברהם  עֵד  כְשֶיִּ שמצינו  כדרך 

שוקעת    ,זַרְעֲךָ" שהשמש  בזמן  אליו  נראה 
י  כמו שכתוב:  בנפול תרדמה על האנשים,   "וַיְהִּ

)בראשית  הַשֶמֶש לָבוֹא וְתַרְדֵמָה נָפְלָה עַל אַבְרָם"  

, כך נראה ה' אל יעקב במראות הלילה. כי  טו, יב(
כל זה רמז אל חשכת הגלות, ועל כן היה יעקב 

 . ירא לירד למקום חושך ענן וערפלימת

ליעקבה  והקב" ירָ ל  אַ ,  אומר  כי  תִּ ודע  סיבה  א,  יש 
וטעם לסבל ולעינוי שיעברו בני ישראל בכור ההיתוך 

יתרבו ויתעצמו    והקושי,  השעבוד  ע"י  ודווקא  ,במצרים
ו מאוד,  של  במאוד  דבריו  בהמשך  לומדים  אנו  כך 

 :'כלי יקר'ה

הקב"ה  ... לו  שאמר  מֵרְדָה  עד  ירָא  תִּ "אַל 
ימְךָ שָם"  י לְגוֹי גָדוֹל אֲשִּ צְרַיְמָה כִּ ,  )בראשית מו, ג(מִּ

שאמרו   העינוי  ע"י  רְבֶה"  וזה  יִּ י("פֶן  א,    , )שמות 
רְבֶה"והקב"ה אמר   יִּ בה  יוהעינוי היה ס  ."כֵן 

יְעַנּוּ    כמו שכתוב  ,לעשותם לגוי גדול "וְכַאֲשֶר 
רְבֶה"   . יב(שם פסוק  )אֹתוֹ כֵן יִּ

 

צָרָה   עִמוֹ אָנֹכִי בְּ

שהקב"ה   שכינתו  כביכול  מבטיח  את  וישכין  יוריד 
והשכינה מצרים, עוד לפני ירידתם של ישראל לשם,  ב

שם שרויה  תהיה  ישראל ב' עד    הקדושה  צאת 
 : 'כלי יקר', ממשיך ה'ממצרים

ה'  ... לו  שאמר  הלשון,  מדוקדק  י  'ובזה  אָנֹכִּ
מְךָ י כהקדים ירידת השכינה לירידתו,    '.אֵרֵד עִּ

השכינה,    -   ' דאֵרֵ י  אָנֹכִּ ' ירידת  מְךָ'היינו     - '  עִּ
זה   בהפך  נאמר  ובעליה  יעקב,  ירידת  היינו 

אַעַלְךָ'ממש,   י  יעקב   -'  וְאָנֹכִּ עליית  היינו 
   . שכינה היינו עליית ה  'הגם עלֹ'ואח"כ    לה, יתח

בזה למים    ,המשל  חבירו  את  שמוליך  למי 
 וחברו ירא לרדת שמה פן יטבע ברוב   ,עמוקים
יורד לתוך המים עד שירד   .עומקם ע"כ אינו 

תח אחריוישמה  והוא  המוליכו  זה  אבל .  לה 
והוא    ,להי אינו רוצה שילך מוליכו תח  , יהיבעל

תח  שארי העולה  הוא  אלא  לבדו,  לה  יבמים 
  , יה יכדי שבין בירידה ובין בעל   ,ומוליכו אחריו

לא  כך  במים,  אחת  רגע  לבדו  הוא  ישאר  לא 
אחד  רגע  בגלות  ישראל  שיהיו  הקב"ה  רצה 
ירידת  בירידה  הקדים  ע"כ  השכינה,  בלא 

עלי הקדים  ובעליה  יעקביהשכינה,  וזהו    , ת 
 ענין נכון ויקר. 

 

 כדוגמאהצדיק יוסף 

י אֵרֵ את כל הפסוק  מסביר  ה'משך חכמה'   מְךָ   ד"אָנֹכִּ עִּ
עָלֹה גַם  אַעַלְךָ  י  וְאָנֹכִּ צְרַיְמָה  עַל   ,מִּ יָדוֹ  ית  יָשִּ וְיוֹסֵף 

ד(  עֵינֶיךָ" מו,  צחות'הוא  זה    ושביאור   בהבהרה),  )בראשית  יעקב    -  (' דרך 
לו הקב"ה הארץ המובטחת,  לצאת את    חושש אומר 

ראה את   .אהיה איתךאנוכי  לרדת ולעלות,  אל תירא  
חשב המדרגה,  בשפל  היה  יוסף  ושת  בנך  הוא נטרף 

ולאילו מדרגות רוחניות הגיע    אבוד, תראה לאן הגיע...
יוסף ישית ידו על  -  יוסף הצדיק, דווקא אחרי הירידה

 תלמד ממנו.  -, כלומר  עיניך

'  המובא  הכלל  ידוע הזמןכי  מעוררת  והנה  .  'הפרשה 
י"  בו  א חל  שַתָ הַ ערב שבת קודש ויגש   ירִּ )זכריה  "צוֹם הָעֲשִּ

עשירי בטבת שבו סמך מלך בבל נבוכדנאצר "  יום  ח, יט(
)לשון הרמב"ם,  "  הרשע על ירושלים והביאה במצור ובמצוק

החורבנות ובעקבותם    יום בו התחילו,  תעניות פרק ה', הלכה ב'(
ארוכה בו אנו שרויים עד   עם ישראל לגלות  ו שלירידת
חמור היום והצום  כך  .  שיחול   כל  אפשר  היה  שאם 

 .  )עי' בית יוסף סי' תק"נ(בשבת היו מתענים אפילו בשבת 

גדול  כן,    אם אנו  חיזוק  תוך מגלותנו,  בעת  שואבים 
בפרשהפסוקים  ה גדולה  .  הנזכרים  אנחנו נחמה 



                                          
 

 

   ה'בחסדי  לאחר כעשור ומחצה של הצלחה גדולה
 לאלפי ילדים ובני נוער סדנאות   העברנו  ןבה

  , מידות טובות ודרך ארץלהצלחה בחברההקניית כלים לו ,  יחיזוק רגש, ללכישורי חיים
 שמחים אנו לבשר לציבור היקר שבעזרת השי"ת בימים אלה 

 

 ומהפכני בעולם החינוך והטיפול לצעירי הצאן מיזם חדשמשיקים הננו  
 לנוער ולילדים!  םמאמנים לכישורי חייהכשרת ל  קורס

 
 

 בתחום הרגשחינוך מכל הסוגים, ומטפלים ה עבור אנשי במיוחד מיועד 
 בחברה ו  חיים בבית מעשיים ללהקנות לילדים חוסן נפשי ורוחני וכלים    הרואה עצמו מתאים או לכל  
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 בחינם   -   קורס דיגיטלי, מקצועי     ! מתנה   מקבלים וכבונוס    
 מרגו"ע לשעת חירום.  - לעזור לילדינו להתגבר על החרדות  איך  בנושא:  

 
 

   08.61.61.682. חייגו 'קו עולמות'  'מידע לכל' הכשר   לקוהשבוע    עלהש  -  המרתקראיון  ה  לשמוע אתניתן כעת  

קרוב   זההגלות הממושכת  כי  הללו  ידיעות  ב  מוצאים
אלי  שנים  לאלפיים הנלווה  הסבל  כל  הכל   -  העל 

ושאבינו אב  מאת הבורא יתברך שמו.  בחשבון מדויק  
ית'  הרחמן והוא  כרגע,  עזבנו  שכינתו    לא  משרה 

 .בקרבנו כל העת
 

   )דברי הימים ב' טו, ב( "ה' עִמָכֶם"

  ל"ע   כל יחיד ויחיד העובר צערלקחת    יוכלעידוד עצום  
באופן   משפחתו.  או  רטיפאו  בבריאות   במסגרת  מי 

, חבלותמחלות או    ,בכאבים, מיחושיםהמיוסר    -  הגוף
הנפש בבריאות  כאבים    מי  עם  עמוקים המתמודד 

רוחנייםנוראיים בנסיונות  מי  אש   ,  מול  המתענה 
  ו או צאצאי   ואשה, ומי  צולפת מצד היצר החפץ להפילו

המצפים  הם  ,  הגוןהזיווג  השידוך ו המעוכבי  ל  שייכים
של   ממושך  לבכאב  בשנים  בטן,  היפקד   אלהפרי 

מילדיהם, ומשתוקקים  המייחלים   נחת  למעט 
ושקועים   ודחקות  עניות  חובות הסובלים  של  ,  בים 

מקומם  אותם את  מוצאים  או בקהילתם    שאינם 
העדר השלום  ממצב של  מתייסרים  הזוגות  ,  בשכונתם

   למיניהם   והשלוה בבית, הנרדפים ע"י חורשי מזימות
- - -   

מהםדע  יי אחד  נכון,    כל  מלך אל  ויוצרו  בוראו  כי 
צָר" ו,  העולם, שוכן עמו בתוך צרותיו לוֹ  צָרָתָם    "בְכָל 

ואומר  להם  קורא    באהבה אין קץוהקב"ה  ,  )ישעיהו סג, ט(
 . סנהדרין מו:(משנה  )'קלני מראשי קלני מזרועי' 

הקב"ה  נלך של  בדרכיו  אנו  יד.(  גם  שם ,  )סוטה  נהיה 
אחר  בשביל   לעזרתנויהודי  ד י  בהושטת  -   הזקוק 

בהענקת   טובהתומכת,  הבעת  באו    במקומה   מילה 
 השתתפות כנה בצערו. 

 חסד בחסד... 

דָל"את הפסוק    נקיים אֶל  יל  מַשְכִּ ב(  "אַשְרֵי  , )תהלים מא, 
הסיוע,   את  בדעת נַרְאֶ נגיש  טעם,  בטוב  השתתפות  ה 

בשכל ובתבונה. ניזהר לא לתת את ההרגשה כאילו אנו 
העובר  את  'נאמץ'  לא  פעם  אף  המתמודד,  'מעל' 
קשיים, כאילו רכשנו לעצמנו איזה "אביון מחמד"... 
את   להעניק  ונשתדל  נתפלל  נתחשב,  תמיד  אלא 
התחושה הנעימה ביותר יחד עם נתינה מכל סוג שהוא, 

יתקיים בתהלים    וכך  הכתוב  המשך  רָעָה בנו  "בְיוֹם 
זכה  למען הזולת, י  ההתמסרות" שבזכות    'יְמַלְטֵהוּ ה

 להישמר ולהימלט מכל צרה וצוקה ומכל נגע ומחלה. 

* 

החזון  ש  תפילתנו יקויים  אָמַר  כבר   , וֹת -צְבָא  ה'"כֹה 
י ו יעִּ י וְצוֹם הַשְבִּ ישִּ י וְצוֹם הַחֲמִּ יעִּ  י ְּצוֹם הָעֲשִירִ צוֹם הָרְבִּ

יְהוּדָה   לְבֵית  הְיֶה  מֹעֲדִים טוֹבִיםיִּ וּלְּ חָה  שִמְּ וּלְּ שָשוֹן   ,לְּ
 במהרה בימינו, אמן.   )זכריה ח, יט(  וְהָאֱמֶת וְהַשָלוֹם אֱהָבוּ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

דִים בֵין בַיָם וּבֵין בַיַבָשָה. יָה. הָעוֹמְּ תוּנִים בַצָרָה וּבַשִבְּ רָאֵל. הַנְּ רַחֵם עֲלֵיהֶם  אַחֵינוּ כָל בֵית יִשְּ הַמָקוֹם יְּ
תָא בַעֲגָלָא וּבִזְּ  אֻלָה. הַשְּ בוּד לִגְּ אוֹרָה. וּמִשִעְּ וָחָה. וּמֵאֲפֵלָה לְּ יוֹצִיאֵם מִצָרָה לִרְּ נאֹמַר אָמֵן ,מַן קָרִיבוְּ  .וְּ
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  'קו עולמות' להורים ולילדים לשלוחת החירום של האזינו
 מאמן ילדים ונוער, מנחה סדנאות לילדים לכישורי חיים ולמידות טובות, הרב דוד רוזנברגהמחנך  מפי יו"ר מכון 'עולמות'

 ומסייע בהתמודדות מול מצבי חרדה 
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