
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
            

 
            

 

 

 

 

 

 

   למרות שאין הוא רואה זאת בפועל! לטובתו ולמענו שהכל

לתת   רוצים  במחשבתם  אשר  אנשים  לראות  כואב  כמה 

לבורא   כיצד  עצות  איךעולם  העולם  את  לברוא  היה   עליו 

ואינ העולם..  את  ה'   יםכננס  םשה  ים יודע  םלהנהיג  לפני 

לא   בער  איש  יתברך,  מחשבותיו  עמקו  מאוד  ומה  יתברך 

  את זאת...   ידע וכסיל לא יבין

 .ובניו היו קטנים ויתומים מאם   ,על מלך שהיה נוטה למותמסופר  

לא רצה המלך לתת לאפוטרופוס שליטה על כל אוצרותיו שמא 

על בתים רק  שליטה  ים אותם לעצמו. לכן נתן לאפוטרופוס  עלי

עוד התחכם המלך ובנה ארמונות לכל אחד מילדיו  ועשה ושדות.  

נים הקיר בתוך הארמון בליטה מכוערת באמצע הקיר ועמוק בפ

ללא   כפי החלק המגיע לואת  אוצרותיו  טמן לכל אחד מילדיו   

האפוטרופוס.. ברשות   ידיעת  והיו  הילדים  ובגרו  גדלו  כאשר 

מאבי  ,עצמם ירושה  שקיבל  בארמון  הסתובב  אחד  המלך..   וכל 

מכוערת בליטה  באותה  נתקלו  כאשר  שאמרו   ,והנה  מילדיו  היו 

מכו כזו  בליטה  עשה  המלך  אביהם  זה  זו איך  בליטה  הרי  ערת 

הארמון כל  את  והורסת  מכערת  אותה   ,ממש  את  הורידו  לכן 

ילד  היה  אך  בשלום...  מקומו  על  בא  והכל  וסיידו  תיקנו  בליטה 

ולא  ,המלך היה אדם מאוד חכם נואחד חכם אשר אמר הרי אבי

מתאים לו לעשות בליטה דווקא במקום הכי יפה  בארמון ללא 

סיבה מעמיקה  .כל  בבדיקה  החל  את   שםחפר    ,מיד  וגילה 

ירושה  לו  השאיר  אשר  אביו  של  בדיוק .  אוצרותיו  נראה  כך 

הוא זוכה לדעת ולראות עד   ,האדם אשר בוטח בו יתברך

כמה טוב ה'.. ומאידך רואים אנו כיצד נראה האדם כאשר 

מבין והכי  חכם  הכי  חושב שהוא  שאלות   , הוא  שואל  הוא 

לדבר ראיות  ומביא  חדשה  הודעה  ועד  מבין מכאן  ואינו  יו 

וטיפש...   בער  כסיל  הוא  כמה  רצון  עד  תמיד כז שניהי   ה 

           לראות את יד ה' בכל דבר ועניין. 
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  !ךשבת שלום ומבור

 

 ]מ"א, מ'[ ""אתה תהיה על ביתי ועל פיך ישק כל עמי

ובשל  החלום  את  לפרעה  לפתור  מצליח  הצדיק  יוסף 

 -הפתרון הוא מכריז כבל עם ועדה "על פיך ישק כל עמי"  

את    בלעדיך"ו איש  ירים  ארץ   רגלוואת  ידו  לא  בכל 

 .]מ"ד[מצרים"

להבין   שליט צריך  להיות  יוסף  את  למנות  פרעה  הסכים  כיצד 

על כל ארץ מצרים, הרי בדרך כלל כאשר מעלים אדם לגדולה 

זה מגיע בהדרגה שלב אחר שלב ולא בפתאומיות מבור תחתיות 

מצרים? כל  מושל  כן  להיות  ראינו  כמו  ה  הרי  אדם שפרעה  וא 

כאשר רצו משה ואהרון להוציא את עם ישראל ממצרים   ,קשה

כזו   ,בהוא סיר בקלות  כאן  וכיצד  מצרים  אבדה  כי  עד  התעקש 

שבלעדיו איש לא ירים את רגלו   – הוא מעלה את יוסף לדרגת על  

 ואת ידו בארץ מצרים? 

 חלום ה  אתה  לפרע  פותר  כאשר יוסף הצדיק    –  מסבירים חז"ל

אותו, וכל הכסף   שיש אלוקים והקב"ה רוצה להעשירומודיע לו  

ולכן   שבעולם יתנקז לארץ מצרים, אלוקים כזה גם פרעה רוצה

ובל נשכח ששאר חרטומי מצרים   .רצה להעלות את יוסף לגדולה

  . אמרו לו שהוא קובר את בנותיו או שיכבשו ממנו שבע ארצות..

לעצמו פרעה  מאוהב   אמר  נער,  שהוא  הגם  לב  חכם  אויב  טוב 

 ,ם ייבר למרות שהיה יוסף מן הע לכן  גדול שהוא כסיל ובער...    

אך כאשר   ...מינה אותו פרעה למשנה למלך על כל ארץ מצרים

אלוקים רוצה לשחרר עם שלם ממצרים הוא הולך לאבד עשירות 

בחשבון בא  לא  ממש  אלוקים  כזה  ה'   גדולה..  "מי  שאמר  וכפי 

בק   אשמע  לא אשר  ישראל  את  וגם  ה'  את  ידעתי  לא  לו... 

ה'...אשלח" ב'[]שמות  יסוד     ,  לעצמו  לקחת  צריך  האדם  וכאן 

הקב"ה  , לחיים על  טוב  לדבר  חכמה  זו  בו   אין  ולהידבק 

כאשר  רךיתב לא    נוח  רק  משהו  כאשר  גם  אלא  לו,  וטוב 

 ... כמובן שעליו לדעת  פה ושם מכה   ' 'חוטף  דםאוה מסתדר  

  

ח   ופרעה  ימים  שנתים  מקץ  ע  "ויהי  והנה  על לם  מד 

 ]מ"א, א'[  ר"היא  

הקדוש   החיים"  ה"אור  בפסוק    –שואל  נאמר  מדוע 

ו' החיבור היה לפסוק לומר 'חלם פרעה' או לכל -"ופרעה" ב  

 הפחות לומר 'ויחלום פרעה'? 

הפסוק בא לומר שהוא    –  מסביר ה"אור החיים" הקדוש

והוא המשך חלומו של שר המשקים המשך לפרשה הקודמת  

חלומו  – בשל  יוסף  את  לזכור  רצה  לא  המשקים  עשה   ,שר 

הקב"ה שגם פרעה יחלום חלום והיה חייב שר המשקים בעל 

 כורחו לזכור את יוסף. 

 פרעה" שגם פרעה חלם חלום... ו"  לכן אמר הפסוק

הרשעים טובה של  מהי כפיות  לנו  למרות שעמד   ,הרי 

 הוא  ,צרה וזעף  בשעת  המשקים שר  של   יוסף לימינו

 לגדולה   לה ע    וכאשר  רעהפ  אלמבטיח להזכיר אותו  

    וכורח כך הקב"ה ובעל   הבטחתו.  ראה מכל  שכח    

 וכך יצא הוא לחרות   הצדיק   להיזכר ביוסף   ול גרם     

 ולהיות מלך על כל מצרים...                 

 איש בער לא ידע

 

 

 בס"ד

  ובעל ה"זרע שמשון" ו"תולדות שמשון"  של בעל ה"אור החיים" הקדוש  םיהי רצון שזכות 
 תעמוד לחיים ברוך בן שרה פעשא לברכה והצלחה בכל העניינים, ולבריאות איתנה.  
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"ר' אלעזר אומר, הוי שקוד ללמוד תורה, ודע מה שתשיב 

בעל  הוא  ונאמן  עמל.  אתה  מי  לפני  ודע  לאפיקורוס. 

 מלאכתך שישלם לך שכר פעלתך" 

היה מקום לומר על אותו  ש    – בעל ה"זרע שמשון"   כותב    עוד

ואחותו שנתנו שוחד לדיין בשביל ללגלג    בן גמליאל  סיפור של ר

שוחד שלוקח  דיין  אותו  וצדיק    ,על  נקי  שהוא  כולם  את  ומרמה 

ולא לוקח שוחד שלכאורה הם איבדו את ממונם לריק ] השוחד  

אולי   ואדרבה  שהסברנו לעיל[  כפי  זהב  ומנורת  לובי  חמור  היה 

 " ועל  תשחית"  "בל  על  תחנם"  עברו  להם    –לא  לתת  שאסור 

את העכו"ם  שמורידים  אומרת  ]כו:[  הגמ' בע"ז  מתנת חינם. ועוד  

אדרבה מצוה גדולה עשה ר"ג    על כך אמר התנא  ואין מעלים.

ועוד שעשו זאת    .ליצנות אסורה חוץ מליצנות של ע"זואחותו שכל  

 כבוד הדין של התורה שהמינים כופרים בדין ירושה לקיים  כדי

    הם אומרים שהבת יורשת כמו הבן... על כך אמר התורה ששל 

    התנא "ונאמן הוא בעל מלאכתך שישלם לך שכר פעלתך".    

 
                                                    

                    

  



 

 

 
 

 
 11יית משה   ר ח' ק ר 

 02-5717813טל' למשלוחים:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

שיים, לסכסוכים ולהאשמות. הפועל היוצא לפגיעה ביחסים הבינאי

של פגיעות אלו הוא חיזוק תחושת התקיעות וקיבוע חזק יותר של 

 .המחסומים במערכת הרגשית

בזוגיות   • מקשים על   –פגיעה  רגשיים  קשיים ומחסומים 

בעיקר   ותקינה.  בריאה  זוגית  דינמיקה  של  קיומה 

ולתחושת   העצמי  בביטוי  לקשיים  הקשורים  מחסומים 

גת היעדים בחיים. לפעמים אותו אדם המתמודד עם הש

קשיים רגשיים יפסיק לשתף את בן / בת זוגו בשאיפותיו  

ובצרכיו. הסיבה היא חשש מתגובה ביקורתית מצד בן /  

התנהלותו   לאור  וביכולותיו  בו  אי־אמון  והבעת  הזוג  בת 

 .הבעייתית
 

ואף עושה שם כביסות והתארגנויות, נמצא הוא   לעיתים קרובות, 
לעיתים   לביתו  חוזר  אם  אך  הדלקתם.  ע"י  ונפטר  מהבית,  חלק 

בחורים  רחוקות,   אצל  או  מבוגרים,  בחורים  אצל  שמצוי  כפי 
שישיבתם רחוקה מביתם, אינו בכלל בני הבית, ובכל אופן צריך הוא  

 .  ק נר של שבת בישיבהלהדלי
ומאחר ויש כמה בחורים כאלה בישיבה, ישתתפו כולם בהדלקה, כגון  

 בשותפות  שבני החדר יקנו נרות  
, וכן יכול אחד הבחורים לקנות מכספו, ולזכות לחבריו )גדולים שישארו עד שיחזרו מסדר ג' 

ם  ובכל שבוע ידליק אחד מהבחורי(,  באחד מדרכי הקינין, שעה"צ תרעז' אות ט' 
באול"צ  ). עליו אוכלים עבור כולם. וכן יכולים להדליק בסמוך לשולחן

ח"ב פי"ח ס"ד כתב לחלק שבחור הלומד במדינתו נפטר בהדלקה שבבית, אך הלומד בחו"ל  
אינו נפטר בהדלקה שבביתו מעבר לים. ולחזו"ע שבת א' עמ' עמ' רב', ושש"כ ח"ב פמ"ה  

כל כמה בחורים יחד. ובאורחו"ש ח"ד עמ'    להדליק בישיבה, וידליקו  סי"א לעולם חייב 

 כ(. קנח' כתב כעין מש"
 

 

 

 אליהו  -מספרת 
בית וגן  050-9094047
 

 שליט"א   מנשה מורנו מאת הרב  
 

 אלקטרוניקה -– אליעזרא

            פלאפונים, נגנים, מצלמות ועוד...
                         45 -רח' הפסגה 

053-3188440  0733134400 

 ? השלכותיהם של מחסומים רגשייםמהם 

מהאדם  מונעים  השונים  החיים  בתחומי  הרגשיים  המחסומים 

קשרים  לעצמו  וליצור  ומטרותיו  יעדיו  את  להשיג  בחייו,  להצליח 

להופיע בי יכולות  הרגשיות  החסימות  מספקים.  וזוגיים  נאישיים 

 בעוצמות שונות ומגוונות ובמגוון היבטים: 

לרגשות • להתחבר  איתם,    קושי  להתמודד  מפחד  הנובע 

 .תחושת חוסר אונים ותקיעות

מוצא  תקיעותתחושת   • ללא  סגור    במעגל 

בדרגות ולפגיעה   לכעס,  לחרדה הגורמת הרוח  במצב 

 שונות. תחושות שליליות אלו גורמות פעמים רבות 
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 נעלים לכל המשפחה
  4רח' הרב שלמה אלקבץ 

 גבעת שאול.
058-5777795 
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     ,העלון מוקדש להצלחה

 ,בר קיימא  לזרע ,לזיווג הגון 

ולהצלחת התורם ובני  

ברוחניות ובגשמיות  משפחתו 

 . בטוכל מילי דמיי 

 

 נא להימנע מקריאת המודעות בשבת.  
 לע"נ ישראל בן גאולה "ואלה יעמדו על הברכה" אשר בזכותם עלון זה יוצא לאור: 

 ת.נ.צ.ב.ה.

  .ג'וייס בת חווה ,אברהם בן מרגו ,יונתן בן מרגו ,, נירה בת מרגומשה חיים בן מרגו, אפרת בת יפהל :לרפו"שהעלון מוקדש 

    ם אפרים שלום בן רבקה, הודיה פנינה בת אסתר.י ולהצלחה בכל העניינ

 

 
פיצה יואלס בית וגן מקיימים  

 בקשתו של ר' יואל ז"ל 

-- 

 

 
 

                                     

 האם בחורי ישיבה צריכים להדליק נר של שבת?

כל אחד מישראל בין איש בין אישה, בין נשוי בין בחור צריך שיהיה  
  לו נר של שבת בביתו. אולם אין צריך שכל אחד מבני הבית ידליק נר,
אלא  הדלקת אחד מבני הבית מוציאה את כל בני הבית ידי חובה.  

ידי חובה על ידי  ואיוצא הבבית,  שובת ומבני הבית אינ אחדכאשר 
אם אין תאורה במקום ששובת, חייב   ההדלקה שהדליקו בבית. אך

)כ"ז בשו"ע רסג' ס"ב  במקום מואר    היה, כדי שיבברכהשבת  להדליק נר  

בסופו(.  וס"ח,   בחורים  ד"ה  הפוסקים  ובביאוה"ל  בחור  נחלקו  לדון  כיצד 
בישיבה, האם הוא מקושר לביתו, ויוצא בהדלקה שבבית, או שעומד  
בזה,   להלכה  נראה  והיותר  פוטרתו.  שבבית  ההדלקה  ואין  לעצמו, 

תלוי לפי עינין הבחור. אם הוא מקושר וסמוך לביתו, כפי שמצוי ש
    לביתו  ובא    קרובה לביתם, שחוזר    בחורים צעירים שהישיבה  אצל

 

 

 

 

 מאת הרב אברהם שהרבני שליט"א 
 

  058-7211235לייעוץ ותגובות     -  "ביתה "   מרכז יו'ר  שליט"א  שהרבני אברהם הרב 

 העלון מוקדש 

 

 
 

 
 שעות פתיחה 

 10:0015:00שלישי  14:00-19:00שני 

   10:00-13:00שישי  11:00-16:00רביעי 

 

 ' ולק ח

 חסימה רגשית 

https://www.soulpsy.co.il/treatments/anxiety-treatment/anxiety-treatment/
https://www.soulpsy.co.il/articles/anger-control/

