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"ארורים הרשעים,   -י"רש - "נער עברי עבד"   
י "רש - "נער" .שאין טובתם שלמה, מזכירו בלשון בזיון"

אפילו "  -י "רש - "עברי" ."שוטה, ואין ראוי לגדולה" -
וכתוב בנימוסי " -י "רש – "עבד". "לשוננו אינו מכיר

 - "בלעדי". "שאין עבד מולך ולא לובש בגדי שרים מצרים,
יענה, יתן ענייה בפי אלא אלהים , אין החכמה משלי" –י "רש

  ."לשלום פרעה

שהם מחזירים טובה, על עשייה של טוב כשעים אפילו ר   
, ..)שהחליטו להיות צדיקים, ולא שמתנדבים מעצמן(שעשו להם, 

אין דיק שאומר צולהפך אצל יוסף ה ."אין טובתם שלימה"עדיין 
  החכמה משלי.

יום אחד שומע נקישות בדלת ביתו. פתח  גמליאלרב ה   
. "מה רצונך?". שאלו הרב: ניצב בדלתובדלת והנה שוטר במדים 

הרב שמעתי  מחבר על ": בפנים נפולות ודואגות ענהו השוטר
, ואשמח לדבר עם הרב על כך "נשמת"הסגולה של אמירת 

, והיהודי במדים החל התיישבו. הכניסו הרב גמליאל. "בפרטיות
עוד לא נפקדתי בזרע של ושנים,  5כבודו, אני נשוי כבר "מספר: 
שהרב ידע שניסית הרבה עצות, ולא הועילו הן. אשמח  קיימא.

. ענהו הרב בפנים "לדעת על הסגולה של נשמת כל חי באריכות
יש כמה מקורות מגדולי ישראל, למתי שאדם נמצא "נעימות: 

ושע בצרה, שיקבל על עצמו לאמר נשמת כל חי אחרי שייו
אני מקבל על עצמי, ואני יכתוב את זה ". ענה לי השוטר: "מהצרה

אנשים לאחר שיולד  10-גם בדף עכשיו, לעשות סעודת הודיה ב
. מספר הרב גמליאל לאחר תקופה מאותו סיפור, שמעתי "לי ילד

יום אחד נקישות בדלת, פתחתי אותה, והנה מולי אברך מזוקן, 
. דיברנו "הרב זוכר אותי?"חזות דתית, והוא שואל אותי:  בעל

והנה אני מגלה שזהו אותו שוטר שהיה אצלי לפני זמן רב, ובשורה 
חצי שנה נולדו לו תאומים בשעה טובה, לפני "טובה בפיו, ש

. לאחר זמן "הודיה כפי שהבטיחהת ודומעוניין הוא לעשות את סע
, ובה סיפר על כל אשר הודיהה תקצר עשה אותו השוטר את סעוד

   , והודה בפה מלא על הישועה של נשמת.אתוקרה 

וסגולת אמירת נשמת כל חי.  הרב גמליאליפור נוסף על ס   
אברך עם בעיות כלכליות גדולות של קושי בפרנסה, וחובות 
גדולים, ובלי 

 .שקל מיותר
התייעץ יום אחד 
עם הרב גמליאל 
על הסגולה 
ומעלותיה. 
ולאחר מכן הלך 
להתייעץ גם עם 

עובדיה  הרב
והציג  .יוסף

בפניו ראיות 

   חיים פאלאג'יתומכות בסגולה זאת, אחד מהם מרבי 
. ענהו יהודה החסידבשם רבי  "חיים לראש"בספרו 

 המקור מרבי יהודה החסיד מקור חשוב, ואפשר": הרב עובדיה
. "לסמוך עליו

לאחר מספר 
ימים, אחרי 
התייעץ עם הרב 
עובדיה, הפנהו 
ידידו לאדם ירא 
שמיים חשוב, 
ובעל חסד. ענהו 
בעל החסד: 

תמשיך ללמוד "
בכולל, ואני ידאג 

 ת"לחובותיך הכבדים, וכן לתשלומי שכר הלימוד של הילדים בת
. ומיד הוציא צ'ק לכסוי כל החובות, ואף נתן לו סכום "והגנים

גדול בשביל שכירות ביתו למשך שנה. וכן שילם לו הוצאות שכר 
אלף  5לימוד של כל הילדים, וגם נתן לו אפשרות קניה של 

במכולת. וכן דאג לו במשך שנה לירקות וביגוד. עשה האברך 
דה בה לה' איש, והו 200-סעודה לאחר שנה של פרנסה משמיים ל

נה הבאה. ש. אך עם חשש קטן בלבו על ה"נשמת"באמירת 
שנה הבאה. כששמע בגם לו  יעזורשרו בעל החסד שילהפתעתו, ב

אנשים.  10-זאת האברך ניגש לרב גמליאל להודות על כל הטוב ב
פעמים גם ל{ ומאז הרגיל בני ביתו בסגולה זאת לכל חפציהם.

 –גדולה  ע מצרה או דבר קטן יכולים להושי קצרה סגולה
נו של הפיל האפור הרומס, יהחליטה וועדת הנמלים בעני

שכיוון שהוא לא מחשב דרכיו לבל לדרוך על הנמלים, בצער 
רב ובכאב גדול גוזרים עליו עונש מוות. יום לאחר קבלת 
ההחלטה, ברגע שהפיל התקרב עם רגליו הענקיות אל אזור 

וטיפסו מעלה על  הקן, מיד פסעו בזריזות כל הנמלים לרגליו
מרוב עד לצווארו, וניסו להפילו מהצוואר מטה.  קשהעורו ה

המביט מן הצד היה חושב  -כמות הנמלים על עורו של הפיל 
הפיל איננו נפל,  ..שזהו פיל שחור מינקותו.. אך באופן פלא

ואף ניער את כל גופו עד אשר התעופפו ממנו כל הנמלים 
ויתרה ותפסה חזק בכל הטורדניות. כולם חוץ מאחת שלא ו

כוחה בעורו הקשיח. כשראו אותה כל הנמלים החבולות, 
שולה, אל תוותרי לו  תואו יתחנק".צעקו לה קריאות עידוד: 

  .}��..."תחנקי אותו

לתרומה לעלון  (ללא עלות) או הפצת עלוניםל   
יוקדש העלון -ו(אפשר גם מכספי מעשר)  הקדוש

נא לפנות  - להצלחתכם או לבריאות יקיריכם וכדומה
, 0524986602, וואצאפ: 0527116539מספר: -בכל עת ל

נהוראי זוהרי.  - nz0527116539nz@gmail.comמייל: 
להעברה בנקאית: מרכנתיל דיסקונט. מספר חשבון: 

.742. סניף: רמות, 072107857
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מפריע למיתרי  עודף ממנה הי ליחה, ולמהמ   
 ללללללללללללל[חלק ב']  הקול, ולשאר הגוף?:

לללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללל

לללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללל

לללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללל

לללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללללל

  ל

           :בעיות 44-ל ודף ליחה יכול לגרוםע  
אף  .3בגרון! וחנק חסימה  תהרגש .2 טורדני!כחכוח  .1

ליחה יורדת  תהרגש .5! קושי בעיסוק בספורט .4גדוש! 
המתרגשים מהוצאת הליחה, כאילו מוסיפה  יש{ בגרון!

להם כבוד, יש אנשים שלא תמיד מבינים ממה באמת צריך 
אמר האריה: וודאי שאני החשוב מכל החיות,  –להתפאר 

אתה ", ענה לו הפיל: "הלא מכונה בפי כל 'מלך החיות'"
. אמר "מכונה המלך, אבל אני בגודלי הרב גם נראה מלך

להם הזבוב במבט זחוח, תוך כדי שהוא מסדר את שפמו 
כבודו האריה עליך יש שמועה, "שערות):  2-מ(העשוי כולה 

שבגלל שאתה הגדול  "חושב"רק שמועה, ואתה הפיל  יהוז
אנשים  –לכן מכבדים אותך, אני בכל פעם שאני נכנס לחדר 

שיעול  .6 .}��..."קמים מהכיסא, ואף מוחים לי כפיים
ירידה בחוש הריח  .9כאב פנים!  .8כאבי ראש!  .7מתמשך! 
ירידה זמנית  .11באוזן! תחושת פצפוצים . 10והטעם! 

  .14! הפרעה בנשימה .13מטרד רציני! . 12בשמיעה! 
בעיות  .17כאבי בטן!  .16 דום נשימתי! .15! בצקת בריאות

 .20עליה בחום הגוף!  .19בליעה!  יקשי .18בפוריות! 
 כאבי גרון! .23צרידות!  .22עייפות מוגברת! . 21חולשה! 

אפשר גם לא לפעול לפי החוקים, וגם לא לסבול אי {
מהתוצאות.. בן אדם שלא ינהג על פי חוקי הבריאות, יש 

מוכר רמאי, שהיה  –ו ינזק גם בסוף.. "סיכויים גדולים שח
הקוף רגיל לעבוד על תיירים, נכנס אליו קוף לחנות. בחר 

קיפץ.. לכיוון הקופה. הוציא -ארטיק בטעם בננה.. וב
כנראה קופים כמו "דולר. המוכר חשב בלבו  20מפרוותו 

, ולכן החזיר לקוף דולר "התיירים לא מבינים במחירים כאן
אתה יודע, "אחד. וכדי להסיח את דעתו של הקוף אמר לו: 

. ענה לו ", לא הרבה קופים מגיעים אליי לחנות..מוזרקוף 
 .24 .}��..."עם מחירים כאלה גם מובן למה!"ף: הקו

 .26ריבוי בתנועת הבליעה!  .25גרון! הניקוי תמידי בצורך 
אדם כבר מתרגל למשהו, עד לפעמים { צריבה בגרון!

שפן נכנס  –שהוא לא מבחין בשינויים שחלו אצלו 
. והחל מספר "בירה אחת בבקשה?"למסבאה, וביקש: 

בתור  פה ממול שנה עובד בבנייןדע לך שאני כבר "למוזג: 
ושאלו:  שישב בצד, . הבחין בו מנהל קרקס,"עובד מנקה

אני יכול להעסיק  אני רואה שאתה יודע לדבר, תגיד לי שפן,"
 מנקהלמה אתה צריך ". ענהו השפן: "שלי אותך בקרקס

גירוי בלתי  .28בחילות!  .27 }.��..."אצלך בקרקס?
אנשים שגם אחרי שיראו כל הבעיות שעודף יש { פוסק!
אמריקאי ערבי וישראלי  –ינסו לפותרו  לאם, וריכול לגליחה 

תגידו, לא ". ראתה אותם הדיילת ושאלה אותם: .עלו למטוס
צפצופים  .30 סחרחורות! .29 }.��..."נמאס לכם?

דלקת בסינוסים, בגרון  .32הקאות!  .31וחרחורים בשינה! 
עובדת באמצע  –בעיות שבאות בצרורות יש { או בריאות!

שפינתה את השולחן, נפלה לה הצלחת על הרצפה, 
עוד ". ראתה כך המעסיקה, ושאלה: ונשברה לאלפי זכוכיות

התכוונת פחות ". ענתה לה העובדת: "צלחת?
 .35קשיי שינה!  .34אובדן תיאבון!  .33 }.��..."צלחת!

דלקת כרונית בשקדים!  .37התייבשות!  .36זיהום בדם! 
 דיכאון! .40נזלת מרובה!  .39תחושת ערפול ומיסוך!  .38

שסובלים מבעיה, הם גם מפילים  כיווןאנשים שיש {
תלונותיהם על אחרים.. לכן זאת עוד סיבה להיפטר מעודף 

בעבודתו  שמרוב שעמוםכגון העובד המדוכא,  –ליחה.. 
למה הבננות תגיד לי, יש לי שאלה קשה, "שאל את חברו: 

(תוך כדי  ."שאנו קוטפים עכשיו הן מעוקלות ולא ישרות?
הנה עוד "בד המדוכא מהרהר מחשבת עצב בלבו ושהע

. "אינני יודע"). ענהו חברו: "הוכחה שאין יושר בעולם..
 .}��..."טוב אני ישאל קוף אחר"השיבו העובד המדוכא: 

שיבוש  .43ליחה כרונית!  .42  חוסר רצון לתקשר! .41
אחרי כמובן { שלשולים! .44פעילות מערכות הגוף! 

צריך גם לדעת את  שהעודף ליחה מייצר שרואים כל הבעיות
ית יקוב-ישב השוטה מול ה – אותו, ובדרך חכמה!לפתור 

קרח, והתבונן בה במשך שעה שלימה. שאלו אחד 
אתה יודע שאין אף אחד "מהעוברים ושבים בציניות: 

אני יודע! מה אתה ". ענהו השוטה בפנים רציניות: "בפנים?
  .}��..."מפריע לי, אני מחפש מאיפה הנזילה

פיתוח " -הערות והארות, או להרחבה בנושא ל   
ש מוסמך "ממורה יר "ה"פהב"בשיטת  "הקול

המורה הדגול אליהו זוהרי בעל  וי אב"ע ך(הוסמ
) D.Nנטורופת ו  .B.ed.Mus כפל תואר במוזיקה

מלמד בירושלים.  לכל סוגי בעיות הקול. מייעץ
פגישת היכרות חינם. (מלמד גם טעמי המקרא 

להתקשר (בכל עת) למספר: בנוסח עדות המזרח) 
מייל:  ,0524986602, וואצאפ: 0527116539

nz0527116539nz@gmail.com - .נהוראי זוהרי  

ודעה חדשה: מי שיודע על אדם שיש לו ה   
בעיות רגשית (דיכאון, חרדה מכוללת וספציפית, 
דחיינות, התפרציות עצבים, בעיות שינה פוביות 

מטפל ש לנהוראי זוהריועוד) מוזמן להפנותו 
.בחינם!!! פרטים למעלה -בשיטת סיביטי ועוד 




