
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

            
 
            

 

 

 

 

 

 

יין של  כוסות  עשרה,  חמש  עשר,  לפני שבעים   !?לשלוש,  ופעם 

הניח להם   ,מאות או אלפי ארגזים של תפוחיםשנה רכש גוי אחד  

ו רהם גד   ,כר במאות חביותילתסוס רדה מהם אלפי ליטרים ש

  ן את כל המרתף והוא לא מוכר אלא יהא מונח... כאשר הגיע זמ

להיפטר קרא לבנו וציווה על כל רכושו, על מרתף של אותו נוכרי 

היין אמר לו אל תגיע בהם. סחר הבן הצליח ושגשג והגיעה גם 

שעתו להיפטר קרא לבנו והפקידו על הכל כולל אותם יין תפוחים 

ציווה  םוג הוא  שבעתיד   אותם  רבי  בשביל  מי?  ובשביל  לשמור 

אכן ברוך שמסר     ...יחוש במעיו ויצטרך לכמה כוסות יין תפוחים

לשומרים הוא  עולמו  בעולם  שנוצר  מה  שכל  לנו  הרי   ...

 בשביל עם ישראל...

שהלך עם תלמידיו אל מחוץ על שם טוב הקדוש  במסופר על ה

והנה נפל   ,לעיר והנה הם רואים גוי שמוביל עגלה המלאה חציר

קש לארץ. עבר יהודי אחד דרך אותו מקום התכופף והרים   הממנ

 שביל  שיוכל לחצוץ בו את שיניו.גבעול מן הקש ב

יהודי זה הוא צדיק נסתר, והקב"ה ברא   -ש"ט לתלמידיו  אמר הבע

ואנשים חיו ומתו   ,ה דורותכמ  כבר  את הכפר הזה ומקיים אותו

קש יב של  גבעול  וייקח  שיבוא  צדיק  אותו  בשביל  והכל  נתיים 

 ..  ונייש לחצוץ בו את 

יצר   , הרי לנו שאפילו בשביל דברים שנראים  כל כך פעוטים

וברא הקב"ה כמה וכמה דורות של אנשים בשביל שיוכל 

     הצדיק להתקיים... 
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  !ךשבת שלום ומבור

 

ועד ו" מצרים  גבול  מקצה  לערים  אתו  העביר  העם  את 

 ]מ"ז, כ"א[  קצהו"

רש"י  מ את   –סביר  שהעביר  יוסף  את  לשבח  באה  התורה 

יקראו  והכל בשביל שלא  גבול מצרים עד קצהו  מצרים מקצה 

  לעם ישראל גולים.

שכל העולם לא נברא אלא אומרת    ]ו:[וזה מה שהגמ' בברכות  

ממקום  אלפים  רבבות  העביר  יוסף  כאן  וגם  הצדיק.  בשביל 

 .גוליםעמ"י למקום בשביל שלא יקראו ל

לפהרמב"ם   המי]בהקדמה  אדיר כתב    ניות[ שרוש  מלך  להיות  שיכול 

 , ויצווה לבנות עיר בירה באמצע המדברוגדול שפתאום ישתגע  

והשיגעון   יביאו  חומרי בניין ויבנו עיר לתלפיות   םורבבות פועלי

רק  חורבות  לעיי  והייתה  והתפוררה  נזנחה  העיר  שיגעון  נשאר 

והנה   קטע קטן מהחומה נשאר עדות לאותה הזיה של המלך. 

של  ראשו  על  תקפח  והשמש  בדרך  צדיק  יתנהל  שנים  כעבור 

יבקש הוא מה' יתברך למעט צל והנה ימצא את אותו    ,הצדיק

בשביל קורת רוח   .יר חומה הנשאר לפליטה וישיב את רוחוק

 ...זו נבנתה בשעתה העיר כולה

זקוק    ועל רבי שהי מספרת    ]ע"ז[  הגמ'  והיה  לו כאבים במעיים 

נסך   יין  של  בעיה  שיש  אלא  תפוחים  של  היו שליין  הנכרים 

תפוחיםב   ייןמערבים   משום יין  אסור  זה  האם  ידע  לא  הוא   .

תערובת של יין נסך או שלא? אמר ר' ישמעאל ברבי יוסי  לרבי  

גם כאבים במעיים והביאו לו יין תפוחים   לו  ושאביו פעם אחת הי

הלכו ובדקו בשביל רבי  .  אוכרי של שבעים שנה שתה והתרפשל נ

ומצאו נוכרי שהיו לו שלוש מאות כדים כאלה של יין תפוחים של 

 . אשבעים שנה שתה רבי והתרפ

לפי החשבון כל כד יין כזה היה   כתב ר' יעקב גלינסקי זצ"ל

שלוש מאות כדים של יין כאלו הם כמעט   -  מכיל שש עשרה ליטר

      ליטר לכמה כוסות זקוק רבי בשביל להתרפא?        כחמשת אלפים

 

     

 ]מ"ה, כ"ו[   "ויגדו לו לאמר עוד יוסף חי"

הסיבה לכך שלא שלח את    מסביר ה"אור החיים" הקדוש  

ים שנה לומר לו שהוא  י יוסף שליחים לאביו במשך עשרים ושת

וודע לאחיו יי    חשש שמא  ,בזמן שהיה בבית האסורים  .עדיין חי

והם מרוב בושתם   ,שהוא מנסה להודיע לאביו שהוא עדיין חי

מן העולם ולאבדו  אותו  להרוג  למצרים  עוד סיבה שאם  ירדו   .

יו  פם על  יוודע דבר המכירה ליעקב הוא יקלל וימית את האחיי

י האחים  כל  מן לכן  יוסף  את  לאבד  בשביל  נפשם  את  מסרו 

גם לאחר שעלה יוסף  העולם לפני היוודע דבר המכירה ליעקב.

לא רצה לבייש את אחיו וטוב לאדם להפיל   ,לגדולה ונעשה שר

עצמו לכבשן האש ולא להלבין את פני אחיו גם במחיר צערו של 

יוסף אל האחי נגלה  גם כאשר  והנה  אילולי המלאך   ,םיעקב. 

לא  ואדרבה  יוסף במקום,  הורגים את  היו  ופזרן  גבריאל שבא 

אותם  וכלכל  שזן  לפני  שלהם  האח  שהוא  לאחים  יוסף  גילה 

      תשובה  ואף נתן להם    ,עליהם כלל    בליבו    שאין    להם    להראות

 בפיהם על דבר המכירה שהכל היה מאת ה' בשביל שהוא יזון   

 ויכלכל אותם..     

 חשב עד כמה      יוסף     ומעלתו של   גדלותו  חוכמתוהרי לנו     

     ... המהלכים כמה צעדים קדימה על כל               

 ישראל עם בשביל

 

 

 בס"ד

  ובעל ה"זרע שמשון" ו"תולדות שמשון"  של בעל ה"אור החיים" הקדוש  םיהי רצון שזכות 
 תעמוד לחיים ברוך בן שרה פעשא לברכה והצלחה בכל העניינים, ולבריאות איתנה.  
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 ]כ"ה, ח'["טוב וישר ה' על כן יורה חטאים בדרך" 

מביא  שמשון"  ה"זרע  שמעוני    בעל  הילקוט  על את  שאומר 

 ? למה הוא טוב  ,"טוב וישר ה' על כן יורה חטאים בדרך"הפסוק  

. וצריך להבין  מפני שהוא טוב  ?מפני שהוא ישר, ולמה הוא ישר

 מהו כוונת המדרש. 

אומרת על ]יז.[  הגמ' בראש השנה    מסביר בעל ה"זרע שמשון"

שהקב"ה מטה כלפי חסד. שאם יש  ]שמות ל"ד, ו'[    הפסוק "ורב חסד"

עוון אחד   הוא מעביר  ועבירות  זכויות  מחצה  על  מחצה  לאדם 

ומטה את הכף כלפי חסד. אמר רבה למרות שמטה כלפי חסד  

העוון עצמו לא נמחק, הסיבה לכך היא שלא יהיה כל אחד הולך 

 , כוונת המדרש למה הוא טוב ולם מתמלא עבירות. זוחוטא והעו

והסיבה לכך הוא שהוא ישר    .שמעביר ראשון ראשון כנגד הדין

       שהעולם    בשביל  לגמרי העוון   את  מוחק  אינו  שהוא   משום 

 יורה    כן "על    ואמר  המלך  דוד  בא    טובה,   בדרך    יתנהגו 

 שבוע הבא... ב רוש שני אי"ה' יפ            חטאים בדרך"...
                                                    

                     

  



 

 

 
 

 
 11יית משה   ר ח' ק ר 

 02-5717813טל' למשלוחים:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

לפגיעה ביחסים הבינאישיים, לסכסוכים ולהאשמות. הפועל היוצא 

של פגיעות אלו הוא חיזוק תחושת התקיעות וקיבוע חזק יותר של 

 .המחסומים במערכת הרגשית

קשיים ומחסומים רגשיים מקשים על   –פגיעה בזוגיות   •

בעיקר   ותקינה.  בריאה  זוגית  דינמיקה  של  קיומה 

ולתחושת   העצמי  בביטוי  לקשיים  הקשורים  מחסומים 

השגת היעדים בחיים. לפעמים אותו אדם המתמודד עם 

קשיים רגשיים יפסיק לשתף את בן / בת זוגו בשאיפותיו  

בן /    ובצרכיו. הסיבה היא חשש מתגובה ביקורתית מצד

וביכולותיו לאור התנהלותו   בו  אי־אמון  והבעת  בת הזוג 

 .הבעייתית
 

כבר בשקיעה, אם מתפלל בציבור. נמצא  ערבית  יכול להתפלל עשרה בטבת( 

לער סמוך  מינחה  להתפלל  שרוצה  שמי  זה,  לכתחילה  לפי  לו  אין  בית, 

עד   שבת  וקבלת  מינחה  לתכנן  יש  אלא  שקיעה,  לפני  ערבית  להתחיל 

)והנהגה זו אינה כדברי הגר"א במעשה רב, שקיעה יתפללו ערבית.  השקיעה, ומיד אחרי  

הוב"ד בביאוה"ל רלה' סעיף א', הסובר שעדיף להתפלל ערבית לאחר צאה"כ ביחיד, מאשר להתפלל ערבית 

גם מי שהתפלל וקיבל שבת, עדיין אינו יכול לסעוד עד      בליל שבת(. לפני זמנה גם  

לרחוץ פיו   אך יכול בבאו לביתו מביהכנ"ס  )רמ"א רמט' סעיף ד'(.צאת הכוכבים.  

)רחיצת הפה בתענית הותר במקום צער, כמבואר במשנ"ב תקסז' סקי"א( באופן המותר בשבת,  

את  שכשיסיים  כך  הקידוש,  קודם  שרגיל  והתפילות  הפיוטים  את  ולומר 

 הקידוש כבר יצאו הכוכבים. 

עשות סעודה חלבית יכול מי שכבד עליו לסעוד בליל שבת זו בשר, ל

לעונג ניתנו לא לצער. ובלבד שיקפיד שתהיה    , שסעודות שבתאו פרווה

 )שו"ע רנ' סעיף ב'(. סעודה מכובדת ומושקעת, ולא כמו סעודה של יום חול. 
 

 

 

 אליהו  -מספרת 
בית וגן  050-9094047
 

 שליט"א   מנשה מורנו מאת הרב  
 

 אלקטרוניקה -– אליעזרא

            פלאפונים, נגנים, מצלמות ועוד...
                         45 -רח' הפסגה 

053-3188440  0733134400 

 ? השלכותיהם של מחסומים רגשייםמהם 

מהאדם  מונעים  השונים  החיים  בתחומי  הרגשיים  המחסומים 

קשרים  לעצמו  וליצור  ומטרותיו  יעדיו  את  להשיג  בחייו,  להצליח 

להופיע  יכולות  הרגשיות  החסימות  מספקים.  וזוגיים  בינאישיים 

 בעוצמות שונות ומגוונות ובמגוון היבטים: 

הנובע מפחד להתמודד איתם,    קושי להתחבר לרגשות •

 .תחושת חוסר אונים ותקיעות

מוצא  תקיעותתחושת   • ללא  סגור    במעגל 

בדרגולפגיעה   לכעס,  לחרדה הגורמת הרוח  ות במצב 

 שונות. תחושות שליליות אלו גורמות פעמים רבות 
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 נעלים לכל המשפחה
  4רח' הרב שלמה אלקבץ 

 גבעת שאול.
058-5777795 
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     ,העלון מוקדש להצלחה

 ,בר קיימא  לזרע ,לזיווג הגון 

ולהצלחת התורם ובני  

ברוחניות ובגשמיות  משפחתו 

 . בטוכל מילי דמיי 

 

 נא להימנע מקריאת המודעות בשבת.  
 לע"נ ישראל בן גאולה "ואלה יעמדו על הברכה" אשר בזכותם עלון זה יוצא לאור: 

 ת.נ.צ.ב.ה.

  .ג'וייס בת חווה ,אברהם בן מרגו ,יונתן בן מרגו ,, נירה בת מרגומשה חיים בן מרגו, אפרת בת יפהל :לרפו"שהעלון מוקדש 

    ת אסתר.ם אפרים שלום בן רבקה, הודיה פנינה בי ולהצלחה בכל העניינ

 

 
פיצה יואלס בית וגן מקיימים  

 יואל ז"ל בקשתו של ר' 

-- 

 

 
 

                                     

 זמן תפילת ערבית בליל שבת עשרה בטבת 

. בימות החול, אין להתפלל ערבית קודם זמנהשראשית צריך לדעת,  

אין לעשות בזמן פלג מינחה תרתי דסתרי, דהיינו )רלג' סעיף א'(  שפוסק השו"ע  

להתפלל בזמן זה גם מינחה וגם ערבית. ואפילו אם ביום זה התפלל מינחה 

רגילות להתפלל בזמן זה  הלהתפלל ערבית, כיון שקודם הפלג, מ"מ אין לו  

( לערבית.  ראוי  אינו  בשו"ע(.מינחה,  אם   כ"ז  הדחק,  בשעת  או  ובדיעבד 

תפילת מהו זמן    .)בב"י וברמ"א שם(.  התפלל ערבית מפלג מינחה, יצא י"ח

)הובאו  ,  . אמנם ע"פ הזוה"ק והאריז"לצאת הכוכביםבשו"ע פוסק מערבית?  

יש להתפלל ערבית   (ליםש, וכך נוהגים להקל רבים מהספרדים בירוהדברים בשער"ת רלה' סק"ב

כבר לאחר שקיעת החמה בכל ימות השבוע, חוץ ממוצ"ש שבו פסק השו"ע 

בליל      מאחרין להתפלל ערבית, כדי להוסיף מחול על הקודש.  רצג' סעיף א'()

, כדי להוסיף להתפלל ערבית  מקדימים  )רסג' סעיף ב'(  שבת פוסק השו"ע

שיתפלל מינחה לפני   )מ"א ומשנ"ב סק"ג(מחול על הקודש, וכותבים הפוסקים  

 )כמוהפלג, וערבית יקדים, כדי שלא יעשה תרתי דסתרי. ובשעת הדחק  

 

 

 

 מאת הרב אברהם שהרבני שליט"א 
 

  058-7211235לייעוץ ותגובות     -  "ביתה "   מרכז יו'ר  שליט"א  שהרבני אברהם הרב 

 העלון מוקדש 

 

 
 

 
 שעות פתיחה 

 10:0015:00שלישי  14:00-19:00שני 

   10:00-13:00שישי  11:00-16:00רביעי 

 

 ' זלק ח

 חסימה רגשית 

https://www.soulpsy.co.il/treatments/anxiety-treatment/anxiety-treatment/
https://www.soulpsy.co.il/articles/anger-control/

