
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

היית רוצה להיות תמים?
יש טוב בעולם. כדי לגעת בו, צריך להאמין בו בתמימות. התמימות היא המצע הטוב 

ביותר, שעליו תגדל החכמה, תנצנץ ההצלחה, ותיוולד העשירות.
אתם.  לעבוד  גם  נוח  תמימים.  אנשים  לחבב  קל  מאד 
גם  ולפעמים  עליהם,  לסמוך  יכול  ואתה  ישרים,  הם 
בעצמי  להיות  בטוח  לא  אבל  כן,  לחבב  אותם...  לנצל 
כזה... כי תכל'ס, העולם מעריך אנשים חכמים, גאונים, 
את  לראות  מעדיף  והייתי  ומצליחנים.  חברה'מנים, 
עצמי חלק מהרשימה הזאת. נחמד שיש תמים אחד 

או שתיים בסביבה, אבל שזה לא יהיה אני...
מבינים,  שיודעים,  אלו  הם  לחכמים.  שייך  העולם 
עושים, מצליחים. לא התמימים. הם נאיביים ופשוטים, 

ולא באמת יכולים להצליח. האמנם?!

'קליפת' העולם
ליצחק אבינו נולדו שני בנים, האחד חברה'מן ומוצלח, 
יושב  וישר,  תם  והשני  עשיו.  ושמו  ציד,  יודע  איש 
היוצרות  הפרשה  בסוף  והנה...  יעקב.  ושמו  אהלים, 
מתהפכים; יעקב התם, יוצא עשיר ומוצלח, עם הבכורה 
כל,  וחסר  דלפון  נשאר  לעומתו,  עשיו  בידיו.  והברכות 
לך  היא  אחת  'הברכה  לאביו  ולהתחנן  לבכות  שצריך 

אבי'...
בפירוש  עליו  מעידה  שהתורה  היחיד  פלאים:  פלאי 
הוא  יעקב,  ואותו  אבינו.  יעקב  הוא  תם',  'איש  שהינו 
כעדות  ביותר,  הערמומית  הפעולות  את  שעשה  זה 
אחיו עשיו: ויעקבני זה פעמיים. יש כאן אם כן הפתעה 
הוא  שהמוצלח  היא,  הראשונה  ההפתעה  כפולה. 
והשניה,  ודפוק.  נפסד  יוצא  החכם  ואילו  התם,  דווקא 
שאותו תם מתנהג בערמומיות, שסותרת לכאורה את 

תמימותו.
ההצלחה.  אמנות  היא  שהתמימות  כן,  אם  מסתבר 
ולא, לא שאפשר להצליח 'למרות' התמימות, אלא אך 
ורק באמצעותה. סוד העניין נעוץ בפער בין החיצוניות 

והרדידות, לבין הפנימיות והעומק.
לפניכם שיעור קצר בעניין 'קליפות': כאשר אתה נכנס 
לחנות פירות וירקות, דע לך שאינך רואה את הפירות 
והירקות אלא את הקליפות שלהם. אתה רואה למשל 
טרי  תפוז  איזה  מתלהב:  ואתה  מבריק,  כתום  תפוז 
ומתוק. שים לב! זו רק הקליפה... אם תאכל אותו כך, זה 
לא יהיה טעים ולא מתוק, אלא מר. אתה רואה אבטיח 
קליפתו.  את  אלא  האבטיח  את  רואה  אינך  ירוק? 
את  לקלף  עליך  מהתפוז,  או  ממנו  ליהנות  תרצה  אם 
הקליפה, ואז לאכול את הפרי. אז הוא אכן יהיה מתוק 

וטעים לחיך.
צבעוני,  יפה,  נראה  הוא  בקליפה.  מכוסה  העולם  גם 
ססגוני ומושך. רוב בני אדם ממהרים לנגוס בו, ומדמים 
הטעם  ואת  שלו,  העסיסיות  את  לחוש  עומדים  שהם 

הטוב והמתוק שלו. זה לא קורה, והם לא מבינים למה 
זה כל כך מר... אדוני! שכחת לקלף את הקליפה... בתוך 
העולם יש עומק, יש פנימיות, ושם נמצאת המתיקות. 
החיצונית  הקליפה  את  ומקלף  רגע,  שעוצר  מי  רק 
המושכת, מגלה את הפרי המתוק שבפנים, ונהנה מכל 

רגע. 

החכמים והתמימים
הם  צ'ק  צ'יק  מהירה.  תפיסה  בעלי  הם  ה'חכמים', 
וממהרים  להציע,  לעולם  שיש  מה  כל  את  קולטים 
להסתער עליו. אין להם זמן, ובוודאי לא פניות נפשית, 
להתבונן פנימה. הם גם ציניים ולא מוכנים 'להתפתות' 
ולהאמין שיש משהו מעבר למה שהם רואים. ולכן, הם 
אי  כי מה לעשות, מבחוץ  ליהנות ממנו.  לא מצליחים 

אפשר ליהנות. 
אומרים  אם  מאמינים.  כן  זאת,  לעומת  התמימים 
למרות  מאמינים.  הם  פנימיות,  ויש  עומק  שיש  להם 
לא  הם  זה  בשלב  שלפחות  ולמרות  רואים,  לא  שהם 
בהכרח מבינים. אבל הם לא ממהרים, ויש להם מספיק 
מה  את  לפגוש  להמתין  כדי  נפשית,  ופניות  תמימות 
ויום אחד זה קורה, הם נכנסים פנימה,  שיותר פנימה. 

ונהנים מכל מה שיש לעולם הזה באמת להציע.
סתם  לא  הוא  ומבשל.  במטבח  עומד  התמים,  יעקב 
מבשל, הוא מבשל עדשים. כי עדשים יש בהם אמירה 
פה,  לה  שאין  אבלות  מסמלים  הם  ופנימית;  מהותית 
לעמוד  שווה  ולכן,  בעולם.  שחוזר  גלגל  מסמלים  הם 
האמירה  את  לקבל  כדי  אותם,  ולבשל  ולהשתהות 
לא  הוא  מטבח;  לאותו  נכנס  עשיו  שלהם.  הפנימית 
רואה עדשים, ובוודאי לא שומע שום אמירה, אלא רק 
רואה צבע אדום, ומבקש להלעיט אותו בהם. הוא קיבל 
את מבוקשו, ומידית, אבל נאלץ לוותר על משהו מהותי 

יותר: הבכורה.
וכדי  בו.  להאמין  צריך  בו,  לגעת  כדי  בעולם.  טוב  יש 
תמימות.  של  יותר  או  קורטוב  צריך  בו,  להאמין 
תגדל  שעליו  ביותר,  הטוב  המצע  היא  התמימות 

החכמה, תנצנץ ההצלחה, ותיוולד העשירות.  
)ע"פ ליקוטי מוהר"ן א(

עלי מרפא  אנא המתן 
שער הגיליון  ה'חברה'מן' מול ה'תמים'   
יין הונגרי   גזלן!! 
למעשה  להיות יהודי מול עשיו 
בני היכלא   נס שיש מניעות 

      התורה הזמנית:
דרכי נועם        סיכום רפ"ב א' 
טעם גן עדן       פתיחה לתורה י"ב תניינא 
כוכבי אור  להחשיב את הטוב! 
עומק הפרשה  בין יעקב לעשיו   
חנוך לנער  תפקיד המחנך     
שאל בני  זהירות! ריבוי אור 
הלכה פסוקה  סיכום הלכות תפילה בציבור    

 

העולם מעריך אנשים חכמים, 
גאונים, חברה'מנים, ומצליחנים.  

נחמד שיש תמים אחד או שתיים 
בסביבה, אבל שזה לא יהיה אני...

אתה רוצה עצה אמתית? 
אתה חייב להמתין

יום ג' שמות תקצ"ח

ה  מָּ רְנוּ מֵעִנְיַן כַּ בַּ ת הֶעָבַר דִּ בַּ שַׁ ה בְּ  וְהִנֵּ
כָל יוֹם  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ שׁ אֶת הַשּׁ צְרִיכִין לְבַקֵּ

זֶה  י הָאָדָם בְּ פָנָיו. כִּ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ תַקְּ יְּ שֶׁ
כָל יוֹם,  הָעוֹלָם צָרִיךְ עֵצוֹת עֲמֻקּוֹת מְאדֹ בְּ

כָל  צֵל. וְלַחֲטףֹ בְּ רִיךְ לְהִנָּ צָּ ֶ ה שּׁ צֵל מִמַּ נָּ יִּ אפֶֹן שֶׁ בְּ
יּוכָּל.  ֶ י וְנִצְחִי מַה שּׁ יוֹם טוֹב אֲמִתִּ

ין  וְאִם אֵין יוֹדְעִין שׁוםּ עֵצָה צְרִיכִין לְהַמְתִּ
אִיר עָלָיו עֵצָה  יָּ רַךְ שֶׁ ולְּחַכּוֹת לִישׁועָּתוֹ יִתְבָּ
נִים צְרִיכִין לֵידַע  ל פָּ ית. וְעַל כָּ לֵמָה אֲמִתִּ שְׁ

הֶם  י נֶאֱחָז בָּ קֶר וְכָזָב. כִּ עֵצוֹת הָעוֹלָם הֵם שֶׁ שֶׁ
עַל זֶה  יאַנִי שֶׁ ִ חָשׁ הִשּׁ חִינַת הַנָּ חָשׁ בְּ זֻהֲמַת הַנָּ
ים  הִלִּ לוֹם סֵפֶר תְּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ הִתְחִיל דָּ
עִים.  עֲצַת רְשָׁ ר לא הָלַךְ בַּ רֵי הָאִישׁ אֲשֶׁ אַשְׁ

י  רִים קְצָת. וְאַף עַל פִּ שֵׁ הֵם כְּ ים שֶׁ י יֵשׁ אֲנָשִׁ כִּ
עִים. מֵחֲמַת  חִינַת עֲצַת רְשָׁ כֵן עֲצָתָם הֵם בְּ

"ל.  חָשׁ הַנַּ הֲמַת עֲצַת הַנָּ כוּ מִזֻּ כְּ עֲצָתָם לא נִזְדַּ שֶׁ

ל רבֹ הָעוֹלָם הואּ מַה  לְקולּ שֶׁ ר הַקִּ וְעִקַּ
עַל זֶה נֶאֱמַר עֲצַת  מְהֵרָה שֶׁ חוֹטְפִים עֲצָתָם בִּ ֶ שּׁ

ית צְרִיכִין  י לָעֵצָה הָאֲמִתִּ לִים נִמְהָרָה. כִּ נִפְתָּ
וִד עַד  עַק דָּ צָּ מוֹ שֶׁ ה לִזְכּוֹת אֵלֶיהָ כְּ לְחַכּוֹת הַרְבֵּ
כְחוּ  י וְכוּ', וְזֶהוּ מִהֲרוּ שָׁ נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ אָנָה אָשִׁ

עָבַר  ֶ כָל מַה שּׁ י בְּ יו וְלא חִכּוּ לַעֲצָתוֹ כִּ מַעֲשָֹ
רַךְ   עֲלֵיהֶם הָיוּ צְרִיכִין לְחַכּוֹת לַעֲצָתוֹ יִתְבָּ

לֵמותּ הָעֵצָה  קּוןּ שְׁ ר תִּ עִקַּ בָרֵינוּ הָיָה שֶׁ  וכְּלַל דְּ
תַב  חִינַת וְסֵפֶר כָּ דוֹשׁ בְּ פֶר הַקָּ הואּ עַל יְדֵי הַסֵּ

הֵר מְאדֹ לִלְמדֹ  ן צְרִיכִין לִזָּ אִישׁ רִיבִי וְכוּ'. עַל כֵּ
שֹ  שׁ ולְּחַפֵּ כָל יוֹם, ולְּבַקֵּ ה בְּ דוֹשׁ הַזֶּ פֶר הַקָּ הַסֵּ
ה  יּוֹת. וְעַל יְדֵי זֶה יִזְכֶּ ם עֵצוֹת טוֹבוֹת אֲמִתִּ שָׁ

הֵם  כְרָחִים שֶׁ ים הַמֻּ דוֹשִׁ פָרִים הַקְּ ל הַסְּ לִלְמדֹ כָּ
סֵפֶר הַפּוֹסְקִים וְכוּ'.                                           
רֶסְלֶב          נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן תניינא סימן י"ב עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

בטחון
שֶׁנִּדְפַּס  הֶחָזָק  וּבִטְחוֹנוֹ  פֶּסַח  בְּעֶרֶב  מוֹהֲרַנַ"ת  מִמְּצוּקַת  לְהַסִּפּוּר 
בַּרְזֶל' )שִׂיחוֹת מִמוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל סִימָן ס"ד( ]וְזֶה לְשׁוֹנוֹ: פַּעַם  בַּ'אֲבָנֶיהָ 
פֶּסַח  עֶרֶב  הָאַחֲרוֹן שֶׁל  יָרִיד  שֶׁהִגִּיעַ  הָיָה  דָּחֳקוֹ שֶׁל מוֹהֲרַנַ"ת  בִּשְׁעַת 
וְעוֹד לֹא הָיָה לוֹ צָרְכֵי פֶּסַח, וּבְכֵן בְּהַשְׁכָּמָה יוֹם זֶה עוֹד קדֶֹם הַתְּפִלָּה 
הִתְחִילָה זוּגָתוֹ דִּישֶׁעל עָלֶיהָ הַשָּׁלוֹם לְהִתְאוֹנֵן לְפָנָיו עַל זֶה, בְּהַצָּעוֹת 
טַעֲנוֹתֶיהָ הַנִּשְׁמָעוֹת לוֹ וּמַדְאִיבִים אֶת נַפְשׁוֹ כָּל כָּךְ, עַד שֶׁעַל זֶה הֵעִיד 
מִיר  מִיט  זִיא  הָאט  "אוֹי  וְאָמַר:  שְׁלוֹמֵנוּ,  אַנְשֵׁי  לִפְנֵי  כָּךְ  אַחַר  בְּעַצְמוֹ 
פֶּרֶק  אוֹתִי  לִמְּדָה  הִיא  )אוֹי,  שְחרָֹה"  מָרָה  פוּן  פֶּרֶק  אַ  אָבגֶעלֶערְנְט 
בְּכָל  עַצְמוֹ  אֶת  חִזֵּק  הַתְּפִלָּה  זְמַן  כְּשֶׁהִגִּיעַ  זאֹת  בְּכָל  שְׁחרָֹה(.  בְּמָרָה 
וְדִבֵּק אֶת עַצְמוֹ  וּבִטָּחוֹן,  וְתַעֲצוּמוֹת בֶּאֱמוּנָה  בְּכָל עזֹ  הִתְחַזְּקוּת  מִינֵי 
נַחְמָן  רַבִּי  הֵעִיד  הַתְּפִלָּה  שֶׁאַחַר  עַד  תְּפִלָּתוֹ  וְהִתְפַּלֵּל  יִתְבָּרַךְ  בְּהַשֵּׁם 
טוּלְטְשִׁינֶער עָלָיו שֶׁרָאָה אוֹתוֹ בְּפָנִים צְהֻבּוֹת וּשְׂמֵחִים כְּמוֹ שֶׁנִּתְמַלֵּא 
אַנְשֵׁי רָארִיד  בִּבְרֶסְלֶב שֶׁדֶּרֶךְ  יוֹמָא דְּשׁוּקָא  הָיָה  זֶה  בְּיוֹם  וְכֵן  חֶסְרוֹנוֹ. 
סָמוּךְ לִבְרֶסְלַב הִיא לָבוֹא לְשָׁמָּה עַל הַיָּרִיד, וּבָאוּ אֵלָיו שְׁנַיִם אוֹ שְׁלֹשָׁה 
אֲנָשִׁים מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ וְנָתְנוּ לוֹ סְכוּם הָגוּן וְנִתְמַלֵּא חֶסְרוֹנוֹ בַּכּלֹ מִכּלֹ 
שׁוּם  בְּפָנָיו  רָאָה  שֶׁלֹּא  הַנַּ"ל  נַחְמָן  רַבִּי  אָמַר  לוֹ  שֶׁנָּתְנוּ  וְהַשָּׁעָה  כּלֹ. 
שִׁנּוּי שֶׁל שִׂמְחָה יְתֵרָה, בִּשְׁבִיל שֶׁעוֹד קדֶֹם שֶׁבָּאוּ הָיָה מָלֵא בְּבִטָּחוֹן 
לִהְיוֹת  זָכוּ  אֵלּוּ  אֲנָשִׁים  וְאַךְ  בְּכִיסוֹ,  כְּמֻנָּח  הַחִסָּרוֹן  בְּהִתְמַלְּאוּת  חָזָק 
לְמַה  לִי כַּמָּה הוֹסָפוֹת  רַבָּה זוֹ. עַד כָּאן לְשׁוֹנוֹ[. יֵשׁ  לְמִצְוָה  הַשְּׁלוּחִים 

שֶּנִּׁדְפַּס בַּאֲבָנֶי"הָ בַּרְזֶל:

מַה שֶּׁסִּפֵּר מוֹרֵנוּ רַבִּי אַבְרָהָם שְׁטֶרְנְהַרְץ זַ"ל מֵהִתְמַרְמְרוּת מוֹהֲרַנַ"ת 
זַ"ל אָז עַל שֶׁהַבַּעַל דָּבָר רוֹצֶה לְהַחְלִישׁוֹ בְּמָרָה שְׁחרָֹה וְעַצְבוּת וּלְהָסִיחַ 
דַּעְתּוֹ מֵהֲכָנַת קְדֻשַּׁת חַג הַפֶּסַח הַקָּרֵב וּבָא, וּבְכֵן בְּקוֹל גְּעָרָה פָּנָה לְרַבִּי 
נַחְמָן טוּלְטְשִׁינֶער שֶׁעָמַד אָז עַל יָדוֹ, וְאָמַר לוֹ בְּזֶה הַלָּשׁוֹן: גָּזְלֶן! אוֹיְף 
פֶּסַח וֶועט זַיין מִיטְן אוֹיְבֶּערְשְטֶינְס הֶילְף אָבֶּער וִויא נֶעמְט מֶען דֶּעם 
פֶּסַח אַלַיְין )גַּזְלָן! עַל פֶּסַח יִהְיֶה בְּעֶזְרָתוֹ יִתְבָּרַךְ, אֲבָל אֵיךְ לוֹקְחִין אֶת 
לִגְזלֹ  הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁרוֹצֶה  כְּלַפֵּי  הַפֶּסַח בְּעַצְמוֹ(, עַד כָּאן. כְּלוֹמַר שֶׁגָּעַר 
וְלַחְטףֹ אֶת מחֹוֹ וּקְדֻשָּׁתוֹ בְּבִלְבּוּלֵי מַחְסוֹרָיו שֶׁל הוֹצָאוֹת הַפֶּסַח, דַּיְקָא 
שֶׁיּוּכַל  הֶחָג  לִקְרַאת  הַקְּדוֹשׁוֹת  בַּהֲכָנוֹתָיו  הַבּוֹעֵר שֶׁהוּא עוֹסֵק  בִּזְמַנּוֹ 
אָז  יוֹרְדִים  אֲשֶׁר  הַסֵּדֶר  בְּלֵיל  בִּפְרָט  הַפֶּסַח  אוֹר  קְדֻשַּׁת  עֶצֶם  לְקַבֵּל 
אוֹרוֹת גְּבוֹהִים וְנִשְׂגָּבִים כַּמּוּבָא בַּאֲרִיכוּת בְּלִקּוּטֵי הֲלָכוֹת בְּשֵׁם הַזּהַֹר 
וְכַוָּנוֹת הָאֲרִ"י זַ"ל.  מתוך 'אוצר נחמני' להרה"ח ר' נחמן בורשטין זצ"ל

מלחמת יעקב ועשו )ליקו"מ סי' א'(  
ליעקב,  שונא  עשו  הלכה  עשו:  נגד  יעקב 

הבירור  מתחיל  תולדות,  פרשת  זו  בפרשה 

הגדול בין יעקב לעשו, בין יהודי לגוי. שורש 

המלחמה הוא איך להסתכל על הבריאה. כי 

יעקב הוא איש חכם המסתכל בפנימיות של 

שאינו  'כסיל'  הוא  עשו  לעומתו  הבריאה, 

חפץ בשכל ותבונה, אלא הולך אחר 'התגלות 

בתאוותיו  שקוע  כן  ועל  והרגשיו,  ליבו' 

)ליקו"מ סי' א'(.

בפנימיות  מסתכל  יעקב  החן:  על  המלחמה 

של מצווה, והוא רואה את החן שיש למעלה 

מכל יהודי המקיים רצון ה', לעומתו עשו הוא 

איש חיצוני, הנמשך אחר החן השיקרי של 

העולם )שם(.

ילד מסכן וחכם: עשו מוכן לעשות   – יעקב 

ומיד  תיכף  להרגיש  מחפש  אבל  מצוות, 

הוא  מרגיש  אינו  אם  קדושה,  של  הרגשה 

מוכרח  ולהמתין,  לחכות  מוכן  אינו  בורח, 

שהכל יהיה מוכן 'ועשוי' מיד. לעומתו יעקב 

'ילד מסכן',  מבין שהקדושה בתחילתה כמו 

אך 'חכם' לדעת שלוקח זמן עד שההרגשה 

בינתיים  תתגלה,  והאמת  גודלת   הפנימית 

מלכות  עול  קבלת  מתוך  ה'  רצון  עושים 

שמיים פשוטה )שם(.

הסתכלות על אדם: כל אדם הוא גוף ונשמה. 

על  מסתכל  הוא  אדם  על  מסתכל  כשעשו 

החיצוניות של האדם, או על גופו, או אפילו 

מסתכל  יעקב  אך  נפשו,  ותכונות  במידות 

על הנשמה האלוקית הבוערת בתוך האדם 

הישראלי. 

גם  האכילה:  בשעת  השכל  איבד  עשו 

את  ויש  המאכל,  גוף  את  יש  מאכל  בכל 

האלוקיים  הניצוצות  שהם  המאכל,  נשמת 

המחיים את המאכל. עשו איבד בכורתו רק 

עד  המאכל  צבע  חיצוניות  את  שראה  בגלל 

שאמר 'אדום האדום הזה', ולא רצה להאמין 

בפנימיות המאכל שיש בו ניצוצות אלוקיים 

שכל אחד צריך לבררו על ידי קדושת אכילתו 

וברכותיו, )ליקו"ה פקדון ד'(.

עשו אינו מאמין בחן של יהודי למעלה: עשו 

מבין שאי אפשר למשוך את לב האדם אל 

לא  אם  העולם,  של  והמאוס  השיקרי  החן 

לאדם  ויוכיח  במצוות  יתלבש  שמתחילה 

למעלה,  חן  שום  לו  שאין  התורה,  מתוך 

וכו'.  מה'  ורחוק  מלא חטאים  מחמת שהוא 

והוא  הבריאה  בפנימיות  מסתכל  יעקב  אך 

מבין שבוודאי יש לכל יהודי חן גדול למעלה 

אף אם התרחק מאוד )שם(.

מתלבש  עשו  במצוות:  מתלבש  עשו 

ובכח  וכו'[,  המלח  מעשרים  ]איך  במצוות 

שמתעסק  שמי  ליעקב  מראה  הוא  התורה 

חן  לו  ואין  ה'  עובד  אינו  הוא  חולין  בעסקי 

בעיני ה', וכך בא להרחיק את יעקב. אך יעקב 

יודע להתלבש בבגדי עשו – ידיים ידי עשו, 

קול  ב'קול  ולהשאר  חול,  בעסקי  המתעסק 

יעקב' לשמור פנימיות מחשבתו מקושר אל 

הדביקות בה'.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

איך להנצל משמיעת לשון הרע:

א. כשרואה שהמדבר מתחיל לדבר לשה"ר: 'שמעתם מה שקרה 
אני  מה  'בשביל  בפשטות  אותו  לשאול  יש  פלוני?'  עם  אתמול 
מספר  אם  שמותר  אופן  שיש  לו  ולהסביר  מזה'?  לדעת  צריך 
השאלה  המותרים.  התנאים  לפי  הנ"ל  מהתועליות  אחד  בשביל 
הזו נותנת זמן לשומע להתחזק ולהתגבר על סקרנותו לדעת מה 
נעשה עם פלוני, וכן מועיל למדבר לחשוב אולי אין צורך לספר מה 

שרצה לספר.

בנחת  להוכיחו  יש  לתועלת,  המדבר  כוונת  שאין  רואה  אם  ב. 
ובלשון רכה ודרך כבוד, שרק הוא מפסיד מזה הוא מדבר לשה"ר 
כי זכויותיו עוברות לאותו אדם שמדבר עליו. וכשם שאינו רוצה 
ואם  אחרים.  חסרונות  הוא  יגלה  לא  חסרונותיו,  יגלו  שאחרים 

התוכחה תגרה אותו לדבר יותר, אל יוכיחנו. קיצור הל' לשה"ר פ"ו סעיף ה(

פַּעַם כְּשֶׁבִּקֵּשׁ מוֹהַרְנַ"תְּ מִסּוֹפֵר אֶחָד שֶׁיִּבְדּקֹ לוֹ אֶת מְזוּזוֹת 
בֵּיתוֹ, בָּא הַסּוֹפֵר לְבֵיתוֹ וְלָקַח אֶת מְזוּזוֹת הַבַּיִת לְבָדְקָן, בְּעֵת 
שֶׁהָיָה מוֹהַרְנַ"תְּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת. כְּשֶׁחָזַר מוֹהַרְנַ"תְּ לְבֵיתוֹ וְרָאָה 
שֶׁהַמְּזוּזָה אֵינָהּ קְבוּעָה בְּפֶתַח הַבַּיִת, שָׁאַל: "הֵיכָן הַמְּזוּזָה?" 
מְזוּזוֹת  שְׁאָר  עִם  לִבְדִיקָה  לְקָחָן  שֶׁהַסּוֹפֵר  בֵּיתוֹ,  בְּנֵי  לוֹ  עָנוּ 
לַסּוֹפֵר,  לִקְראֹ  שָׁלַח  אֶלָּא  לַבַּיִת,  מוֹהַרְנַ"תְּ  נִכְנַס  וְלֹא  הַבַּיִת. 
וּכְשֶׁהִגִּיעַ אָמַר לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ: "הֲרֵי לָקַחְתָּ לִי אֶת בֵּיתִי, וְכִי כָּךְ 
בּוֹדְקִים מְזוּזוֹת?! הָיָה לְךָ לִבְדּקֹ אֶחָד אֶחָד בִּמְקוֹמוֹ וּלְקָבְעָם 

בַּחֲזָרָה בְּאוֹתוֹ מַעֲמָד" 

מִלְּהִתְפַּרְנֵס  סוֹחֵר  לִהְיוֹת  שֶׁטּוֹב  רַבֵּנוּ,  שֶּׁאָמַר  מַה  עַל 
"דֶער  מוֹהַרְנַ"תְּ:  אָמַר  מוֹהֲרַ"ן.  בְּחַיֵּי  כַּמְבאָֹר  וְכוּ',  מִמְּלַמְּדוּת 
אַ  אֵיידֶער  נָאר  מְלַמֵּד,  קֵיין  פוּן  גֶעהַאלְטְן  נִיט  הָאט  רֶבִּי 
סוֹחֵר אָן הִתְבּוֹדְדוּת אִיז שׁוֹין בֶּעסֶער אַ מְלַמֵּד" - "רַבֵּינוּ לֹא 
הֶחֱזִיק מִלִּהְיוֹת מְלַמֵּד, אַךְ בִּמְקוֹם לִהְיוֹת סוֹחֵר בְּלֹא הַנְהָגַת 

הַהִתְבּוֹדְדוּת, כְּבָר טוֹב יוֹתֵר לִהְיוֹת מְלַמֵּד": 

שָׁאַל פַּעַם אֶחָד מֵאֲנַ"שׁ אֶת מוֹהַרְנַ"תְּ אִם טוֹב הַדָּבָר שֶׁיִּהְיֶה 
מוֹהַרְנַ"תְּ:  לוֹ  עָנָה  פַּרְנָסָה.  לוֹ  שֶׁאֵין  מֵחֲמַת  תִּינוֹקוֹת  מְלַמֵּד 

מְלֶאכֶת  בַּעֲבוּר  עַצְמְךָ  אֶת  וּמַשְׂכִּיר  נוֹתֵן  שֶׁאַתָּה  זְמַן  "כַּמָּה 
פַּרְנָסה,  עַל  בְּפֵרוּשׁ  לְבַקֵּשׁ  בִּתְפִלָּה  תַּעֲסקֹ  הַמְלַמְּדוּת, 
וַאֲזַי  פַּרְנָסָה,  עַל  רַק  מְבַקֵּשׁ  שֶׁאַתָּה  בָּזֶה  תִּתְבַּיֵּשׁ  וּמִסְתָּמָא 
תִּתְפַּלֵּל כְּבָר גַּם עַל עֲבוֹדַת ה'. וְתִּרְאֶה שֶׁתַּצְלִיחַ וְתִגְמוֹר יָפֶה 

יוֹתֵר מֵאֲשֶׁר אִם הָיִיתָ נַעֲשֶׂה לִמְלַמֵּד":

לְמוֹהַרְנַ"תְּ.  מְעַט  מְקרָֹב  שֶׁהָיָה  אֶחָד,  יְהוּדִי  דָּר  בְּרַסְלֶב  בָּעִיר 
וּמוֹהַרְנַ"תְּ  הַמֶּמְשָׁלָה.  חקֹ  כְּנֶגֶד  בְּעִסּוּקִים  הָיָה  מִסְחָרוֹ  וְהִנֵּה 
דִּין  נֶגֶד  כָּאֵלּוּ שֶׁהֵם  בְּעִסּוּקִים  לַעֲסקֹ  לִבְלִי  פַּעַם  בְּכָל  הִזְהִירוֹ 
בְּדֶרֶךְ  הִתְעַשֵּׁר  כִּי  זֶה,  בְּנִסָּיוֹן  עָמַד  לֹא  הוּא  אוּלָם  הַמַּלְכוּת, 
וְהוֹשִׁיבוּהוּ  וּתְפָסוּהוּ  מוּעָטִים  יָמִים  עָבְרוּ  וְלֹא  בְּקַלּוּת.  זֶה 
לְבַקְּרוֹ  מוֹהַרְנַ"תְּ  וּכְשֶׁבָּא  לְמַאֲסָר.  דִּינוֹ  וּפָסְקוּ  לְמִשְׁפָּט, 
"מִתְחָרֵט  לְמוֹהַרְנַ"תְּ:  וְהוֹדָה  אָמַר  צָרָתוֹ,  לְפָנָיו  וְתִנָּה  בְּכִלְאוֹ, 
צוֹדְקִים  וְכַּמָה  לְקוֹלְכֶם,  אָז  שָׁמַעְתִּי  שֶׁלֹּא  זֶה  עַל  כָּעֵת  אֲנִי 
הָיוּ דִּבְרֵיכֶם לִבְלִי לַעֲסקֹ בְּאֵלּוּ הַמִּסְחָרִים". אָמַר לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ 
אֶלָּא  אֵלּוּ,  בִּדְבָרִים  שֶׁעָסַקְתָּ  זֶה  עַל  מִתְחָרֵט  "אֵינְךָ  בְּצַחוּת: 
מִתְחָרֵט אַתָּה עַל שֶׁלֹּא הִצְלַחְתָּ לְהַעֲרִים עַל הַשִּׁלְטוֹנוֹת יוֹתֵר, 
וְלֹא הָיִיתָ נִתְפָּס. וְעַד שֶׁלֹּא תָּבִין לִגְערֹ בְּעַצְמְךָ וְלוֹמַר לְעַצְמְךָ 

'גַּנָּב', עֲדַיִן אֵינְךָ נִקְרָא מִתְחָרֵט": 

אֵין אֲנִי  ם סוֹבְרִים שֶׁ אַתֶּ י מֵרָחוֹק שֶׁ מַעְתִּ וְגַם שָׁ
כוֹל מַעֲלָתוֹ  לוֹם, הַיָּ ן אֶתְכֶם לְכַף זְכוּת חַס וְשָׁ דָּ

זֶה?! לְהַאֲמִין בָּ
נתיב צדיק לר' נתן בר"י, קפו

ד מְזוּזָה  -  מְלַמֵּ
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

הקושי – סימן לחיים
שנת תשכ"ה. אגרוף הברזל הסובייטי עדיין אינו 

חסידי  של  בלבם  אך  הלופתת,  מאחיזתו  מרפה 

ברוסיה,  הקשות  השנים  את  ששרדו  ברסלב, 

בוערת אש האמונה הטהורה. מדי שנה לקראת 

אי  הנמצא  ביתם  את  הם  עוזבים  השנה,  ראש 

אוזבקיסטאן  אוקראינה,  רוסיה,  במרחבי  שם 

וגרוזיה, עושים את דרכם לאומן ושם מתקבצים 

בחשאי לתפילות וסעודות החג.

בחודש אלול באותה שנה מצליח גדליה פליער, 

בחור ישיבה אמריקאי, לחדור זו בפעם הרביעית 

לברית המועצות וליצור קשר עם החסיד ר' מיכל 

לציון  להגיע  אחת:  היא  כשמשאלתו  דורפמן, 

הקדוש באומן ולהשתתף בקיבוץ בראש השנה.

הציון  אל  להגיע  נסיעה,  באותה  זכה  הוא  ואכן, 

המצומצם.  המחתרתי  בקיבוץ  להשתתף  ואף 

עד  מסירות-נפש  חדורי  חסידים  פגש  באומן 

בלי גבול, ביניהם היו ר' נפתלי צבי דובינסקי ובנו 

יענק'ל,  ידעו מיהו. בערב החג פנה  והם  יענק'ל, 

לו שהוא  ואמר  שהיה צעיר, לאורח האמריקאי 

בעיר.  לסיבוב  עמו  יצא  לכן  אותו,  להכיר  רוצה 

שאין  השיבו  מפחד,  הוא  כי  לו  אמר  כשגדליה 

קנה  הוא  המשותף  הטיול  במהלך  לפחד.  ממה 

דברי מאכל לחג, וסיפר קצת על עצמו. התברר כי 

הוא גר בטשקנט שבאוזבקיסטאן ומפעיל מקוה 

כשר בביתו, היחיד בכל האזור. הכניסה למקוה 

נראה  היה  הוא  לבגדים.  מתחת  ארון,  דרך  היא 

האמריקאי  ה'תייר'  לשאלת  פחדן.  ולא  כאמיץ 

מדוע אינו פוחד משום דבר, ענה לו בסיפור: 

יום  ולילה.  יום  שלמד  רב  היה  קטנה  "בעיירה 

אחד בא ראש הקהל, דפק על דלת הרב ואמר: 

חמישים  ורוצים  רוסיים  חיילים  באו  'גיוואלד! 

היהודים  שני  את  יהרגו  אחרת  רובל,  אלף 

ואמרו שאם  שתפסו, הם מחכים במרכז העיר, 

לא נביא את הכסף עד הלילה יהרגו את היהודים'. 

"לבש הרב את מעילו, הלך לאיש עשיר וסיפר לו 

את הסיפור. 'כמה עלי לתת?' שאל העשיר, אמר 

לו הרב 'תן עשרת אלפים רובל'. 'מצוה כזו גדולה 

רק עשר?! אני נותן עשרים', אמר העשיר, ונתן. 

הלך הרב לעשיר אחר וגם הוא שאל 'כמה אתן?' 

אמר לו הרב 'חמש', והלה: 'רק חמש?! אני נותן 

עשר'. בקיצור, עד מהרה כל הכסף נאסף.

לו  "לפתע, הסתובב הרב אל ראש הקהל ואמר 

התפלא  לעשירים'.  והחזר  הכסף  כל  את  'קח 

ראש הקהל, 'ומה יהיה עם היהודים התפוסים?' 

הכסף  את  להביא  שצריך  'בשעה  הרב  לו  ענה 

לחיילים תלך לישיבה, קח אתך עשרה בחורים 

הכסף,  את  הביאו  כאילו  עצמם  שיעשו  חזקים 

וילחמו אתם וישחררו את היהודים'. ראש הקהל 

נדהם. הרי הצבא הרוסי יבוא לכאן ויעשה פוגרום 

ביהודים. אמר לו הרב 'תמיד שמעתם בקולי ולא 

טעיתי, גם עכשיו עשו מה שאמרתי'. 

חזקים,  בחורים  עשרה  יצאו  היעודה,  "בשעה 

הלכו והיכו את החיילים מכות נמרצות. ה'חיילים' 

אתם  היהודים!  בגללכם  'הכל  לצעוק  החלו 

שני  ופגשנו  בדרך  הלכנו  הכל!  מקלקלים  תמיד 

יהודים שהציעו לעשות אתנו 'עסקה' ולהתחלק 

בכסף...'. עד מהרה גרשו אותם מהעיירה.

"ראשי הקהילה אמרו בהשתוממות לרב 'שאתה 

צדיק ידענו, אבל שיש לך רוח הקודש לא ידענו!'. 

'אינני בעל רוח הקודש, אבל יש  ענה להם הרב 

בקושי,  בא  מצוה  דבר  שכל  מרבותיי,  קבלה  לי 

שביקשתי,  ממה  יותר  כסף  נתנו  וכשהיהודים 

והכל הלך בקלות כה רבה, ידעתי שזו לא מצוה'.

ר'  הפטיר  לשאלתך'  התשובה  זוהי  "למעשה, 

יעקב, 'אם לחיים יש קושי - סימן שאני חי, וזה 

בעל ערך, כלומר יש בשביל מה לסבול ועל מה 

להילחם. ואם לא, בשביל מה לחיות? וזו הסיבה 

שאינני מפחד, וכל היתר נשאיר להקב"ה".

)מקור: 'אומן – כך נפרצה הדרך'(

"עיקר ההתחזקות 

ביותר" באיזה תורות 

בליקוטי מוהר"ן?

תחומין ו

תשובה לחידה הקודמת: 
'במהירות  שטות  הרוח  את  מקרבו  לגרש  אדם  יוכל  כיצד 
אֱהַב  יֶּ שֶׁ הַיְנוּ  הָאֱמֶת,  יק  דִּ לְהַצַּ ר  תְקַשֵּׁ נִּ שֶׁ ...וְעַל־יְדֵי  גדול'? 
דוֹל אֶת  מְהִירוּת גָּ יק אַהֲבַת נֶפֶשׁ, עַל־יְדֵי זֶה מְגָרֵשׁ בִּ דִּ אֶת הַצַּ

רְבּוֹ: ליקוטי עצות, צדיק, עח טוּת מִקִּ הָרוּחַ שְׁ
הזוכה: ישעיה רייך, קרית גת
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה רפ"ב – מאמר סיכום ]א[

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
גמור צריך לחפש  ואפילו רשע  זכות,  א[ צריך לדון כל אחד לכף 
בו איזה מעט טוב ולדונו לכף זכות, ואמנם כשרואים רשע עושה 
עבירה, אסור להצדיק אותו, וצריך לדעת שזה עבירה ושזה חמור 
זכות על עצם  ושום  ובשום אופן לא לתת לזה שום מקום  מאוד, 
המעשה, כי מי שהוא רשע צריך להתרחק ממנו מאוד ]כפי פרטי 
ההלכות שיש בזה[, אבל אחרי שיודע שדבר פלוני הוא רע, ושאדם 
ולהעמידו  "האדם",  את  לדון  צריך  ממנו,  להתרחק  צריך  פלוני 
במקום של זכות, ע"י שמתבונן ומוצא בו איזה נקודה טובה שעשה, 
האמיתית,  מהותו  היא  טובה  שהנקודה  האמיתית  באמת  ומתבונן 

ועי"ז יש עליו השראת השכינה. 
ב[ וכך על האדם להסתכל על עוד אדם ועוד אדם, ועי"ז בונה ממש 
משכן לשכינה, כי המחשבה הזו פועלת פעולה ממש להוציא את 
האדם מ"מקום" הסטרא אחרא, אל "מקום" הקדושה, ועי"ז יש עליו 
אדם  שרואה  פעם  בכל  תמיד  האדם  צריך  וכך  השכינה,  השראת 
ממנו,  להיזהר  שצריך  דברים  יש  אם  ורואה  שדן  אחרי  מישראל, 
אחר כך צריך לחפש ולמצוא בו נקודות טובות, ולהסתכל ולהתבונן 
בנקודות אלו, ולידע ולהאמין שזה מהותו ועי"ז יש עליו השראת 
השכינה, וכך עושה האדם משכן לשכינה, כי ע"י מחשבה כזו האדם 
]ובאמת  ועושה בזה מקום להשראת השכינה,  מברר את הנפשות 
עיקר מי שעושה את המשכן הזה הוא הצדיק המופלג כמבואר בסוף 
המאמר, אבל מוכרח לזה אתערותא דלתתא ולכן כל אחד שעוסק 

בזה פועל בזה תיקונים נפלאים ונוראים[.
ג[ ואף שבאמת עיקר עבודת האדם הוא עם עצמו, לדון את עצמו 
להתפלל  אפשר  עי"ז  שרק  לשמחה,  עי"ז  לבוא  כדי  זכות  לכף 
ולעבוד את ה', אבל עיקר הדרך לבוא לזה, לזכות לדון את עצמו 
לכף זכות, הוא דייקא ע"י שדן את אחרים לכף זכות, שעי"ז האדם 
ומאמין  שיודע  ידי  על  שבו,  המחשבה  כח  את  להחשיב  מתרגל 
שבכל פעם שמסתכל על הנקודות טובות ודן לכף זכות, הוא מעלהו 
לכף זכות באמת, וממשיך עליו השראת השכינה, ואז יוכל האדם 
גם כלפי עצמו, אבל קודם לזה מאוד קשה  זאת  אחר כך לעשות 
קשה  וממילא  פועלת,  באמת  שלו  שהמחשבה  להאמין  להאדם 
לו להסתכל על עצמו בכף זכות, כי נדמה לו שזה רק איזה דמיון, 
ומשנה  פועל  שממש  אמיתי  בעניין  שמדובר  לתפוס  לו  וקשה 
והסטרא אחרא,  כי מחמת שהעצבות באה מהקליפות  את האדם, 
על כן הם עצמם נותנים את ההרגשה הזו לאדם שיהיה לו מאוד 
קשה להאמין בפעולת המחשבה הקטנה הזו, ולכן יותר קל לאדם 
להתחיל מלדון אחרים לכף זכות, שאז אינו תחת הקליפות והסטרא 
אחרא שמקשים עליו ביותר עניין זה, ואחרי שמתרגל לזה, נכנס בו 
כח של אמונה בכח המחשבה, ואז מתחיל להבין שזה דרך אמיתית 
ולהוציא את  ולהיות בשמחה,  יכול לצאת מהעצבות  ממש שעי"ז 

נפשו מתוך הקליפות.  
ד[ ובאמת עניין זה של הסתכלות על הטוב שבכל אחד ואחד וגם 
בטוב של עצמו אינו רק עניין בעלמא של הסתכלות על הטוב, אלא 
מתוך  הטוב  נקודת  את  לברר  עצמה,  בפני  ועבודה  תיקון  בזה  יש 
הרע שחופה עליה ומסתירה, כי באמת עיקר עבודת האדם בעולם 
הזה הוא "לברר בירורים", כי בריאת העולם הוא דייקא באופן שכל 
דבר בעולם מעורב טוב ורע, ועבודת האדם הוא להפריד את חלק 
הרע מחלק הטוב, ולדבק את עצמו בחלק הטוב שעי"ז עולה הטוב 
ושתיה,  באכילה  הן  דבר שבעולם,  בכל  הוא  וכך  ותיקונו,  לשרשו 
והן במשא ומתן, ובכל דבר שבעולם, וכך הוא גם בנשמות ישראל, 
שצריך לברר כל נשמה ונשמה, לברר את נקודת הטוב שבה מתוך 
הרע החופה עליה, ועי"ז מסתלק הרע והטוב עולה ונעשה מקום 

להשראת השכינה.

והעיקר לא 
לפחד כלל

החסיד ר' 
יעקב גלנט



טעם גן עדן

נקודות דעת שאתם חידשתםאור החוזר
ניתן לשלוח חידושים קצרים על התורה הזמנית, עד יום ראשון בשעה 19:00 
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תניינא סימן י"בומקבלין דין מן דין

ה[ וצריך לידע ולהאמין שבכל פעם שמסתכל באופן כזה על אדם 

מישראל, שמתבונן בטוב שבו ודנו לכף זכות שזהו מהותו וכנ"ל, 

בכל פעם שמתבונן בזה הוא מעלה באמת את חבירו מכף חובה לכף 

זכות, שעי"ז הטוב שבו מתחדש ומתעורר ומאיר בו.

ו[ וכל זה הוא גם אצל האדם עצמו, שמה שצריך לדון את עצמו 

הרעים שעשה,  הדברים  את  להצדיק  ח"ו  הכוונה  אין  זכות,  לכף 

אלא אדרבא ההתחלה היא "לדון" את עצמו, ולדעת שהרע הוא 

רע ואסור להמשיך כך ]ובזמן הראוי לכך ישבר לבו וישפוך שיחתו 

לפני השי"ת שיזכה לצאת מהרע לגמרי[, אבל אחרי שיודע שהרע 

הוא רע ואינו מצדיקו ח"ו, עליו להפריד את הרע מהטוב, ולהתבונן 

שאמנם יש בי הרבה רע, אבל מאידך הרי בוודאי יש בי גם טוב, כי 

איך אפשר שלא עשיתי איזה מצוה או דבר טוב מימי, וכך ימשיך 

וכך  נקודת הטוב מתוך כל הפסולת שמקיפו,  ויתבונן לראות את 

עי"ז  לבוא  שיוכל  עד  נקודה,  ועוד  נקודה  בעוד  ויתבונן  ימשיך 

מכף  באמת  עולה  הוא  ועי"ז  ה',  לפני  ולדבר  ולהתפלל  לשמחה 

חובה לכף זכות.  

המופלג  הצדיק  הוא  שבנו,  בטוב  שמתבונן  מי  עיקר  ובאמת  ז[ 

בכל  שיש  טובות  הנקודות  מכל  דקדושה  המשכן  בבניין  שעוסק 

אחד ואחד מישראל, והוא מקיים בכל עת "והתבוננת" על מקומו 

ואיננו, כי הוא מתבונן היטב היטב בכל נקודה ונקודה טובה שיש 

בכל אחד ואחד מישראל.

ועל כן כשהאדם מתבונן ומחפש את הנקודה טובה שבו, עליו לידע 

שהצדיק המופלג "מתבונן" היטב היטב בכל עת בנקודה טובה הזו, 

וממילא יתעורר מזה להבין כמה הנקודה הזו היא באמת טוב אמיתי 

שמאיר עד אין סוף, ומזה נבנה המשכן. 

וכשם שהוא בנקודות טובות שבו, כך הוא גם בנקודות טובות שאצל 

אחרים, שהצדיק המופלג שהוא הש"ץ ההגון והאמיתי, עוסק בכל 

עת להתבונן היטב היטב בכל נקודה ונקודה שיש בכל אחד ואחד 

מישראל, אלא שנצרך לזה אתערותא דלתתא שאנו גם כן נעסוק 

בזה, ונשתדל לחפש ולהתבונן בנקודות טובות שלנו ושל אחרים, 

אבל כשידע האדם ויתבונן בכך שהצדיק מקיים בנו "והתבוננת" על 

מקומו ואיננו, עי"ז יבין כמה באמת עצומה מעלת הנקודה טובה 

הזו, ואיך שראוי להתבונן בה בכל עת, הן בנקודות טובות שלו והן 

בשל אחרים. 

ח[ שורש השמחה הוא הנקודות טובות, ולכן כל זמן שלא יעסוק 

האדם בבירור הטוב הזה לא יוכל לשמוח גם ע"י שאר העצות, כי 

כל זמן שהטוב הזה מכוסה ואין אצלו גילוי של טוב שעי"ז יש עליו 

השראת השכינה, האדם נמצא ב"מקום" של הסתרה, ע"י הקליפות 

והסטרא אחרא שכל עניינם הוא להכניס את האדם לעצבות ומרה 

שחורה, וכל זמן שלא יצא האדם מהמקום הזה אל ה"מקום" של 

השראת השכינה והטוב האמיתי שבו, לא יוכל להצליח לשמח את 

עצמו גם ע"י מילתא דשטותא ושאר העצות, ולכן מוכרח האדם 

לעסוק בכל עת בבירור הטוב הזה, לברר את הנקודות טובות שיש 

בו ולשמוח בהם באמת, שעי"ז הוא עולה אל מקום אחר, בבחינת 

והתבוננת על "מקומו" ואיננו, וכשיוצא ממקום הסטרא אחרא אל 

מקום השראת השכינה, אז כבר יוכל להיות בשמחה גם ע"י שאר 

העצות. 

ה'חכמות' מונע לחפש אחר כבוד ה'

אחד  היא  כבודו"  מקום  "איה  זו  תורה  א[ 
מיסודי עצות רבינו הק' – חיפוש אחר כבוד ה' 
בכל מקום ואפי' במקומות המטונפים ביותר כי 

השי"ת נמצא בכל מקום. 

תחומין  עירובי  הל'  הלכות  בליקוטי  מובא  ב[ 
כמה  ז"ל  רבינו  בדברי  שיש  פי  על  שאף  ו' 
עיקר  אבל  להתחזק,  איך  ודרכים  עצות  וכמה 
ההתחזקות הוא על ידי ב' דרכים שגילה רבינו 
ז"ל. א. עצה הנוראה של רבינו הק' – 'אזמרה' 
זכות  לכף  עצמו  לדון  אדם  כל  שצריך  מה 
של  זו  עצה  ב.  טובה.  נקודה  איזה  בו  ולמצוא 
מקום  מכל  ה'  לחפש  תמיד  שצריך  מה  'איה' 
אלו  עיקריות  עצות  וב'  נמצא.  הוא  בוודאי  כי 
הם התחום והגבול אשר על ידם יישאר האדם 
אמה  אלפים  ב'  בבחינת  והם  בקדושה,  תמיד 
מתחילים  אלו  עצות  שני  כי  שבת,  תחום  של 
באות אל"ף, וגם אל"ף הוא לשון לימוד, והיינו 
שעל ידי שני לימודים אלו של אלפי"ם נשאר 
באריכות  עיי"ש  הקדושה,  בתחום  האדם 

הדברים.

בפתח  אשר  רביז"ל  בתורות  כלל  זה  הנה  ג[ 
והשורש מה שמתגלה  המאמר מגלה העיקר 

שפותח  במה  לעיין  צריך  כן  ואם  בהמשך, 

מעניין הזהירות שלא לילך אחר החכמות, והרי 

עיקר העצה המתגלה במאמר זה הוא שצריך 

לחפש תמיד כבוד ה' מכל מקום, ומה עניין זה 

למה שצריך להשליך שכלו וחכמתו. 

התחלת  עיקר  שכל  רביז"ל  מגלה  בזה  אך 

כשאדם  רק  מתחיל  ה'  כבוד  אחר  החיפוש 

והרגשיו,  ומחשבתו  שכלו  אחר  מלילך  נזהר 

מאוד  מטעים  והלב  שהשכל  גדול  כלל  זה  כי 

קרוב  ולהרגיש  לחשוב  יוכל  שלא  האדם  את 

אותו  ואוהב  עליו  משגיח  ושהשי"ת  לה' 

יכול  אינו  ולכן  הטובים,  במעשיו  ורוצה  מאוד 

להתחדש תמיד בעבודת ה'. 

בספר  ,כמובא  באדם  כפירה  מכניס  פשע  ד[ 

מסבבים  האדם  ירידות  כן  ועל  המידות, 

ומעקמים המוח והלב שיימשך אחר הרגשות 

עימו  ה'  אין  כאילו  הפנוי  וחלל  הסתרות  של 

הוא   החיפוש  שעיקר  מובן  כן  ועל  במקומו. 

ושכלו  דייקא כשאדם מתחזק לסלק הרגשיו 

במה  שטועה  שבוודאי  להאמין  ומתאמץ 

שמרגיש, שהרי ה' בוודאי נמצא כאן.

לכבוד מערכת עלה לתרופה שלום רב. 

לתורה  להיכנס  זוכים  שאנו  אשרינו 
אותנו  שמלמדת  תורה  מופלאה  כה 
גדולות  הכי  הירידות  את  להפוך 

לתכלית העלייה. 

אנו  דמשיחא  עקבתא  שלנו  בדור 
רואים איך כולם חייבים את העצות 
יש  ידם  על  ורק  רבינו.  של  האלו 
כל  אף  על  ישראל,  עם  לכל  תקוה 

הריחוק העצום ששורר היום.

שכולו  בדור  או  בא  שמשיח  כ'  כי 
השי"ת  חייב,  שכולו  בדור  או  זכאי 
ליפול  יצטרכו  כולם  שלא  יעזור 

ולהיות חייבים.

לכן קשה לצייר היאך יכול להיות דור 
שכולו זכאי, אך ע"פ תורה י"ב "איה" 

זה קל מאוד, וקרוב אלינו ממש.

נוֹפֵל,  כְּשֶׁאָדָם   : כאן  אומר  רבינו  כי 
אֵלּוּ,  מְקוֹמוֹת  לִבְחִינַת  וְשָׁלוֹם,  חַס 
הַמְטֻנָּפִים,  מְקוֹמוֹת  לִבְחִינַת  דְּהַיְנוּ 
וּבִלְבּוּלִים  וְהִרְהוּרִים  לִסְפֵקוֹת  וְנוֹפֵל 

גְּדוֹלִים. 

עַצְמוֹ,  עַל  לְהִסְתַּכֵּל  מַתְחִיל  וַאֲזַי 
יִתְבָּרַךְ,  מִכְּבוֹדוֹ  מְאדֹ  שֶׁרָחוֹק  וְרוֹאֶה 
כְּבוֹדוֹ,  מְקוֹם  אַיֵּה  וּמְבַקֵּשׁ  וְשׁוֹאֵל 
שֶׁרָחוֹק  בְּעַצְמוֹ  שֶׁרוֹאֶה  מֵאַחַר 
שֶׁנָּפַל  מֵאַחַר  יִתְבָּרַךְ,  מִכְּבוֹדוֹ 

לִמְקוֹמוֹת כָּאֵלּוּ, רַחֲמָנָא לִצְלָן. 

בִּבְחִינַת  וַעֲלִיָּתוֹ,  תִּקּוּנוֹ  עִקָּר  זֶה  וְזֶה 
הַמּוּבָא  הָעֲלִיָּה',  תַּכְלִית  'יְרִידָה 
אַיֵּה  וּמְחַפֵּשׂ  כְּשֶׁמְּבַקֵּשׁ  בִּסְפָרִים.... 
חוֹזֵר  הוּא  בְּעַצְמוֹ  בָּזֶה  כְּבוֹדוֹ,  מְקוֹם 
שֶׁהוּא  הָעֶלְיוֹן,  הַכָּבוֹד  אֶל  וְעוֹלֶה 

הַסְתָּרָתוֹ  שֶׁמִּגּדֶֹל  אַיֵּה,  בְּחִינַת 
וְהֶעְלֵמוֹ הוּא מְחַיֶּה מְקוֹמוֹת הַלָּלוּ.

לְשָׁם,  נָפַל  שֶׁהוּא  עַל־יְדֵי  וְעַכְשָׁיו, 
וּבָזֶה  כְּבוֹדוֹ.  מְקוֹם  אַיֵּה  מְבַקֵּשׁ  וַאֲזַי 
חוֹזֵר וּמְדַבֵּק עַצְמוֹ לְשָׁם, וּמְחַיֶּה אֶת 
נְפִילָתוֹ, וְעוֹלֶה בְּתַכְלִית הָעֲלִיָּה, ע"כ.

נמצא שהאדם יכול ברגע אחד לעבור 
תכלית  אל  התחתונה  מהדיוטה 
במדרגות  לעלות  ולהמשיך  העליה, 

הקדושה ולהיות זכאי ממש.

ה"איה",  שאלת  הוא  לזה  התנאי 
פשוט לשאול היכן אני בעולם, ואיך 
התכלית  ומה  מבוראי,  נתרחקתי 

שלי, ולמה נסתרת ממני אבי.

בתקופה בה אנו עומדים, רואים את 
ה"איה",  צעקת  את  צועקים  כולם 
הקנה  משענת  ]איה  המושיע  איה 
כוחות  איה  עליה,  שסמכנו  הרצוץ 

הטבע וכו' וכו'[. 

ומבין  בקודקודו  שכל  שקצת  מי 
אחד...  מאף  תשובות  יקבל  שלא 
אזי מפנה את כח "האיה" והחיפוש 
"איה  ושואל  לקב"ה  שלו,  והבקשה 
מקום כבודו", ובזה עולה ברגע אחד 

לתכלית העליה.

מפעימים  סיפורים  זו  בתקופה  היו 
שברגע  מאוד  רחוקים  יהודים  על 
צריך  מה  שאלו  לחייהם,  האחרון 
געגוע  והביעו  הפטירה  לפני  לומר 
לחיבור עם נצח, היש לנו "איה, גדול 

מזה?.

מן  העולם  כל  את  רבינו  פוטר  ככה 
הדין....

אחד  דבר  שיש  לדעת  צריך  אך 
אלו  והוא,  ה"איה",  את  המפסיד 
הטבע,  בחכמות  והולכים  החוקרים 

שבזה רבינו מתחיל את המאמר. 

שהם  הוא  חטאם  החוקרים,  אלו  כי 
מסתכלים על העולם מן הצד לחוקרו 
להם  ואין  וטבע,  שכל  בעיני  תמיד 
חיבור לשאלה הפשוטה, למה  שום 

באו כאן לעולם, ומה תכליתם כאן.

שאלת  את  שישאלו  קשה  לכן 
מלהבין  מנותקים  הם  כי  ה"איה", 
מה  ושבכל  איתם,  מדבר  שמישהו 
לשאול  קריאה  יש  בעולם  שקורא 
ומכחישים  ממני,  רוצה  השי"ת  מה 

את כבוד השי"ת.

על  התמימים  שאלו  בחוש  רואים 
אף שהם רחוקים, בקל הם נדבקים 
בקדושה ושואלים את השאלה הכי 
ואלו המתחכמים  מתבקשת "איה", 
נשארים אדישים ואין להם שום אוזן 

לשמוע את החיים.

בלב  קטן  חוקר  איזה  יש  אחד  לכל 
שמנסה להרגיע אותו ולהסיח דעתו 
מקום  "איה  בפשיטות  ישאל  לבל 

כבודו" וצריך ללחום בו מאוד.

 ורבינו מגלה לנו שאפי' החוקר הכי 
רק  אם  תקוה,  כן  גם  לו  יש  גדול 
יוכל  שבזה  "איה"  וישאל  יתעורר 

לעלות בתכלית העלייה.

שנזכה לראות בגילוי כבוד ה' וקיבוץ 
נדחי עם ישראל ברוחני וגשמי, אמן.    

 מרדכי שמעון חיימוביץ צפת

ליקוטי מוהר״ן למעשה | לקו"ת סי' י"ב ]א[
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מרביץ תורה   
בעם  תורה  שמפיץ  למי  תואר  הוא  תורה  מרביץ 
ישראל. אך שורש תיבת 'מרביץ' הוא מלשון רביצה 
והשכבה. וכלשון הנביא )ישעיה נד - יא(: 'הנה אנכי 
את  וירביץ  שיושיב  כלומר  אבנייך',  בפוך  מרביץ 

האבנים של הרצפה באבני פוך.

שני  ונזכיר  אופנים,  בכמה  זאת  לבאר  ואפשר 
ביאורים, החשובים לידיעת כל מרביץ תורה, מלמד 

תינוקות ומגיד שיעור וכדו'.

        

שמלמד  למי  ובפרט  תורה,  מלמד  של  התפקיד  א[ 
מח  בתוך  התורה  את  להושיב  ללמוד,  איך  צעירים 
התלמיד, שעל כן נקרא בשם 'מרביץ' תורה, בלשון 
'מפעיל', על שם שגורם לתורה לרבוץ במח התלמיד.

התורה  את  היטב  להכין  להשתדל  יש  כך,  ולשם 
במוח  וירבץ  היטב  שיתיישב  באופן  שמלמד, 
מילה  כל  שיבין  התלמיד  ללמד  די  לא  כי  התלמיד. 
ושורה בפני עצמו. אלא יש לראות שלאחר הלימוד 
יקום התלמיד מתלמודו באופן ברור וחד, לסכם את 
וכמובן  מסודר.  באופן  במוח  שיישב  באופן  החומר 

שבשביל זה צריך שהלימוד ירבץ אצל מח המלמד.

וכמו שרביז"ל הזהיר )ליקו"מ סי' כ"א(: שאין לדרוש 
)שבת  חז"ל  כמאמר  המבוררים,  דברים  רק  ברבים 
קמה:(, 'אמור לחכמה אחותי את, אם ברור לך הדבר 

כאחותך שאסורה לך, אמור, ואם לאו אל תאמרהו'.

לסכם  רק  לא  בתלמידים,  להשקיע  יש  זה,  ובכלל 
איך  מסכמים,  איך  ללמדם  אלא  הלימוד.  את  להם 
כל  את  מסדרים  ואיך  הסוגיא,  שורש  את  תופסים  
אחרות,  ובמילים  מקומו.  על  דבר  כל  הסוגיא  פרטי 

איך לאחר לימוד מרביצים את הלימוד לתוך המח. 

ב[ האופן השני בו אפשר לבאר את התואר 'מרביץ 
תורה', היינו מי שיכול בכח התורה שמלמד, להרביץ 
התורה  כי  מוחו.  מסערת  שישקוט  הבחור,  מח  את 
לנפש  מרגוע  להכין  האדם,  את  להרביץ  בכוחה  יש 
את  בונה  התורה   – כראוי  דעתו  את  ליישב  האדם, 
המח שיהיה מח תורני, לחשוב על פי דעת תורה, ולא 

ללכת אחר רגשות ותאוות ליבו. 

שמרביץ  באופן  תורה  ללמד  תורה  המלמד  ותפקיד 
צריך  הלימוד,  ידיעת  מעצם  חוץ  כי  התלמיד,  את 
וכמעט שכל אדם  וכיוון של מחשבה.  לו מח  לבנות 
מבוגר יכול להעיד על איזה מלמד, או כמה מלמדים, 
שהם בנו את מוחו ואת היישוב הדעת שלו, ובמילים 

אחרות 'הם הרביצו אותו'.

'רבו מובהק', לא רק שלימדו  שזהו המשמעות של 
הרבה חומר והספק של דפי גמרא ושולחן ערוך, אלא 
שהוא 'הרביץ' אותו, הוא בנה לו דעת תורה, בנה לו 
מחשבה אלוקית וכו', בנה לו את אבני המח כל אבן 
לעשות  איך  ברורה  עצה  שאין  ואף  במקומה.  ואבן 
למלמד  אין  אך  כזה.  מלמד  סוג  להיות  בפועל,  זאת 
לפטור נפשו שאין הוא בדרגא כזו, כי כל מלמד לפי 
ואם  התורה,  בכח  תלמידיו'  'להרביץ  יכול  בחינתו 
המלמד בא בכוונה זו, בוודאי ימצא את הדרך להנחיל 
לתלמידיו תוך כדי לימודו את בנין הדעת והמח כראוי.

להחשיב כל נקודה טובה
אחת העצות שגילה רבינו היא עצת 'נקודות טובות', 

השי"ת,  לכבוד  שעושה  מצוה  כל  ולהגדיל  להחשיב 

לחשוב כמה השי"ת מקבל ממנו נחת רוח.

ואכן, כלל זה צריך לדעת כל יהודי. כי הלא יצרו של 

אדם מתגבר עליו בכל יום, וכדי להצליח להתגבר על 

עשייה  כל  בחשיבות  להכיר  היהודי  על  היצר  פיתויי 

דקדושה שהוא עושה, ובכך שיש להשי"ת נחת רוח 

מרובה ועצומה מכל 'סור מרע' שהוא זוכה לקיים!

אנו חיים כיום בדור קשה, שניסיונותיו קשים ומרים, 

יודעים  אחד  מצד  השקר;  עולם  הינו  הזה  והעולם 

עשיות  בהרבה  נכשלים  שני  ומצד  העולם,  מבורא 

היא:  ולהתעודד  להתמודד  והעצה  כראוי.  שאינן 

להצליח  אפשר  כך  רק  הטובה!  הנקודה  החשבת 

ביהדותנו גם בדורנו, להחשיב כל התגברות וכל עשיה 

יש  מהכל  וכוי,  תפילין  הנחת  כל  תפילה,  כל  טובה, 

להשי״ת הרבה נחת רוח מעמנו. וכשזוכרים להחשיב 

כל זה, אפשר להצליח בס"ד.

קדשו  ברוח  זי"ע  הקדוש  רבינו  חזה  זאת  כל  ואת 

מעבירה  הימנעות  וכל  מצוה  כל  להחשיב  והזהירנו 

להתרומם  הדרך  היא  וזאת  לעשות,  זכה  שהאדם 

ולהתקרב אל השי"ת, והחיזוק של רבינו בתורה רפ"ב 

שבליקוטי מוהר"ן - תורת 'אזמרה' - נכנס ב"ה היום 

בעולם ביודעין ובלא יודעין.

שם  מוהרנ"ת  שכתב  מה  על  ולחזור  לשנן  ועלינו 

וז"ל: "והזהיר רבינו ז"ל מאד לילך עם התורה הזאת, 

להשי"ת  להתקרב  שרוצה  מי  לכל  גדול  יסוד  היא  כי 

האדם  בני  רוב  כי  ח"ו.  לגמרי  העולם  את  יאבד  ולבל 

הוא מחמת מרה  ריחוקם  עיקר  שרחוקים מהשי"ת, 

מחמת  בדעתם  שנופלים  מחמת  ועצבות,  שחורה 

שרואים בעצמם גודל קלקולם שקלקלו מעשיהם, כל 

אחד כפי מה שיודע בעצמו את נגעי לבבו ומכאוביו, 

מייאשים  ורובם  בדעתם,  נופלים  הם  זה  ומחמת 

עצמם לגמרי, ועי"ז אינם מתפללים בכוונה כלל ואינם 

עושים אפילו מה שהיו יכולים לעשות עדיין".

להשכיל  האדם  צריך  כן  "על  נתן:  רבי  שם  ומוסיף 

אע"פ  שבדעתו  הנפילות  כל  כי  זה,  דבר  על  מאד 

כל  עם  באמת,  שעשה  רעים  מעשים  מחמת  שהוא 

זה הנפילה שבדעתו והעצבות והמרה שחורה שנופל 

שמחליש  דבר,  בעל  מעשי  רק  הוא  הכל  עי"ז,  עליו 

דעתו כדי להפילו לגמרי ח"ו. על כן צריכים להתחזק 

בעצמו  ולבקש  לחפש  הזאת  התורה  עם  לילך  מאד 

בכל פעם איזה מעט טוב ונקודות טובות כנ"ל, ועי"ז 

ויוכל  עדיין,  לישועה  ויצפה  עצמו,  את  וישמח  יחיה 

לאלקי  'אזמרה  בבחי'  לה',  ולהודות  ולזמר  להתפלל 

בעודי', ועי"ז יזכה לשוב באמת אל ה'". אמן.

חכמתו הפשוטה של יעקב
זֶה  וַיַּעְקְבֵנִי  יַעֲקבֹ  שְׁמוֹ  קָרָא  הֲכִי  וַיּאֹמֶר 
לָקַח  עַתָּה  וְהִנֵּה  לָקָח  בְּכרָֹתִי  אֶת  פַעֲמַיִם 
דנן  וחכמני  יעקב  שמיה  קרא  'יאות  בִּרְכָתִי. 

תרתין זמנין' )תרגום(. 
הראשון  אבינו,  יעקב  של  בשמו  נאמרו  סיבות  שני 
בשעת לידתו שנקרא יעקב על שם שידו אחזה בעקב 
עשיו, והשניה בשעת נטילת הברכות - אז צעק עשיו 

שעל כן נקרא יעקב על שם נטילת הברכות בערמה.
עומק הענין בדרך עבודה מתבאר בליקוטי הלכות )הל' 
לעשיו  הייתה  ועשיו  יעקב  שכשנולדו  יט(  ד  פקדון 
חלקו  את  יונק  היה  ומשם  זה,  בשכל  חזקה  אחיזה 
הגשמי, ואכן עיקר הבכורה היתה בידו ואחיזת יעקב 
הגלגולים  )שער  האריז"ל  בכתבי  ]וכמובא  בלבד  בעקבו  הייתה 
בספירת  ויעקב  החכמה  בספירת  אחוז  עשיו  היה  המכירה  שקודם  כט( 

אחר  עשיו  כשהלך  גם  כן  ועל  ממנה[,  שלמטה  התפארת 

תאוותיו הגשמיות ינק מפנימיות כל הבריאה ח"ו, אך 
לאחר שיעקב קנה ממנו את הבכורה קנה ממנו את כל 
האחיזה בקדושת השכל, ומאותה העת כשהיה אוכל 
מפנימיות  יניקה  לעשיו  היתה  לא  וכדו'  מאכל  איזה 
וחיות האלוקית שבו אלא מחיצוניותו בלבד, כשהגיעה 
עת חלוקת הברכות הגשמיות, מטל השמים ומשמני 
הארץ, ביקש יצחק ליתנם לעשיו מאחר שסבר שהוא 
יותר לפנימיות הבריאה, אך מאחר שבאמת  מקושר 
יעקב היה אחוז בפנימיות כל השפע היורד לעולם לכן 

לקחם לגמרי, ועל כן צעק עשיו צעקה גדולה, כי לא די 
יעקב את פנימיות העולמות עתה הוא רואה  שלקח 

שקיבל עמה גם את חיצוניותו.
תכלית  שעיקר  יודע  אחד  כל  למעשה,  הענין  וביאור 
בתפילה  בתורה  הרוחני,  בעולמו  לעסוק  היא  האדם 
שאר  וכל  הנצחית  התכלית  הם  טובים,  ובמעשים 
העולם הבל הבלים, אבל למעשה בחלק גדול מהיום 
טרוד האדם בענייני גשמיות, בבית, בפרנסה, באכילה 
ורצון  חשוב  דבר  זה  שגם  מאמין  הוא  אמנם  וכדו', 
מחשבתו  אין  בהם  כשעוסק  למעשה  אבל  השי"ת, 

מקושרת בהשי"ת.
הדבר,  חיצוניות  אחר  ללכת  היא  עשיו  של  דרכו 
וכשרואה שלפניו דבר שאינו קשור ישירות להשי"ת 
תאוה  זה  שמאכל  לו  די  כלל,  זה  קשר  מחפש  אינו 
לעיניים, די לו שעסק זה עתיד להצמיח רווחים נאים 

ומיד שוקע בו ראשו ורובו.
מסתכל  היהודי  אבינו,  יעקב  של  בניו  כבני  אבל 
בפנימיות הדבר, גם כשמונח לפניו מאכל ערב או עסק 
מניב, הוא ניגש אליו באמונה שכעת הוא מתקן את 
העולם במלכות ש-ד-י, מאכל זה נשלח אליו משמים 
כדי שיעלה את הניצוצות הק' הטמונים בו, כשאוכל 
בדרך זו אז אכילתו היא אחרת לגמרי, עסקיו אחרים 
בקדושת  מתקדשים  הם  קלה  במחשבה  לגמרי, 

ישראל עם קדוש.

הרב החסיד ר' יעקב מאיר שכטער שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
לעסוק  זכינו  בה  תקופה  אחר  הזמנית:  התורה   
י"ב  לתורה  לעבור  אלו  בימים  החלו  רפ"ב,  בתורה 
בגדולת  כבודו".  מקום  "איה  תנינא  מהר"ן  שבליקוטי 
תורה זו אומר רבי נתן: וְשִים לִבְּךָ הֵיטֵב לְהָבִין הַדְּבָרִים, 
הַדַּקּוֹת,  הָעֵצוֹת  בְּלִבְּךָ  לְהַכְנִיס  לְמַעֲשֶה  לַהֲבִינָם  בִּפְרָט 
וּבִפְשִׁיטוּת.  בִּתְמִימוּת  לְקַיְּמָם  הָאֲמִתִּיּוֹת,  הָעֲמֻקּוֹת, 

)ליקוטי הלכות, תחומין ו, ה(.
עורכים  אלו  בימים  עָצֶם:  ן  תְּדַשֵּׁ טוֹבָה  בְּשׂוֹרָה   
הרה"ח רבי יהודה דייטש שליט"א והרה"ח ר' ישראל 
אמריקה  ברחבי  חיזוק  מסע  שליט"א  גלינסקי  מאיר 
החסידית. ניתן להתחבר לשיעורים )אידיש( בקו חיים 

טובים: 025090567. מארה''ב: 51875204007.
 עדכון ובקשה ממכון 'תורת הנצח': בימים אלו החלו 
לשבת על המדוכה לקראת הוצאה מפוארת של 'ספר 
ב'ליקוטי הלכות'.  המפתחות' לכל העניינים המובאים 
יפנה  זה,  לפרויקט  ולהרתם  לסייע  לזכות  הרוצה 
כמו   .0504128290 בורשטיין:  נפתלי  נתן  ר'  להרה"ח 
היראה',  'אוצר  ספרי  הדפוס  למכבש  יירד  בקרוב  כן, 

להנצחות, ניתן לפנות להנ"ל.
נישואין"   – קודש  "הליכות  היקר  החיבור  הופיע!   
בחיי  הק'  רבינו  אור  את  ומעשי  נפלא  באופן  המאיר 
הנישואין ובחתונה. נכתב ע"י הרה"ח ר' אברהם יצחק 
קלצקי שליט"א, מגדולי משפיעי ברסלב ור"י נעימות 
במדורים  עטו  מפרי  שבוע  מדי  המטעימנו  התורה, 
'למעשה', 'חנוך לנער', 'טעם גן עדן', ו'שאל בני'. מופץ 
במהדורת כיס בבתי הכנסת של חסידי ברסלב. לקבלת 

קובץ מוכן להדפסה, שלחו בקשה למערכת.

רָכִים  וְכָל אֵלּוּ הַדְּ
מְחָה  ל שִׂ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ

וְהִתְחַזְּקוּת צְרִיכִין לֵילֵךְ 
לוּי  זֶה תָּ י בָּ הֶם מְאדֹ, כִּ בָּ

ר יַהֲדוּתוֹ:  תחומין ו, ג עִקַּ

שְרָֹאֵל  יִּ שֶׁ יחָא,  מְשִׁ עִקְבוֹת  חִינַת  בְּ וְזֶהוּ 
שִיֹם  מֵּ יְקָא מִי שֶׁ חַת עִקְבֵיהֶם. וְאָז דַּ נְתוּנִים תַּ
טִים  פָּ שְׁ הַמִּ 'אֶת  ם  ׁ מִשָּ מעַֹ  לִשְׁ לִבּוֹ  אֶל 
מַעְלָה  לְּ ט שֶׁ פָּ שְׁ ל מֵהַמִּ הַכֹּ דַע שֶׁ יֵּ ה', שֶׁ הָאֵלֶּ

יבוֹ אֵלָיו.  דֵי לַהֲשִׁ הֶם כְּ שׁ בָּ תְלַבֵּ נִּ שֶׁ
עֲקֵב'  'בַּ עֵשָוֹ",  עֲקֵב  בַּ אוֹחֶזֶת  "וְיָדוֹ  וְזֶהוּ: 
עִקְבוֹת  לוּת בְּ סוֹף הַגָּ ר עֵשָוֹ בְּ בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ יְקָא, כְּ דַּ
ראֹשׁ  עַל  עֲקֵבוֹ  בַּ לִדְרסֹ  וְיִרְצֶה  יחָא,  מְשִׁ
יְקָא  יל עָלַי עָקֵב, אָז דַּ בְחִינַת הִגְדִּ יִשְרָֹאֵל בִּ
חִינַת  ה, בְּ פִלָּ חִינַת תְּ חִינַת אֱמוּנָה בְּ "וְיָדוֹ" – בְּ
צְלוֹ – אוֹחֶזֶת  ן בִּ רִישָׁ וַיְהִי יָדָיו אֱמוּנָה וְכוּ' פְּ
אֵין  י  כִּ עי"ז,  ילוֹ  פִּ וּלְהַשְׁ ילוֹ  לְהַפִּ עֲקֵבוֹ  בַּ
אֲבוֹתֵינוּ;  נוּת  אָמָּ ס  לִתְפֹּ ה,  פֶּ בַּ א  אֶלָּ חֵנוּ  כֹּ

הוּא: ל מָקוֹם שֶׁ רַךְ מִכָּ לִצְעקֹ אֵלָיו יִתְבָּ
ליקוטי הלכות, יין נסך ד, כה!

וכי  אור,   מריבוי  להזהר  ההזהרה  על  הרבה  שמעתי 
אסור לי להתלהב כשבא חשק לעבודת ה'? 

א[ בזמן שמאיר אור של התקרבות מצטייר במח טעם 
נעלם  וכאשר  וכדומה,  יו"ט  שבת,  תפילה,  של  טוב 
יש  היהדות  פשטות  שגם  להאמין  קשה  כבר  האור, 
בה התקרבות גדולה מאוד להשי"ת, כי ריבוי אור גורם 

שהמצוות הפשוטות מאבדים את ערכם.

ולכן תזכיר לעצמך בעת שנות השובע, שייתכן שיבואו 
ייעלם האור,  אחר כך שנות רעב. כך לא תיבהל כאשר 
אלא תודה להשי"ת על ההתקרבות שזכית לה, ויחד עם 
גם  היהדות  שפשטות  באמונה  עצמך  את  תחזק  זאת 
היא עבודת ה'.   ואל תאמר לשם מה לי להתלהב אם 
לדבק  שחוטפים  רגע  שכל  כיון  כך,  אחר  אפול  ממילא 
הלב להשי"ת, הוא רווח נצחי. כמו אדם הנמצא ברחוב 
להיכנס  דקות  כמה  רק  לו  יתנו  אם  וסוער,  גשום  ביום 
הרי  לומר,  עצמו  את  יתרץ  לא  להתחמם,  בית  לאיזה 

ממילא לבסוף אצא החוצה ואתקרר וארטב שוב...

ב[ הזהר מאוד שלא תדחוק את עצמך להיכנס דווקא 
מעבר  כשהיא  רוצה,  שהנך  מסוימת  להתלהבות 
כי אסור לדרוש במה  והשגותיך באותה עת.  לכוחותיך 

שגבוה ממך )עיין בליקו"ת סי' ה' ובעוד הרבה מקומות בדרביז"ל(. 

לעבודת  להתעורר  תתאמץ  שלא  לומר  בכוונותינו  ואין 
בוודאי  כי  מדי...  גבוה  תכנס  אל  פשוט,  תהיה  ה', 
שראוי להתאמץ לעורר התלהבות הלב, ואפי' כשקשה 
כאילו  עצמינו  לעשות  רביה"ק  לנו  ייעץ  להתעורר 
ע"ד  הר"ן  )שיחות  וכו'  שמחים  וכאילו  בתפילה,  מתלהבים 
צריך  כאילו  ציור  גורם לאדם  אור  ע"ה(. אלא שהריבוי   –

להתלהב דווקא כך וכך, בדיוק כמו שפעם זכית, או כמו 
שראית איזה עובד ה', או ששמעת סיפורי צדיקים, וזה 

מה שמפיל אותך בכל פעם. 

לזה תצטמצם לראות מה שיש בכוחותיך כעת, ולהתאמץ 
את  ותחייה  תשמח  הולך,  זה  ואם  לזה,  מעבר  קצת 
עצמך בזה, ותודה להשי"ת. ואם לאו, אז תחזור לשמוח 
בפשטות המצוות. העיקר שתחייה עצמך להיות בשמחה 

חיות על זה שהנך יהודי ושלא עשני גוי.

תפלה בציבור סיום
בקיצור ההנהגה הראויה 

למי שלא הספיק להתחיל 
שמונה עשרה עם הציבור

ולהתחיל  להזהר  יש  לכתחילה  א. 
בשווה ממש עם הציבור, ואף אם בגלל 
זה יהיה צורך לדלג בפסוקי דזמרא. וכל 
שכן דלאו שפיר עבדי שאין מתחילים 
ומי  גרידא.  רשלנות  מתוך  בשווה 
לו להמתין  שבכל זאת נתאחר וקשה 
להתחיל  להשתדל  יש  אח,  מנין  על 
הציבור  שאוחזים  עוד  כל  לפחות 
וי"א שכל  בשלוש ברכות הראשונות. 
עשרה,  בשמונה  עומד  שהציבור  עוד 

נחשב כתפלה בציבור.

שאפשר  שאמרנו  מה  אמנם  ב. 
בשווה  שלא  להתחיל  ]בדיעבד[ 
שיסיים  בתנאי  רק  הוא  הציבור,  עם 
לומר  שיוכל  באופן  עשרה  שמונה 
את  ולשמוע  הציבור  עם  קדושה 
הקדיש שאחרי שמונה עשרה או של 
ובמעריב  לציון'.  'ובא  שאחרי  הקדיש 
יש לסיים בכדי שיוכל לשמוע הקדיש 
מי  זולת  עשרה.  שמונה  אחרי  של 
שיכול לשמוע קדושה וקדיש אחר כך 
ממנין אחר, שאז אין לו חיוב לעשות 

כל הנאמר להלן. 

אז  עד  לסיים  אפשר  אי  אם  ואם  ג. 
יש  במתינות,  כשמתפללים  בפרט 
להמתין  צריך  ב'שחרית',  כך:  לעשות 
שמתחיל  עד  חדשה',  'שירה  לפני 
לומר  לא  ואז  'קדושה',  הש"ץ 
הציבור  עם  לענות  רק  וכו'  'נקדישך 
את הפסוקים: 'קדוש וכו' כבודו' 'ברוך 
כבוד ה' ממקומו' 'ימלוך וכו''. ]ובשבת 
אין לומר את מה שמוסיפים בשבת[. 
קדוש'  'אתה  ברכת  מהש"ץ  ולשמוע 

ומי  הקדוש.  האל  של  אמן  ולענות 
שהמשיך ולא המתין עד שירה חדשה 
- אפשר לענות על הנ"ל כל עוד שלא 
אמר ברוך וכו' של גאל ישראל. אמנם 
צריך לחזור ולומר שוב משירה חדשה 
ב'מנחה',  ישראל'.  מ'צור  לפחות  או 
אין להתחיל להתפלל עד לאחר שענה 

אמן של האל הקדוש.   

הציבור  עם  קדושה  שאמר  ולאחר  ד. 
הדין  מעיקר  הקדוש,  האל  של  ואמן 
שיסיים  כדי  תפלתו  את  להתאים  צריך 
ברכת שומע תפלה עם הש"ץ ויכרע עם 
הציבור במודים. אך למעשה בכדי שיהיה 
אפשר להתפלל במתינות ובכוונה, עדיף 
כדרכו,  יתפלל  הקדוש  האל  שאחרי 
למרות שמפסיד אז את האמן של שומע 
תפלה. אך יש להזהר כשהציבור כורעים 
ואפילו  אתם,  יחד  לכרוע  יש  במודים, 
יהיה  שלא  ובלבד  אחרת,  בברכה  אוחז 

בתחילת ברכה או בסופה. 

מי  רק  אלא  כן,  לעשות  אין  אמנם 
שמשער שיסיים שמונה עשרה לפני 
הקדיש שאחרי חזרת הש"ץ. אבל אם 
עשרה  שמונה  להתחיל  אסור  כן,  לא 

עד שישמע ויענה כל הנ"ל.

ה. אך דע! שכל האמור הוא רק בכדי 
וכו'  וקדיש  קדושה  עניית  להרויח 
תפלה  וכלל  כלל  נחשב  אינו  אבל   –
להתחיל  אסור  כן,  ולמרות  בציבור! 
להתפלל באיחור עם הציבור באם לא 
חשובים  הם  כי  הנ"ל,  על  לענות  יוכל 
שאם  י"א  אכן  בציבור.  מתפלה  יותר 
כל  במלה  מלה  הש"ץ  עם  מתפללים 
הקדושה  אמירת  כולל  הש"ץ  חזרת 
עם הש"ץ, נחשב כתפלה בציבור, וגם 
אך  הנ"ל.  וכל  הקדושה  עניית  מרויח 

שלמעשה  הקודמים  במאמרנו  בארנו 
אין לעשות כן מכמה טעמים. ואם אין 
מלה  ממש  הכל  הש"ץ  עם  אומרים 
לכל  בציבור  תפלה  נחשב  אינו  במלה, 

הדיעות.

ו. מי שעבר ולא נזהר בכל האמור, או 
מי שמתפלל שמונה עשרה באריכות, 
ושומע באמצע שמונה עשרה קדושה 
או קדיש – חייב להפסיק בכדי לשמוע 
ברוך  וכו'  קדוש  הפסוקים  מהש"ץ 
וכו' ]ואם אין שומעים ממנו, אין צורך 
להפסיק[ ולכרוע עם הציבור במודים, 
יהא  מ'אמן  להאזין  יש  בקדיש  וכן 
וכו' עד יתברך'. זולת במי  שמיה רבא 
שאין  אחר,  ממנין  לשומעם  שעתיד 

צורך להפסיק לזה.

ז. ומשום מה נשתרשו כמה שיבושים 
בענין זה ועושים שלא כהוגן, כדלהלן:

יש חושבים שהעיקר הוא להתחיל   -
עם הש"ץ ואחר כך ממשיכים לדרכם 
בלא לומר אתו הכל - וזה אינו נחשב 

לכל הדעות תפלה בציבור. 

- או אפילו אומרים איתו מלה במלה, אך 
את הקדושה אין אומרים עם הש"ץ רק 

עם הציבור - וגם זה אינו כהוגן.

אין  שאפילו  טועים  יש  מזה  ויותר   -
כך,  אחר  אלא  הש"ץ  עם  מתחילים 
ורק בכדי להגיע  וממהרים בתפלתם אך 
אינו  וזה  קדושה,  לאמירת  הציבור  עם 
כלל  נחשב  אינו  וגם  הדיעות  לכל  כהוגן 

כתפלה עם הציבור. 

- וכן אין להתחיל קודם או אחרי הש"ץ 
בשווה  מתים  מחיה  לסיום  להגיע  ולכוון 

עם הש"ץ כדי שיוכל לומר קדושה.

ריבוי אור


