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רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

חשיפה: מתי יבוא משיח!
גאולה היא תהליך, שהחל ברגע שבו יצאנו לגלות, ונמשך הרבה מאד שנים, הוא 

מוסיף ומתקדם בכל רגע. כאשר יסתיים אותו תהליך, בו ברגע יגיע משיח.
אפשר לומר כי הדבר המעניין ביותר, הוא: מתי משיח 
יגיע. ישנם כל מיני סימנים, חלקם מופיעים בכתובים, 
חלקם בדברי חז"ל, וחלקם מקובלים מצדיקי הדורות. 
ובכל פעם שמופיע אחד מהסימנים או כמה מהם, מיד 
ניחושים ביחס לאותו יעד  וכל מיני  עולים ספקולציות 
וישנם שממהרים אפילו לנקוב בתאריך, מדויק  נכסף, 

או בערך.
יתרחש,  זה  מתי  בוודאות  שיידע  אחד,  יימצא  אם 
שהוא  מסתבר  מיקום,  אפילו  עדיף  ושעה,  יום  באיזה 
דבריו.  את  לשמוע  יצטופפו  וכולם  היום,  לכוכב  יהפוך 
אלא, שאיך נאמר זאת בעדינות: מי שאומר אינו יודע, 
מישהו  מכירים  איננו  תכל'ס,  אומר...  אינו  שיודע  ומי 
יש  אם  ספק  זה.  את  אומר  ואף  בוודאות  שיודע  כזה, 
מישהו שבאמת יודע, ואם יש מישהו כזה, הוא לבטח 

אינו אומר.
מתסכל. למה באמת? מה הבעיה לגלות לנו את הסוד, 
ולספר לנו מתי זה יקרה. הרי אנחנו כל כך רוצים ומחכים, 
מה  וערפול?  מתח  בכזה  אותנו  להשאיר  כן  אם  למה 

הבעיה לגלות? נו, בבקשה.

תהליך ולא תאריך
הזה  הדבר  שבו  כזה,  תאריך  שאין  היא,  התשובה 
שנקרא משיח ינחת פתאום מן השמים. כי לא מדובר 

בתאריך אלא בתהליך. 
הגאולה איננה נוצרת ברגע אחד, שלפניו לא היה ממנה 
תהליך,  היא  גאולה  לא.  כולה.  את  יש  ולאחריו  כלום, 
במשך  כבר  ונמשך  לגלות,  יצאנו  שבו  ברגע  שהחל 
הרבה מאד שנים, והוא מוסיף ומתרחש ומתקדם בכל 
יום ובכל רגע. וכאשר יסתיים אותו תהליך, בו ברגע יגיע 

משיח ותהיה הגאולה.
זה  שבו  והרגע  היום  על  שמצהיר  אחד  אף  אין  ולכן, 
יקרה, מפני שאין רגע כזה. מי שבכל אופן מדבר בשפה 
של תאריכים, מכונה בלשון חז"ל בכינוי 'מחשבי קיצין', 
'תיפח נפשם של מחשבי  וזוכה לביטוי חריף במיוחד: 
'מתי'  בשאלה  לעסוק  אמורים  שאיננו  משום  קיצין'. 
'איך' הוא יהיה. מה שמעניין הוא לא  יהיה הקץ, אלא 

העיתוי אלא הדרך.
והנה  לעבודה.  התקבל  פלוני  דומה:  הדבר  למה  משל 
הוא מופיע במקום העבודה ביום הראשון בשעה תשע 
כבר  מתי  בקול:  שואל  הוא  שעה,  חצי  כעבור  בדיוק.  
הולכים הביתה? והוא מקבל תשובה: בעוד שבע שעות, 
כשתסתיים העבודה. עוברת עוד חצי שעה, ושוב הוא 
שואל בקוצר רוח: נו, מתי כבר הולכים הביתה. וכך, בכל 

חצי שעה עגולה...
אלא  עבודתו  למקום  תורם  אינו  ברור ש'עובד' שכזה, 
בחוץ.  עצמו  את  ימצא  מאד  ומהר  כמטרד,  משמש 
כך בדיוק מי ששואל כל חצי שעה מתי כבר תסתיים 
את  כשנסיים  תסתיים  הגלות  היקר,  אחי  הגלות... 
מתקדמים,  עובדים,  כאן,  אנחנו  בינתיים  העבודה. 

ועושים בדיוק את מה שצריך כדי לסיים את העבודה, 
ואז נלך כולנו הביתה. 

אתנהלה לאטי
"נסעה  בנדיבות:  אומר  הוא  עזרה.  ליעקב  מציע  עשיו 
את  ונסיים  יד,  לך  אושיט  בוא,  לנגדך".  ואלכה  ונלכה, 
המסע במהירות. אך יעקב מתעקש ואומר לו: "יעבור 
נא אדוני לפני עבדו, ואני אתנהלה לאטי". יתכבד כבודו 
למהר  ומתמיד,  מאז  רגיל  שהוא  כפי  בדרכו,  להמשיך 
מתנהל  אלא  כך,  מתנהל  אינני  אני,  ולתפוס.  לחטוף 

לאטי, לרגל המלאכה אשר לפני. 
ליעקב אבינו יש זמן. לא משום שהוא מתעצל ומורח 
ובכדי  דרך,  זמן, אלא משום שהוא מבין שאין קיצורי 
שמוביל  התהליך  את  לעבור  צריך  היעד,  אל  להגיע 
אליו. הוא אינו אומר 'אתנהלה לאט' אלא 'לאיטי' – לפי 
ה'לאט' שלי! בדיוק לפי הקצב שמתאים לתהליך אותו 

אני צריך לעבור, רגע לא פחות וגם לא יותר. 
ולא, זהו אינו בדיעבד, אלא חלק בלתי נפרד מהגאולה. 
העולם נחלק לשלשה תקופות: אלפיים תוהו, אלפיים 
תורה, ואלפיים ימות המשיח. אנחנו כבר נמצאים יותר 
מאלף וחמש מאות שנה בתוך 'ימות המשיח'... כי ימות 
אלא  יבוא,  משיח  שבו  ביום  מתחילים  אינם  המשיח 
ביום שבו יצאנו לגלות, מאז אנחנו בונים ומכינים את 
תהיה  לא  זו  אבל  יקרה,  זה  אחד  יום  לגאולה.  העולם 

'תחילת' הגאולה, אלא דווקא מעמד הסיום שלה.
ולמי שמתעקש לדעת מתי זה יקרה, הנה התשובה: כל 
ובתוכן של גאולה, כבר פגש  אחד שמתעסק בתהליך 
נפגוש  כולנו  כאלו,  אנשים  מספיק  יהיו  וכאשר  אותו. 
אותו. זה יכול להיות היום, אם בקולו תשמעו ותתעסקו 

בגאולה. )ע"פ ליקוטי הלכות חו"מ מתנה ה,לג(

עלי מרפא  חנוכה חדש  
שער הגיליון  תהליך גאולה הולך ומתקדם   
יין הונגרי   מאמין כמו שרואה 
למעשה  תרופה ושמה: לימוד התורה 
בני היכלא   סודות במרתף 

      התורה הזמנית:
דרכי נועם        הקדמת תורה אי'ה 
טעם גן עדן       יסודות בעבודת ה' 
כוכבי אור  ההודאה שבתוך הצרה 
עומק הפרשה  הסוכה של הצדיק   
חנוך לנער  חנוכה עם הילדים...     
שאל בני  טעם חנוכה 
הלכה פסוקה  הלכות חנוכה   

 

הגלות תסתיים כשנסיים את 
העבודה. בינתיים אנחנו כאן, 

עובדים, מתקדמים, ועושים בדיוק 
את מה שצריך.

מגיע חנוכה חדש – שבו תזכה 
לדעת שה' איתך!

יום א' וישב תקצ"ד

ה  אי נַעֲשֶֹ ין ובָּאִין. ובְּוַדַּ מְשִׁ ה מְמַשְׁ  וִימֵי חֲנֻכָּ
ה אֲדוֹנֵנוּ  לָּ גִּ יִת שֶׁ ת הַבַּ נָה עִנְיַן חֲנֻכַּ נָה וְשָׁ בְכָל שָׁ
ל  לַח נָא שֶׁ פִי הַסְּ כְּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, שֶׁ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ

נֶה  אי יִבָּ וַדַּ ל סוֹף בְּ י הֲלא סוֹף כָּ פּורִּים וְכוּ'. כִּ יוֹם הַכִּ
נָה נִבְנֶה  נָה וְשָׁ יָמֵינוּ, וְכָל שָׁ מְהֵרָה בְּ שׁ בִּ קְדָּ ית הַמִּ בֵּ
כָל  ן בְּ לָם מְהֵרָה. וְעַל כֵּ הְיֶה נִשְׁ יִּ מְעַט מְעַט, עַד שֶׁ
רָאֵל חֵלֶק  שְֹ הְיֶה לְכָל אֶחָד מִיִּ יִּ נָה צָרִיךְ שֶׁ נָה וְשָׁ שָׁ

ל יוֹם  לַח נָא שֶׁ פִי הַסְּ יִת. וְזֶה זוֹכֶה כְּ ת הַבַּ חֲנֻכַּ בְּ
ל  תְקַבֵּ יִּ ל שֶׁ לֵּ ה עֲדַיִן צְרִיכִין לְהִתְפַּ פּורּ. וְגַם עַתָּ כִּ

כָל יוֹם צְרִיכִין לָשׁובּ  י בְּ פּורּ. כִּ ל יוֹם כִּ לַח נָא שֶׁ הַסְּ
פּורּ  ת יוֹם כִּ ַ חִינַת קְדֻשּׁ הוּ בְּ זֶּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

ת  הּ. וכְּמוֹ כֵן זוֹכִין לַחֲנֻכַּ לָּ נָה כֻּ ָ כָל הַשּׁ יכִין בְּ מְשִׁ מַּ שֶׁ
ן וְתַלְמִיד לְהוֹדִיעַ  חִינַת הֶאָרַת בֵּ הואּ בְּ יִת שֶׁ הַבַּ

רַךְ  דֻלָתּוֹ ומַּלְכותּוֹ יִתְבָּ ה גְּ לְדָרֵי מַעְלָה ולְּדָרֵי מַטָּ
פֵל לְכָל  ָ זֶה הָעוֹלָם הַשּׁ ר הואּ לְהוֹדִיעַ בְּ וְכוּ'. וְהָעִקָּ

בוֹדוֹ,  י מְלא כָל הָאָרֶץ כְּ מוֹכִים מְאדֹ מְאדֹ, כִּ הַנְּ
וַואלְד  נוּ שׁוֹכְנֵי עָפָר וְכוּ' וְכוּ'. גִּ בְחִינַת הָקִיצוּ וְרַנְּ בִּ

רודֶּער הַארְצִיקֶער ]אחי כלבבי[, אַל יַזְקִינוּ  בְּ
אֱמֶת  ה: בֶּ אֵלֶּ ים כָּ בָרִים נוֹרָאִים חֲדָשִׁ עֵינֵיכֶם דְּ בְּ

ים אֶצְלִי לְגַמְרֵי, וְאֵינִי  כָל יוֹם ובְּכָל עֵת הֵם חֲדָשִׁ בְּ
ה  אֵלֶּ א עַל נִפְלָאוֹת כָּ לֵּ הִתְפַּ י מִלְּ עְתִּ יחַ דַּ יָכוֹל לְהַסִּ

ה, ומֻּכְרָחִים לְכָל אָדָם מְאדֹ מְאדֹ  אֵלֶּ ים כָּ חִדּושִּׁ
ל מָקוֹם  לְהַחֲיוֹתוֹ ולְּעוֹרְרוֹ וְלַהֲקִיצוֹ וְלַהֲקִימוֹ מִכָּ
ל זאֹת. יֶתֶר  מעַֹ כָּ כִינוּ לִשְׁ זָּ רֵינוּ שֶׁ הואּ וְכוּ'. אַשְׁ שֶׁ
דֶה. אַךְ לא  נֵי הַשָּ ר לְהַאֲרִיךְ עַל פְּ ה אִי אֶפְשָׁ מִזֶּ
ה  בָרִים הָאֵלֶּ ירְךָ מְעַט דְּ הַזְכִּ ק מִלְּ י לְהִתְאַפֵּ יָכלְֹתִּ

לְבַבְכֶם  ם בִּ עֲשוֹּ רשֶֹׁ יַּ ה. יְהִי רָצוֹן שֶׁ חֲזִיקִים הַרְבֵּ הַמַּ
אֱמֶת ובִּתְמִימותּ  יטותּ בֶּ פְשִׁ מָם בִּ לְטוֹבָה לְקַיְּ

א לָנֶצַח:                      זֶה ובַּבָּ לְמַעַן יִיטַב לָכֶם לָעַד בָּ
רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן תניינא סימן י"ב עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

ואראה את ה'
רַבֵּנוּ זַ"ל בְּשִׂיחָתוֹ עִם הָאֶפִּיקוֹרְסִים בְּאוּמָן אָמַר לָהֶם פַּעַם: "וָואס דַארְפְט 
בְּלַיְיבְן,  אַיְיךְ גָארְנִישְׁט  פִין  סְ'זָאל  וֶוערְן אַז  אִיהר אַזוֹי פִּיל פַאר שְׁוַוארְצְט 
וֶוערְט וִוינְצִיגֶער פַאר שְׁוַוארְצְט וֶועט פִין אַיְיךְ עֶפֶּעס מֶערֶער בְּלַיְיבְן" )מַה 
צְּרִיכִים אַתֶּם כָּל כָּךְ לְהַשְׁחִיר עַצְמְכֶם, כְּדֵי שֶׁכְּלוּם לֹא יִשָּׁאֵר מִכֶּם, הַשְׁחִירוּ 
וְהַטְּרָחוֹת  הַיְגִיעוֹת  כְּלוֹמַר  יוֹתֵר(.  מַשֶּׁהוּ  מִכֶּם  וְיִשָּׁאֵר  פָּחוֹת,  עַצְמְכֶם 
וְהָרְדִיפוֹת הָרַבּוֹת אַחַר עִסְקֵי הַגַּשְׁמִיִּים בָּעוֹלָם הַזֶּה מַשְׁחִירִים אֶת הָאָדָם 
כָּל יְמֵי חַיָּיו, וְעוֹקְרִים אוֹתוֹ מִן הָעוֹלָם מִבְּלִי לְהַשְׁאִיר שְׁאֵרִית בָּאָרֶץ, אֲבָל מִי 
שֶׁמְּמַעֵט עַצְמוֹ מִלִּרְדּףֹ וּלְהַשְׁחִיר בְּעִנְיְנֵי הָעוֹלָם בְּמִעוּט אַחַר מִעוּט, וּלְהֵפֶךְ 
הוּא מַרְבֶּה בִּדְבָרִים שֶׁבִּקְדֻשָּׁה "וֶוערְט עֶר נִישְׁט אַזוֹי פִּיל פַאר שְׁוַוארְצְט" 
בָּעוֹלָם  טוֹב  וּשְׁאֵרִית  טוֹבָה  תִּקְוָה  לוֹ  וְיֵשׁ  שָׁחרֹ(,  כָּךְ  כָּל  נַעֲשָׂה  לֹא  )הוּא 

)שָׁמַעְתִּי מֵר' לֵוִי יִצְחָק(.

וְר' אֵלִיָּהוּ חַיִּים הָיָה אוֹמֵר בְּנסַֹח כָּזֶה: "זַייט נִישְׁט אַזוֹי פִּיל פַאר שְׁוַוארְצְט 
אִין דֶּער וֶועלְט, אַז סֶע זָאל פִין אַיְיךְ גָאר נִישְׁט פַאר בְּלַיְיבְן". )אַל תִּהְיוּ כָּל 

כָּךְ שְׁחרִֹים בָּעוֹלָם הַזֶּה, שֶׁלֹּא יִשָּׁאֵר מִכֶּם כְּלוּם(.

פַּעַם אַחַת כְּשֶׁנָּסַע מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל לְאוּמָן עַל צִיּוּנוֹ הַקָּדוֹשׁ שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל בָּא 
הִירְשׁ בֶּער )הוּא אֶחָד מֵהַשְּׁלֹשָׁה אֶפִּיקוֹרְסִים שֶׁהִתְקָרְבוּ לְרַבֵּנוּ זַ"ל( לְבַקֵּר 
אֶת מוֹהֲרַנַ"ת בְּאַכְסַנְיָתוֹ, וּכְדַרְכּוֹ שֶׁל הִירְשׁ בֶּער הָיָה תָּמִיד מְשׂוֹחֵחַ וּמִתְוַכֵּחַ 
אִתּוֹ עַל עִנְיְנֵי אֱמוּנָה וְהַשְׁגָּחָה )וְכַיָּדוּעַ שֶׁזּוּלַת מוֹהֲרַנַ"ת, לֹא הִתִּיר רַבֵּנוּ זַ"ל 
מֵחֲמַת  בִּדְבָרִים  עִמּוֹ  וּלְהִכָּנֵס  בֶּער  הִירְשׁ  עִם  לְשׂוֹחֵחַ  מֵאֲנָשָׁיו  אֶחָד  לְאַף 
דִּבּוּרָיו הָאַרְסִיִּים בַּחֲקִירוֹת בִּכְפִירוֹת וְאֶפִּיקוֹרְסוּת(, וְאָז בְּפַעַם הַזּאֹת נִכְנְסוּ 
שְׁנֵיהֶם בְּוִכּוּחַ עָמקֹ עַל עִנְיַן הָאֱמוּנָה בִּמְצִיאוּת אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּרַךְ, עַד שֶׁנִתְלַהֵב 
מוֹהֲרַנַ"ת מִגּדֶֹל אֱמוּנָתוֹ הַצְּרוּפָה וְאָמַר לוֹ בְּזֶה הַלָּשׁוֹן: "וָואס רֶעדְסְטוּ מִיט 
מִיר פִין גָאט, אִיךְ זָאג דִּיר: וָאֶרְאֶה אֶת ה'! )מַה מְדַבֵּר אַתָּה אִתִּי מֵאֱלֹקִים, 
אֲנִי אמַֹר לְךָ: וָאֶרְאֶה אֶת ה'!(. וְנִכְנְסוּ הַדְּבָרִים עָמקֹ בְּלִבּוֹ וְהֶאֱמִין לוֹ, כִּי יָצְאוּ 
הַמִּלִּים הָאֵלֶּה מִפִּי מוֹהֲרַנַ"ת כְּחֵץ מִקֶּשֶׁת עַד שֶׁנִּדְמֶה לוֹ כְּאִלּוּ יְשַׁעְיָה הַנָּבִיא 

עוֹמֵד לְפָנָיו וְאוֹמֵר לוֹ דְּבָרִים אֵלֶּה.

גַּם שָׁמַעְתִּי מִכָּל זִקְנֵי אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ. וְעַיֵּן בְּהַקְדָּמַת קוּנְטְרֶס 'יְמֵי הַתְּלָאוֹת' 
מֵר' אַבְרָהָם בְּר' נַחְמָן זַצַ"ל שֶׁכּוֹתֵב שָׁם שֶׁבְּכָל מִקְרָא וּמִקְרָא מִדִּבְרֵי הַתַּנַ"ך 
שֶׁהָיָה מוֹצִיא מוֹהֲרַנַ"ת מִפִּיו הָיָה מַמָּשׁ נִדְמֶה לְהַשּׁוֹמֵעַ כְּאִלּוּ הַנָּבִיא בְּעַצְמוֹ 
קוֹרֵא וְצוֹעֵק אֶת אֵלֶּה הַדְּבָרִים. וְיָדוּעַ הַצֵּרוּף שֶׁל מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל עַל הַפָּסוּק 
יְדֵי  שֶׁעַל  'אֱמוּנָה',  תֵּבוֹת  רָאשֵׁי  אֱלֹקִים'  מַרְאוֹת  וָאֶרְאֶה  הַשָּׁמַיִם  'נִפְתְּחוּ 
שֶׁאֵצֶל  ס"ב,  מוֹהֲרַ"ן  בְּלִקּוּטֵי  וְעֵין  אֱלֹקוּת.  מַמָּשׁ  לִרְאוֹת  יְכוֹלִים  אֱמוּנָה 
הַמַּאֲמִין הַדָּבָר גָּלוּי כְּאִלּוּ רוֹאֶה בְּעֵינָיו אֶת הַדָּבָר שֶׁהוּא מַאֲמִין בּוֹ, מֵחֲמַת 

גּדֶֹל אֱמוּנָתוֹ הַשְּׁלֵמָה. 

חנוכה – הארת אור האמת  
לכוון  שיש  מהאריז"ל,  מובא  'אמת':  לכוון 

יש  כי  בעולם,  האמת  את  להאיר  בחנוכה 

פעם  'אהי"ה'  שם  ההדלקה  בשעת  לכוון 

'אהי"ה' שהוא בגמטריא 'אמת' ]שם אהי"ה 

עולה במספר כ"א, וכ"א פעמים אהי"ה עולה 

במספר תמ"א[.

מאוד  מאיר  בחנוכה  בחושך:  אמת  להדליק 

אור האמת, כיון שחנוכה הוא חג שמאיר אל 

והחול הוא ענין של חושך,  ימות החול,  תוך 

בל"ט  ובלבולים,  בטרדות  טרוד  האדם  אז 

אור  את  מדליק  וכאשר  גשמיות,  מלאכות 

הנר הוא מאיר את אור האמת, לזכור שיש 

אמת בעולם.

לחשוב מחשבות אמיתיות: אין הכוונה לדבר 

דיבורים של אמת או שקר, אלא משמעות 

אמיתיות,  מחשבות  עם  לחיות  הדבר 

להסתכל על כל דבר בבריאה בעין אמיתית, 

השולט  מהשקר  ולטעות  להתבלבל  לבלי 

בעולם.

דבר  וכל  ביער,  בחושך  ההולך  אדם  כמו 

והוא  החושך,  מחמת  אחר  לדבר  לו  נדמה 

ללכת  צד  לאיזה  ובלבולים  בספיקות  מלא 

רואה את  נר, לפתע  וכאשר מדליק  ולפנות, 

הכל אחרת לגמרי, אמנם היער נשאר אותו 

יער, אבל ההסתכלות שלו השתנה, והוא גם 

מוצא את דרכו.

ואין  בשקר,  מלא  שהעולם  לדעת  צריך  כך 

יתברך,  השם  אל  ללכת  איך  יודע  האדם 

וכשמדליק נר, יכוון לחקוק בדעתו מחשבות 

אמיתיות.

שרצו  היה  יון  קליפת  חושך:   – יון  קליפת 

חז"ל  שאמרו  וכמו  העולם,  את  להחשיך 

'וחושך זה יוון', כי זאת צריך לדעת שהשם 

יתברך ברא את העולם באופן שהשקר יוכל 

לשלוט בעולם.

כמה בחינות בשקר: יש שקר המסתיר את 

הרבה  יש  הקדושה  בתוך  גם  אך  היהדות. 

שאצל  הוא  והעיקר  וספיקות.  בלבולים 

האדם עצמו מתבלבל האמת שאינו זוכר את 

ה', ואינו זוכר את היהדות, ואינו זוכר שהוא 

השחר  ברכת  ליקו"ה  )ועיין  מלך,  בן  בעצמו 

ה', שמקשר זאת לחנוכה(.

בחנוכה  'אמת':  להסתכל  דרך  נסלל  חנוכה 

מהאמת  לחשוב  להתרגל  הזמן,  עיקר  הוא 

אף שאינו מרגיש את האמת. כי האמת יש לו 

כח גדול מאוד להאיר כל חושך, היינו לסלק 

כל ההרגשים שלו, ולחשוב לרגע מהו האמת 

של אותו הדבר שנעשה עמי, מי אני באמת 

בלי כל קשר למה שאני מרגיש.

הארת אור הצדיק: בחנוכה מאיר מאוד אור 

נר  כמו  הוא  הצדיק  של  דיבור  שכל  הצדיק. 

ולזכור  החושך  בתוך  אותו  להוליך  שיכול 

מחשבתו  לצמצם  צריך  כן  ועל  האמת,  את 

תמיד לזכור דיבורים של הצדיקים, ובכל מה 

כל ההרגשים המטעים  יסלק  שנעשה עמו, 

הדבר  על  אומר  הצדיק  מה  ויחשוב  אותו, 

הזה, איך הוא מסתכל על זה, וכך לאט לאט 

מקום  מכל  להתחזק  ויוכל  דרכו,  את  יישר 

שהוא.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

או  באסיפה  או  בסעודה  שיושבים  חברים  בין  נמצא  כשאדם 
או  להוכיח  יכול  אינו  אם  לשה"ר,  שם  לדבר  ומתחילים  שיעור 
לשנות נושא, יש לקום ולצאת משם, כדי להנצל מאיסור שמיעת 
לשה"ר. אם אינו יכול, כגון במכונית באמצע נסיעה, יסתום אוזניו. 

ואם הוא חלש אופי ומרגיש שאינו יכול לקיים העצות הנ"ל,  אם 
מאיסור  להנצל  יוכל  בלשה"ר  עסקו  לא  למקום  שנכנס  בשעה 
החלטה  יחליט  א.  תנאים:  ג'  ע"י  לשה"ר  דשמיעת  דאוריתא 
אמיתית שדבריהם לא מעניין אותו כלל. ב. להחליט שאינו מאמין 
כמו  לדבריהם,  הסכמה  סימן  שום  יראה  לא  ג.  שמספרים.  למה 

חיוך או נענוע ראש, שבכך עובר על איסור חנופה. 

ועובר  אלה,  תנאים  ג'  לו  מועיל  אין  משם,  לצאת  יכול  היה  ואם 
מדרבנן. ואם כבר היו מדברים כשנכנס לשם, אף בג' תנאים אלה 
עובר מדאוריתא על איסור שמיעת לשה"ר.  )קיצור הל' לשה"ר פ"ו סעיף ו ז(

וַוייבֶּער  אַייעֶרֶע  נִיט  אִיר  מַאכְט  "פַארְוָואס  רַבֵּנוּ:  פַּעַם  אָמַר 
הַנָּשִׁים  אֶת  עוֹשִׂים  אַתֶּם  אֵין  "מַדּוּעַ   - חֲסִידוֹת?"  קֵיין  פַאר 
בְּדֶרֶךְ  לְהִתְנַהֵג  לָאִישׁ  לוֹ  נָקֵל  אָז  כִּי  לַחֲסִידוֹת?".  שֶׁלָּכֶם 

הַחֲסִידוּת וְהַיִּרְאָה כִּדְבָעֵי: 
שִׁמְעוֹן  לְרַבִּי  אָז  הָיָה  בְּמֶעדְוֶועדִיוְוקֶע  עוֹד  זַ"ל  רַבֵּנוּ  כְּשֶׁהָיָה 
תַּלְמִידוֹ בֵּן יָחִיד קָטָן בָּעֲרִיסָה אֲשֶׁר נֶחֱלַשׁ וְנֶחֱלָה מְאדֹ מְאדֹ עַד 
שֶׁהָיָה כְּבָר לְאַחַר יֵאוּשׁ, וְנִכְנַס רַבִּי שִׁמְעוֹן לְרַבֵּנוּ - כִּמְדֻמֶּה בֵּין 
תְּפִלַּת מִנְחָה לְמַעֲרִיב - לְסַפֵּר לְפָנָיו זַ"ל מִצָּרָתוֹ וּלְבַקְּשׁוֹ אוֹדוֹת 
בְּנוֹ הַחוֹלֶה, אוּלָם רַבֵּנוּ לֹא עָנָה לוֹ כְּלוּם, וְהֵבִין רַבִּי שִׁמְעוֹן מִזֶּה 
שֶׁרְפוּאַת בְּנוֹ הוּא בְּכִי רַע, וְחָזַר רַבִּי שִׁמְעוֹן לְבֵיתוֹ וּפָנָה מֵעַצְמוֹ 
קִינְד?  אַ  הָאבְּן  זָאלְן  מִיר  אַז  וִוילְסְט  "דּוּ  לָהּ:  וְאָמַר  לְזוּגָתוֹ 
בֵּן  לָנוּ  דִּי נַאכְט!" - "אַתְּ רוֹצָה שֶׁיִּהְיֶה  נִישְׁט שְׁלָאפְן  זָאלְסְטוּ 
חַי וְקַיָּם? אֲזַי אַל תִּישְׁנִי בַּלַּיְלָה הַזֶּה!". וְהִיא הָיְתָה אֵשֶׁת חַיִל 
עֲבוּר  הַלַּיְלָה  כָּל  וּבָכְתָה  הַחוֹלֶה,  בְּנָהּ  עֲרִיסַת  גַּבֵּי  עַל  וְנֶעֶמְדָה 

רְפוּאָתוֹ.
רַבֵּנוּ  לְרַבֵּנוּ, פָּנָה אֵלָיו  רַבִּי שִׁמְעוֹן  וְנִכְנַס  לְמָחֳרָת בַּבּקֶֹר כְּשֶׁבָּא 
וְאָמַר: "אִיךְ זָאל זִיךְ רֶעכְטְן אַז וַויְיבֶּערְשֶׁע טְרֶערְן זֶענֶען אַזּוֹי 
חָשׁוּב בַּיים אוֹיְבֶּערְשְׁטְן?! זִי הָאט גֶּעפּוֹעֵלְט אַ רְפוּאָה, טַאקֶע 

אֲרִיכוּת יָמִים אוֹיךְ" - "שֶׁאֲנִי אֲתָאֵר לְעַצְמִי שֶׁדִּמְעוֹת הַנָּשִׁים 
בִּתְפִלָּתָהּ  פָּעֲלָה  יִתְבָּרַךְ?! הִיא  אֵצֶל הַשֵּׁם  כָּךְ חֲשׁוּבִים הֵם  כָּל 
וְהֶאֱרִיךְ  חַי  זֶה  בֵּן  וְאָכֵן  יָמִים".  אֲרִיכוּת  גַּם  וּבֶאֱמֶת  לַבֵּן,  רְפוּאָה 

יָמִים לְמַעְלָה מִשְּׁמוֹנִים שָׁנָה: 
סִפֵּר מוֹהַרְנַ"תְּ, שֶׁדַּרְכּוֹ שֶׁל הָרַב הַצַּדִּיק רַבִּי נַחוּם מִטְּשֶׁארְנָאבִּיל, 
בְּהַגִּיעוֹ לְמָאהְלוֹב, הָיָה לִכָּנֵס לְבֵית חוֹתְנוֹ 'רַבִּי דָּוִד צְבִי הַגָּדוֹל'. 
כְּדַרְכּוֹ  וְנִכְנַס  בְּמָאהָלוֹב,  שַׁבָּת  אֵיזֶה  עַל  נַחוּם  רַבִּי  שָׁהָה  וּפַעַם 
לְבֵית רַבִּי דָּוִד צְבִי, בִּכְדֵי לְקַדֵּשׁ אֶצְלוֹ עַל הַיַּיִן. וּכְשֶׁרָאָהוּ רַבִּי דָּוִד 
צְבִי, אָמַר לוֹ: ""הָיִיתִי מְכַבֵּד אֶתְכֶם בְּקִדּוּשׁ, אוּלָם זוּגָתִי הָרַבָּנִית 
עֲדַיִן לֹא חָזְרָה מִבֵּית הַכְּנֶסֶת". נַעֲנָה רַבִּי נַחוּם וְאָמַר: "דֶער בַּעַל 
וֶועט בָּטֵל  שֵׁם הַקָּדוֹשׁ הָאט גֶעזָאגְט, אַז מָשִׁיחַ וֶועט קוּמֶען 
וַויְיבֶּערְשֶׁע שׁוּל" - "הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ אָמַר,  וֶוערְן דֶער 
שֶׁכְּשֶׁיָּבוֹא מָשִׁיחַ אֲזַי יִתְבַּטְּלוּ עֶזְרוֹת הַנָּשִׁים מִבָּתֵּי הַכְּנֵסִיּוֹת". 
רֶבִּי'ן  "בַּיים  וְאָמַר:  סִיֵּם  אֲנַ"שׁ,  לִפְנֵי  מוֹהַרְנַ"תְּ  זאֹת  וּכְשֶׁסִּפֵּר 
גֶעוֶוען  מְקַבֵּל  הָאבְּן  מִיר  גֶעוֶוען,  מְקַבֵּל  אַנְדֶערְשׁ  מִיר  הָאבְּן 
 - תְּפִלּוֹת"  וַויְיבֶּערְשֶׁע  חָשׁוּב  זֵייעֶר  אִיז  בַּיים אוֹיבֶּערְשְטְׁן  אַז 
הַנָּשִׁים  שֶׁתְּפִלּוֹת  קִבַּלְנוּ,  אָנוּ  מֵרַבֵּנוּ,  אַחֶרֶת  קִבַּלְנוּ  אָנוּ  "אוּלָם 

חֲשׁוּבוֹת מְאדֹ לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא": 

ה  יוֹתֵר הַרְבֵּ רִין בְּ ין וּמִתְחַבְּ תְרַבִּ מִּ ל מַה שֶׁ כָּ שֶׁ
רַךְ  תוֹ וּכְבוֹדוֹ יִתְבָּ ה קְדֻשָּׁ רָאֵל יַחַד, נִתְרַבֶּ יִשְׂ

יוֹתֵר: בְּ
ליקוטי הלכות, כלאי בהמה ד, כ

הנהגת הבית
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

דיבורי אמת במרתף המוסקבאי
השנה היא תרצ"ו. שני החסידים מאומן, רבי לוי 
יצחק בנדר ורבי אליהו חיים רוזין ניצלים בנס מן 
הכלא הסובייטי, למרות התיק העבה שהצטבר 
יהדות  הפצת  ב'עוון'  אותם  שהרשיע  נגדם, 

ועיסוק בצדקה.

והנה  הימים,  באחד  לאומן.  חזר  יצחק  לוי  רבי 
מולו ברחוב מופיע לא אחר מאשר מנהלו העריץ 
עיניים  זוג  נכחו  פער  הלה  המקומי.  הכלא  של 
תמהות, "מה?! הנך מתהלך חופשי ברחובה של 

עיר?! מקומך בין כותלי הכלא!"

וכאשר  לטולטשין.  לברוח  החליט  במקום  בו 

הבין  בעקבותיו,  הנ.ק.וו.ד.  כי  המידע  לידו  הגיע 
כי עליו להימלט למקום מרוחק יותר. בלבו גמלה 
ההחלטה לברוח למוסקבה הבירה, שם קיווה כי 

לא יצליחו על נקלה לעלות על עקבותיו.

הוא  שמריו.  על  שקט  לא  במוסקבה,  שם,  גם 
נפש,  מסירות  מתוך  הבורא  בעבודת  המשיך 
על  והשפיע  פעל  ואף  הרודן,  של  לאפו  מתחת 
אחרים. ככל שחש במלתעות החיה הסובייטית 
שבעתיים  בקרבו  בערה  לעומתו,  הפעורות 

התשוקה להפיץ תורה ויהדות.

מסירות-נפש,  בעל  יהודי  התגורר  במוסקבה 
'רב  מכונה  שהיה  קרוגליאק,  אהרן  רבי  הגאון 
דמוסקבה'. רבי אהרן הסתיר במרתפו לא מעט 
לוי  שרבי  השלטון,  ידי  על  'מבוקשים'  יהודים 
יצחק היה אחד מהם. על אותם ימים סיפר בנו 

של רבי אהרן, ר' זאב 'וואלודיע' קרוגליאק:

"בית אבי היה בית פתוח לרוחה וסיפק צרכיהם 
של יהודים תוך הסתכנות עצמית, שכן העונשים 
הצפויים עבור 'עבירות' כאלו - הסתרת דמויות 
אפילו  להגיע  היו  עלולים  מהפכניות',  'אנטי 
שיכן  הוא  רבים.  פליטים  הגיעו  לביתנו  למוות. 
אותם במרתף ביתו, מחסה זמני עד יעבור זעם. 
מרתף זה הכיל בסך הכל פרוזדור צר וארוך וכמה 
כמה  בהם  התמקמו  שלעתים  קטנים,  חדרונים 
והיה מרתף  יהודים ומשפחותיהם,  'מנינים' של 

זה להם, כארמון מלכים.

בשנת  זה  "היה  וסיפר,  זאב  ר'  המשיך  "זכורני" 
יצחק  לוי  רבי  מופלא,  יהודי  אלינו  הגיע  תצח"ר, 
בנדר, הכרת פניו ענתה בו שהנו יהודי מורם מעם, 
מבני העליה. אבי, שרבי לוי יצחק מצא חן בעיניו 
להכין  כדי  להתארגן  החל  הראשון,  הרגע  למן 
עבורו מקום ראוי במרתפו, שם ישהה עד יעבור 
זעם, או עד שימצא לעצמו דירה בעיירה סמוכה".

כעבור  שהגיעה  יצחק,  לוי  רבי  של  משפחתו 
השוהים  ה'אורחים'  אליו.  הצטרפה  מה,  זמן 
על  מיוחד  באישור  להצטייד  חויבו  במוסקבה 
מנת שיותר להם לגור בעיר באורח עראי. למותר 
לציין שרבי לוי יצחק ומשפחתו, הבורחים מזרוע 
השלטונות, לא יכלו להשיג אישור כזה, ומשום 

כך ארבה להם סכנה כפולה ומכופלת.

זאב  ר'  סיפר  בבית"  שהיתי  מאוד  "מעט 
בבית- לעבוד  נאלצתי  היום  "במשך  קרוגליאק, 
את  משלים  הייתי  ובלילה  למחייתי,  חרושת 
קבע  דרך  לישון  נהגתי  באוניברסיטה.  לימודי 
במעונות הסטודנטים מחוץ לבית הוריי. אך מיום 
עמדי על דעתי הנני זוכר את בית הורי כבית מלא 
עד להתפקע ביהודים פליטים. כשהגעתי הביתה 
מידי פעם, בעת חופשה למשל, ישנתי בפרוזדור 

הצר, שאף הוא היה מלא וגדוש באנשים.

"בבית אבי, עברו אנשים רבים למאות ולאלפים. 
דמותו  בזיכרוני  עמוקות  נחרטה  מה  משום  אך 
על  נסוכים  היו  ואצילות  חן  יצחק.  לוי  רבי  של 
דיבור  כל  בקרבתו.  לשהות  נהניתי  ותמיד  פניו, 
הרב,  לדאבוני  מאוד.  עלי  השפיעו  מדיבוריו 
שהיתי אז בחברה לא עדינה במיוחד, אם לנקוט 
בלשון המעטה. מצוקות הזמן אילצו אותי ללכת 
לעבודה בבית החרושת, בין אותם אנשים. ובכן, 
הדבר ציער אותי, ולא נתן לי מנוח. נקרעתי אז 
רצוני האמיתי לשהות תמיד רק בבית אבי,  בין 
הרווי קדושה וטהרה, לבין המציאות הלא-טובה 

עמה נאלצתי להתמודד.

ויראה,  אמונה  בענייני  לחיזוק  אז  הייתי  "זקוק 
כאשר מכל הצדדים משתוללת הרוח הכפרנית. 
דיבוריו של רבי לוי יצחק, דיבורי יראה אמיתיים, 
הימים  שבאחד  זכורני,  רוחי.  את  תמיד  חישלו 
קרא לי ופתח לפני סידור, הצביע על הברכה 'ברוך 
המאמין  'אדם  אמר:  וכה  העולם',  והיה  שאמר 
בברוך שאמר והיה העולם, הרי הוא יהודי!' דבריו 
שנאמרו בחן של קדושה, טילטלוני טלטלה עזה! 
והפשוטים באמתותם, שיצאו  הדברים היקרים 
מתוך לב יהודי חם, חדרו לעמקי נפשי ונסכו בי 
כוחות ועודדו את רוחי בכל המצבים שעברתי!".

)ע"פ הספר 'איש חסידיך'(

איזה תורה אמר רבינו 
ז"ל בתור "תיקון קרבן 

תודה" שהיה צריך 
להביא?

חי''מ

תשובה לחידה הקודמת: 
עֲברֹ עָלֶיךָ  יַּ כָל מַה שֶּׁ הוּא בְּ כָל מָקוֹם שֶׁ בָרִים הֵיטֵב לְעֵצָה לְהִתְחַזֵּק בְּ "וְהָבֵן הַדְּ

עֲברֹ עָלֶיךָ" על מה נאמר?  י אֵינְךָ יוֹדֵעַ מַה יַּ יךָ, כִּ ל יְמֵי חַיֶּ כָּ
לֵמוּת  שְׁ ר לוֹ לִכְנֹס בִּ אֱמֶת אִי אֶפְשָׁ ה בֶּ דֻשָּׁ דַרְכֵי הַקְּ רוֹצִים לְהַכְנִיסוֹ בְּ ...וּמִי שֶׁ
חַזֵּק אֶת  מְּ וּכְשֶׁ אֵלּוּ  כָּ לִמְקוֹמוֹת  נּוֹפֵל  שֶׁ בְחִינָה זאֹת  בִּ ין אוֹתוֹ  נַסִּ מְּ שֶׁ כְּ י אִם  כִּ
כְלִית הָעֲלִיָּה:  הְיֶה הַיְרִידָה תַּ תִּ ה שֶׁ "ל אָז יִזְכֶּ ל אַיֵּה הַנַּ רֶךְ שֶׁ י הַדֶּ עַצְמוֹ עַל-פִּ

)ליקוטי הלכות, תחומין ו, ח(.

הזוכה: ישראל פויגל ירושלים
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' י"ב – ]א[

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
וּמִכְשׁוֹלוֹת  טָעוּתִים  בְּ לִפֹּל  יוּכַל  וְחָכְמָתוֹ,  שִכְֹלוֹ  אַחַר  הוֹלֵךְ  אָדָם  שֶׁ כְּ
ה,  הַרְבֵּ לְקְלוּ  קִּ שֶׁ וְיֵשׁ  לוֹם.  וְשָׁ חַס  דוֹלוֹת,  גְּ רָעוֹת  לִידֵי  וְלָבוֹא  ים,  רַבִּ
וְהַכֹּל  הָעוֹלָם,  אֶת  הִטְעוּ  שֶׁ הַמְפֻרְסָמִים,  מְאֹד  דוֹלִים  הַגְּ עִים  הָרְשָׁ גוֹן  כְּ
תְמִימוּת  בִּ לֵילֵךְ  רַק  הוּא  הֲדוּת  הַיַּ ר  וְעִקָּ וְשִכְֹלָם.  חָכְמָתָם  יְדֵי  עַל  הָיָה 
ם  הְיֶה שָׁ יִּ עוֹשֶהֹ, שֶׁ בָר שֶׁ כָל דָּ ל בְּ כֵּ לִי שׁוּם חָכְמוֹת, וּלְהִסְתַּ יטוּת, בְּ וּבִפְשִׁ
בוֹד  זֶה כְּ בוֹד עַצְמוֹ. רַק אִם יֵשׁ בָּ לָל עַל כְּ יחַ כְּ גִּ רַךְ, וְלִבְלִי לְהַשְׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
ל לְעוֹלָם. וַאֲפִלּוּ  שֵׁ אי לאֹ יִכָּ וַדַּ רַךְ יַעֲשֶהֹ, וְאִם לָאו לָאו, וַאֲזַי בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
דוֹלָה מְאֹד מְאֹד, רַחֲמָנָא  פִילָתוֹ גְּ נְּ לוֹם, לִסְפֵקוֹת, וְיֵשׁ שֶׁ נּוֹפֵל, חַס וְשָׁ שֶׁ כְּ
י  רַךְ, אַף עַל פִּ ם יִתְבָּ ֵ נּוֹפֵל לִסְפֵקוֹת וְהִרְהוּרִים, וּמְהַרְהֵר אַחַר הַשּׁ לִצְלָן, שֶׁ

ה:  כְלִית הָעֲלִיָּ פִילָה וְהַיְרִידָה הִיא תַּ כֵן הַנְּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ רָא הַקָּ בָּ ֶ י כָל מַה שּׁ בוֹד. כִּ רִיאָה הוּא הַכָּ ל הַבְּ י שׁרֶֹשׁ כָּ ע, כִּ י דַּ כִּ
וְלִכְבוֹדִי  מִי  שְׁ בִּ קְרָא  הַנִּ "כֹּל  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לִכְבוֹדוֹ,  א  אֶלָּ רָאוֹ  בְּ הוּא לאֹ 
רַךְ, נִמְצָא  בוֹדוֹ יִתְבָּ בִיל כְּ שְׁ הַכֹּל נִבְרָא בִּ רָאתִיו" וְכוּ' )יוֹמָא לח(. וּמֵאַחַר שֶׁ בְּ
וּדְבָרִים  עֲבֵרוֹת  בַּ וַאֲפִלּוּ  וכו'  רִיאָה.  הַבְּ ל  כָּ שׁרֶֹשׁ  הוּא  רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ שֶׁ
עַיָה מ"ב(: "וּכְבוֹדִי  בְחִינַת )יִשְׁ רַךְ, בִּ בוֹדוֹ יִתְבָּ ם אֵין כְּ ָ שּׁ לוֹם, שֶׁ רָעִים, חַס וְשָׁ
י אַף  ע, כִּ ם, אֲבָל דַּ ט לְשָׁ ֵ שּׁ לּאֹ יִתְפַּ בוֹד שֶׁ בוּל לְהַכָּ שׁ גְּ יֵּ ן", שֶׁ לְאַחֵר לאֹ אֶתֵּ

רַךְ, וכו'  נּוּ יִתְבָּ לִים חִיּוּת מִמֶּ ם הֵם מְקַבְּ אי גַּ וַדַּ י כֵן בְּ עַל פִּ

אלפיים תחום שבת
]בהלכות עירובי תחומין  יסדו מוהרנ"ת  הנה המאמר הקדוש הזה 
הלכה ו[, כיסוד גדול בדרכי רבינו ז"ל, יחד עם המאמר הקדוש של 
אזמרה לאלקי בעודי, עד שמבאר מוהרנ"ת שאלו שתי התורות הם 
בבחינת אלפיים אמה שהם תחום שבת, שהם בחינת שני הלימודים 
הקדושים שעל ידם האדם יכול לעמוד ולהישאר בגבול הקדושה 
והיינו ע"י שמחפש תמיד את הטוב שבו שזה  ולא ליפול לעולם, 
הלימוד הקדוש של אזמרה לאלקי בעודי, וגם כשאינו יכול למצוא 
שום טוב, אזי יש את הלימוד השני של צעקת אי"ה, שעי"ז מגלה את 
השי"ת גם בתוקף החושך וההסתרה, ועי"ז יכול להתקרב להשי"ת 

בכל עת ובכל מקום.

דרך חיים
אמנם באמת מאמר זה אינו רק חיזוק ועצה למצב שאדם מוצא את 
עצמו בחושך גמור, אלא הוא "דרך חיים" וכמו כל מאמר שמגלה 
ז"ל, שיש בו דרכי חיים מריש כל דרגין ועד סוף כל דרגין,  רבינו 
ועיקר הדרך שרבינו מלמד אותנו במאמר זה הוא לחפש בכל דבר 
יסוד  הוא  זה  עניין  באמת  כי  ובפשיטות,  בתמימות  ה'  כבוד  את 
וכפי  השי"ת,  כבוד  בשביל  אלא  נברא  לא  העולם  כל  כי  העבודה, 
שמביא רבינו מהמשנה באבות, וזה עיקר עבודת האדם לגלות כבודו 
יתברך בעולם, אלא שעיקר המפריע לזה הוא החכמה והשכל של 
האדם שנדמה לו שהוא רחוק מזה ואין זה שייך לו, ועל כן צריך לזה 
הרבה תמימות, להאמין באמת בכל מחשבה שחושב האדם על כבוד 
האדם  במחשבת  עצום  כח  ושיש  מאוד,  מאוד  יקר  השי"ת שהוא 

לגלות כבודו יתברך, ובפרט במקום ההסתרה.  

בירור הנגה
ולכן, אף על פי שעניין זה של כבוד השי"ת הוא בכל פרט ופרט 
מעבודת השי"ת, שעיקר עבודת האדם הוא להרגיל את עצמו לחשוב 
מחשבות על כבוד השי"ת בכל דבר שבקדושה שזוכה לעשות, בכל 
נקודה של סור מרע ובכל נקודה של עשה טוב, לידע שהוא זוכה 
לגלות בזה כבוד ה' ולשמוח בזה מאוד, אבל מתוך המשך המאמר 
מובן שבפרטות שייך עניין זה בבחינת בירור הנגה, שהוא כל ענייני 
העולם הגשמיים, שאין בהם איסור מפורש וגם לא מצוה מפורשת, 
אבל שם הוא עיקר העבודה לגלות שם את כבוד השי"ת, ע"י שמגלה 
את ההסתרה, שנראה כאילו הוא עניין סתמי ורחוק מהשי"ת, אבל 

שלהבת 
אמונה 
בתוככי 
ההסתרה. 

רבי לוי יצחק 
בנדר זצ"ל
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תניינא סימן י"בומקבלין דין מן דין

כשאדם מתבונן באמת הזאת שבוודאי אין שום דבר שאין בו גילוי 

כבוד השי"ת, בזה עצמו הוא מוריד את ההסתרה, וממילא מבטל 

את יניקת הקליפות שכל יניקתם היא רק מההסתרה הזאת, ובזה 

עצמו העלה את הנגה אל הקדושה, ע"י שגילה בזה כבוד השי"ת.

נמצא שעניין זה של העסק מכבוד השי"ת הוא עיקר עבודת האדם 

בכל עת, הן בקיום התורה בפשטות, בלימוד התורה וקיום מצוותיה 

להרגיל עצמו לחשוב על כבוד השי"ת ולשמוח בזה, ועל דרך זה 

בכל סור מרע, והן בכל העניינים הגשמיים שכולם שייכים לבחינת 

הנגה, ששם יש עבודה מיוחדת לגלות את ההסתרה שנדמה כאילו 

וגילוי ההסתרה הזאת הוא  המקום והעניין הזה מנותק מהשי"ת, 

עצמו עיקר גילוי כבוד השי"ת שם, והוא עיקר התיקון של המקום 

והעניין הזה.

צעקת אי"ה
וכשאדם זוכה ללכת בדרך זו, אזי יש לו עצה נפלאה גם כשהוא 

מוצא את עצמו בחושך אפילה, ונדמה לו שהוא רחוק מאוד מאוד 

מהשי"ת עד שאף אינו מצליח למצוא בעצמו שום טוב, שאז עליו 

וכבודו  כאן  נמצא  בוודאי השי"ת  "איה" שהרי  ולצעוק  להתעורר 

מתגלה גם במקום הזה, אף שאינני רואה כלום ונדמה לי שאין כאן 

שום גילוי של כבוד ה', ועי"ז בעצמו שמבקש ומחפש את כבוד ה', 

עי"ז  השי"ת,  כבוד  מתגלה  כאן  גם  שבוודאי  האמונה  את  ומגלה 

האור  מתגלה  כי  מאוד,  נפלא  באופן  השי"ת  כבוד  מתגלה  עצמו 

שמחיה את המקומות האלו, שהוא אור גבוה מאוד מבחינת מאמר 

סתום, שרק מהאור הגבוה הזה יכול להיות חיות למקומות האלו, 

וכל חיותם הוא מעצם מציאות ההסתרה שיש שם, וע"י שהאדם 

יניקת  מתבטלת  ממילא  הזאת,  ההסתרה  את  ומגלה  איה  צועק 

הקליפות, ומאיר שם אור השי"ת בדרגא גבוהה מאוד, כי הוא אור 

ואז  בהמשך המאמר[,  זה  כל  ]וכפי שמתבאר  מאוד,  וגבוה  עליון 

יזכה שיפתח לו האור ויוכל למצוא את הטוב ואת כבוד ה' שיכול כן 

להתגלות במקום הזה, ]וכפי שמובן מדברי מוהרנ"ת בהל' תחומין 

ה"ו שעיקר עצת אי"ה הוא למצב שאדם לא מצליח למצוא שום 

טוב במקומו, וע"י בקשת האי"ה עצמה מתגלה כבוד ה' ואז יוכל 

למצוא את הטוב[.

עיקר העצה של צעקת אי"ה הוא רק כשמחפש כבוד ה' 
ובאמת עיקר הכח להתחזק מהעצה הזאת, הוא רק כשאדם עושה 

עסק מגילוי כבוד ה' בעולם, והולך עם זה כדרך חיים, שאז יכול 

להתחזק במה שמגלה את כבוד ה' גם בתוקף ההסתרה, כי עיקר 

ההתחזקות הוא במה שיודע שבזה עצמו שהוא מחפש אי"ה, בזה 

היה  יניקתם  כל  כי  יניקת הקליפות,  וביטל את  ה'  כבוד  גילה את 

רק מההסתרה על כבוד ה', אבל כל זמן שהאדם אין לו שום עניין 

יודע  שהוא  מזה  התחזקות  שום  לו  אין  בעולם,  ה'  כבוד  בגילוי 

אין  זה  כי בכל  יניקת הקליפות,  והכניע את  שגילה את ההסתרה 

שום הצלחה הנראית לעין, אלא אך ורק מה שעי"ז נתגלה כבוד ה' 

בעולם, וכמו כן צריך לזה הרבה אמונה והרבה "תמימות", כי בשכל 

והחכמה של האדם אינו רואה את כל זה, אדרבא הוא רואה רק את 

החושך וההסתרה, ולכן הוא נופל כל כך, ולכן גם העצה של צעקת 

אותנו  חיים שמלמד  לדרך  נכנס  לאחר שאדם  בעיקר  היא  אי"ה, 

רבינו במאמר, לחפש בכל דבר את כבוד השי"ת, ואז יוכל להתחזק 

מאוד מאוד גם בתוקף החושך וההסתרה.

הספיקות שיש בתורה
איך  הוא  התורה  של  האור  כלליות  הנה,  א[ 
כי  מהרע,  ולהתרחק  נוגה  קליפת  את  לשבר 
לחשוב  האדם  ושכל  מחשבות  המיישרת  היא 
מאלקותו ית'. "כי כשאדם הולך בדרך או כשהולך 
לפניו,  הולכת  התורה  אזי  ברוחניות,  בדרכים 
בבחינות )משלי ו(: 'בהתהלכך תנחה אתך', כי יש 

בזה כמה בחינות, כי כל אחד לפי תורתו". 

ובכוונה זו צריך לעסוק בתורה, לבנות שכל ודעת 
אמיתי איך לבוא תמיד לקרבת ה', ושיוכל תמיד 
'ליבי סחרחר' שהוא קליפת  לצאת מהמצב של 
בהמשך  כמובא  האדם  את  שמסבבת  נוגה 
התורה  בלימוד  החיפוש  עיקר  וזהו  המאמר, 
ה'  כבוד  בלימוד ספרי הצדיקים, לראות  ובעיקר 

תמיד.

נוגה,  קליפת  גם  נתלבש  התורה  בחכמת  אך  ב[ 
שרוצה להבין ולהרגיש הכל תיכף ומיד ואם לאו 
לילך  יכול  ואינו  ובלבולים,  לספיקות  נופל  הוא 
רבינו  וכלשון  אותו.   תנחה  שהיא  התורה  עם 
בהמשך "ולפני כל תורה יש בחינות ספיקות, כגון 
בחדושי - תורה, קדם שמחדשין יש כמה ספקות 
ובלבולים, קדם שמברר ומלבן הדבר כראוי. ואלו 
שהוא  ורע,  טוב  הדעת  עץ  בחינת  הם  הספקות 
זה  בעצמה,  התורה  אל  וכשמגיע  נגה.  בחינת 

בחינת עץ החיים וכו'".

ג[ ואם אמנם כך הוא הדרך שצריך להבין היטב 
יש  שבתחילה  ובוודאי  ועצותיה  התורה  דרכי 
ספיקות מה שאינו מבין, אבל בכל זאת פעמים 

מן  שאינם  השאלות  מן  דעת  להסיח  שצריך 
העניין ואשר אי אפשר להבינם כראוי לעת עתה, 

בכדי שיוכל להמשיך בלימודו. 

כן בדרכי ההליכה למעשה באור התורה  ד[ כמו 
בכל  ה'  כבוד  לגלות  איך  אותו  מנחה  היא  אשר 
מקום, ופעמים שאינו מבין היטב ונופל לבלבולי 
יכול  איך  למיניהם  והרגשים  וספיקות  מחשבות 
ואזי  ה',  יש  זו  וירידה  בנפילה  או  זה  שבמקום 
עיקר עצתו שיסלק השכל וההרגשה כי פעמים 
שדייקא חכמות התורה הם מפילים אותו שלא 
עצמו  לדבק  צריך  ואזי  לה',  קרוב  להיות  יוכל 
התורה  באור  ופשיטות  בתמימות  גמור  בביטול 
ה'  שיש  שבוודאי  הצדיקים  עצות  ובדרכי  הק' 
בכל מקום ובכך יתעורר לחפש איה כבוד ה', ועל 
כן מובן מה שפותח רבינו בהזהרה רבתי שצריך 
מטעים  וההרגש  השכל  כי  משכלו,  להתרחק 

מאוד את האדם. 

ודרכי  חכמות  עם  לילך  שצריך  שבוודאי  והכלל 
התורה, אך בעת בלבול וחושך ידע בבירור שכעת 
בוודאי  ולידע  וההרגשה,  השכל  לעזוב  הזמן 

שטועה במה שנדמה לו שה' אינו איתו.

ה[ אם אין האדם מחובר אל התורה, אזי השכל 
שהרשעים  כך  כדי  עד  להטעותו,  יכול  שלו 
המפורסמים נפלו לרשעותם רק על ידי זה שלא 
נזהרו בתחילה שלא לילך אחר שכלם, ולא ידעו 
מרגישים  כשאין  גם  היטב  עצמם  להחזיק  איך 

אור ה'.

לכבוד עלה לתרופה שלום וברכה.

את  שיש  מבאר  י"ב  בתורה  רבינו 
העשרה מאמרות שבהם נברא העולם, 
הבריאה  חלק  את  מהוה  מאמר  וכל 

שנברא על ידו.

תמיד דבר ה' הוא נשמת וחיות הדבר, 
ידו  על  מתחדשת  הזמן  כל  והבריאה 
ה'  לעולם  פס'  על  הבעש"ט  כביאור 

דברך ניצב בשמיים.

תשעת  בין  חילוק  שיש  מגלה  רבינו 
כי  בראשית,  המאמר  לבין  המאמרות, 
שניכר  היינו  נגלים,  הם  התשעה  כל 
הבורא  הוא  הקב"ה  איך  הדיבור  בהם 

אותם ע"י ציוויו.

מאמר  הוא  בראשית  המאמר  אך 
בו איך הקב"ה הוא  ניכר  כי לא  סתום, 

המהוה את הבריאה.

המאמר  הוא  בראשית  באמת  אך 
התשעה  כל  את  כולל  והוא  גבוה,  הכי 
וכולם  להם,  השורש  והוא  שתחתיו 

תמיד מקבלים ממנו.

וצריך לדעת שכל הבריאה תמיד נועדה 
כדי שעל ידה נגלה את הקב"ה, על כן 
התשעה  שכנגד  השי"ת  עבודת  יש 
שכנד  העבודה  את  ויש  מאמרות, 

המאמר הסתום-בראשית!!

היא  העבודה  המאמרות  בתשעת 
לגלות את השי"ת ולמצוא אותו בדרך 

רצון  איך  בתורה  המבואר  כפי  הגלויה 
השי"ת שיפגשו אותו דרך מה שמותר 
את  לגלות  לנו  ניתן  ושם  לעשות,  לנו 
כבוד השי"ת ולהידבק בו ע"י הדבר ה' 

המהוה את אותו המקום והנברא.

אך את המאמר הסתום א"א תפוס כי 
בבריאה,  ניכר  ואינו  מאוד,  נעלם  הוא 
לכן  העלמו  רוב  שבגלל  מגלה  ורבינו 
המקומות  כל  חיות  מקבלים  ממנו 
כי  וכו',  זרה  העבודה  ובתי  המטונפים 
אינם  מאוד  בהם  נעלם  שהוא  מאחר 

יכולים לפגום בו.

ירחם,  ה'  לשם  שנפל  היהודי  אך 
ע"י  העליה  בתכלית  לעלות  יכול  הוא 
הנעלמת,  החיות  את  שם  שיחפש 
יזכה  עי"ז  כבודו,  מקום  איה  ויצעק 
לעלות בתכלית העליה, ולזכות לדבוק 

במאמר הסתום.

בפשטות נראה שרק הנופל למקומות 
להידבק  לזכות  יכול  הוא  המטונפים 

באור העליון של בראשית.

ד'[  פורים  ]בהל'  מוהרנ"ת  בדברי  אך 
הסתום- המאמר  שבאמת  מתגלה, 
זה  ובשביל  אדם  לכל  שייך  בראשית 
את  להמשיך  כדי  לעולם,  כאן  הגענו 
אותו  ולגלות  והנעלם  הסתום  האור 

בתוך המאמרות הנגלים.

זה  והמצוות  התורה  שלימות  וכל 
התורה  לבין  הגלוי  האור  בין  החיבור 

אורייתא  הנקראת  והיא  הנעלמת 
המאמר  והיא  סתימאה  דעתיקא 
התורה  את  מחבר  שאינו  ומי  הסתום, 

לשורשה הוא נותר יבש בלי חיות.

דרך  את  אותנו  מלמד  כאן  ורבינו 
התורה-בראשית,  לשורש  החיבור 
איה  ולצעוק  להתגעגע  האדם  שצריך 

מקום כבודו.

כי כדי לקבל את שורש התורה וחיותה 
קיום  יעזור  לא  הנעלמת,  הפנימית 
להשתוקק  האדם  חייב  אלא  הנגלה, 
לפני  שיחו  ולשפוך  מאוד  ולהתגעגע 
ולהתחנן  והתבודדות,  הקב"ה בתפילה 
בתוך  בעצמו  שיתגלה  יתברך  לפניו 
החיים שלנו, ושנזכה לגלות ולהכי אותו 

בעצמו בתוך התורה והמצוות.

ונקודת ה"איה", עניינו הוא שהאדם לא 
יהיה מוכן לקבל את פשט החיים שלו, 
ואפי' של התורה והמצוות, אלא ירצה 
ולהכיר  בעצמו,  הקב"ה  את  לפגוש 
ולדעת אותו, ולזכות לטעם יותר עליון 
בהשי"ת,  פנימית  דביקות  חיים-  של 
ותמיד יעשה תשובה על תשובה וירצה 
לנקודת  תמיד  ויחתור  קרבה.  יותר 

הייחוד שלו עם השי"ת.

ולאור  העלייה  לתכלית  נזכה  עי"ז 
דעתיקא  ולאורייתא  הסתום  המאמר 

סתימאה.    

שמחה חנון, בני ברק 
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בחנוכה יכול כל איש להאיר 
לביתו הארה חדשה   

הנפילות  שמחמת  אלא  טוב,  להיות  רוצה  אחד  כל 
להתחיל  מהיכן  יודע  אינו  שלו,  הרעים  וההרגלים 
לאחוז  יד  שום  לו  ואין  מבולבל  נראה  הכל  להשתנות, 
לבנות  להתחיל  יוכל  ממנו  אשר  שלם  דבר  באיזה 
ולהשתנות. וכמו שלאחר חורבן בית המקדש, השאיר 
וממנו  נחרב,  שלא  המערבי  הכותל  את  שריד  השי"ת 
חורבן  או  שבאדם,  פרטי  חורבן  בכל  כך  הבנין.  התחיל 
לא  שעדיין  חלק  איזה  יש  מסויימת,  מידה  של  פרטי 
להתחיל  אפשר  החלק,  אותו  את  וכשמאירים  נחרב, 
בבנין מחדש. ועל כן, כל מי שרוצה להתחנך ולהתחיל 
הארה  לו  שיאירו  בהכרח  צריך  חדשה,  התחלה 
ממקום גבוה יותר ממנו, אשר שם האור שלם, וכך 

יהיה בכוחו להתרומם להתחיל לתקן את מקומו.

והוא מאיר  וזהו עבודת הצדיק שאצלו האור שלם, 
אל מקורביו את הנקודה הפנימית שלהם, שיראו את 
להתחיל  יכולים  יהיו  וכך  נחרב,  לא  שעדיין  המקום 
'כללית'  הארה  מאיר  הצדיק  כי  מחדש.   בבנין 
מתחברים  הם  האור,  רואים  הם  וכאשר  למקורביו, 
אחד לחבירו, ומשוחחים בנקודת האור של הצדיק, 
וכך מעוררים אחד את חבירו, עד שמתעורר אצל כל 
אחד הנקודה הפרטית שלו, לחפש את השייכות שלו 

לאותו האור, וכך מתחיל בבנין )ליקו"מ סי' ל"ג(. 

        

הבית  חנוכת  זמן  מחדש,  חינוך  של  זמן  הוא  חנוכה 
'פך  שמצאו  ידי  על  וזה  היוונים,  שטימאוהו  לאחר 
שמן טהור' שלא נטמא עדיין, אשר בח אותו מעט 

השמן השלם, אפשר לחדש ההדלקה.

הנר  הדלקת  כי  וביתו',  איש  'נר  חז"ל  אמרו  כן  ועל 
חנוכה עיקרו על ידי הראש של המשפחה, שבחנוכה 
אל  המאיר  הצדיק  כדוגמת  הוא  בביתו  אחד  כל 
לכל  בבית  והאור  הנר  להדליק  יכול  והוא  מקורביו, 
האור  בכח  אשר  וגבוה.  חדש  אור  המשפחה,  בני 
אחד  לכל  'נר  של  בבית  אוירה  איזה  נעשה  הזה, 
ואחד', שכל אחד מבני המשפחה מאיר לחבירו את 
להדליק  להתעורר  יוכל  אחד  שכל  עד  שלו,  הטוב 
לתקן  שצריך  מה  ולתקן  חדשה,  הארה  עצמו  אצל 
הבית  מבני  אחד  כל  שהרי  והולך'.   'מוסיף  בבחינת 
רוצה להטיב דרכיו. אלא שמחמת ריבוי הכישלונות, 
וריבוי ההערות וגערות שקיבל במשך ימי מחייו מבני 
ביתו וכן מעצמו, הוא אינו יודע איך להתחיל לשנות 
מעשיו והתנהגותו. ועל כן בהכרח להאיר עליו איזה 
הארה גדולה מלמעלה, הארה שתתן לו לטעום איזה 
יוכל  ממילא  וכך  לו,  שיש  טוב  של  שלמה  נקודה 

להיתפס על זה ולהתחיל להדליק הנר של עצמו.

ועיקר עבודת ראש המשפחה הוא לאו דווקא לחנך 
בפרטיות, אלא להשתדל להאיר איזה הארה כללית 
התפילות  ידי  על  הן  בכוחו,  שיש  כפי  אמונה  של 
לחינוך הבנים בשעת ההדלקה, והן בפשטות על ידי 
שירה והודאה, והאור הזה יגרום להתעוררות אצל בני 

המשפחה, שיאירו אחד לחבירו וכל אחד לעצמו. 

)ע"פ ליקו"ה ברכת המזון ג' – ט"ו(

ימי הודאה
'וקבעו שמונת ימי  "ימי חנוכה הם ימי הודאה, כמו שכתוב 
חנוכה אלו להודות ולהלל לשמך הגדול' )ליקוטי מוהר"ן ח"ב 

ב'(, הרי שזו עיקר קביעת ימי החנוכה לשם הלל והודאה.
שהוא  בחנוכה  כך  כל  מיוחד  בעצם  מה  להתבונן  עלינו  אך 
'ימי הודאה'? הרי כל החגים למעשה הם הודאה על  נקרא 
הניסים שהיו לנו, למשל ביציאת מצרים ואחר כך ענני הכבוד. 

ואם כן למה זכתה חנוכה לבדה להתקרא ימי הודאה?
לפני שנענה על שאלה זו נקדים הקדמה קצרה. ניסי החנוכה 
ביותר  החזק  היונים-הצבא  את  המכבים  בנצחון  שהחלו 
התרחשו  השמן,  פך  במציאת  היה  וששיאם  דאז,  בעולם 
הייתה  לא  ישראל  מלכות  שאז  שני,  בית  ימי  בשלהי 
בשלמותה, וביהמ"ק לא תפקד בשלמות. בעצם כל הגאולה 
בספרים  ומובא  שלמה.  היתה  לא  שני  בית  בימי  שהייתה 
שעיקרה היה ליתן ריווח בין צרה לרעותה, שעם ישראל יראו 
שה' חזר וגאלם ואז בגלות הבאה יאמינו ולא יתייאשו.  ואז 

בסוף ימי הבית השני נתגלה חג חדש, חג החנוכה. 
כי עיקר תפקידנו בזה העולם הוא, להכיר את השם יתברך, 
והרי איך אפשר להכיר את השי"ת הרי כבר נאמר 'אנת הוא 
מחשבה  לית  סתימין  כל  על  סתימה  עילאין  כל  על  עלאה 
תפיסא בך כלל' )פתח אליהו(, ואיך יתכן להכיר אותו יתברך? 
ניתן  ה',  של  בפעולותיו  התבוננות  שמתוך  היא,  והתשובה 
קצת להכיר ולשער בדעתו מרחוק עוצם גדולת השי"ת. אבל 

הוא בעצמו הרי כבר נאמר 'כי לא יראני האדם וחי'.
אם  בנפשו,  התפעלות  לעורר  כדי  להתבונן  אדם  יכול  ובמה 
לא בחסדי ה' ובנפלאותיו, שעושה עמו בכל יום. ומתוך חוויה 
שכל  ביותר  אישית  חוויה  זו  לה'.   הודאה  מאליה  עולה  זו 
זו לאחר.  יכול להעביר חוויה  ואינו  אדם חווה בינו לבין קונו 
וחוויה זו היא עוד נקודה של הכרה של האדם בבוראו, הויית 
ההודאה היא היא שעשוע עולם הבא, כי אין שעשוע גדול 
מזה כשמתגלה בלב האדם שהשי"ת  אתו עמו ואצלו וסמוך 

וקרוב אליו ממש.
כי יש אכן פעמים שנתעורר אצל האדם הארת הרחמים של 
השי"ת וזוכה לטעום טעם של הודאה, שהשי"ת סמוך וקרוב 
אליו, אבל עיקר העבודה הוא להמשיך את האור הזה לתוך 
כל מציאות החיים, שבכל פרטי חייו, ובכל הפעולות והמצבים 
המתחדשים עליו בכל יום, ובפרט בענייני הצער שעובר עליו, 
יכניס את ההרגשה של התגלות גדולת ה' שהייתה לו ביום 

שיצא מצרה לרווחה.
וזהו עיקר סגולת ימי החנוכה שהם 'ימים של הודאה' בתוך 
כל מציאות  וחגים, להפוך את  ימות החול בשונה משבתות 
לימי  הצער  ימי  את  להפוך  עוה"ב,  שעשועי  של  ליום  היום 
הודאה. ובחנוכה נתגלה הכוח שכל אדם יוכל בעצמו להדליק 
צריך  ולא  עליו,  שעובר  מה  בתוך  הפרטי  בביתו  המנורה  נר 

דווקא הכהן הגדול לכך.
בימות  חל  שהוא  כיון  הודאה,  ימי  נקרא  חנוכה  דווקא  ולכן 
החול, ואז הוא מכניס בליבנו את האור של הודאה שזה להכיר 

את ה' ולדעת שהכול ממנו.
רק  לה'  מודה  אדם  אם  כי  בשלמות,  הודאה  נקרא  זה  ורק 
כשטוב לו, בעצם הוא כמעט אומר שרק הטוב מאיתו יתברך 
אבל שגרת החיים ומכל שכן הזמנים הקשים, בהם הוא לא 
אותו  שנמצא  זה  ה'  של  תענוגו  וכל  ה',  נוכחות  את  מוצא 
דווקא בזמנים הקשים, ונמליך אותו גם במקומות החשוכים.

היוצא מזה למעשה הוא שתמיד בכל מה שעובר על האדם, 
עמו,  עדיין  השי"ת  איך  לראות  הרחבה  איזו  לחפש  יתעורר 
כמו  הודאה,  של  להתחדשות  היום  את  להפוך  כך  ומתוך 
קצ"ה(  )בתורה  רבינו  שביאר  וכמו  מצרה.  שיוצאים  ביום 
את הפסוק 'בצר הרחבת לי' שבכל צרה וצער יש תמיד איזו 
הרחבה שהשי"ת מרחיב לו, שבזה האדם חוזר להרגיש שלא 

אבדה תקוותו, כי הנה השי"ת איתו ואצלו ושומר עליו.
החנוכה  בימי  זה  כך  לחיות  להתחיל  ביותר  המסוגל  והזמן 
הקדושים, על ידי ההדלקה של הנרות וקיום המנהגים ונתינת 
על  החנוכה  בימי  ולהתפלל  לבקש  שזוכה  מי  ובפרט  צדקה 

עניין זה להתחיל להודות לה' על כל דבר בחיים.

לשבת בסוכתו של צדיק
וַיִּבֶן לוֹ בָּיִת וּלְמִקְנֵהוּ עָשָׂה סֻכּתֹ עַל כֵּן קָרָא 

שֵׁם הַמָּקוֹם סֻכּוֹת:
מאחר  ועוד(  דוד  פני  אריה,  גור  )ראה  התורה  מפרשי  הקשו 

דווקא  למקום  קרא  למה  סוכות,  וגם  בית  גם  שבנה 

על שם הסוכות, והלא הבית חשוב יותר, אכן פנימיות 

הענין מובא בזוה"ק )רע"מ אמור ק:( שפסוק זה מרמז על 

חג הסוכות, שיסד יעקב לבני ישראל הנקראים צאנו 

מלחמת  לאחר  משכן  להם  בנה  הזה  ביום  ומקנהו, 

הימים הנוראים, שישבו בהם להנצל מהמקטרגים.

שאבות  נתן,  רבי  זאת  מבאר  למעשה  עבודה  בדרך 

ה'  דעת  את  בעולם  ללמד  ימיהם  כל  עסקו  העולם 

)יומא  וכמו שאמרו חז"ל  ויסודותיה,  את האמונה הק' 

יצחק  היה,  בישיבה  ויושב  זקן  אבינו  'אברהם  כח:( 

אבינו זקן ויושב בישיבה היה, יעקב אבינו זקן ויושב 

בישיבה היה'. 

לכל  ויראתו  ה'  דעת  את  הנחילו  אלו  בישיבות 

בא  ה'  ביראת  נפשו  שדבקה  מי  כל  הארץ,  עמי 

כמו  אלוקות  השגות  את  מהם  וקיבל  לישיבותיהם 

שהשיגו הם, אבל ישיבה זו אינה תשובה לכל אחד, 

היא התשובה לאותם שמניחים מאחריהם את העולם 

ומתאספים לישיבתו של אברהם אבינו ובניו, עומדים 

בכל הנסיונות ומתעלים ביראת ה', אבל לאותם שאין 

את  להניח  כח  בהם  אין  נפשם,  את  לעורר  כח  בהם 

ביתם וארבע אמותיהם, ולבוא להסתופף בבית מדרש 

זה, אינם מצליחים לעמוד בנסיונות הדור, הם לא יכלו 

להסתופף תחת כנפי השכינה.

אכן לאחר שנשלם ראשית בנין השכינה בימי יעקב 

אבינו, הגיע הזמן להאיר את קדושת היהדות גם להם, 

במקום  ממקומם  לצאת  זוכים  שאינם  לאותם  גם 

יעקב  של  הקדושה  דעתו  את  לקבל  ולבוא  ובנפש, 

קטרוגי  מול  לעמוד  יכולים  שאינם  אותם  גם  אבינו, 

באותם  יסוד  יעקב  הניח  להם  גם  ונסיונותיו,  היצר 

ימים ויסד עבורם לדורות כח נורא הנקרא 'סוכות', כח 

זה הוא מחוץ לבית ואפשר להמשיך בו את השראת 

השכינה ושמירתה בכל מקום שהוא.

מכוחו  ועת,  עת  לכל  יעקב  המשיך  זה  תיקון  ואכן, 

הצדיקים  מגלים  אותה  נוראה  תורה  לדות  נמשך 

המופלגים, שעל ידה יוכל כל אדם להתקרב להשי"ת 

מכל מקום שהוא.  )ע"פ ליקו"ה תפילין ה(

הרב החסיד ר' חיים מנחם קרמר שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
החנוכה  ימי  לרגל  וָעֶד:  לְעוֹלָם  נֵרוֹ  יִכְבֶּה  שֶׁלֹּא   
'מועדי  המבוקש  הספר  את  להשיג  ניתן  הבעל''ט, 
ישראל - חנוכה' המלקט ביד אמן מכלל ספרי רבינו ז"ל 
נקודות  זיע"א מענייני החנוכה, להשיג בכל  ותלמידיו 
מכון  ראשית,  הפצה  ברסלב.  חסידי  במרכזי  ההפצה 

'מעיינות הנצח': 0527625525. טעמו וראו כי טוב ה'!

 כמו כן, ניתן להשיג את הספר הנפלא 'אוסף אמרים 
רבי  החסיד  הרב  מאת  ואמונה  דעת  פניני  חנוכה'   -
יעקב מאיר שכטער שליט"א, נערכו בטוב טעם ודעת 
ע"י הרה"ח ר' בצלאל פרידמן שליט"א. הפצה ראשית: 

025380142. בארה"ב: 7184374044.

'הלא  החדש  הספר  הופיע  זו:  להודעה  ובהמשך   
רי''מ  החסיד  הרב  מאת  הוא  גם  לאמונה'  עיניך 
וגדוש בדיבורי אמונה חמים  שכטער שליט''א, מלא 

כגחלי אש באור רביה"ק. להשיג בפרטים הנ''ל.

 אומן: לקראת הקיבוץ הק' באומן בשבת חנוכה בו 
באומן'  ברסלב  'איחוד  רבים,  אלפים  לשהות  צפויים 
הק',  בציון  נשים  העזרת  סגירת  זמני  את  מפרסם 
מיום חמישי כ''ד כסליו בשעה 8:00 בבוקר, ועד ליום 

ראשון, כ''ז כסליו, בשעות הערב.

י"ב  תורה  לימוד  התחלת  לרגל  הזמנית:  התורה   
מפיץ  דרך'  'תמימי  ארגון  תנינא,  מוהר''ן  בליקוטי 
בימים אלו את חוברת הכיס הנפלאה 'תורות והלכות', 
יחד  לעולה',  השה  'ואיה  הנלמדת  התורה  מובאת  בו 
עם כל הליקוטי הלכות שעליה. להשיג בבתי הכנסת 
של חסידי ברסלב. הפצה ראשית ולכל ענייני התורה 

הזמנית: 0527148323.

עַם  כָל פַּ ל זֶה יַתְחִיל בְּ עִם כָּ
ה  ה וְכַמָּ מָּ מֵחָדָשׁ, אֲפִלּוּ כַּ

ר  עָמִים, וּבְלאֹ זֶה אִי אֶפְשָׁ פְּ
אֱמֶת: ר בֶּ שֵׁ לִהְיוֹת אִישׁ כָּ

שיחות הר''ן מח

תִי,  רַבָּ אַהֲבָה  בְּ הַטּוֹב  ת  רִישַׁ דְּ אַחַר 
יְמֵי  ה'  רוּךְ  בָּ שֶׁ לְהוֹדִיעֲכֶם  אתִי  בָּ
ה  לְמַטָּ כִינָה  ְ וְהַשּׁ אִין,  בָּ ה  הַחֲנֻכָּ
יוֹטָא  דְּ בַּ אָנוּ  אֲפִלּוּ  שֶׁ רָה,  מֵעֲשָׂ
ק עַצְמוֹ לַה'  חְתּוֹנָה – יְכוֹלִין לְדַבֵּ הַתַּ
יק  דִּ מְקוֹמֵנוּ, ע"י הַצַּ רַךְ וַאֲפִלּוּ בִּ יִתְבָּ
ד  מֵּ לִּ שֶׁ עוֹלָם,  בָּ ה  חֲנֻכָּ אוֹר  אִיר  הַמֵּ
מֵחָדָשׁ  יוֹם  כָל  בְּ לְהַתְחִיל  אוֹתָנוּ 
לְהַתְחִיל  עֵת  כָל  בְּ עַצְמֵנוּ  ךְ  וּלְחַנֵּ

אִלּוּ הַיּוֹם נוֹלַד: ה כְּ הַתְחָלָה חֲדָשָׁ בְּ
נתיב צדיק לר"נ בר"י, קמח

בחנוכה,  חדש  אור  עצמי  על  להמשיך  זוכים  איך 
אך  החג,  בענין  צדיקים  ספרי  קצת  לומד  אני  אמנם 
הדיבורים  אותם  את  לחיות  למעשה  נכנסים  איך 

בשעת ההדלקה?
ידי',  ועוצם  'כוחי  של  באופן  החג  לאור  להיכנס  אסור  א[ 
אלא בביטול לפני השי"ת שהוא יעשה הכל כרצונו יתברך. 
וכמובא מרביז"ל )שיחות הר"ן ב'(: "וכן כשמגיע שבת או יום 
טוב אזי אני מוסר כל ההתנהגות וכל הענינים והתנועות של 
אותו השבת או היום טוב להשם יתברך שיהיה הכל כרצונו 
יתברך. ואזי איך שמתנהג באותו השבת ויום טוב שוב אינו 
חושב וחושש כלל שמא לא יצא ידי חובה בהנהגת קדושת 
אותו היום, מאחר שכבר מסר הכל להשם יתברך וסמך עליו 

יתברך לבד".

להתפלל  היינו   – תפילות'  מתורות  'לעשות  הוא  העיקר  ב[ 
ולבקש על כך מהשי"ת שיזכה להשיג את הענין שלמד, כל 
מה  על  מקומות  כמראי  רק  הם  שומעים  או  שלומדים  מה 

להשיח ליבו לפני השי"ת.

של  באופן  רק  בכלליות  להתפלל  אפשר  שהיה  אף  כי 
'הטעימני וזכני לראות אור החנוכה, להבין ולהשיג פנימיותה' 
וכו', גם בלי ללמוד ולדעת בפרטיות את עניני החג, אך עיקר 
הוא  לקונו  בינו  ושיחה  בתפילה  לימדנו  שרביז"ל  החידוש 
יותר ולדבר בפרטיות מהות אור החג לפי מה שלמד  לפרט 
כוונה  עוד  לדעת  בפרטיות  לומדים  כן  ועל  הספר,  מתוך 
יותר  להתעורר  כדי  המצוה,  או  המועד  בהשגת  פנימית 

בפרטיות להתפלל על כך. 

החנוכה,  בענין  שלמד  אחד  לענין  המחשבה  לצמצם  יש  ג[ 
עכשו  שבאמת  ולהאמין  ההדלקה,  בשעת  זאת  ולחשוב 
נפתח אור גדול למעלה של העניין שלמד. והעצה הוא להכנס 
שיאמין  כלומר  ומעט',  'קצת  של  באופן  המחשבה  לכוונת 
בכל קצת שזוכה לכוון, שזהו ממש האור של החג, וכך יהיה 

בפנים בתוך הארת המועד.

ולמשל, אם למד שבחנוכה נפתח הדרך של הודאה, ישתדל 
בחנוכה לזכות 'קצת' להודות ולמצוא הרחבות בתוך נקודות 
חושך שבחייו. והעיקר שאחר כך יחזק את עצמו, הנה אני 

בתוך הארת החג.

הלכות חנוכה
אכילה ומלאכה לפני הדלקת 

נרות חנוכה
א. מחצי שעה לפני זמן הדלקת נרות 

חנוכה ]והיינו כל אחד לפי הזמן שנוהג 

להדליק[ – הדין כך: 

)א( אכילת לחם יותר משיעור 'כביצה', 

אבל  גרם[.   50-100 בין  ]הוא  אסורה 

פחות מזה, מותר.

'מיני  לאכול  אין  כן  שכמו  י"א  )ב( 

ונראה  כביצה.  משיעור  יותר  מזונות' 

הגיע  לא  עדיין  אם  לבו,  שחלש  שמי 

זמן ההדלקה, יכול לאכול מיני מזונות 

שלא  להזהר  יש  אך  מכביצה.  יותר 

'קביעות  בזה  שיש  כשיעור  לאכול 

סעודה'. 

לאכול  אפשר  ומשקים,  פירות  )ג( 

להזהר  יש  אך  נפשו.  כאוות  ולשתות 

הדלקת  זמן  זה  ידי  על  להפסיד  שלא 

נרות או תפילת ערבית בציבור. 

לאכול,  שאסור  שאמרנו  באופן  )ד( 

אפילו אם התחיל כבר, צריך להפסיק 

כשמגיע זמן ההדלקה. 

ב. אך יש אופנים שמותר לאכול: 

)א( הנוסע ברכב שאין הוא נוהג אותו, 

עד  לו להשאר שם  יתנו  לא  ושבודאי 

שיעבור זמן הדלקת נרות לגמרי - אזי 

צורכו,  כדי  לאכול  יכול  רעב  הוא  אם 

אבל אסור לשתות משקאות חריפים. 

'באירוע  שנמצא  במי  הדין  וכן  )ב( 

נותנים  אין  כלל  שבדרך  באולם', 

יש  אם  אכן  הלילה.  כל  שם  להישאר 

חריפים,  משקאות  שאר  או  יין  שם 

הנערכת  בסעודה  להשתתף  אסור 

שם, שמא ישתכר. 

)ג( אבל מי ששוהה אצל חבירו, באופן 

שמחויב להדליק בעצמו נרות חנוכה - 

בדרך כלל אין לו את היתר האמור, כי 

יתכן שישאירו אותו לישון או שהבעל 

הבית יישן ולא יבחין כי גם האורח ישן. 

בעצמה,  מדליקה  שאינה  אשה  ג. 

צורך  לה  אין  אם  אך  לאכול,  מותרת 

לאכול אז, נכון להחמיר בזה. 

קטן, בין אם מדליק בעצמו ובין שיוצא 

מאביו, מותר לו לאכול כדרכו.

ד. כמו כן אסור לעשות מלאכה בזמן 

שעלולים  מלאכה  כל  והיינו:  הנ"ל, 

הדלקת  זמן  ולהפסיד  בהם  להמשך 

הגוף.  ורחיצת  תספורת  וכן  הנרות. 

בקלות  שאפשר  כזו  מלאכה  אמנם 

להפסיק באמצע, אפשר להקל במקום 

אז  לעשות  שמוכרח  ומי  הצורך. 

מלאכה ]כגון חנות או מפעל[ - יעשה 

שאלת חכם איך להתנהג בזה.

ברכת הסופגניה

א. אם הסופגניה קיבלה טעם הגון של 

השמן - ברכתה בורא מיני מזונות ואין 

לירא  אף  הסעודה  תוך  לאכלה  צורך 

שמים. 

כנ"ל, אך קבע סעודתו עליה ]מצוי  ב. 

במקום  סופגניות  כמה  שאוכלים 

שנחשב  ערב,  או  צהריים  סעודת 
שמים  ירא   - סעודה[  כקביעות  אז 
כן. אך מי שאינו  יעשה  לא  לכתחילה 
כאינו  כן  משום  נחשב  לא  בזה,  נזהר 

ירא שמים. 

ג. אבל אם לא קיבלה הסופגניה טעם 
הגון של שמן ]אף כשיש הבזק סוכר 
עליה ומילוי קצת ריבה, או נילושה במי 
פירות[ - ירא שמים נכון ליזהר לאכלה 
רק תוך הסעודה. והעולם אינם נזהרים 

בזה. 

וקובע  נזהר  שאינו  מי  אופן  ובכל  ד. 
בורא מיני  יברך רק   - סעודתו עליהם 
מזונות ועל המחיה. וכן מי שכבר אכל 
יברך רק ברכת   - כדי קביעות סעודה 

'על המחיה'. 

ה. 'סופגניה אפויה' ]מצוי מהם בשוק 
מבלי שהמאפיה תפרסם זאת[ - אם 
דינה כשאר  'ריבה', אזי  יש בה הרבה 
עוגה שברכתה מזונות, אך יש להזהר 
יש  אם  אבל  עליהם.  סעודה  מלקבוע 
בה רק קצת ריבה, יתכן מאוד שדינה 

כלחם גמור וברכתה 'המוציא'. 

ו. האוכל סופגניה בתוך הסעודה - אין 
הואיל  מזונות.  מיני  בורא  עליה  לברך 
רק  אותה  אוכל  אם  אף  כלל  ובדרך 

'לקינוח' כונתו גם לשביעה קצת. 

מענין לענין. בצק המיועד לטגן ממנו 
קמח  משיעור  נעשה  אם  סופגניות, 
חלה  ממנו  להפריש  יש  בחלה,  החייב 

אבל בלי ברכה.

איך למעשה זוכים להרגיש אור החג?


