
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

רע מצופה בלבן
כשהיצר הרע בכלל לא מדבר אתך על רע, אלא על טוב, זה כבר סיפור אחר לגמרי. 

אין לך שום סיבה שלא להתפתות, שהרי מדובר בטוב, ומי אינו רוצה טוב.
יש  כבר  אם  אבל  שונאים,  לנו  שיהיו  אוהבים  איננו 
כך.  על  לדעת  מעדיפים  היינו  אותנו,  ששונא  מישהו 
כי אם יש משהו גרוע יותר משונא, הוא 'שונא בלבוש 
הוא  ומבפנים  חבר,  כמו  מתנהג  הוא  מבחוץ  אוהב'. 
מאחל לך את כל הרע שבעולם. זהו חבר שמסוכן הרבה 
מי  חברים,  כאלו  עם  העולם:  וכפתגם  אויב,  מכל  יותר 

צריך אויבים...

עשיו ולבן
יעקב אבינו מתמודד בשתי חזיתות. החזית הראשונה 
היא מול עשיו, אחיו שפשוט שונא אותו, ולא מסתיר 
המפה  לפחות  אבל  קל,  לא  זה  אותו.  להרוג  רצונו  את 
ברורה; יש כאן רוצח, וצריך לברוח ממנו. החזית השניה 
אבל  מעשיו,  פחות  לא  אותו  ששונא  לבן,  מול  היא 
יותר  וזה, הרבה הרבה  צופים.  ונופת  חיוך  כולו  מבחוץ 

מסובך.
להתפעל  שלא  יכול  אינו  הפסוקים,  את  שקורא  מי 
מהתנהגותו הלבבית והמרגשת של לבן. כשהוא שומע 
שאליעזר מגיע, הוא רץ החוצה, ובניגון שובה לב הוא 
ה',  ברוך  "בוא  הראוי:  הכבוד  בכל  פנימה  אותו  מזמין 
שנים  לאחר  הבית".  פיניתי  ואנכי  בחוץ,  תעמוד  למה 
אותו  מחבק  לקראתו,  רץ  שוב  הוא  יעקב,  כשמגיע 
מבלי  מעצמו  מציע  ואף  ביתו.  אל  ומביאו  ומנשקו 
שהתבקש: "וכי אחי אתה ועבדתני חינם, הגידה לי מה 

משכורתך".
"ארמי  האמת:  את  מספרת  התורה  אחר,  במקום  אך 
אף  גרוע  היה  שהוא  מוסיפים  וחז"ל  אבי"...  אובד 
ולבן  הזכרים,  על  אלא  גזר  לא  "שפרעה  מפרעה: 
ביקש לעקור את הכל". מסתבר שמאחורי ההתנהגות 
המלבבת, הסתתר סיפור אחר לגמרי: הוא רץ לקראת 
שזה  וכשראה  פחות...  לא  אותו,  להרוג  כדי   – אליעזר 
לא אפשרי, הוא הזמין אותו פנימה, כדי שתגיע שעת 
הכושר והוא יבצע את זממו. גם אצל יעקב, לא הייתה 
כאן הזמנה תמימה, אלא נסיון לשדוד אותו. הוא חיבק 
אותו, כדי לבדוק איפה הוא מחביא את השטרות, ונישק 

אותו כדי לבדוק אם הוא מבריח משהו דרך הפה...
נס היה לו לאליעזר, שביקש לדבר תחילה קודם שיאכל, 
לו  ניצל מסם המוות שהיה בצלחת. נס היה  ובכך הוא 
ליעקב, שהבין מלכתחילה עם מי יש לו עסק, והצהיר 
תפילות  הרבה  ברמאות'...  אני  אחיו  הוא,  רמאי  'אם 
ובשלום  בחיים  לצאת  כדי  נצרכים  היו  ניסים  והרבה 

מתחת ידי אותו לבן, עם החיוך הרחב והמלבב...

יצר לבן
וכמו באנשים, כך גם ביצרים. פעם, לפני המון זמן, היה 
דבר כזה שנקרא 'יצר הרע'. הוא היה מאד פרימיטיבי 
וגס, ובלי שום גינונים הוא פשוט הזמין אנשים לעשות 
רע, ממש ככה. היום, אין דברים כאלו. מי בכלל מדבר 

על לעשות רע? זה לא מתאים, לא פוטוגני, ובכלל לא 
מכובד. היצר של היום, אף פעם לא מדבר אתך על רע, 

רק על טוב. 
לא קל להתמודד מול יצר הרע. יש דברים שאתה יודע 
שהם רע, ואתה לא באמת רוצה אותם; כל מיני תאוות 
ויצרים, שמושכים אותך למטה וסוחטים ממך את לשד 
החיים, עד שכבר אין בשביל מה לקום בבוקר. וכל מיני 
מידות רעות, כעסים ושחיתות, שמשאירים אותך עם 
שהתפתית  הרע  על  מתחרט  שאתה  מר,  כך  כל  טעם 

להתחיל בכלל. 
כשאתה יודע שזה רע, אמנם נדרשת התמודדות, אבל 
לפחות אתה יודע במה מדובר, ומול מי ומה אתה נלחם. 
אלא  רע,  על  אתך  מדבר  לא  בכלל  הרע  כשהיצר  אבל 
על טוב, זה כבר סיפור אחר לגמרי. אין לך שום סיבה 
שלא להתפתות, שהרי מדובר בטוב, ומי אינו רוצה טוב. 
הרבה תפילות והרבה ניסים צריך כדי להינצל מיצר רע 

כזה שמתלבש בטוב ובמצוות.
יהיה להבחין  מה העצה? תמימות. בכח השכל, קשה 
בין תכלת לקלא אילן, ובין טוב אמתי לרע מצופה בלבן. 
דווקא  הוא  שכזה,  במקרה  לסייע  שיוכל  היחיד  הדבר 
התמימות שבלב. הלב יודע אם לעקל אם לעקלקלות, 
יכולים לזהות לפי הניגון  לו בתמימות,  ואם מקשיבים 
ולטוב  יתברך  לה'  אותנו  שמקרב  משהו  כאן  יש  אם 
אמתי, או משהו אחר שאמנם מדבר באותה שפה, אבל 
מתכוון דווקא להרחיק. משהו שאמנם נראה טוב אבל 
לא כל כך מריח טוב... זה לא קל, אבל מוכרח ובהחלט 

אפשרי. בנפשנו הדבר.
)ע"פ ליקוטי מוהר"ן א(

עלי מרפא  חנוכה ואוצרותיו - בפתח!!     
שער הגיליון  כשהיצר מעודד מצוות...   
יין הונגרי   כשרבי נתן מחכה לכסף   
למעשה  תרופה ושמה: לימוד התורה 
בני היכלא   ה'חצות' שהמתיק 

      התורה הזמנית:
דרכי נועם        סיכום רפ"ב ב' 
טעם גן עדן       יסודות בעבודת ה' 
כוכבי אור  כולם אוהבים להתלהב 
עומק הפרשה  כשיעקב יוצא לגלות   
חנוך לנער  לדבר עם ילדים...     
שאל בני  בין מאמץ לריבוי אור 
הלכה פסוקה  ברכות הרעם והברק    

 

הלב יודע אם לעקל אם לעקלקלות, 
ואם מקשיבים לו בתמימות, יכולים 
לזהות לפי הניגון אם יש כאן משהו 

שמקרב אותנו לה' יתברך ולטוב 

אם תודה לה' על העבר, תוכל 
לבקש על העתיד.

יום א' וישב תקצ"ד

ה  י הַרְבֵּ רְתִּ בַּ עָבַר דִּ ת זֶה שֶׁ בָּ שַׁ ה בְּ  וְהִנֵּ
רִיךְ  צָּ ה הֵם יְמֵי הוֹדָאָה", שֶׁ עִנְיַן "יְמֵי חֲנֻכָּ בְּ

מוֹ  ל לִשְׁ רֶךְ זֶה לְהוֹדוֹת ולְּהַלֵּ יךְ דֶּ הָאָדָם לְהַמְשִׁ
תוֹךְ מָעוֹף צָרָה  מִיד, אֲפִלּוּ בְּ רֵךְ תָּ דוֹל יִתְבָּ הַגָּ

רַךְ  דוֹל יִתְבָּ מוֹ הַגָּ ם אָז יוֹדֶה לִשְׁ וְצוקָּה רח"ל, גַּ
ה, וְעַל  ה עִמּוֹ עַד הֵנָּ עָשָׂ עַל גּדֶֹל הַחֲסָדִים שֶׁ
רָה  תוֹךְ הַצָּ מּוֹצֵא בְּ דוֹלוֹת שֶׁ ל הַהַרְחָבוֹת הַגְּ כָּ

יְקָא -  ר הַרְחָבַת לִי", ועי"ז דַּ צַּ בְחִינַת "בַּ עַצְמָהּ בִּ
רָה יָבִיא תּוֹדָה עַל הֶעָבָר - עי"ז  עֵת הַצָּ ם בְּ גַּ שֶׁ

א. יוכַּל לִצְעקֹ עַל לְהַבָּ
ה  ל יְמֵי חֲנֻכָּ נוּ לְקַבֵּ ובְּרַחֲמָיו הָעֲצומִּים יְזַכֵּ

מִיד לִבְחִינַת תּוֹדָה  ה תָּ מְחָה, וְנִזְכֶּ שִׂ ים בְּ דוֹשִׁ הַקְּ
א, וְגַם  עֲשׁועַּ עוֹלָם הַבָּ ר שַׁ ה עִקַּ זֶּ וְהוֹדָאָה, שֶׁ

לְחָן עָרוךְּ  עָה שֻׁ ה הֲלָכוֹת מֵאַרְבָּ לִלְמדֹ הַרְבֵּ
בּורּ,  רִבּועַּ הַדִּ אִיר הָאֱמֶת בָּ יָּ כָל יוֹם, עַד שֶׁ בְּ

ת לִימֵי הַחלֹ,  בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ יךְ הַשִּׂ ה לְהַמְשִׁ וְנִזְכֶּ
עֻלּוֹת  שׁוטּ מִתּוֹךְ פְּ ה אַחְדותּ הַפָּ לֶּ תְגַּ יִּ עַד שֶׁ
נְיָנָא  לִקּוטֵּי מוהר"ן תִּ ל זֶה בְּ ן כָּ נּוֹת. )עַיֵּ תַּ מִשְׁ

סִימָן ב(.

ה  הִלָּ תְּ פְרָט שֶׁ ה, בִּ רִים מִזֶּ אָנוּ מְדַבְּ רֵינוּ שֶׁ אַשְׁ
ה נוֹרָאָה  ל הַתּוֹרָה הַזּאֹת, ותְּפִלָּ יָדֵנוּ כָּ ל יֵשׁ בְּ לָקֵּ

בַד עוֹד תּוֹרוֹת נִפְלָאוֹת  ם, מִלְּ ָ הַנּוֹבַעַת מִשּׁ
ה, ותְּפִלּוֹת נִפְלָאוֹת הַנּוֹבְעִים מֵהֶם  ה וְכָהֵנָּ הֵנָּ כָּ

רַךְ  עֲשׁועִּים לְפָנָיו יִתְבָּ ר עוֹלִים מֵהֶם שַׁ אֲשֶׁ
מוֹת עוֹלָם, הַט אָזְנְךָ ולְּבָבְךָ  לּאֹ עָלוּ מִיְּ שֶׁ

י הָרְפואּוֹת  ה, כִּ עֲשָׂ נַּ מַע וְהָבֵן הֵיטֵב מָה שֶׁ ושְּׁ
י  חַסְדּוֹ הֵם עוֹלִים עַל הַכּלֹ, כִּ ים בְּ הִקְדִּ שֶׁ

ה  אֵלֶּ פֶשׁ כָּ מֵעוֹלָם לאֹ הָיוּ עֲדַיִן רְפואּוֹת הַנֶּ
בְעָתַיִם  ים שִׁ מּוֹעִילִים אֲפִלּוּ לְחוֹלִים אֲנושִּׁ שֶׁ

יחָא. עִקְבוֹת מְשִׁ לוּ בְּ הַלָּ

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן תניינא סימן י"ב עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

הרגע המדויק לישועה
שָּׁמַעְתִּי מֵרַבִּי אִיטְשֶע מֵאִיר קוֹרְמָן זַ"ל, שֶׁסִּפֵּר שֶׁבִּזְמַן דָּחֳקוֹ אָז בְּעֶרֶב פֶּסַח 
שָׁלְחוּ אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ מֵרֵיירִיד צְרוֹר הַכֶּסֶף לְמוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל לִכְבוֹד הוֹצָאוֹת חַג 
הַפֶּסַח בְּיַד אֶחָד מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ שֶׁנָּסַע עַל הַיָּרִיד בִּבְרֶסְלֶב וּמִקּדֶֹם נִכְנַס אֶל 
גַּם  אֲשֶׁר  שְׁלוֹמֵנוּ  מֵאַנְשֵׁי  אֲנָשִׁים  כַּמָּה  עִם עוֹד  הַכֶּסֶף  לוֹ  לִמְסרֹ  מוֹהֲרַנַ"ת 
כֵּן בָּאוּ עַל הַיָּרִיד, אֲבָל מוֹהֲרַנַ"ת כְּדַרְכּוֹ בַּקּדֶֹשׁ שׂוֹחַח אִתָּם אֲרֻכּוֹת מֵעִנְיְנֵי 
בַּעֲבוֹדַת  אֵלֶּה  בְּיָמִים  לַּעֲשׂוֹת  מַה  כַּדָּת  זַ"ל  רַבֵּנוּ  דַּעַת  פִּי  עַל  הַקָּדוֹשׁ  הֶחָג 
קוֹנָם  לְבֵין  בֵּינָם  וְתַחֲנוּנִים  וּבִתְפִלּוֹת  וְגַעְגּוּעִים  בְּכִסּוּפִין  עַצְמָם  לְהָכִין  ה' 
הַקְּדוֹשׁוֹת  וְהָאוֹרוֹת  הַמּוֹעֲדוֹת  לְכָל  ראֹשׁ  שֶׁהוּא  הַפֶּסַח  לִקְדֻשַּׁת  לִזְכּוֹת 
אֲשֶׁר יוֹרְדִים בְּלֵיל הַסֵּדֶר וְנִשְׁפָּעִים לְכָל הַשָּׁנָה וְכוּ', וְהֵם נִתְלַהֲבוּ וְנִתְעוֹרְרוּ 
נִפְרְדוּ  כָּךְ  וְאַחַר  נַפְשָׁם,  אֶת  הֶחֱיָה  אֲשֶׁר  הָאֵלֶּה  הַנִּפְלָאִים  מֵהַדִּבּוּרִים  מְאדֹ 
מִמֶּנּוּ בְּבִרְכַּת הֶחָג כַּנָּהוּג וְהָלְכוּ לָהֶם, וְמוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל לֹא הִזְכִּיר כְּלָל בְּשִׂיחָתוֹ 
וְהָאִישׁ אֲשֶׁר צְרוֹר הַכֶּסֶף בְּיָדוֹ גַּם כֵּן הָלַךְ אִתָּם  מִדָּחֳקוֹ וּמְצוּקָתוֹ הַגְּדוֹלָה, 
מִבְּלִי לִמְסרֹ הַכֶּסֶף לְמוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל כִּי שָׁכַח לְגַמְרֵי מֵהַשְּׁלִיחוּת שֶׁהֻטַּל עָלָיו, 
מֵחֲמַת דְּבֵקוּתוֹ בְּהַדִּבּוּרִים הַיְקָרִים שֶׁיָּצְאוּ מִפִּי מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל בְּעִנְיָּנָא דְּיוֹמָא, 

וַעֲדַיִן בְּבֵית מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל שׂוֹרֵר הַמַּחְסוֹר הֶחָמוּר לְצָרְכֵי הַפֶּסַח.

נַחְמָן טוּלְטְשִׁינֶער עָמַד אָז לְיַד מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל עָצוּב וּמֻדְאָג מְאדֹ מִזֶּה  וְרַבִּי 
שֶׁאֲפִלּוּ אֲנָשָׁיו לֹא יָדְעוּ לְמַלֵּא מַחְסוֹרוֹ וְהָלְכוּ לָהֶם מִבְּלִי לְתָמְכוֹ עֲבוּר צָרְכֵי 
וּכְדֵי  נַחְמָן טוּלְטְשִׁינֶער,  רַבִּי  שֶׁל  בְּפָנָיו  זַ"ל  זאֹת מוֹהֲרַנַ"ת  וְהִרְגִּישׁ  הַפֶּסַח, 
יִתְבָּרַךְ  וּפַרְנָסָה שֶׁהַשֵּׁם  עִנְיַן בִּטָּחוֹן  פָּנָיו  לְהַסְבִּיר לוֹ בִּמְאוֹר  הִתְחִיל  לְחַזְּקוֹ 
מְסַבֵּב כָּל מִינֵי סִבּוֹת בְּאפֶֹן נִפְלָא אֵיךְ לְהַשְׁפִּיעַ לְהָאָדָם כָּל צָרְכּוֹ דֶּרֶךְ צִנּוֹרוֹת 
לְהָאָדָם  שֶׁמַּגִּיעַ  עַד  מִלְמַעְלָה  שֶׁיּוֹרְדִים  הַיְשׁוּעוֹת  וּשְׁאָר  וְהַפַּרְנָסָה  הַשֶּׁפַע 
בְּעִתּוֹ וּבִזְמַנּוֹ וּבַשָּׁעָה הַנְּכוֹנָה, עַד שֶׁלִּפְעָמִים הַשֶּׁפַע הַנִּצְרָךְ נִמְצָא כְּבָר בַּבַּיִת 
וּמִסְתַּלֵּק בַּחוּץ מֵחֲמַת שֶׁעֲדַיִן לֹא הִגִּיעַ הָעֵת לְקַבָּלַת הַשֶּׁפַע כְּמַ"ש עֵינֵי כלֹ 
אֵלֶיךָ יְשַׂבֵּרוּ וְאַתָּה נוֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּעִתּוֹ – בְּעִתּוֹ דַּיְקָא לֹא מֻקְדָּם וְלֹא 
לְעִנְיָן  וְשָׁלוֹם  לְהַזִּיק חַס  יָכוֹל  הַקְדָּמַת הַשֶּׁפַע  כִּי  בְּרֶגַע אַחַת,  אֲפִלּוּ  מְאֻחָר 
אַחֵר, וְזֶה מִנִּפְלָאוֹת תְּמִים דֵּעִים וְכוּ', וְהִרְחִיב לוֹ הַדִּבּוּר בָּזֶה, וְהִנֵּה תּוֹךְ כְּדֵי 
שִׂיחָתוֹ בָּא בִּמְרוּצָה הַשָּׁלִיחַ הַנַּ"ל לְבֵיתוֹ וּמָסַר לוֹ צְרוֹר הַכֶּסֶף בְּהִתְנַצְּלוּתוֹ 
רַבִּי  מְאדֹ  וְנִתְפַּעֵל  הַשִּׁכְחָה,  מֵחֲמַת  הַשְּׁלִיחוּת  עִכּוּב  עַל  מְחִילָה  וּבַקָּשַׁת 
כָּזאֹת  דְּחִיקָא  בְּשַׁעְתָּא  מוֹהֲרַנַ"ת  שֶׁל  בִּטְחוֹנוֹ  מִגּדֶֹל  טוּלְטְשִׁינֶער  נַחְמָן 
וּמִשִּׂיחָתוֹ בְּיִשּׁוּב הַדַּעַת נִפְלָא כָּזֶה כְּאִלּוּ לֹא חָסֵר לוֹ כְּלוּם, וְנִתְמַלֵּא רַבִּי נַחְמָן 
עַד שֶׁאָמַר לוֹ  הַזֶּה  הַשֶּׁפַע  מִקַּבָּלַת  צָהֲלוּ  וּפָנָיו  גְּדוֹלָה  טוּלְטְשִׁינֶער שִׂמְחָה 
מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל "נַחְמָן! זֶעהסְטוּ אָז אַצִינְדֶערְט אִיז גֶעקוּמֶען דִּי רֶגַע פוּן דִיא 
יְשׁוּעָה, נִישְׁט פְרִיעֶר נִישְׁט שְׁפֶּעטֶער, אוּן דָּאס הֵייסְט דֶּער אֶמֶתֶ'ר בִּטָּחוֹן 

אָז דִי יְשׁוּעָה וֶועט קוּמֶען צוּא דֶּער רִיכְטִיגֶער צַיְיט". 

לימוד התורה מרפא השכל )ליקו"מ סי' א'(  
שנאבד  רואה  כשאדם  עול:  קבלת  צמצום 
לו השכל להתבונן בחייו ואינו יכול להסתכל 
מחמת  זה  פנימית,  במחשבה  דבר  כל  על 
שהיצר הרע התגבר עליו ללכת אחר התגלות 
עול  קבלת  כח  את  אצלו  לחזק  וצריך  ליבו, 
עצמו  שמצמצם  הצמצום  שהוא  המלכות, 
שלא לקחת חיות מדבר גשמי בלא שימצא 

חיות אלוקית.

לימוד התורה מחזק המלכות: מניין לוקחים 
וצמצום  הביטול  כח  אצלו  לחזק  הזה  הכח 
ועסק  לימוד  ידי  על  רק  זה  ה',  למלכות 
התורה בכח, כי בעצם לימוד התורה, מקבל 
האדם כח של שכל אלוקי, שמבין את הדעת 

הפנימית של הבריאה.

תורה,  הלימוד  עצם  הלב:  מכניע  התורה 
בשכלו  ומכניס  ה',  מלכות  לפני  הלב  מכניע 
בעולם  מלך  שיש  פשוטה  מחשבה 
שמחפשים לעשות רצונו, וממילא מקבל כח 
יוכל בהמשך  לצמצם עצמו למלכות ה', וכך 
על ידי ריבוי התמדת לימודו לקבל עוד ועוד 

שכל אלוקי קדוש.

משוגע  כמו  המשוגע:  לרפאות  דרכים  שני 
שעושה נזקים שצריך לרפאו. ועיקר רפואתו 
במקל  להכותו  ראשון  דבר  פנים,  בשני  הוא 
להשתולל  ימשיך  לבל  מקומו  על  ולהושיבו 
שכלו  לרפאות  אפשר  מכן  ולאחר  ולהזיק, 
באופן  לחשוב  שיתחיל  בפנימיותו,  באמת 
השכל  מאבד  אדם  כאשר  גם  כך  הראוי. 
הרי  ישראלי,  לאיש  להיות  שצריך  הקדוש 
העולם  רואה  הוא  כי  למשוגע,  דומה  הוא 
ולצמצמו  כן צריך להכותו  ועל  באופן עקום, 

כך  ואחר  שמיים,  מלכות  עול  קבלת  ידי  על 

לרפאותו להכניס בו שכל קדוש.

לכוון בלימודו לחזק המלכות: יש לכוון בעת 

לימודו, לזכור שלומד את התורה של השם 

ומגלה  הוראות  לנו  מורה  שהוא  יתברך, 

מלכותו עלינו על ידי התורה שלו.

ידי  לכוון בלימודו להמשיך שכל קדוש: על 

יוכל  ה',  מלכות  את  שלומד  שזוכר  הזכרון 

עצמו  על  להמשיך  שכלו,  ליישר  להתחיל 

לקבל  בתורה,  שיש  הקדוש  השכל  הארת 

השכל האלוקי של הבורא שברא את העולם 

בחכמה.

לימוד  בכל  אלו:  תיקונים  נעשה  לימוד  בכל 

שלומד בתורה, מקרא, משנה, גמרא, שולחן 

וכדומה,  חסידות  הסוד,  וכתבי  זוהר  ערוך, 

זו של קדושת צמצום קבלת  נעשה פעולה 

לזכות  וכן  מה',  רק  חיות  לקבל  מלכות,  עול 

לקדושת המחשבה והשכל האלוקי.

לימוד נגלה: אף שבכל לימוד נעשה התיקון 

של ה'מקל' המכה את המשוגע, וכן התיקון 

של ה'שמות הקודש' המרפה את המשוגע, 

גמרא  שלומד  ידי  על  בפרטיות,  זאת  בכל 

עול  קבלת  לצמצום  זוכה  הלכה  ובעיקר 

מלכות ה', כיון שזהו כל עיקר הלימוד, לברר 

איך לקיים למעשה את רצון ה'.

התורה,  פנימיות  בלימוד  הנסתר:  לימוד 

שמות  קדושת  מעורר  הצדיקים,  וספרי 

לבוא  יותר  ואפשר  בתורה,  שיש  הקודש 

דבר  בכל  שיש  הפנימי  השכל  לקבל  בנקל 

בבריאה.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

המשך הדרכים איך להנצל משמיעת לשון הרע:

של  הנושא  שינוי  ע"י  לשה"ר  משמיעת  להנצל  עצה  יש  עוד  ג. 
השיחה, לדברים אחרים שאין בהם לשה"ר. כגון כשהחבר שואל: 
'מה קרה עם פלוני?', תחזור ותאמר בקול: 'שמעת מה שהיה?' 

ותסיט את השיחה לענין אחר שאין בו לשה"ר.

ד. אם אין עצה אחרת, יש להפסיק השיחה אף בצורה מעליבה, 
אך  שלך'.  הרע  הלשון  פטפוטי  לשמוע  רוצה  'איני  לומר:  כגון 
להשתמש  אין  לכן  שלום,  ונתיבותיה  נועם  דרכי  דרכיה  התורה 

בעצה זו כשיש דרך אחרת בלי לפגוע בזולת.

המקשיב לשה"ר כדי שלא לפגוע במדבר, עובר על לאו ד'לא תשא 
שמע שוא', ועל 'לפני עוור לאתתן מכשול', וכן על 'לא תחניפו את 
הארץ' שמחמת הנאה פרטית אינו מוחה בעוברי עבירה, ונמנה בין 

כת החנפים שאין מקבלין פני שכינה ר"ל. )קיצור הל' לשה"ר פ"ו סעיף ה(

מָאהָלוֹב,  בְּעִיר  אִשָּׁה  שֶׁנָּשָׂא  מוֹהַרְנַ"תְּ,  שֶׁל  נְעוּרָיו  מִידִידֵי  אֶחָד  הָיָה 
לְהַנְהִיג  הִתְחִיל  אוּלָם  בְּמִסְחָר.  שָׁם  וְעָסַק  הָעִיר,  תּוֹשַׁב  גַּם  וְנַעֲשָׂה 
מִסְחָרוֹ בִּגְדוֹלוֹת בְּעֵזֶר הַלְוָאוֹת כְּמִנְהַג הַסּוֹחֲרִים, אֲבָל לֹא הִצְלִיחַ בִּדְבַר 
הָעֵסֶק, וְהִתְחִיל לֵירֵד מַטָּה מַטָּה, עַד שֶׁעִם הַזְּמַן נִשְׁאַר בְּעֵירםֹ וְחסֶֹר 
כּלֹ, וְלֹא הָיָה בִּיכָלְתּוֹ לְסַלֵּק הַחוֹבוֹת. וּבְכֵן מִיִּרְאָה וָפַחַד מֵהַבַּעֲלֵי חוֹבוֹת 
בָּרַח מֵעִירוֹ, בְּחָשְׁבוֹ שֶׁיִּמְצָא לוֹ מְקוֹר פַּרְנָסָה בְּמָקוֹם אַחֵר, וּלְאַט לְאַט 

יְסַלֵּק הַחוֹבוֹת. 
כְּשֶׁבָּרַח עָבַר דֶּרֶךְ עִיר בְּרַסְלֶב, וְנִזְכַּר שֶׁיֵּשׁ לוֹ בָּעִיר יְדִיד נֶפֶשׁ, הֲלֹא הוּא 
בִּקֵּשׁ אוֹתוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ  שֶׁהָיָה אוֹרֵחַ,  וּמֵחֲמַת  אֵלָיו,  פָּנָה  וּבְכֵן  מוֹהַרְנַ"תְּ. 
כָּל אֲשֶׁר  סִפֵּר לוֹ אֶת  וְהוּא  וּמַצָּבוֹ.  וּשְׁאָלוֹ אוֹדוֹת שְׁלוֹמוֹ  אֶצְלוֹ,  לֶאֱכלֹ 
קְרוֹב  אֵיזֶה  לוֹ  יֵשׁ  שֶׁשָּׁם  מָקוֹם,  לְאֵיזֶה  לִנְסעַֹ  עַתָּה  וְשדַעְתּוֹ  קָרָהוּ,  
מִשְׁפָּחָה שֶׁהוּא אִישׁ אָמִיד, וְהוּא מְקַוֶּה שֶׁיַּעֲמדֹ לוֹ לְעֶזְרָה בְּצָרָתוֹ לָתֵת 

לוֹ מִשְׂרָה וְכַדּוֹמֶה. 
כְּשֶׁגָמַר כָּל סִפּוּרוֹ, אָמַר לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ: "בְּוַדַּאי אַתָּה בְּצָרָה גְּדוֹלָה, אֲבָל 
עַל  לוֹ  תַּעֲנֶה  פָּנֶיךָ  וְהַכָּרַת  לִקְרוֹבְךָ,  תָּבוֹא  אַתָּה  עֵצָה:  אֵינָהּ  עֲצָתְךָ 
שֵׁפֶל מַצָּבְךָ. תֵּכֶף יַרְאֶה לְךָ אוֹתוֹת אִי רָצוֹן מִבִּיאָתְךָ אֵלָיו, וְגַם אֶת יָדוֹ 
הָרֵיקָה יְקַמֵּץ לָתֵת לְתוֹךְ יָדְךָ, וְעִם אֲמִירַת 'שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם' בְּשָׂפָה רָפָה, 
יוֹשִׁיט לְךָ אֶת רָאשֵׁי אֶצְבְּעוֹתָיו. וְאוּלַי יִתֵּן לְךָ לִסְעדֹ אֶצְלוֹ סְעֻדָּה אַחַת 
אוֹ שְׁתַּיִם, וְעַל לִינַת לַיְלָה אֲנִי מְסֻפָּק אִם יִתֵּן לְךָ אֶצְלוֹ, וְאוּלַי גַּם שָׁם 
בְּבֵית הַמִּדְרָשׁ לֹא יִתְּנוּ לְךָ מָקוֹם לָלוּן, כִּי בְּמָקוֹם שֶׁאֵין מַכִּירִין אוֹתְךָ, 

עֲצָתִי  אֶלָּא  וּכְלָל.  כְּלָל  עֵצָה  זֶה  וְאֵין  לְגַנָּב,  אוֹתְךָ  לַחְשׁדֹ  הַצֶּדֶק  יֵשׁ 
יִתְבָּרַךְ",  לְהַשֵּׁם  רַק  "לִבְרחַֹ   - נָאר צוּם אוֹיבֶּערְשְׁטְן"  "אַנְטְלוֹיפְן  הִיא 
שֶׁתָּשׁוּב לְמָאהְלוֹב וְלֹא לְבֵיתְךָ, אַךְ יָשָׁר לְבֵית הַמִּדְרָשׁ, וְעִקַּר בֵּית מָנוֹס 
שֶׁלְּךָ יִהְיֶה תּוֹרָה וּתְפִלָּה, וְשָׁם בְּעִירְךָ הַכּלֹ מַכִּירִים אוֹתְךָ וכו' וְהַשַּׁמָּשׁ 
יִתֵּן  וְעוֹד  סְעֻדּוֹת,  לְךָ  וְיַמְצִיא  בְּכָבוֹד,  יְקַבֶּלְךָ  אַדְּרַבָּא  הַמִּדְרָשׁ  מִבֵּית 
אֵלֶיךָ  וְיָבוֹאוּ  וּקְרוֹבֶיהָ,  לְאִשְׁתְּךָ  הַדָּבָר  וּכְשֶׁיִּוָּדַע  מְרַאֲשׁוֹתֶיךָ.  כַּר  לְךָ 
בִּצְעָקוֹת וְקוֹלוֹת בִּטְעָנוֹת הַנִּשְׁמָעוֹת, לֹא תַּעֲנֶה לָהֶם דָּבָר, וְאַחַת יִהְיֶה 
לְךָ הַשְּׁתִיקָה. וּכְשֶׁתִּנְהַג כָּךְ, בָּטוּחַ אֲנִי שֶׁה' יִהְיֶה בְּעֶזְרְךָ בְּקֶרֶב הַיָּמִים".  
וְכֵן  יְדִידוֹ,  לְלֵב  נִכְנְסוּ  נֶאֱמָן,  אוֹהֵב  צַדִּיק  מִלֵּב  שֶׁיָּצְאוּ  אֵלֶּה,  דְּבָרִים 
וְיָשַׁב שָׁם  הַמִּדְרָשׁ,  לְבֵית  נִכְנַס  וְיָשָׁר  לְמָאהָלוֹב,  וּמִבְּרַסְלֶב שָׁב  עָשָׂה, 
עַל הַתּוֹרָה וְהָעֲבוֹדָה, וְהַכּלֹ הָיָה כְּמוֹ שֶׁאָמַר לוֹ מוֹהַרְנַ"ת ז"ל: הַשַּׁמָּשׁ 
וְאַחַר  הִתְקָרְבוּת,  מִינֵי  בְּכָל  וְקֵרְבוֹ  יָפוֹת  פָּנִים  בְּסֵבֶר  קִבְּלוֹ  כְּשֶׁרָאָהוּ, 
אֵיזֶה יָמִים בָּאוּ לְבַקְּרוֹ אִשְׁתּוֹ וּקְרוֹבֶיהָ בְּצַעֲקוֹתֵיהֶם וְטַעֲנוֹתֵיהֶם, וְהוּא 
בְּאַחַת - 'הַשְּׁתִיקָה יָפָה'. עָבְרוּ עוֹד אֵיזֶה יָמִים, וְכָל הָעִיר עִם עִנְיָן זֶה 
בְּנֵי  וְעַל  עָלָיו  לְרַחֵם  נִתְעוֹרְרוּ  וְאוֹהֲבָיו  מִמַּכִּירָיו  שֶׁכַּמָּה  עַד  כְּמֶרְקָחָה, 
לְאִשְׁתּוֹ  וְיָסְדוּ  כֶּסֶף,  סְכוּם  וְקִבְּצוּ  פַּרְנָסָה,  מַעֲמַד  לוֹ  וְלַעֲשׂוֹת  בֵּיתוֹ, 
מַעֲמָד בַּשּׁוּק עִם מְעַט סְחוֹרָה. וַה' הָיָה בְּעֶזְרוֹ, שֶׁאִשְׁתּוֹ הִתְחִילָה מְעַט 
מְעַט לְהַצְלִיחַ, וְהוּא גַּם כֵּן יָצָא לִפְעָמִים מִבֵּית הַמִּדְרָשׁ לַעֲזרֹ לָהּ, עַד 
שֶׁהָעֵסֶק הָלַךְ וְגָדַל, וְהִיא הֵבִיאָה פַּרְנָסָה בְּרֶוַח, וְעוֹד נִשְׁאַר לָהֶם לִפְרעַֹ 

חוֹבוֹתֵיהֶם. וְכָתַב אַחַר כָּךְ לְמוֹהַרְנַ"תְּ אֶת כָּל זאֹת:

ר עַצְמוֹ עִם  ֵ דֵי לְקַשּׁ ר הָאַהֲבָה הִיא כְּ י עִקַּ וְכִּ
אַהֲבָה  הֶם יַחַד בְּ רָאֵל, וְלִכְללֹ עִמָּ כָל יִשְׂ בְּ הַטּוֹב שֶׁ

וְאַחְדוּת:
ליקוטי הלכות, ברכות הראייה וב''פ ד, ד

לברוח רק להשי"ת
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

פיצוץ באישון לילה
תש"ח,  בשבט  כ"ב  ליל  חורפי,  לילה  באותו 
העיתון  מערכת  עובדי  לילה  בכל  כמו  התייצבו 
'פלסטין פוסט' – שלימים הוסב שמו ל'ג'רוזלם 
 9 הסולל  ברחוב  הבנין  לעבודתם.  פוסט', 

בירושלים המה פעילות. 

בין העובדים בלט יהודי עטור זקן ופיאות, חריג 
למדי במראהו על רקע שאר עובדי המקום. היה 

זה החסיד הברסלבאי רבי יעקב זאב ברזסקי.

רבי יעקב זאב היה עובד ה' נלהב שעלה מפולין 

לארץ הקודש. הוא נולד לאביו רבי יצחק גרשון 
חנות  לפרנסתו  החזיק  האב  מוורשה.  ברזסקי 
יומו:  סדר  היה  וכך  ופרוות,  מעובדים  עורות 
בחצות לילה היה קם לעבודת בוראו, שופך את 
וגם  והתבודדות,  חצות'  'תיקון  באמירת  ליבו 
לימודיו.  לחוק  התיישב  שחרית  תפילת  אחרי 
את  לפתוח  הואיל  אחר-הצהרים   3 בשעה  רק 
עשה  מכן  ולאחר  בלבד.  ספורות  לשעות  חנותו 
את דרכו לבית המדרש לתפילת מנחה וערבית, 
שאחריהם הניח עצמו מיד לישון, לקראת חצות 

לכו ונלכה...

שורת  מתוך  אחת  רק  חנותו  שהיתה  למרות 
בוורשה,  מרכזי  רחוב  באותו  דומות  חנויות 
צבאו  תמיד   - ביום  מעטות  שעות  רק  ופתוחה 
קונים על פתחה, כיוון שבתחום העורות והפרוות 
רבו זיופים וחיקויים, העדיפו רבים לקנות אצלו 

בסמכם על יושרו ואמינותו.

יצחק  רבי  של  חוקו  לחם  היתה  חצות  קימת 
גרשון. גם את בנו יחידו יעקב זאב חינך בעבודת 
להעירו  לחדרו  בא  שלו  הבר-מצוה  בליל  ה', 
שקורי  יענק'ל,  התקשה  וכאשר  חצות,  לקימת 
ממימי  עליו  היזה  להתעורר,  אפפוהו,  שינה 
יעקב  רבי  סיפר  יום"  "מאותו  ידיים'.  ה'נטילת 
ימי חיי לקום  זאב, "נעשה אצלי חיוב חזק לכל 

בחצות".

תוך  בגפו,  הקודש,  לארץ  צעיר  כנער  עלה  הוא 
ומשהתגלה,  מסמכים,  כל  ללא  נפש,  מסירות 
ניצל  ובנס  הנמל  משטרת  מידי  לחמוק  הצליח 
ששלט  הבריטי,  המנדט  שלטון  ידי  על  מגירוש 

אז בארץ. 

בארץ ישראל חבר יענק'ל לחבורת חסידי ברסלב 
ובמסירות  בדביקות  ה'  את  שעבדו  הנאמנים 
התנא  ציון  בהיכל  מופלגת,  חברים  ובאהבת 

האלוקי רשב"י ובירושלים של מעלה. 

כבר אברך מטופל  זאב  יעקב  רבי  נקפו השנים. 
לפרנסתו  עבד  מסוימת  תקופה  רכים.  בילדים 
זו  בעבודה  בוחר  כשהוא  פוסט',  'פלסטין  בבנין 
חייב  כך  שלצורך  מפני   - האחד  טעמים:  משני 
היה לקום בחצות הלילה, והשני - מפני שהיתה 
זו עבודה שהעסיקה את הידיים בלבד - עיטוף 
בתורה  לעסוק  פנוי  נשאר  והמוח  ואריזה, 

ובתפילה.

נעור בלילה,  כי אביהם  ילדיו כבר הורגלו לדעת 
הנר  כי  לראות  נוכחו  בבוקר  בקומם  כאשר 

שאתמול היה ארוך, התקצר.

באחד  חצות'  'תיקון  לערוך  נהג  זאב  יעקב  רבי 
החדרים הצדדיים במקום עבודתו, ובזכות מנהגו 
לאותו  חוזרים  אנו  וכאן  ממוות.  ניצל  הקדוש 

לילה גורלי.

לצנינים  היתה  פוסט'  ה'פלסטין  של  פעילותו 
גלוי  קו  נקט  הוא  שכן  המנדט,  שלטון  בעיני 
ותקיף נגד ההגבלות שהטיל השלטון הבריטי על 
הרחבה,  תפוצתו  ישראל.  לארץ  יהודים  הגירת 
ביום, העמידה אותו במקום  כ-20,000 עותקים 
מרכזי ומשפיע ועובדה זו הטרידה את מנוחתם 

של האנגלים.

המלחמה  כדי  תוך  תש"ח,  בשבט  כ"ב  בליל 
שהתחוללה אז בארץ הקודש, החריד את דממת 
מכונית  אדיר.  פיצוץ  הקר  הירושלמי  הלילה 
פוסט'  ה'פלסטין  לבנין  בצמוד  שהוחנתה  תופת 
בידי שוטרים אנגלים, התפוצצה ברעש מחריש 

אוזניים והסבה נזק גדול למבנה.

הפיצוץ ארע סמוך ממש לחדר בו עבד רבי יעקב 
נהרגו,  חדר,  באותו  שעבדו  הפועלים  כל  זאב, 
ועשרות נפצעו. ואילו הוא - ששהה באותו זמן 
ניצל.   - חצות'  'תיקון  באמירת  הסמוך  בחדר 
והרגיש על בשרו את התקיימות דברי  אז ראה 
רבינו הקדוש: "על ידי תיקון חצות - נמתק הדין" 

)'ספר המידות' המתקת דין, מד(

בָרִים הֵיטֵב  "וְהָבֵן הַדְּ
כָל  לְעֵצָה לְהִתְחַזֵקּ בְּ
כָל מַה  הואּ בְּ מָקוֹם שֶׁ

ל יְמֵי חַיֶיּךָ,  יַעֲּברֹ עָלֶיךָ כָּ שֶּׁ
י אֵינְךָ יוֹדֵעַ מַה יַעֲּברֹ  כִּ
עָלֶיךָ" על מה נאמר? כנ''ל

תשובה לחידה הקודמת: 
"עיקר ההתחזקות ביותר" באיזה תורות בליקוטי מוהר"ן?

תּוֹרוֹת  נֵי  שְׁ בִּ תַב  כָּ שֶּׁ מַה  י  עַל-פִּ הוּא  יוֹתֵר  בְּ הַהִתְחַזְּקוּת  ר  עִקַּ
סִימָן רפב, וּמַה  לִקּוּטֵי א' בְּ עוֹדִי בְּ רָה לֵאלקַֹי בְּ הֵם אֲזַמְּ קְדוֹשׁוֹת, שֶׁ
סִימָן יב, עי''ש  נְיָנָא בְּ לִקּוּטֵי תִּ ה לְעוֹלָה, בְּ סוּק וְאַיֵּה הַשֶֹּ תַב עַל-פָּ כָּ שֶּׁ

הֵיטֵב. )ליקוטי הלכות, תחומין ו, ב(.
הזוכה: יואל בן אלעזר בני ברק
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה רפ"ב – מאמר סיכום ]ב[

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
ט[ אף על פי שנדמה לאדם שאינו כלל במדרגה זו שרואה חסרון 
בפניות, ולא מזה העצבות שלו, אבל האמת לאמיתו היא שהסיבה 
שהנקודות טובות לא משמח אותו, הוא מחמת שהיא מלאה בפניות 
ופגמים, כי באמת כל נקודה טובה של דבר שבקדושה היא כח עצום 
של חיבור ודבקות להשי"ת, שבעצם טבעה היא מביאה על האדם 
שמחה עצומה, אלא שכל המחשבות והפניות שבשעת המצוה, ולאו 
דווקא מחשבות לשם כבוד וכדומה, אלא גם המחשבות ה"סתמיות" 
שאדם חושב שזה סתם איזה מצוה ואינו מתבונן באמת שהוא עושה 
נחת רוח לבורא יתברך שמו, כל זה הוא באמת קליפות וסטרא אחרא 
שמכסה ומעלים ומסתיר את הטוב הזה, עד שקשה לאדם לשמוח 
בזה, ולכן אדם מוכרח להתבונן בזה שהרי עשיתי טוב, ואף על פי 
שלא חשבתי כלל מחשבות על כבוד ה', אבל אף על פי כן, בוודאי לא 
ייתכן שלא היה שם נקודה של מחשבה על כבוד ה', כי סוף סוף עצם 
עשיית המצוה מונח נקודה של רצון לעשות נחת רוח להשי"ת, ורק 
ע"י שמברר את הנקודה הפנימית הזאת, עי"ז מתעורר אצלו שורש 
נקודת השמחה, ואז יכול לשמוח באמת, ]וכן הוא גם אצל אחרים[.   
של  המקום  הוא  משם,  לצאת  שצריך  טוב  הלא  המקום  עיקר  י[ 
זה  והוא  מהקדושה  היפך  שהוא  המקום  הוא  באמת  כי  העצבות, 
שמפיל את האדם לכל העבירות, ועל כן העיקר הוא לצאת מהמקום 

הזה.
מבואר  ושזה  בשמחה  להיות  האזהרה  גודל  את  מדגיש  רבינו  יא[ 
כמה פעמים, ובזה מעורר אותנו לשים ליבנו לעוצם האזהרה להיות 
את  רואים  איננו  אם  וממילא  פעמים,  כמה  מבואר  ושזה  בשמחה 
דבר זה כסדר בדברי רבינו, פירושו של דבר שאיננו לומדים את דברי 
רבינו באופן הנכון, כי יסוד מוסד בדברי רבינו הוא האזהרה להיות 

בשמחה, וזה העובר כחוט השני בכל דברי רבינו ז"ל.
יב[ ובאמת כל עניין זה של ההסתכלות בנקודות טובות, אין כאן רק 
עצה בעלמא לבוא לשמחה, אלא יש כאן תיקון של בניית משכן 
להשראת השכינה, והמשכן הזה הוא מקום ה"טוב", כי הטוב הוא 
רק השי"ת, וכל טוב שיש בעולם הוא גילוי אלקותו יתברך, בבחינת 
"טוב ה' לכל", ולכן עיקר שלימות התיקון נעשה ע"י הצדיק שהוא 
ואחד  כל אחד  כל הטוב של  ולכן  ה"טוב",  זכה לשלימות מדרגת 
מישראל נכלל בו, ועי"ז עוסק בבניית המשכן, אבל זה לעומת זה 
יש את ה"רע עין" שהוא היפך מהטוב, וכל עניינו הוא לחפש רק את 
הרע, ובכל דבר לראות איזה רע יש כאן, והוא נכנס בעומק לב האדם 
עד שנדמה לאדם שבאמת אינו מצליח לראות טוב, ואינו מבין שזה 
הכל התגברות קליפת הרע עין שלא נותנת לאדם לראות את הטוב. 
יג[ עיקר השמחה הוא בחינת "ניגון" כי אין זה דבר של שכל בעלמא, 
אלא הרגשה פנימית בלב של נעימות ואושר במה שזוכה לעשות 
כל הזמן בתוך  וזה עיקר עבודת האדם להיות  רוח להשי"ת,  נחת 
וכלי  "כלים",  צריך הרבה  הזה  ולניגון  הזה של השמחה,  ה"ניגון" 
הנגינה הם הנקודות טובות, וככל שמגלה בעצמו יותר נקודות טובות 
נגינה, כי באמת כל  ועוד כלי  נגינה  יוצר עוד כלי  ושמח בהם, כך 
נקודה ונקודה טובה של תורה ומצוות הוא כח עצום של ניגון של 
שמחה שבכוחו לשמח את האדם מאוד מאוד, אלא שצריך להיות 
"יודע נגן", ואת הכח הזה צריך לקבל מהצדיק ע"י אתערותא דלתתא 
יוכל להתחיל לשמוע את  ואז  וע"י שירצה לקבל את הניגון הזה, 
הניגון הנפלא שעולה מהנקודות טובות, ומתחיל להרגיש את עוצם 
החן שיש בכל יהודי ויהודי, וכמה השי"ת מתפאר בו מאוד מאוד 

פדיון ושמו 
חצות

החסיד ר' 
יעקב זאב 
ברזסקי
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בכל נקודה ונקודה, עד שיזכה לשמחה פנימית שהוא בחינת ניגון 

]שזה עצמו בחינת  ואושר פנימי שמתנגן בלב האדם  של שמחה 

השראת השכינה שבלב כל אחד ואחד שהוא בחינת בניין המשכן 

מהנקודות טובות[.

יד[ ושלימות הניגון הוא דייקא מחמת זה שיש גם עליות וגם ירידות, 

כי עיקר היופי של הניגון הוא דייקא מחמת שיש גם ירידות, וזה 

עיקר האמנות של ה"יודע נגן", להוציא את הניגון מתוך הירידות, 

ולעשות מהם ניגון מתוק ונפלא, כי עיקר כבוד ה' שמתגלה בנקודות 

טובות ]שעל ידם נבנה המשכן שהוא השראת השכינה שבלב כל 

אחד, שזה נבנה ע"י הטוב של כל אחד שהוא בחינת גילוי נקודת 

החיבור לאלקות שבו[, הוא בעיקר בנקודות האלו שהם מתוך המצב 

שאדם  טוב  של  נקודה  שכל  והבלבולים,  וההסתרה  הירידה  של 

זוכה לחטוף במצב הזה, יש בו גילוי מיוחד לכבוד ה', ולכן הניגון 

המושלם הוא דייקא הנקודות שמתבררות מתוך הירידות, וזה עיקר 

היופי והחן של הנקודות טובות.

טו[ וכל נקודה ונקודה טובה הוא בחינת כלי נגינה שעל ידה מתנגן 

הניגון הנפלא הזה, אבל עיקר הכלים הם דייקא במצוות הפשוטות 

ובזמנים  בדברים  השמחה  את  לחפש  נוטה  אדם  כי  יום,  שבכל 

וימים טובים, או בלימוד מיוחד של כמה  מיוחדים כמו בשבתות 

אבל  מאוד,  נפלאים  דברים  זה  כל  ואמנם  בזה,  כיוצא  וכל  שעות 

כל  אותם  שיש  הכלים  מתוך  דייקא  הוא  והשלם  האמיתי  הניגון 

הזמן שהם המצוות התדיריות שבכל יום, כל נקודה של סור מרע 

ועשה טוב ששם מתגלה נקודת החיבור הפנימית להשי"ת.

עיקר  כי  להתפלל,  להתחיל  יכול  הזה,  לניגון  זוכה  וכשאדם  טז[ 

התפילה הוא בחינת הניגון הזה של פנימיות הלב, שמודה להשי"ת 

אבל  צרכיו,  כל  מהשי"ת  ומבקש  וזמרה,  ושירה  שמחה  מתוך 

כשאדם רחוק מהניגון הזה, הוא מגיע לתפילה ולבו סתום מאוד 

ואינו מצליח כלל להתפלל, ולכן צריך לקחת את כלי הניגון הנ"ל 

ולעורר את הנקודות טובות שהם כלי הניגון וכנ"ל, ודייקא הנקודות 

ועי"ז  וכנ"ל,  ביותר  לזה  מסוגלים  והתדירים  הפשוטים  טובות 

שמתבונן ומוצא את הטוב שבו, מעורר את כח הניגון הזה שעי"ז 

יכול להתפלל.

באמת  ראוי  שהוא  השלם,  החזן  ע"י  נמשך  התיקון  שלימות  יז[ 

אחד  שבכל  הטוב  על  באמת  מסתכל  והוא  התיבה,  לפני  לעבור 

התפילות  את  לוקח  הוא  ואזי  לתפילה,  מעוררו  ועי"ז  ואחד, 

והברכות והקדושות של כל אחד ואחד ומעלה אותם למקום גבוה 

ונורא מאוד, אלא שהדבר נעשה בכח האתערותא דלתתא של כל 

ש"ץ וש"ץ בכל מקום שהוא שמעורר בזה את האתערותא דתתא 

ועי"ז יש כח לחזן השלם להשלים את התיקון הזה  לפי בחינתו, 

בשלימות ובאופן נורא ונשגב,

יח[ עיקר עבודת האדם הוא לעלות בכל עת מבחינת בהמה לבחינת 

מהנפילות  הדעת  החלישות  הוא  לזה  המונע  שעיקר  אלא  אדם, 

בו  יש  כי  "טהור"  והפגמים, אבל ע"י שיודע האדם שבאמת הוא 

טהורים  יבואו  בבחינת  הוא  עי"ז  חטא,  בו  שאין  פה  הבל  בחינת 

כל  להעלות  הקרבנות,  בבחינת  לעסוק  שיכול  בטהורים  ויתעסקו 

דבר בעולם מבחינת בהמה לבחינת אדם שעי"ז נבנה המשכן.

יט[ מאמר זה הוא יסוד גדול בכל דרכי עבודת ה', ולכן אף על פי 

שכל מאמר של רבינו יש בו דרכי חיים נפלאים ומאירים, אבל עניין 

זה של אזמרה הוא יסוד שכל דרכי העבודה מושתתים עליו, ולכן 

צריך תמיד לילך עם זה. 

לחפש את ה' בנגה

קליפות  שיש  באופן  נברא  העולם  א[ 
כבוד  את  ומכסים  העוה"ז  על  המתלבשים 
הזה,  בעולם  ואחיזתו  האדם  מעשי  ולפי  ה', 
מכבוד  חושב  שאינו  מחשבתו,  הילוך  דרך  כן 
ללא  כדבר  בבריאה  דבר  כל  על  ומסתכל  ה', 
מהבריאה  מתלהב  ואינו  פנימית,  משמעות 
מחשבתו  נתעקם  וכך  ה',  גדולת  לראות 
של  מחשבות  ריבוי   – למחשבה  ממחשבה 

הסתר והעלמה מגילוי אור כבוד ה'.

בשם  נקרא  ה',  כבוד  המכסה  זו  קליפה  ב[ 
'קליפת נוגה', שאינה קליפה של עבירות היפך 
ההרגשה  את  המכסה  קליפה  אלא  ה',  רצון 
פנימית  משמעות  ללא  לחיות  ה',  כבוד  של 
של הרגשה בכבוד ה', אפילו שבפועל עושים 
המכסה  נוגה  קליפת  ולולא  מצוות.  ומקיימים 
ומתיקות  ה'  אהבת  מרגיש  האדם  היה  ה'  על 
ואמונה  בהתפעלות  מלא  והיה  יראה  של 

ובטחון והשגחה. 

כי  באכילה,  הוא  הנוגה  שבירת  התחלת  ג[ 
אינו  אם  אך  תורה,  פי  על  שהיא  אף  האכילה 
ה',  כבוד  במציאות  מחשבות  לעצמו  מעורר 
אזי האוכל מסתיר את הכבוד של ה', )וכמובא 
שמקדש  כמה  כפי  ולהיפך,  בליקו"ה(.  הרבה 

ויכול  המבדיל  במסך  חור  עושה  כך   אכילתו, 
דיבורי  ולהוציא  ה'  מגדולת  ולהתפעל  להציץ 

התפילה בהתלהבות ודביקות )תורה ס"ב(. 

ד[ כלליות אור התורה הוא איך לשבר קליפת 
המיישרת  היא  כי  מהרע,  ולהתרחק  נוגה 
ית'.  מאלקותו  לחשוב  האדם  ושכל  מחשבות 
כשאדם  "כי  המאמר  בהמשך  רבינו  וכלשון 
ברוחניות,  בדרכים  כשהולך  או  בדרך  הולך 
ו(:  )משלי  בבחינות  לפניו,  הולכת  התורה  אזי 
'בהתהלכך תנחה אתך', כי יש בזה כמה בחינות, 
כי כל אחד לפי תורתו". ובכוונה זו צריך לעסוק 
בתורה"ק, שיבנה שכל ודעת אמיתי איך לבוא 
תמיד לקרבת ה', ושיוכל תמיד לצאת מהמצב 
של 'ליבי סחרחר' שהוא קליפת נוגה שמסבבת 
את האדם כמובא בהמשך המאמר, וזהו עיקר 
החיפוש בלימוד התורה ובעיקר בלימוד ספרי 

הצדיקים, איך למעשה לראות כבוד ה' תמיד.

ה[ ועל ענין זה סובב והולך כל המאמר הזה, מה 
אין  כאשר  נוגה,  הקליפת  לשבר  איך  לעשות 
ידי החיפוש אחר כבוד  ה', רק על  מאיר כבוד 
ה', כי עצם החיפוש 'איה' משבר את הקליפה 

המסתירה את כבוד ה'.

לכבוד מערכת עלה לתרופה שלום רב. 

רבינו מלמד אותנו בתורה  המופלאה 
את  מחיה  הקב"ה  שבאמת  "איה", 
כבודו,  כל הארץ  ומלא  הנבראים  כל 
דבר  זה  בעולם  דבר  כל  של  והחיות 

ה'.

רבינו מגלה לנו שאפילו כל המקומות 
המטונפים והס"א גם אותם הקב"ה 
הוא  שלהם  והחיות  תמיד,  מחיה 
ע"י ה"מאמר הסתום"- "בראשית", 
מאמרות,  בעשרה  נברא  העולם  כי  
השייך  הפט  את  מחיה  מאמר  וכל 
הוא  בראשית  והמאמר  בבריאה,  לו 
כל  שהוא  ובגלל  גבוה,  הכי  המאמר 
כך גבוה לכן הוא נעלם נסתר ונשגב. 

לקבל  יכולה  הטומאה  לכן  דייקא 
מתאמצים  שהם  ע"י  חיותה,  ממנו 
לא להביא לגילוי את "דבר ה'" שהוא 
פועלים  ותמיד  האמיתית,  החיות 
ודואגים  חיותם,  שורש  על  להסתיר 
מהיכן  שאלות  ישאל  לא  שהיהודי 

חיותם האמיתית ומה שורשם.

במדור  השקוע  כשאדם  לכן 
הקליפות ושבוי בידי יצרו, ומתעורר 
כבודו"  מקום  "איה  ושואל  פתאום 
כי  העליה,  בתכלית  עולה  הוא  עי"ז 
ושובר  ההסתרה  את  מבטל  הוא 
מיד  והוא  הקליפות,  כח  כל  את 
מקומו  של  האמיתית  בחיות  נדבק 

המאמר  שזה  "בראשית"  המטונף- 
הכי גבוה וזוכה לתכלית העלייה.

כח  שעיקר  כאן  אותנו  מלמד  רבינו 
תשאל  אל  לאדם,  לומר  זה  היצר 
ואל  מהעולם,  תהנה  פשוט  שאלות 

תתעניין מה עומד מאחוריו. 

עשיו  של  שרו  עם  במלחמה  יעקב 
של  ושרו  שמך,  נא  הגידה  לו  אמר 
תשאל  זה  "למה  לו  ענה  עשיו 
לשמי", בפשטות נראה שלא ענה לו 
תשובה, אך צדיקים מלמדים אותנו 

שכן ענה לו. 

זה  השטן  של  שהשם  לו  ענה  הוא 
תשאל  אם  שאלות"  תשאל  "אל 

]"איה"[ אני לא קיים, אני נשבר.

בשיחות  שרבינו  מה  את  מזכיר  זה 
ו'[ מדמה את התאוות  הר"ן ]שיחה 
הנכנסים  מהשמש  אור   לעמודי 
על  ומשתקפים  החלונות  בחורי 
האבק, ויוצרים מראה של עמוד של 
אותם  לתפוס  מתאמץ  והאדם  אור 

ובאמת אי לו כלום ביד.

אם נתבונן במשל הזה נראה שהאור 
הוא אמיתי- אור השמש, אך האדם 
לא תופס את השורש והמקור אלא 

עמוד מדומה.

כך בכל התאוות צריך לדעת  שהאור 
המהוה  הוא  הקב"ה  כי  אמיתי,  הוא 

אותו בכל רגע, אך היצר תמיד אומר 
עצומות  בעיניים  בו  להידבק  לאדם 
את  האדם  מכלה  וכך  שאלות,  בלי 
חייו בהבל ולא נושא מאומה בעמלו 

ונותר רחוק ממקור האור.

רבינו קורא כאן לכל אדם בכל דרגה, 
תדע שאין שום נברא שלא חי מאור 
ומה  פוגש  שאתה  מה  וכל  השי"ת, 
הוא  כמה  משנה  לא  עליך,  שעובר 
רק  חי  הוא  מבלבל,  או  מושך  עצוב 

מהשי"ת.

שלך,  מההסתכלות  ניזון  ההסתר 
שתסתכל  תמיד  כוסף  הוא  היהודי. 
העלם  העולם-  של  במבט  עליו 
כמציאות  אותו  תראה  והסתר, 
כח  ותיתן  תנציח  ובכך  נפרדת 

להסתרה שבו.

פשוט  להיכנע,  לא  לנו  קורא  רבינו 
לשאול אותו מי אתה מי ברא אותך, 
התכלית  ומה  שלך,  התכלית  ומה 

שלי בעולם.

שהשי"ת  תגלה  פשוט  תשאל  אם 
שיהיה  להסתיר,  כדי  אותו  ברא 

בחירה...

נא...  הגלה  איה...  לצעוק  תבחר 
בתכלית  ותעלה  אותו  תשבור 

העליה.  

שלמה זלמן גרוסברג, אלעד 

ליקוטי מוהר״ן למעשה | לקו"ת סי' י"ב ]א[
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הבל פה שאין בו חטא   
את  שמלמדים  תורה  הלימוד  כאילו  הסתכלות  יש 
והצעירים הוא רק בשביל ללמד אותם איך  הילדים 
ללמוד בהיותם גדולים, והוא כעין מצוות חינוך שיש 
יהיו  כאשר  בכך,  רגילים  שיהיו  כדי  במצוות  לחנך 

מחוייבים בלימוד.

של  פה  שההבל  קיט:(  )שבת  אומרים  חז"ל  אך 
כלומר  העולם.  את  מקיים  רבן  בית  של  התינוקות 
יקר  שיש להסתכל על הלימוד תורה שלהם שהוא 
תוצאה  מכך  שיצא  בלי  גם  'עכשו',  למעלה  מאוד 
מאוד,  וזך  נקי  שלהם  פה  ההבל  כי  חייהם.  בהמשך 
וההבל פה הזה מעלה נחת רוח גדול למעלה. ולכן יש 

להחשיב כל רגע של הלימוד תורה שלהם.

        

והנה, מובן מרביז"ל )ליקו"מ סי' רפ"ב( שההבל פה 
האדם  של  בהסתכלות  מאוד  תלוי  חטא,  בו  שאין 
אם  חטאים,  בו  שיש  גדול  אדם  גם  כי  עצמו.  על 
יוציא מפיו דיבורי קדושה של תורה ותפילה, מתוך 
מחשבה של שמחה שהוא קשור ודבוק בבורא עולם 
ידי תורתו ותפילתו, אזי הפה שלו נחשב ל'הבל  על 
חטאים  בו  יש  שבוודאי  אפילו  חטא',  בו  שאין  פה 
נקי  יוצא ממקום  כי הדיבור שמדבר עכשו  ועוונות. 
– מנקודה הפנימית של קשר לבורא שבאותו נקודה 
מחזיק  כזה  ודיבור   – חטאים  באמת  בו  אין  פנימית 
ומקיים את העולם, ומטהר את הזוהמה של אוירא 

דעלמא הדין.

ולפי זה נמצא שאם כל אדם גדול יכול להיות כתינוק 
בו חטא, על אחת כמה  יוצא מפה ש'אין'  שדיבוריו 
הצעירים  לחינוך  האחראים  אנו  צריכים  וכמה, 
מאוד  ולהשתדל  להזהר  עונשין,  ברי  אינם  שעדיין 
שהתינוקות ידברו דיבורים קדושים מתוך פה שאין 
בו חטא. כלומר שדיבורי התורה ותפילה שלהם יצא 
מתוך הרגשה פנימית שהם טובים ורצויים לפני ה', 
הפנימית  הנקודה  מתוך  יוצא  שלהם  הדיבור  שכך 

ששם הם באמת זכים ונקיים.

        

אותם  למלאות  להזהר  אנו  צריכים  כך  ולשם 
משמחת  שידעו  עצמם,  על  טובה  בהסתכלות 
היהדות, שירגישו מאוד את הטוב של עצמם, ואת 
כל  כמה  ועד  הבורא,  עם  להם  שיש  הפנימי  הקשר 

דיבור קדושה שיוצא מפיהם יקר מאוד למעלה.

כי כאשר התינוקות יודעים זאת, ממילא כל התורה 
ותפילה שלהם יצא מתוך המקום שאין בו חטא, וכך 

יצא מפיהם הבל פה זך ונקי. 

אך ילד שמקבל הרבה גערות וההערות, וחי בהרגשה 
עד כמה הוא רחוק ומנוער מכל טוב, אזי הוא נמצא 
מפיו  שמוציא  דיבור  וכל  'חטא',  של  מציאות  בתוך 
הוא כהבל פה 'שיש' בו חטא. כי אף שלמעלה הבל 
פיו נחשב להבל פה שאין בו חטא, אבל כיון שמצד 
בו  'שיש'  תינוק  שהוא  בהרגשה  חי  הוא  הרגשתו 
חטא, ממילא דיבוריו פגומים, כי הבל פיו אינו יוצא 
לדעת  אלוקים,  קרבת  הרגשת  של  ונקי  זך  ממקום 

שכל דיבור שלו יקר וחביב מאוד למעלה.

הבעירה שבלב
את  להלהיב  רוצים  כולנו  התלהבות.  מחפשים  כולנו 
ותפילה  בתורה  שלהבת  אש  ברשפי  שיבער  הלב, 
ועבודת ה'. ואין אתנו יודע עד מה כיצד ואיך להלהיבו 
מלמד  הקדוש  רבינו  אך  תמיד?!  אש  בו  ולהעלות 
מעצמו  כבר  בוער  שהלב  מ"ט(,  )ליקו"מ  אותנו 
שלנו  הלב  שהרי  תכלית,  ואין  סוף  אין  עד  בתבערה 
הוא חלק אלו-ה ממעל, והתבערה שבו היא עד אין 

סוף.

שם(  תפילות  )ליקוטי  מוהרנ"ת  זאת  שמתאר  וכמו 
"כי אנחנו חלק אלו-ה ממעל ושכינת אלקותך בתוך 
לבבנו. על כן הומה עלי לבי, לבי ככינור יהמה. ורשפי 
שלהבת לבבי הבוער ונכסף אליך, מים רבים לא יוכלו 
מקושר  לבבי  אור  כי  ישטפוה.  לא  ונהרות  לכבותה 

ומחובר באורך הגדול האין סוף". 

בו אש... מה  כדי להלהיב את הלב, אין צורך להצית 
שנצרך הוא רק: לצמצם את ההתלהבות האינסופית 
גבולות הבריאה בהדרגה  ולגלותה בתוך  בו,  הקיימת 

ובמידה.

וכשאין יודעים איך לצמצם את ההתלהבות ולגלותה 
הלב  תבערת  את  מרגישים  אין   - ובצמצום  במידה 
גבול  לו  אין  הלב,  להביות  אור  שכן,  ה'.  בעבודת 
ומידה, ואינו יכול להתגלות בגבולות הבריאה ולהביא 
רק  בעולם,  ה'  מלכות  ולגילוי  ה'  לעבודת  האדם  את 

כשמצמצמים אותו ומגלים אותו בהדרגה ובמידה.

ביאור הדברים, כל בני ישראל, מגדול ועד קטן, טמונה 

איך  יודעים  שאינם  מחמת  אלא  בוערת.  אש  בלבם 
אל  בתבערה  ומתבטאת  האש  פורצת  אותה,  לגלות 
תאוות העולם הזה. ותחת אשר ישקיטו תבערת לבם 
בהתלהבות הלב של תורה ותפילה ועבודת ה', הרי הם 
משקיטים את תבערת וצימאון לבם בהנאות כוזבות 

המלהיבות את הלב באש זרה.

ושורש הבעיה היא, כי כשהתבערה האלוקית שבלבם 
פורצת במלוא עוזה, ורוצה להתגלות, הרי היא מתגלה 
בתבערה אינסופית, שאין יכולת להאירה בתוך גבולות 
העולם הזה. כי תיכף כשמתעורר לב האדם לעבודת ה' 
הוא משתוקק להשליך כל הבלי העולם הזה אחרי גוו 
ולעבוד את ה' במסירות נפש. ואינו מוכן לצמצם את 
עצמו, לעבוד את ה' גם בעבודות פשוטות וקטנות לפי 
ה'  ומאחר שאין בכוחו לעבוד את  מדריגתו הנמוכה. 
בעבודות גדולות ונפלאות, הרי הוא נופל מהתלהבותו 

לגמרי. 

"נמצא, שמה שהאדם בוער לה' יתברך חוץ מהמידה, 
וזה בחינת גסות  מחמת זה נכשל לגמרי חס ושלום. 
רוצה  אינו  שבלבבו,  הגאות  מחמת  כי  לבב,  ורום 
ה'  את  לעבוד  כשיזכה  אם  כי  יתברך,  ה'  את  לעבוד 
יתברך בעבודה גבוהה מאד" )ליקוטי הלכות, תרומות 

ומעשרות ג, ג(.

המבוארת  הקודש  בדרך  שהולך  מי  כן,  שאין  מה 
בתורה זו, ומוכן להשפיל כבודו ולצמצם תבערת לבו, 
מדריגתו  לפי  ה'  את  לעבוד  איך  מחשבות  לחשוב 
בהדרגה  הלב  תבערת  לגלות  זוכה  הוא   – ובחינתו 
ה',  אור  ועבודתו  בתפילתו  להרגיש  וזוכה  ובמידה, 

ולהתלהב ברשפי אש שלהבת י-ה בעבודתו יתברך.

ירידה לצורך עליה
וַיֵּצֵא יַעֲקבֹ מִבְּאֵר שָׁבַע וַיֵּלֶךְ חָרָנָה:

יעקב אבינו יושב בצלו של יצחק אבינו, מקבל ממנו 
הזמן  הגיע  הנה  אך  והאמונה,  התורה  מסורת  את 
ארבע  את  לישא  ממנה,  למעלה  קדושה  אל  לעלות 
בנין  את  להקים  י"ה,  שבטי  ולהעמיד  האמהות 

השכינה הק' ולהביא לעולם את כלל ישראל.
נפרד  ואמו,  אביו  מצל  אבינו  יעקב  יוצא  כך  לשם 
השכינה  השראת  ממקום  ישראל  ארץ  מקדושת 
מקום  ל'חרן'  מיועדות  ופניו  שבע',  'באר  הנקראת 
החושך הדינים וחרון אף ה' )זוה"ק ויצא קמז.(, שם 
לבן  בבית  שנה  ושתים  עשרים  לשכון  עתיד  הוא 
הארמי, בית מלא גילולים, ודווקא בדרך זו הוא עתיד 

לבנות את בית כרם ישראל.
בדרך לחרן "ויפגע במקום", יעקב נאחז במקומו של 
החושך  בתכלית  הזמן  באותו  המוריה,  בהר  עולם, 
וההסתרה, הוא נאחז ונדבק באמונה זו שהנה גם אותו 
המקום שאני הולך ומתגלגל, אני שורה ומונח בנחלת 
מקומו  העולם  ואין  עולם,  של  מקומו  הוא  אשר  ה', 
)כמו שדרשו חז"ל על פסוק זה, בילקוט קיז(, כלומר 
ואין השי"ת  כל העולם הוא מקום השראת השכינה 
מוגבל למקום אחד בלבד, אלא בכל מקום ממשלתו 

והשראת שכינתו )עיין ליקו"מ ח"ב א, יד(.
מיד עם האחזו במקום, מיד "כי בא השמש", ודרשו 
י( ששקעה שלא בעונתה,  חז"ל )בראשית רבה סח, 

מצא  אך  הנה  והדעת,  המוחין  ממנו  נסתלקו  כלומר 
איזה אחיזה ותקוה במחשבת אמונה, לזכור שהשי"ת 
בלתי  באופן  המאורות  חשכו  ומיד  ואצלו,  עמו  אתו 

רגיל.
אך באמת אין חושך זה אלא תכלית אהבת ה', ביקש 
צה:(,  )סנהדרין  אהובו  יעקב  את  שם  להלין  השי"ת 
ויתירה מזה דרשו חז"ל )שם( 'משל לאוהבו של מלך 
שבא אצלו לפרקים אמר המלך כיבו את הנרות כיבו 
כך  בצינעה,  אוהבי  עם  לדבר  מבקש  שאני  הפנסין 
בעונתה  שלא  חמה  גלגל  הוא  ברוך  הקדוש  השקיע 

בשביל לדבר עם יעקב אבינו בצינעה'.
עליית  דרך  את  ליעקב  השי"ת  הראה  שעה  באותה 
האדם, עבודת האדם היא בדרך של סולם, אך העליה 
הדומים  ה'  עובדי  אלא  גלויה,  עליה  של  בדרך  אינה 
למלאכי השרת, עולים ויורדים בו, העליה נעשית דווקא 
באופן של עליה וירידה, שוב ושוב, ובאותה שעה אין לו 
אלא להאמין בהשי"ת, ובצדיקיו האמיתיים המעוררים 

אותו שהירידה היא תכלית העליה.
ה'  "והנה  מיד  בה,  ומאמין  זו  דעת  האדם  כשמקבל 
אתננה  לך  עליה  שוכב  אתה  אשר  הארץ  עליו...  נצב 
עמך  אנכי  והנה  הארץ...  כעפר  זרעך  והיה  ולזרעך. 
האדמה  אל  והשיבותיך  תלך,  אשר  בכל  ושמרתיך 
כי לא אעזבך עד אשר אם עשיתי את אשר  הזאת, 
דברתי לך".                       )ע"פ ליקו"ה הל' מתנה ד, יג(

הרב החסיד ר' אפרים נחמן אנשין שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
 התורה הזמנית: בימים אלו החלו העוסקים בתורות 
ליקוטי  תנינא.  שבליקו''מ  י"ב  תורה  בלימוד  רביז"ל 
תפילות על התורה )ח"ב(: י"ב. ליקוטי הלכות: הקדמה. 
ציצית ב. נפילת אפיים ו. ביהכנ''ס ב. תחומין ו. ר''ה ו. 
כבוד  ב.  תערובות  ג.  בחלב  בשר  ג.  תולעים  ד.  פורים 

או''א ד. שילוח הקן ב. גביית חוב מיתומים ג.

 לרגל התחלת תורה י''ב תנינא, ארגון 'לטייל בתורתו' 
 – בעיון  מוהר"ן  ליקוטי  לימוד  והאדרת  בעידוד  הידוע 
של  ומפוארת  מיוחדת  עיונית  מהדורה  לאור  הוציא 
והן  הדף  בצורת  הן  התורה  מופיעה  בה  'איה',  תורה 
לכתיבת  רחבים  שוליים  עם  עיניים  מאירות  באותיות 
חידושים, ליקוטי תפילות, כמה 'הלכות', ועוד. מהדורה 
זו מופיעה בשתי גדלים: מהדורת כיס ומהדורה מוגדלת  
ברסלב.  חסידי  בריכוזי  המדרש  בבתי  להשיג  .ניתן 
לדרכי קבלת החוברות, ניתן להשאיר הודעה בשלוחת 

ההודעות למערכת ב'קו לטייל בתורתו': 046277313.

אשרינו"  "לוח  המפואר  השבועי  הקיר  לוח  הופיע!   
לתליה בבתי כנסת )עד חיי שרה תשפ''ה( הכולל את השיעורים 
הקבועים: ליקוטי מוהר''ן, ליקוטי הלכות, דף היומי בבלי 

ומשנה ברורה, וציטוטים לחיזוק. 0548440814.

החל מתחילת המלחמה בארה"ק,   הודעת מערכת: 
ז"ל  גבר הביקוש לטללי חיים מבית מדרשו של רבינו 
המונגשים באופן בהיר ומעשי בגליונות 'עלה לתרופה'. 
המוספת  ההדפסה  כמות  ירד.  לא  הביקוש   – מאז 
היא על פי תרומות הציבור. המעוניינים בזיכוי הרבים 

העצום של 'עלה לתרופה', פנו בהקדם למערכת.

ל אֶחָד  ם עִם כָּ אֱמֶת גַּ י בֶּ כִּ
רַךְ מוֹסִיף  וְאֶחָד ה' יִתְבָּ

עָלָיו אוֹר חַסְדּוֹ וִישׁוּעָתוֹ 
כָל יוֹם: בְּ

שם

יחַ  מְשִׁ הוּא  שֶׁ אוֹרֵנוּ  יָבאֹ  א  בֹּ אי  וַדַּ בְּ י  כִּ
א  לֹּ עְתָּ לוֹ שֶׁ בַּ ךָ נִשְׁ ם קָדְשְׁ שֵׁ י בְּ צִדְקֵנוּ, כִּ
יךְ  ה נֵרוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. וּבְכָל יוֹם מַמְשִׁ יִכְבֶּ
ר  דוֹל עַד אֲשֶׁ רַךְ מֵאוֹרוֹ הַגָּ עָלֵינוּ ה' יִתְבָּ

צְמַח יְשׁוּעָתֵנוּ. תִּ
תֹקֶף  אֲפִלּוּ בְּ ן צְרִיכִים לְהַאֲמִין שֶׁ וְעַל-כֵּ
וְהוֹלֵךְ  מוֹסִיף  הָאוֹר  לוּת  הַגָּ כַת  חֶשְׁ
מְקוֹמוֹ לְהִתְקָרֵב לָאוֹר  ל אֶחָד בִּ וְיָכוֹל כָּ
הוּא  הוּא אוֹר הַתּוֹרָה, שֶׁ דוֹשׁ הַזֶּה שֶׁ הַקָּ
עַל-יְדֵי  דְלִיקִין  מַּ שֶׁ ה  חֲנֻכָּ נֵר  חִינַת  בְּ
יךְ אוֹר  יקֵי הַדּוֹר לַחֲזרֹ וּלְהַמְשִׁ זָּכוּ צַדִּ שֶׁ

ח לָנֶצַח: כַּ תַּ שְׁ א תִּ לֹּ הַתּוֹרָה שֶׁ
ליקוטי הלכות, שילוח הקן ה, ט

והרי  ממדרגתי,  למעלה  לעלות  להתאמץ  לא  למה 
צריך  ואדם  הצדיקים,  למדרגת  לעלות  לכסוף  צריך 
להאמין בעצמו שיכול לזכות לכל הדרגות שבעולם?
ובכוחותיו,  בעצמו  באמונה  להתחזק  מאוד  שצריך  בוודאי 
אסור  זאת  בכל  אך  ביותר.  גדולים  כוחות  יש  יהודי  לכל  כי 
מהדברים  אותו  יפילו  הגדולים,  לדברים  לזכות  שהרצונות 
לבין  בינו  המרחק  מהו  מציאותי,  להיות  צריך  כי  הקטנים. 
אל  להתקדם  בשביל  למעשה  עושה  ומה  שלו,  הרצונות 

הרצונות.

את  לכבוש  לכסוף  יש  שבוודאי  התורה,  לימוד  בענין  וכגון 
הדעת  את  ליישב  יש  זאת,  למסור  בתפילה  וכן  התורה,  כל 
איך נראה למעשה הלימוד תורה שלומד, ואם רואה שאינו 
לומד דיו, יצמצם את המחשבה למעשה, מה ואיך אני כן יכול 
ללמוד 'היום' ולהתאמץ ללמוד זאת, לא לחשבן לפי הרצונות 

השלמים, אלא למעשה מה יכול להוסיף היום על האתמול. 

כאילו  נראה  זה  למעשה,  להצטמצם  מאד  קשה  אמנם 
מוותרים על השאיפות, והוא כעין השפלה, להיות מציאותי 

ולהתחייב על 'קצת', אבל בפועל זו הדרך היחידה להתקדם 
למעשה.

עם  הדעת  ביישוב  לשבת  יום,  בכל  להתבודד  צריך  לכן 
מה  הנקודה,  על  להתמקד  הרצונות,  את  ולברר  השי"ת, 
אני רוצה, ומה ה' רוצה 'ממני'. בשביל מה אני פה, למה אני 
וכך  מעמד,  לאיזה  ולבוא  להצליח  לעולם  באתי  וכי  שבור, 
להתחיל להתפלל ולבקש מה', להצטמצם למעשה, איך אני 

מעביר את היום, לפחות עם משהו אחד טוב.

הדעת,  יישוב  מלאי  היו  שהמתבודדים  ראו  אנ"ש  אצל 
הגבוהות  לדרגות  לזכות  וכיסופים  רצונות  להם  שהיו  הגם 
ביותר, בכל זאת היו שמחים ושלמים עם עצמם, למדו ספרי 
קרובים  להיות  איך  אחרת  עצה  פעם  בכל  ומצאו  רביה"ק 
שהתבודדו  מחמת  והכל  זמן,  באותו  שלהם  במצב  לה' 
אף  על  להם,  שייך  ה'  ועבודת  לה',  קשר  להם  שיש  וידעו 
ולא  ובגשמיות,  ברוחניות  חלקם  מנת  שהיו  הבעיות  כל 
התעסקו עם שאלות אלו האם הצלחתי, האם יש לי כוחות, 
אלא חטפו כל גרגיר טוב שהיה באפשרותם, ושמחו עם זה, 

על שעשו נחת רוח לה'. 

ברכת הברק והרעם
הברכה

ה'  אתה  ברוך  היא:  הברק  ברכת  א. 
וברכת  בראשית.  מעשה  עושה  וכו' 
וגבורתו  שכוחו  וכו'  ברוך  היא:  הרעם 
ברוך  ופירושו:  ה(.  רכז  )משנ"ב  עולם  מלא 
יוצר  כוח  להראות  להטבע  כוח  הנותן 
ז(.  )משנ"ב  מלפניו  שיראו  כדי  בראשית 
והמברך על הברק ברכת שכוחו וכו' - 
יצא. וכן המברך על הרעם ברכת עושה 

מעשה וכו' - יצא )שם(. 

הברק  כשרואים  תיכף  לברך  יש  ב. 
כבר  ואם  הרעם.  את  וכששומעים 
עברו כמה שניות מגמר ראיית הברק 
)משנ"ב  לברך  אין   - הרעם  שמיעת  או 
מי  אמנם  דיבור'(.  כדי  'תוך  של  שיעור  והיינו  יב. 

בפחות  שנים  או  אחת  תיבה  שדיבר 
הפסק  נחשב  שאינו  י"א  הנ"ל,  מזמן 
טז  הערה  פ"ד  העין  )שער  לברך  ואפשר 

מהגריש"א והגרח"ק(.

לברך  צריך  הברק,  את  כשרואים  ג. 
תיכף, ואין להמתין עד שישמעו רעם. 
וכן כששומעים את הרעם, צריך לברך 
ברק.  שיראו  עד  להמתין  ואין  תיכף 
הברק  על  מלברך  הממתינים  ואלו 
שני  ומברכים  רעם,  גם  שישמעו  עד 
הברכות - עוברים על איסור של ברכה 
כמה  עוברים  כלל  בדרך  כי  לבטלה! 
לעיל  וכאמור  הברק,  מראיית  שניות 
שאז אסור לברך על זה. וגם אי אפשר 
רכז  משנ"ב  )ראה  כאחת  ברכות  שני  לברך 
את  המנמקים  ויש  ב.  השלחן  ערוך  וסקי"ב.  סק"ה-ו 

מנהגם לפמ"ש במשנ"ב סק"ג, אך הוא טעות וכמ"ש 

להלן בסעיף הבא אות ד(. 

רק  ובירך  הרעם  על  שהמתין  מי  ד. 
ברכה אחת על שניהם - אף שכאמור 

מקום  מכל  לכתחילה,  כן  לעשות  אין 
)ראה הליכות שלמה  יברך שוב על ברק  לא 

כג כד(. 

תיכף  ורואים  רעם  שומעים  אם  ה. 
ברק. צריך לברך על שניהם רק ברכת 

'עושה מעשה בראשית' )משנ"ב ה(.  

ולא  רעם  שמע  או  ברק  שראה  מי  ו. 
שומע  או  כשרואה  אזי  עליהם,  בירך 
עוד הפעם צריך לברך )כ"מ ממשנ"ב יב 'רעם 

וברק זה'. וכ"פ בברכת הבית ל ג. באר משה ב י ב(.

 סוג הברק והרעם
א. אף כשאין רואים את הברק ממש 
אלא רק את האור של הברק, גם כן יש 
לברך על זה )מנחת שלמה ח"ב, ד, לד. 

אז נדברו ו, כב. ציץ אליעזר יב, כא(. 

ברק,  של  קלוש  אור  רק  כשרואים  ב. 
כגון: ברק שנעשה ממרחק גדול מאוד. 
אינם  שחלונותיו  בבית  הנמצא  או 
והברק היה מצד האחר של  שקופים, 
הבית. או כשנמצאים בבית ומבחינים 
 - בחוץ  אור  איזה  שנתהוה  קצת 

מסתבר שאין לברך עליו. 

לברך.  אין  בלבד,  הידיעה  על  אך  ג. 
כגון למי שאמרו לו שהיה ברק, או מי 
שהיה  בודאי  יודע  שאז  רעם  ששמע 

ברק מקודם )צי"א שם(. 

הנוצרים  כלל  רעם  בלא  ברקים  ד. 
)משנ"ב  מחמת החום, אין לברך עליהם 
הנראה  ברק  שכל  וברור  פשוט  אך  ג(. 
בכלל  אינם  בחורף,  ישראל  בארץ 
פי  על  ואף  עליו  לברך  וצריך  האמור, 
הברקים  כי  כלל!  רעם  נשמע  שלא 
בלילי  רק  בחו"ל  מצוים  החום  מחמת 
ואינם  א(,  )ערוה"ש  בלבד  החמים  הקיץ 

גם  מה  ישראל.  בארץ  כלל  מצוים 
על  אף  לברך  שיש  החזו"א  שדעת 
פט(.  עמוד  ה  איש  )מעשה  מהחום  הנוצרים 
לברך  שאין  כתב,  מח(  )י  הלוי  ובשבט 
על הנוצרים מהחום רק כשהם ברקים 

חלשים.

ה. בשמיעת רעם, מצוי שנדמה כרעם 
]ממטוס  אחר  קול  הוא  ולמעשה 
מלברך  להזהר  נכון  כן  ועל  וכדומה[, 
אבל  רעם.  שהוא  בבירור  שיידעו  עד 
צורך  אין  אזי  רעם,  בודאי  הוא  אם 

שישמעו קול חזק.

כמה פעמים צריך לברך
 - יום  א. מי שבירך פעם אחת באותו 
עוד ברקים  יברך אפילו ראה  לא  שוב 
או  מהם  דעתו  הסיח  ואפילו  ורעמים. 
לברך  יש  אחר,  ביום  אבל  ביום.  ישן 

שוב )משנ"ב ח(. 

ב. אמנם אם 'נתבהרו השמים לגמרי', 
 - ורעמים  ברקים  נראו  שוב  כך  ואחר 
יש לברך שנית אפילו באותו יום. אבל 
שנפסקו  אף  לגמרי  נתבהרו  לא  אם 
יום  באותו  עוד  לברך  אין  הגשמים, 

)שו"ע רכז ב ומשנ"ב שם(. 

ללילה  גם  היא  הכונה  יום'  'אותו  ג. 
שאחריו עד זמן 'עלות השחר'. אמנם 
כך  ואחר  קבע',  'שינת  כבר  שישן  מי 
שעדיין  אף  רעם,  שמע  או  ברק  ראה 
לברך  לו  יש  השחר,  עלות  הגיע  לא 

עליהם )ראה צי"א יח, עח. הל"ש שם כה(. 

ד. מי שלא ישן כלל בלילה, מכל מקום 
)בקצות השלחן  נחשב למחרתו כיום אחר 
אך  בזה.  הסתפקו  לב,  ה  נדברו  ובאז  כג  בבדה"ש  סו 

מסתימת הפוסקים נראה שבכל זאת יש לברך(.

ריבוי אור ]ב[


