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  הרבי בספרו הקדוש מלמד אותנו הליכות חיים על פי התורה, ואפילו שיש אנשים

השם   דרך  פי  על  שלא  להנהגות  האנשים  לב  את  ומושכים  בתעמולה  חזקים 

שדווקא הם ורק הם יראי השם ורק הם יודעים ומתנהגים בחסידות, לכן    וטוענים 

עבודת השם, ובכל פרשה ופרשה מעלה דרגה  לחזור ולשנן דרכי    הקפיד הרבי

חיזוק והנהגה נכונה בחיי היום יום שלב אחרי שלב בדרכי    ומסביר ומוסיף עוד

 התורה והחסידות. 

הדברי תורה של הרבי מה שלמדנו בשיעור השבועי והדגשנו אנחנו מביאים את  

אבל ודאי שמי שיכול ילמד את הדברי תורה בשלימות ויתבונן בהם את היסודות  

 ספק יהיה לו לטובה ברוחניות ובגשמיות. וללא 

ז׳ ליופי". ולכאורה מה   ויהיו חיי שרה כו׳. כו׳ כבת  כ'  פירש"י "בת ק׳ כבת 

ב׳  ונראה דרש"י ז"ל כיון בדבריו לרמז על  נפקא מינה שהיתה כבת ז׳ ליופי.  

 מדרגות שמחויב האדם להתנהג בהם כל ימי חייו. 

דהיינו האחד להזהר ולהשמר במאוד מאוד מכל חטא ועון שלא יעבור ח"ו על  

ול"ת,   מ"ע  ב׳ שום  מדרגה  }  ומדרגה  הרבי.  בדברי  כמו שמפורש  ביארנו  כבר 

.  ות לקומה העליונהגמלשון מדר  ,ודת השם להוסיף שלב בעב,  פירוש מהלך הבא

וכמו מדרגה  בעל  להיות  תואר  שם  לא  בעל    וזה  פלוני   . מישהוא  שמתארים 

דהיינו גם דברים המותרים כמו אכילה ושתיה ומלבושים וכדומה, צריך      {מדרגה.

מו ומקשט  להכניס הכל אל הקדושה לכוין בהם לשמים, דהיינו אדם שמלביש עצ 

דמלכא  דיוקנא  לקשט  כוונתו  יהיה  ונאים,  יפים  וקשוטים  במלבושים  עצמו 

כמבואר בגמ׳, וכן בכל דבר יהיה כוונתו לשמים, וכאשר יתנהג כך אזי כל מה  

שיהיה לו הן ממון והן מלבושים יספיק את עצמו במה שיש לו וישמח בהם וחייו  

אזי תמיד יחסר לו ולא יהיה לו  חיים שלו, אבל אם אין כוונתו בכל הנ"ל לשמים,  

 די וסיפוק לעולם, ונמצא חייו אינן חיים ואין החיים שלו.  

שלא היה בה שום חטא ממצות עשה ול"ת,    בת קו"ף כבת כ'      וזה רמז פשוט

רמז למדרגה ב׳, דהיינו כמו תינוק שהוא מקשט עצמו אין    ובת כ׳ כבת ז׳ ליופי

 שוט יקר,  יודע להתפאר עצמו ולחשוק להתקשט בקי 

כך היתה שרה כשהיתה בת כ׳ שאז הוא עיקר התגברות לאדם לתאוות ליפות  

עצמו ולהתקשט ושאר עניני עולם, והיא היתה כל כוונתה בכל קישוטה והתיפותה 

 רק לשמים.  

 ******** 

ויהיו חיי שרה כו׳, ע"ד דאיתא בגמרא "חייב אדם לברך מאה ברכות    או יאמר

קרא מה ה׳ אלהיך שואל מעמך כו׳ אל תיקרי מה אלא מאה", ויש  בכל יום, מ

שיהיה בהכנעה גדולה ושפל בעיני עצמו    לאדםדעיקר השורש  לומר הפירוש  

ואז יכול לפעול במעשיו כמו בזמן המקדש, וזה הרמז מאה ברכות   ובמה נחשב,



 

 

נגד מאה אדנים שהיו במקדש, וזה פירוש הגמרא "אל תקרי מה אלא מאה" ר"ל  

אשר תהיה במדרגה "מה" בהכנעה, תתקן גם כן מאה האדנים, שתפעול  כ

   במעשיך כמו בזמן המקדש.

"ויהיו חיי שרה מאה שנה", ו"שרה" רמז כשהצדיק הוא במדרגת נוקבא,    וזהו

יראה עכ"פ להיות שפל ומוכנע, לזה רמז "מאה שנה" נגד מאה אדנים, ו"עשרים  

וַיַַּ֥עַשׂ  צפון  לפאת  רשים  קתימנה, ועשרים  -רשים בצלע דרוםכנגד עשרים קשנה" )

נָה׃ ימָָֽ ת נֶֶַּ֥֥גֶב תֵּ אִַׁ֖ פְּ ים לִּ רָשִִּׁ֔ ים קְּ ִ֣ רִּ ן עֶשְּׂ כָָּ֑ שְּ ים לַמִּ ִׁ֖ רָשִּ ת    אֶת־הַקְּ אִַ֣ פְּ ית לִּ ִׁ֖ נִּ ן הַשֵּ כָָּ֛ שְּ לַע הַמִּ צֶֶ֧ וּלְּ

 ַּ֥ רִּ ה עֶשְּׂ וֹן עָשִָׁׂ֖ ים׃צָפָּ֑ ָֽ רָשִּ מודגש בתורה שגם העשרים קרשים של צד צפון זה לעומת   ים קְּ

ז׳ ימי הבנין, כי    ו"שבע שנים" רמז שיתקן   (,  הדרום. כי ההדגשה היא בעשרים

 "שנה" בגימטריה "ספירה" והבן.  

 ******** 

 דרש"י ז"ל מרמז בדבריו ללמד לאדם דרכי ה׳.  או יאמר

מדרגות   שני  יש  ה  . מדרגות  ,יםשלב}דהנה  שלב  רק  פירוש  אפשרי  שני 

ראשון כש שלב  הראשונה  ,התחיל  במדרגה  ולעלות   ,עלה/פסע  להמשיך    ,יכול 

במדרגה  ,לאחוז השני /להיות  בשלב  אדם.{  בשליבה  בני  אחד      בדרכי  דהיינו 

האדם בילדותו הוא מתחזק בלימודו ולומד בהתמדה, והלימוד נקרא "יופי", שזה  

  מעשרים ולמעלה דהיינו    וכאשר האדם בא בשנים,"ה,  הוא היופי של הבורא ב 

שאז שכלו של אדם מתגבר לדעת את ה׳, אזי הוא מתחיל לפשפש במעשיו ורואה  

בהם אם נעשים כהוגן לכבודו יתברך באמת, ורואה ומבין בעצמו שלא יצא ידי  

חובתו כלל בשום עסק תורתו ומצוותיו שעשה ולמד עד הנה, ומבין שחיסר וחטא  

היינו שלמד לאיזה פניה או להתפאר או באיזה אופן אחר להנאת עצמו,  בהם, ד

ויחרד האיש ומתחרט על הקודם, ומתחזק לתקן עצמו בכל מעשיו ולימוד התורה  

 שיהיה הכל שוין לטובה לשמו יתברך ויתעלה ולא להנאת עצמו.  

  והנה ידוע דאיתא בספר הקדוש חובת הלבבות "אין לך חסידות כתחילתו", 

דבר בהתחלה ראשונה נעשה בחשק ואומץ רב בכל התאמצות האפשרי.  כי כל  

כשאז    כ׳כשהיתה בת  וזה שפירש רש"י ז"ל "בת ק׳ כבת כ׳ לחטא", ר"ל כמו  

הוא דרכו של אדם לפשפש במעשיו ומוצא בהם חטאים שחיסר בעבודתו  

כנ"ל,    יתברך שמו ותופש הדרך הזה בחיזוק גדול שהוא ההתחלה ראשונה

קו"ף היתה ג"כ במדריגה זאת, "ובת כ׳ כבת ז׳ ליופי" הוא ג"כ    כך כשהיתה בת

דהיינו   הנ"ל,  דרך  געל  צריך  להגות    ן כם  בלימוד  מרובה  התפישה  להיות 

} הרבי הסביר  והצדיק    בתורתו הקדושה כמו בעודו בילדותו בשנים הרכים.

שזו ההנהגה הבסיסית ביהדות וממשיך והצדיק ושוב עולה במעלות העבודה וכתוב 

ואר ולא עוצמה וודאי לא בן של... אלא רק עובד  אדם . להדגיש לנו שצדיק זה לא ת

הזה שמתנהג עצמו כך כנ"ל    !!{נקרא צדיקבלבד  השם וכל ימיו בתשובה האדם הזה  

יים הנצחיים,  זוכה לחיים הנצחיים. וזהו "ויהיו חיי שרה" לשון הוי"ה וקישור בח 



 

 

", רמז אחר שיזכה הצדיק למדרגה זאת אזי  שני חיי שרה, כולן שוין לטובה "

 הכל שוה לו לטובה.  

האדם צריך  יותר  בקדושה   והנה  ושתיתו  באכילתו  עצמו  לקדש  להתחזק 

לחיים   זוכה  זה  ידי  ועל  קדושות  ניצוצות  מוציא  הוא  זה  ידי  שעל  ובטהרה, 

"ה להמלאכים "והשענו תחת העץ" ר"ל  הנצחיים. וזהו שאמר אברהם אבינו ע 

וזהו   כנ"ל.  דהיינו ע"י אכילה  זאת "ואקחה פת לחם"  ידי  על  תחת עץ החיים, 

"ויאמר ה׳ הן האדם כו' ועתה פן ישלח ידו ולקח גם מעץ החיים ואכל וחי לעולם",  

דהנה השי"ת ב"ה ברוב רחמיו רוצה בתשובה שיתקן  יש לומר הפירוש כך,  

אמר השי"ת "ועתה" ר"ל עתה שחטא אדם הראשון ובמה  ו   אדם את אשר קלקל,

יתקן את חטאו? פן ואולי יהיה לו תקנה שישלח ידו ליקח ולאחוז בעץ החיים ע"י  

סיבת אכילה שיוציא ניצוצות קדושות באכילתו בקדושה, וזהו "ואכל וחי לעולם"  

עדן    ר"ל ע"י אכילה יהיה לו אחיזה בחיי עולם הנצחיים, ולכן "וישלחהו ה׳ מגן 

לעבוד את האדמה", כי עוה"ב אין בו לא אכילה ולא שתיה כי אם בזה העולם  

  .יוכל לתקן להוציא ניצוצות קדושים כנ"ל. והצדיק הזה המתנהג בקדושה בתורה

 הוא מושך השפעות חסדים לעולם.   .ובכל מעשיו  .ובשתיה  .ובאכילה

ת "ימים"  "ואברהם זקן בא בימים" ר"ל "זקן" זה קנה חכמה, ובא למדרג וזהו  

להמשיך השפעות חסדים הנקרא ימים, ע"ד יומם יצוה ה׳ חסדו, "וה׳ ברך את  

בכל",   לכללות  אברהם  כוונתו  כל  שיהיה  צריך  השפעות  המושך  דהצדיק 

רק השי"ת הוא המשגיח    ישראל, ולא יחוש על עצמו כלל כאילו אינו בעולם,

וה׳  על הצדיק ומברכו בכללות ישראל הגם שהוא אינו משגיח על עצ וזהו  מו, 

 ברך כו׳ "בכל" פירוש בכללות ישראל.  

כנ"ל הוא הולך בהתגלות, אבל מי שאינו עדיין במדרגה הנ"ל    והנה הצדיק גמור

וזהו "ויאמר אל עבדו זקן ביתו",   צריך להיות הצנע לכת לתקן כל פנימיותיו, 

ו  ואינ  פירוש הצדיק גמור הנ"ל אומר אל הצדיק השני שעדיין אינו במדרגה זו,

אלא כעבד במדרגה זאת שצריך להיות עוד הצנע לכת כנ"ל לתקן הפנימיות,  

זו   במדרגה  הוא  ועכ"פ  פירוש  לו"  ביתו", "המושל בכל אשר  וזהו "זקן 

שהוא מושל במידה זאת שלא להתקנא עצמו בחבירו, שאינו חומד ומתאווה  

ה׳   בדרכי  לילך  שרוצה  מי  עיקר  הוא  שזה  אחרים,  של  בממון  להתקנא 

א מלבו הקנאה וחמדת ממון שהיא עיקר המונע מעבודת הבורא, וזהו  להוצי

אחרים.   בשל  חומד  ואינו  לו,  שיש  במה  לו  שדי  לו"  אשר  בכל  "המושל 

והצדיק הגמור הרוצה להביאו ג"כ במדרגה גדולה, אומר לו "שים נא ידך תחת  

התקשרות   שהוא  "יסוד"  הנקרא  "ירכי"  רמז  לזה  עמו.  שיתקשר  ר"ל  ירכי" 

   כידוע. 



 

 

וזה שנאמר ביעקב אבינו ע"ה "ויזרח לו השמש כאשר עבר את פנואל", ר"ל  

את   עבר  כאשר  לו  ומאיר  זורח  היה  רבה,  והקדושה  הבהירות  היא  ה"שמש" 

פנואל, פירוש "פנואל" לשון פנו אל, והוא כשאדם מסיח דעתו מהקדושה, אזי  

ר את פנואל,  מיד "והוא צולע על ירכו", היינו שיש לו חסרון בהירך, וכאשר עב 

 ר"ל שאינו מסיח דעתו כלל מהקדושה, אז ויזרח לו השמש.  

ובהירתם,   בקדושתם  גמורים  צדיקים  עם  עצמו  לקשר  האדם  שצריך  נמצא 

ולשמור עצמו לבל יפנה אל מדעתו, ולקדש עצמו בכל המידות כנ"ל. והשם  

  . יעזרנו לעבדו באמת, ויהי ה׳ עמנו כאשר היה עם אבותינו. אמן כי יהי רצון 

בעריכת  רק להשתתף    שהתקשרות לצדיקים זה לא   מדגיש הרבי ומלמד אותנו

קיים מאמר חז''ל "עלית לקרתא  . ולא רק לולהכריז אני שייך לפלוני   . השולחן 

לדבר   נולדתי בחברה מסוימת ללבוש כמוהם  או  בחרתי  בנימוסא" שאם  הליך 

 .וכן הרבה על זה הענין. יים י רצו רים השליליים והבלת כולל הדבם כמוה

לחיות   עשרים  מגיל  במעשיו  ולמשמש  לפשפש  א.  לצדיקים.  התקשרות 

טובות  ומידות  מוסר  חיי  ולתרגל  מוסר  ללמוד  דהיינו  מגיל עשרים  תשובהדיק 

הרבה לפני שמגיעים לגיל עשרים. ב. לתרגל ולהתאמן לא לחשוב על מכובדות 

ג. לקדש עצמו בכל המידות  ופניה לא של ה אדם ולא של ראש הקבוצה שלו. 

נועם   הק'  ספרו  בכל  השזורים  אלו  תורה  בדברי  במפורש  כתב  שהרבי  טובות 

 אלימלך. 

והשם יעזרנו לעבדו באמת, ויהי ה׳ עמנו כאשר      ומברך אותנו הרבי בפרשה זו:

 יהי רצון.  ן היה עם אבותינו. אמן כ

מקדש ומטהר עצמו ע"י התורה הקדושה לשמה עד שנעשית אצלו ערב ומתוק  ה

גדולות וטובות  מדבש וכל טעם, "לעת צאת   השואבות" עד שמשפיע השפעות 

 רבות לישראל בלי הפסק. והשם יזכנו לעבדו באמת ביראה ובאהבה רבה. אמן. 

 ***** 

 

חייו של אברהם אבינו    תבדבר התורה הבא מלמד אותנו הרבי א. שכל קורו

ח הליכות  אותנו  ללמד  כדי  שבזה  היים  התורה.  הנהגת  פי  על  יום  יום 

ו"עפרון" רמז ליצה"ר  " ב.  אברהם" רמז לצדיק  שעבודת המידות לא  .  

וזהו שאנו מתפללין "ונפשי כעפר לכל    .   יגרמו לנו לעצלות בעבודת השם

לבטל   לעצלות  היצר  יביאני  שלא  ר"ל  נפשי",  תרדוף  ובמצותיך  תהיה 

ג. ומזה אנחנו לומדים     תיך תרדוף נפשי.מצוותיך חלילה, אלא אדרבה במצו

את   כולל  האדם  של  עצמי  הבטחון  את  מאוד  מחלישה  המידות  שעבודת 

 עוצמתית וחזקה.  חסידות/קבוצה קהילה/חשיבותו בהשתייכות לחוג



 

 

ה' איך להשאר חזקים בלימוד התורה ועבודת  ולכן צריך ללמוד בספרי יראת  

בתפילה ה' ולהרבות  בתור   .  לבי  פתח  נפשי  תרדוף  והאר     תך"במצוותיך 

 עינינו בתורתיך ודבק לבנו במצוותיך ויחד לבבינו לאהבה וליראה את שמך" 

 

רץ ארבע מאות כו׳ וישקול אברהם לעפרון  ויען עפרון כו׳ אדוני שמעני א

נראה לפרש דהנה האמת הוא השורש שיהיה האדם כעפר לכל, אך היסוד    כו׳.

העפר הוא המושך את האדם לעצלות ושפלות גם אם הוא צדיק, באומרו היצה"ר  

אליו שאינו צריך לעבוד עוד כי כבר תיקן את עצמו במה שהוא במדריגת עפר  

זה מביאו לעצ  ידי  נגדו אז  ועל  ית׳, וצריך האדם להתחזק  לות בעבודת הבורא 

בשמעו את דברי היצה"ר המביאו לעצלות, להתחיל בעבודת הבורא מחדש כאילו  

ובמצותיך   לכל תהיה  "ונפשי כעפר  וזהו שאנו מתפללין  כלום,  עדיין  לא עשה 

אלא   חלילה,  מצוותיך  לבטל  לעצלות  היצר  יביאני  שלא  ר"ל  נפשי",  תרדוף 

 תיך תרדוף נפשי.  אדרבה במצו

לזה אפשר רמז הכתוב ג"כ כאן, כי "אברהם" רמז לצדיק ו"עפרון" רמז ליצה"ר  

של מדריגות עפר כנ"ל, וזה "ויען עפרון כו׳ אדוני שמעני ארץ ארבע מאות כו׳",  

פירוש שלהצדיק אומר לו היצה"ר שהוא אדון בדבר עבודתו ית"ש שכבר תיקן  

הם ת׳ עלמין דכסיפין שהצדיק צריך לתקן,  הכל, וזה רמז "ד׳ מאות שקל כסף"  

אומר לו היצה"ר כבר תקנת הכל ומה זה "ביני ובינך", וצריך הצדיק להתחזק  

נגדו, וזהו "וישקול אברהם" ר"ל שצריך לשקול הדרך ה׳ בעבודתו מחדש לתקן  

ארבע מאות שקל כסף הם ת׳ עלמין כו׳ כנ"ל, וזהו "עובר לסוחר" מלשון "סחור  

 צריך לסבב את דרכו מחדש. וק"ל.  סחור לכרמא", 

 ******* 
 

 *  שמח לבשמועה טובה ת  *
עם אלימלך בשפת האידיש  בעזר הית''ש נתייסד שיעור בספרו הק' של הרבי נו

  י בנוסף לשיעור הקבוע הנאמר בלשון הקודש. השיעור התחיל כבר השבוע בדבר

  פתיחה המהווים מבא והסתכלות נכונה איך ללמוד את את דבריו הק' של הרבי.

 העמודים מהחל ועד גמירא.  ילמדו כסדר   ובעזרת ה'

 הקודש ליזענסקלקו שיעורי תורה שע''י חצר   יכנסזה לאחר השיעור 

 6לוחה ש  0747-962-372
 הרב נח גד ויינטראב אידיש יהיה אפשר לשמוע את השיעור בקול הלשון    כן   כמו

 נועם אלימלך  שיעור בספר הק'

 וכאשר נקום מהספר נחפש במה שלמדנו כי יש בו דבר אשר נוכל לקיימו 

 אמן ויתקיימו בנו ברכותיו של הרבי הכתובים בספריו. 


