
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
            

 
            

 

 

 

 

 

 

ויותר מכך הוא היחיד באמת מבין כולם שיחזיר בוודאות  כולם   

האבדה הוא   ,את  ומוכן  התמודדות  שתהיה  יודע  הוא  כי 

מה    .לקראתה יודע  היצר הוא  יאמר  ומה  הטוב  היצר  יאמר 

 יכריע את הכף לטובתו...ו ,הרע

מה שאמר יעקב אבינו   ר' יעקב גלינסקי זצ"ל זה  מסביר

באוהל  -להקב"ה   הייתי  אתה  ועבר '   יעד  לי   'שם  היה 

ללבו ובגד  לאכול  איתנה  שלחם  הייתה  אם   ,ובריאותי 

בכך לעמוד  שאוכל  הרי  יימשך  זה  לי   -  מצב  ה'  "והיה 

לשינויים ,לאלוקים"  אקלע  אם   התגוששות  תהיה  ,אך 

ינצח מי  יודע  ותהיה   ,איני  במקרה  לעמוד  אוכל  ואיך 

 ! ? ...כלפי ביקרות

לומר איני הרי לנו שצריך האדם תמיד להרגיל את לשונו  

לידי ניסיון ולא   להתפלל להקב"ה שלא יביא אותו  ,יודע

יזיון. והנה היום ישנם כאלה שכבר חורצים גורלות לידי ב

אחרים מגיבים..   ,של  היו  הם  מה  מצוין  יודעים  היו  הם 

כיצד היו צולחים בהצלחה כל התמודדות ואינם יודעים 

שהם עליהם  מעידה  זו  התרברבות   יהירים  שאדרבה  

בשעת   בהצלחה  לא היו עומדים  הם  ויותר מכך  ..פזיזיםו

 ... המבחן האמיתי

רצ שלא יהי  וניסיון  מצב  לכל  עצמנו  את  נכין  שתמיד  ון 

אל תאמין   -   לדעת ולהפנים את מה שנאמר באבות  ,יבוא

        .ך עד יום מותך בעצמ 
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  !ךשבת שלום ומבור

 

ובגד ללבש ושבתי בשלום אל בית   אכלללחם  "ונתן לי  

 כ"א[  –כ"ח, כ' ] אבי והיה ה' לי לאלוקים"

 פעם  ראהא  הו   ,על בעל ה"דברי חיים" מצאנז זצ"ל  –מסופר  

אם תלך "ושאל אותו    אליו  קראהוא    ,מחלון ביתו יהודי שעובר

ותמצא ארנק מלא כס ותראה  ברחוב  ף, תעיף מבט מסביב 

 " מה תעשה?  ,שאין איש

האיש   מיהו  "השיב  אדע  לא  אם  לבעליו,  להשיבו  אמהר 

שיב בשביל  ארנק  שמצאתי  סמנים ואפרסם  לי  ויתנו  או 

 .  "נתיים יב תמתין כאן   ,טוב" י . אמר הרב "להשיבו אל בעליו 

קורא הוא גם אליו    ,עוד יהודי עובר ליד ביתו  יוהנה רואה הרב

מה היית עושה אם היית מוצא "   אותו את אותה שאלה  ושואל

   ?"ארנק מלא במטבעות

האיש   מד " השיב  כאן  גוייםב והרי  שרובה  בעיר  והמוצא   ,ר 

. המשיך האיש "שהרי התייאשו הבעלים  , דה הרי היא שלואב

אמר   "... חובותייהלואי ואוכל סוף סוף לשלם את  "והתאנח  

עוד יהודי וגם   בר. והנה עו"המתן  גם אתה כאן  ,טוב"  יהרב לו  

שאלה   אותה  את  ושאל  הרב  קרא  בארנק  "אליו  יעשה  מה 

אם הרב היה שואל  "השיב אותו יהודי לרב    "המלא מטבעות?

הרי שהייתי עונה צריך לנסות ולאתר   ,מה הייתי צריך לעשות

את בעל האבדה ולהשיבה אליו. אלא שהרב שאל מה הייתי 

יודע  ,עושה איני  דוחק  ,ובכן  היה  הטוב  להחזירה   היצר   ,בי 

 ... עיר שרובה נוכרים  -והיצר הרע היה מורה לי היתרים שונים  

בך אביון יהיה  כל אדם  ...ולא  לשל  קודם  ובכלל אל   ... שלך 

איני  ו  , התגוששות  היהיוצא שת  ... תחמיר על חשבון הילדים

   "יודע יד מי תגבר... 

       החכם מבין   האחרון שהוא  ואמר על   תםש לשלו  בקרא הר

 ]כ"ח, י"ד[ ת האדמה ובזרעך""ונברכו בך כל משפח  

הקדוש   החיים"  ה"אור  הקב"ה נגלה אל יעקב    –מסביר 

כמו אצל לבן שעד    ,אבינו  ואומר לו שכל העולם יתברכו ממנו

וכאשר הגיע    ,היו חסרים למיםיעקב    אותו זמן שהגיע אליו  

  , יעקב לשם התברכו המים. כמו כן לאחר שהיה רעב במצרים

כל   והתברכו  הרעב  פסק  ומאז  למצרים  ירד  אבינו  יעקב 

יעקב אבינו בשל  בפסוק    ו ז  .מצרים  בהכוונה  כל  ך  "ונברכו 

 משפחת האדמה". 

"ובזרעך" ואומר  הפסוק  שבית   ממשיך  זמן  שכל  לומר 

קיים היה  להתקיים   ,המקדש  העולם  אומות  של  זכותם 

בעדם. ית הי מקריבים  ישראל  עם  שהיו  הקורבנות  בגלל  ה 

ולאחר שנחרב בית המקדש זכות קיומם של אומות העולם 

 . א בשל עם ישראליה

 ובאמת כל   ,בו  שמזלזלים אדם  להיות    הרי לנו שיכול

 בין    שמבוזה      ישראל    עם    כמובזכותו..    ניזון    העולם     

 א י האומות ובכל אופן זכות הקיום של כל העולם ה      

           בזכות עם ישראל..              

 רברבן 

 

 

 בס"ד

  ובעל ה"זרע שמשון" ו"תולדות שמשון"  של בעל ה"אור החיים" הקדוש  םיהי רצון שזכות 
 לברכה והצלחה בכל העניינים, ולבריאות איתנה.   תעמוד לחיים ברוך בן שרה פעשא
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"ר' אלעזר אומר, הוי שקוד ללמוד תורה, ודע מה שתשיב 

בעל  הוא  ונאמן  עמל.  אתה  מי  לפני  ודע  לאפיקורוס. 

 מלאכתך שישלם לך שכר פעלתך" 

שמשון"   ה"זרע  בעל  וטורח    –  וכותבממשיך  עמל  כאשר אדם 

עליו לדעת  שמדובר    ,ניםימלדעת כיצד להשיב על שאלותיהם של ה

ממש בכבוד שמים כיוון שעל ידי כך לא ימשכו המון העם אחריהם 

תיהם, ולמרות שנדמה לאדם שהוא מאבד את זמנו בשביל יוועבט

מר התנא "ודע לפני מי ועל כך א  ,לטרוח לדעת כיצד להשיב למינים

וזהו כבוד ה' יתברך והוא   ,אינך מאבד את זמנךאתה עמל" שבאמת  

 שא שכר טוב מאת ה'. יעוד י

על ר' אבהו שהראו לו שלוש עשרה נהרות  ]ב"ר סב, ב'[   וכמו שמסופר 

אפרסמון ואמרו לו שהם מוכנים בשבילו. כאשר ראה זאת ר' אבהו 

 אמר "ואני אמרתי לריק יגעתי לתהו והבל כחי כליתי, אכן משפטי  

    כך שחשב שהתייגע לריק הואיל והיה טורח כל את ה'" הסיבה ל

  והנה מגלים לו שיש לו שכר רב    להתעסק בתשובת המיניםימיו 

                   שבוע הבא...בהמשך אי"ה'                ה' על כך...מאת 

 
                                                    

                    

  



 

 

 
 

 
 11יית משה   ר ח' ק ר 

 02-5717813טל' למשלוחים:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

הרגשות הקשים   כאשר להישאר גנוזה בנפשו. הבעיה היא, ש

ו נשארים   עיבוד  ללא  החוצהבנפש  יוצאים  האדם    –  אינם 

 .משלם מחיר נפשי כבד

ת מים. להבהרת הנקודה הזו ניתן להשוות את הרגשות לצנר 

נוצרת    –ברגע שמצטבר במערכת הצינורות לכלוך או קורוזיה  

וכל עוד   תקינה,  הסתימה אינה מאפשרת זרימת מים  סתימה.

לא יחול   –להוציא את הלכלוך החוצה    כדי  לא ייעשה משהו

 שיפור בזרימת המים. 

 אי"ה' נרחיב על כך בעלון הבא.... ו
 

)כן נראה בביאוה"ל רעה' סעיף    אפשר להשאיר תזכורת בפלאפון ומועיל כמו שומר

באתריה(. ואוקי  מיניה  ודון  יטה,  גזירה שמא  כדי להתיר  היום"  על פתק "שבת  לכתוב  כאשר    א' שהתיר 

עליו  שהעמיד,  התיזכורת  מופעלת  כאשר  וכן  להתפלל,  מזכירו  השומר 

מי שהתחיל    )משנ"ב רלב' סקכ"ט(. תפלל, או להעמיד שומר מחדש.  ללכת מיד לה

באיסור, אין לו להמשיך באכילתו, אלא יפסיק ויקרא קריאת שמע, אך אינו 

)רלה'  צריך להתפלל ערבית, למרות שלכתחילה אין לו לאכול לפני שיתפלל  

ללכת  כשם שאסור לאכול משהגיע הזמן סמוך למינחה, כך אסור    סעיף ב'(.

ן אפילו מעט, או לצאת לדרך לנסיעה בינעירונית, וכן לעשות מלאכה  לישו 

ואפילו להתחיל ללמוד בביתו אסור   )משנ"ב רלה' סקי"ז(.  שעלול להמשך איתה

, ולא בחצי  קריאת שמעאם לא יעמיד שומר, אך בלימוד אסור רק בהגיע זמ

מותר להתחיל אפילו בהגיע   כנסתשעה שלפני כן. וכן אם לומד בבית ה

 משנ"ב סקי"ז()ן קריאת שמע בלימוד.  זמ

 

 

 

 אליהו  -מספרת 
בית וגן  050-9094047
 

 שליט"א   מנשה מורנו מאת הרב  
 

 אלקטרוניקה -– אליעזרא

            מצלמות ועוד...פלאפונים, נגנים, 
                         45 -רח' הפסגה 

053-3188440  0733134400 

שאלנו הקודם  מחסום   בעלון  להיווצרות  הגורמים  מהם 

 ? רגשי 

הקשים  הרגשות  בחייו  משבר  או  כואב  אירוע  חווה  כשאדם 

נטמעים בנפשו. בפצע הרגשי הזה קשה וכואב לגעת. האדם 

לפעמים  אותו.  ולהכיל  המצב  עם  להתמודד  יכול  שאינו  חש 

החסימה הרגשית נחווית כחוסר אונים ולפעמים כחוסר רגש,  

תהיה קשורה למצבים כואבים מהעבר. כשאדם היא  אך תמיד  

שלא לשתף ברגשותיו ולא להיות במגע עם פצעי העבר, בוחר 

 הוא מנסה בעצם לנתק את הקשר עם החוויה ומאפשר לה  
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 נעלים לכל המשפחה
  4רח' הרב שלמה אלקבץ 

 גבעת שאול.
058-5777795 
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     ,העלון מוקדש להצלחה

 ,בר קיימא  לזרע ,לזיווג הגון 

ולהצלחת התורם ובני  

ברוחניות ובגשמיות  משפחתו 

 . בטוכל מילי דמיי 

 

 נא להימנע מקריאת המודעות בשבת.  
 לע"נ ישראל בן גאולה "ואלה יעמדו על הברכה" אשר בזכותם עלון זה יוצא לאור: 

 ת.נ.צ.ב.ה.

  .ג'וייס בת חווה ,אברהם בן מרגו ,יונתן בן מרגו ,, נירה בת מרגומשה חיים בן מרגו, אפרת בת יפהל :לרפו"שהעלון מוקדש 

    ת אסתר.ם אפרים שלום בן רבקה, הודיה פנינה בי ולהצלחה בכל העניינ

 

 
בית וגן מקיימים   פיצה יואלס

 בקשתו של ר' יואל ז"ל 

-- 

 

 
 

                                     

בחזרתי לבית בערב ברצוני לשבת על "קפה ומאפה", האם  

 יש איסור בדבר? 

לזמן   )=לפני("אסור להתחיל לאכול חצי שעה סמוך  )רלה' סעיף ב'( נפסק בשו"ע  

וחוזר  וקורא  קריאת שמע, ואם התחיל לאכול אחר שהגיע זמנה, נפסיק 

)שו"ע רלה' לסעודתו". זמן קריאת שמע הוא משיצאו שלשה כוכבים קטנים  

נמצא שמעשר דקות לפני   ואכמ"ל(.)שזה כעשרים דקות אחרי השקיעה    סעיף א'(

השקיעה אסור להתחיל לאכול, עד שיקרא קריאת שמע ויתפלל ערבית. 

האיסור הוא דוקא על פת ומיני מזונות, ודוקא אם בא לאכול בשיעור של  

פרכיות, בשר,  וכן פירות, קרונפלקס,    יותר מכביצה, אבל פחות משיעור זה,

דג וגבינות, מותר בכל שיעור שיהיה. כמו כן מותר להתחיל להתחיל לאכול,  

אם מעמיד "שומר", כגון אשתו או אחד מבני ביתו, שיזכיר לו בגמר סעודתו 

)בא"ח  לקרא שמע ולהתפלל ערבית, ובלבד שאין השומר אוכל איתו יחד.  

  (.ח"ב עמ' קמח' כ"ז באול"ל, וכעין ויקהל יג', משנ"ב רלה' סק"יז, כה"ח סקט"ו

 

 

 

 

 

 מאת הרב אברהם שהרבני שליט"א 
 

  058-7211235לייעוץ ותגובות     -  "ביתה "   מרכז יו'ר  שליט"א  שהרבני אברהם הרב 

 העלון מוקדש 
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