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Pour se procurer un des livres de l’auteur (version papier ou numérique) et être livré à domicile, envoyez sVp un e-mail à 

yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( où vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ).  
 

A paraître bientôt Bez”Hachem : un livre sur La mort et la vie posthume. 
Ne manquez pas les opportunités de dédicaces, comptant dans le Maasser ( avec possibilité de paiements 
échelonnés).Cela peut être Lé-ilouï nichmat, Lé-réfoua chéléma, en l’honneur d’une occasion spéciale, une 
promotion pour son business, ou toute autre dédicace que votre coeur désire. Sans compter le mérite de 
partager l’étude de la Torah de chaque lecteur. Pour plus d’informations ou toutes questions, n’hésitez pas 
à me contacter: yalt3285@gmail.com. Les don peuvent aussi se faire par carte bancire en cliquant sur 
“Donate” sur le lien https://bit.ly/493CMkj. Tout montant est très méritoire et le bienvenu. 
 

 
Répandre la Torah à travers le monde 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 

Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Rav Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI  דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי 

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah. 
 

Un duo essentiel 
Chacun de nous a besoin d’avoir la Torah et le 

‘hessed1, un seul ne suffisant pas.2 En fait, la Guemara3 nous 
dit que le début et la fin de la Torah parlent de 
bienfaisance חסדים   גמילות  תחלתה  חסדים   תורה  גמילות  וסופה   
commençant avec Hachem habillant Adam et sa femme et 
se terminant avec l'enterrement de Moché. Voici quelques 
allusions au fait d’avoir la Torah et le 'hessed :4 

 
1 On le retrouve pour les chidoukhim où, dans la Torah, on voit des actes 
de bonté — avec Moché et Tsipora, Its’hak et Rivka, ou encore Yaakov et 
Ra’hel. En fait, le Rokea’h indique que le mot  גמל (chameau) est la 
contraction de גמילות חסדים ( ‘Hayé Sarah 24). Ces chidoukhim eurent lieu 
près de puits (Béréchit 24:11, 29:2, Chemot 2:15. Chemot raba 1:32). Que  
symbolise l’eau ? La Torah (Taanit 7a) à prendre en compte lorsque l’on 
cherche une épouse. Aussi des rencontres eurent lieu, même 
involontairement près de sources d’eau, or la Guemara dit   אע"ג דאינהו לא

     .même s’ils ne voient pas, leur mazal voit (Meguila 3a) ,חזו מזלייהו חזו
2Le passouk (Béréchit 14:18) déclare: Malki-Tsedek, roi de Chalem, apporta 
du pain et du vin: il était prêtre du D.ieu Suprême. Il s’agit de Chem 
(Rachi), qui apporta du pain et du vin à Avraham. Chem était 
constamment engagé dans la Torah et la avoda. D'autre part, le trait 
principal d'Avraham était l'hospitalité (‘hessed). Chem apporta du pain et 
du vin, ayant appris d'Avraham l'hospitalité. Avraham apprit lui de Chem 
à être plus assidu dans la Torah et la avoda (Mayana chel Torah, Lékh 
Lékha). 
3 Sota 14a. Pour savoir comment faire le 'hessed correctement, nous 
avons besoin d'apprendre la Torah, car la Torah dicte ce qui est un 'hessed 

 
1) La guématria de “guemilout ‘hassadim” est de 611, soit la 
même que celle de Torah.5 
2) Le terme6 תורת חסד suggère que nous devrions posséder 
la Torah en même temps que le 'hessed.   
3) Dans la paracha de Matan Torah, parachat Ytro,7 nous 
avons 72 pessoukim, valeur numérique du mot חסד, 

approprié (Roua’h 'haïm 1 :2, s.v. ועל גמילות חסדים). Sans la Torah, on peut 
penser qu'il est convenable d'avoir pitié d'une personne envers laquelle 
on ne devrait pas être miséricordieux. Un exemple de ceci est Chaoul 
ayant pitié d'Agag (Chmouel I,15:9). Avec cela, nous pouvons comprendre 
pourquoi lorsque la Michna (Avot 1:2) déclare que le monde se tient sur 3 
choses – Torah, Avoda et Guemilout 'hassadim – la Torah est mentionnée 
en premier parce que ce n'est qu'à travers la Torah que nous savons ce 
qu'est la vraie Guemilout 'hassadim (la même chose peut être dite de la 
Avoda).    
4 Il n'est pas surprenant que les 1ères lettres de תלמיד חכם soient    ח  et   ת  , 
initiales de תורה, חסד.  
5 Voir Béer Moché, Devarim 1, p. 222.  
6 Michlei 31 :26. Le midrach (Yalkout chimoni 601 s.v.  וימותו et Ruth Raba 
2:14.) dit que la méguilat Ruth fut écrite ללמדך שכר של גומלי חסדים  = pour nous 
enseigner la récompense de ceux qui accomplissent le 'hessed. Il est donc 
approprié que cette méguila à Chavouot ( le jour de la Torah ) car elle nous 
laisse entendre que nous devrions poursuivre la Torah et le 'hessed.   
7 Nous devons nous rendre compte que peu importe à quel point on est 
éloigné du judaïsme, la Torah lui est toujours accessible. C'est ce que nous 
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indiquant à nouveau que nous avons besoin de ‘hessed et 
de Torah.8     

 
Voici quelques enseignements qui traitent de la 

Torah et du 'hessed. 
a) Rabbi Elazar a dit à ses élèves que pour être épargné des 
affres du Machia'h  ,9,  חבלי משיח il faut étudier la Torah et 
faire des actes de bonté ('hessed).10    
b) La Guemara11 rapporte que Rabba, investi dans la Torah,  
vécut 40 ans, tandis qu'Abayé, engagé dans l’étude de la 
Torah et les actes de bonté vécut lui jusqu'à 60 ans.   
c) Quiconque s'engage dans l'étude de la Torah et qui 
prodigue la bonté mérite gloire et richesse.12    
d) Lorsque nous nous engageons dans l'étude de la Torah 
et que nous accomplissons des actes de 'hessed, le yetser 
hara nous est confié.13 

 
Quels sont les moyens de s'améliorer via le 

‘hessed? Le ‘hessed14 peut signifier aider quelqu'un à 
étudier la Torah,  donner des encouragements, ouvrir un 
Gma'h15 ou même juste sourire à quelqu'un.16Nous devons 
aussi essayer de réaliser les mots d’un verset de Yiov : 

“J'étais les yeux de l'aveugle, j'étais les pieds du 
boiteux. J'étais un père pour les malheureux; la cause 
de l'inconnu, je l'étudiais à fond.”17 

 
Une ambiance dont il faut ( ou non ) s’imprégner… 

La Guemara nous dit qu’Ovadia méritait de 
prophétiser sur la chute d’Edom ( la nation d’Essav ) 
puisqu’il vivait avec des gens méchants (Izevel et A’hav), 
mais qu’il n’apprit pas de leurs mauvaises actions. Quel est 
le lien entre les 2 ?   
 

Le Rambam18 nous met en garde quant aux 
personnes dont nous nous entourons, car elles nous 
affectent. Si c’est le cas, Essav aurait dû être un Tsadik 
puisqu’il était entouré d’Its’hak et Rivka. Ovadia, d’autre 

 
montre le fait que la paracha de Matan Torah se trouve dans la parachat 
Ytro (et Ytro adora chaque Avoda zara – Chemot 18 :11, Rachi) ainsi que la 
lecture de la méguilat Ruth à Chavouot – ceux qui se sont convertis.  
8Le 'Hazon Ich  (Igrot 'Hazon Ich, 1:63) écrit qu'aujourd'hui, celui qui se 
fortifie en    התורה '  fait leלימוד  et le ‘hessed pour tous les Juifs afin 
d'augmenter le mérite et la protection.  
9 Entre parenthèses, à travers la peur, nous pouvons recevoir notre part 
de חבלי משיח, les affres du Machia'h. Une autre interprétation intéressante 
de משיח  est qu'il fait référence au domaine spirituel. Quand nous חבלי 
regardons la détérioration spirituelle du monde aujourd'hui, nous 
pouvons comprendre ce que les tsadikim visaient en disant cela. 
10 Sanhédrin 98b.  
11 Roch hachana 18a. 
12 Baba Kamma 17a. D'autres disent que sa récompense est que ses 
ennemis tomberont devant lui et qu'il méritera la בינה, la compréhension.  
13 Avoda zara 5b.    
14 Un Baal téchouva exprima le contraste entre ce à quoi il avait été exposé 
dans son enfance et la situation de ses propres enfants. Il fit remarquer 
qu'il avait été élevé dans un environnement laïc et qu'il avait reçu le 

part, aurait dû au contraire être méchant à cause d’Izevel 
et d’A’hav.   
 

Il y a 2 types parmi ceux qui n'apprennent pas des 
mauvaises façons de faire des autres. On peut être passif, 
gardant une distance avec eux. Cependant, un niveau plus 
élevé consiste à lutter activement contre la vague.19 Le 
dicton dit : « Allez-vous surfer sur la vague ou laisser la vague 
vous emporter ? »  
 

Sur cette base, nous pouvons comprendre 
pourquoi le passouk souligne que Rivka était la fille de 
Bétouel et la sœur de Lavan, bien que nous le sachions 
déjà. C’est pour la rappeler qu'elle était la fille et la sœur 
de personnes infâmes, mais qu'elle ne suivit pas leur 
chemin.20 Cela nous donne une appréciation plus profonde 
de גרתי   לבן הרשע  j'aiעם   vécu avec Lavan et j'ai observé les 
613 mitsvot et je n'ai pas appris de ses mauvaises actions.21 
Yaakov a été proactif en ne tirant pas les leçons des voies 
néfastes de Lavan.  
 

De la même manière, Yossef qui était entouré des 
gens les plus bas en Mitsraïm, était ferme dans sa justice. 
De cette façon, nous pouvons comprendre השליט הוא ויוסף  
 il régnait sur la dimension physique très 22:על הארץ
présente en Mitsraïm.  
  

Essav, d'autre part, ne s’imprégna pas des justes 
autour de lui. Ovadia résista à la méchanceté et fut donc 
un Tsadik. Par conséquent, nous voyons maintenant le lien 
de la prophétie qu'Ovadia méritait puisqu'il n'a pas appris 
des méchants. 
  
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. 
Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l’auteur des livres Fascinating Insights ( Des 
aperçus fascinants ) et Incredible Insights ( Des aperçus 
incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses 
écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer 
davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement 
avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, 
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) 
où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à 
transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que 
soit leur niveau d’observance religieuse. 

message dans sa maison et à l'école : « Combien d'argent puis-je gagner ? 
»  Ses enfants, cependant, élevés comme des Juifs pratiquants, apprirent 
naturellement à donner de l'argent (via le maasser) et à se porter 
volontaires pour faire des actes de ‘hessed.  

15 Il y a un Gma'h à Yerouchalayim appelé “le bébé qui pleure”. Si le bébé 
empêche la mère de dormir la nuit, vous pouvez appeler ce Gma’h et on 
emmène votre bébé pour la nuit afin que la mère puisse dormir.  
16 Il y a un dicton qui dit : « Ne méprisez jamais quelqu'un à moins que vous 
ne l'aidiez à se relever. » 
17 Yiov 29:15-16.  
18 Hilkhot Déot 6 :1. Voir Michlei 3 :34, Rachi.  
19 Il en va de même dans l'autre sens. On peut apprendre du bien de l'autre 
en étant simplement avec lui – passif. Il a été conseillé de s'entourer des 
types de personnes que l'on veut devenir. Si l'on veut être un penseur 
positif, il faut côtoyer ceux qui voient les choses sous un jour positif.  
20 Béréchit 25:20, Rachi.  
21 Béréchit 32 :5, Rachi.  
22 Béréchit 42 :6. Le sens simple est que Yossef était le vice-roi du pays. 


