
 בס"ד 

"אשר לשלמה" להילולת הרה"ק רבי  
 ח"י תשרי   – נחמן מברסלב זצ"ל 

רבינו נחמן בן פיגא זצ"ל חי  
חייו    38 מקשת  וכל  שנים 

עבדא   "אנא  בבחי'  היה 
בכל  היא  בריך  דקודשא 
שהספיק   ומה  ועידן"  עידן 
בחייו ללמוד ולהשיג ולחדש  
בישראל   כזאת  מצינו  לא 
"ליקוטי  הספר  בפרט 
"ספר  כולו  שהוא  מוהר"ן" 
קבלה" וזהו פלא האיך ילוד 
דברים   להשיג  יכול  אשה 
ונעלמים   טמורים  עמוקים 

נו אמר  כאלה ואולי לכך רבי
רל"ו)   מוהר"ן"  ב"חיי  (מובא 
"אני איש פלא ונשמתי פלא  

היה    גדול לא  כמוני  חידוש 
 עדיין בעולם" 

ניגש לבאר בסייעתא    ועתה 
 דשמיא מה חידש רבינו?  

כמה   דיש  לומר  וצריך 
 דברים שחידש רבינו:

אני    א. (שגם  הידוע  הדבר 
מה   זה...)  לקיים  זכיתי 

(שיחה    שכתוב בחיי מוהר"ן
לציון  שיבוא  שילד  תקי"ז) 

גיל   לפני  רבינו  יכנס   7של 
נקיה  כותנות  עם  לחופתו 
(שיהיה שמור מפגם הברית)  
רבי  שכתב  כמו  והיינו 
אור   (כוכבי  בר"ן  אברהם 
דהיינו  מ"ז)  סעיף  אחרי 
יו"ד  ואמירת  צדקה  בנתינת 
הכללי"   ד"תיקון  קפחטעלך 
לתקן   סגולה  כידוע  (דהם 

לעני ואפ"ל  הברית)  ות פגם 
נקט   רבינו  מדוע  דעתי 

גיל   לפני  מכיוון    7דווקא 
גיל   לפני  עוד    7שכשהילד 

וממש   חינוך  גיל  לפני  הוא 
הספיק   שלא  טהורה  נשמה 

ולעשות  כלל   להשתולל 
ועוד   קונדס  ומעשה  חכמות 
החיצונים  בידי  מסור  לא 



הרבה   עוד  אפשר  לכך 
לשלוט עליו בצד הקדושה 
לכך שמגיע לציון של רבינו 

גיל   צדקה ו  7לפני  נותן 
אזי  הכללי"  "תיקון  ואומר 
פגם   על  מראש  כבר  עובד 
שחטא  קודם  עוד  הברית 
תחת   ונמצא  מתקנו  ורבינו 

 כנפי השכינה  

קודם   -ההתבודדות   ענין  ב. 
שכחום   בבחי'  היה  זה  כל 
חזרום ויסדום (עי' מגילה ג.)  
דהרי אבותינו הקדושים היו 
שכתוב   כמו  מתבודדים 
יצחק   "ויצא  אבינו  ביצחק 

זה    לשוח וממילא  בשדה" 
רבינו  ורק  קדום  ענין  כבר 
שיטה  בתור  זה  את  אימץ 

ללכת ליער בשדה או  ודרך  
(לקוטי מוהר"ן    בבית בחדר

להתבודד מלשון   ח"ב כ"ה),
הקב"ה   עם  אני  בדד 
ולהשיח ולדבר לפניו כדבר  
  איש אל רעהו ולבקש ממנו 
כל מה שירצה ובזה מבטל  
התאוות והחומריות שלו ואזי  

לביטול בה'    מגיע  ודביקות 
(ליקוטי מוהר"ן ח"א סי' נ"ב) 
זמן  משך  שפורש  וזה 
התבודדות שהיא חצי שעה 
פחות  גם  (אפשר  שעה  או 
בקביעות)   שיהיה  והעיקר 
שאז מישב עצמו בזה ברוגע  
כנ"ל  רגוע  ובמקום  ושלווה 
בחדר   או  בשדה  ביער 
בביתו ושופך ליבו אל ה' וזה  
שאז   הלילה  בחצות  עדיף 

העוה ותאוות  "ז תשוקות 
וישנות עדיף  רדומות   וזה 

שאז   בתפילה  מבקשות 
השטן מתכונן לזה שנתפלל 
ואין   אותנו  מבלבל  וממילא 
משא"כ   הדעת  ישוב  לנו 
לא  השטן  להתבודדות 
שם   שיש  ובפרט  מתכוננן 
ורעמים  צעקות  שאגות 
הנשמה   וגילוי  הלב  מעומק 
לעשות  מה  אין  לשטן  אז 
הכלים   שבירת  בחי'  וניהיה 

ננעלו   ובחי' שערי דמעות לא
כסא  תחת  חתירה  וחותר 
את   פועל  וממילא  הכבוד 



פעולתו וניהיה דבוק ומחובר 
 לה'

בחצות  קימה    - הלילה  ג. 
האמת היא שדבר זה חידש  
באמרו   המלך  דוד  כבר 
בתהלים "חצות לילה אקום  
משפטי  על  לך  להודות 
הגמ'   כתבה  וכבר  צדקך" 
היה   דכנור   ( (ג:  בברכות 
של   ממטתו  למעלה  תלוי 

ושהגיע הלילה   דוד  חצות 
מערבית  רוח  ונשבה  באה 

אותו קם    והעירה  והיה 
בחצות ללמוד תורה ולשיר 
שירות ותשבחות וא"כ קימה  
רק   ממנו  התחיל  זה  בחצות 
בתור   זה  את  אימץ  רבינו 
של   כנ"ל  ובבחי'  שיטה 
ואז  ויסדום"  וחזרו  "שכחום 
יש גם תוספת מעלה שבזמן  
יושנים חסידי  העולם  שרוב 

על    ברסלב וכדומה יושבים
התורה והעבודה מחצות עד 
שיש   דרא"  ו"אכשר  הנץ 
מאות  של  כוללים  כמה 
חצות  שקמים  אברכים 

יושנים   לא  אף  ולפעמים 
ער   להישאר  כדי  לילות 
לחצות ולא לפספס זמן זה כי  
מחצות  רבינו  שיטת  לפי 
נקרא   לא  וזה  היום  מתחיל 
הדינים   שבו  לילה  של  זמן 
אדרבה   אלא  שולטים 
שהוא יאיר"  כיום   "לילה 
והוגים   ויושבים  מאיר  כבר 
בתורה ואומרים תיקון חצות  

 בהשתפכות הנפש 
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