
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

קשה לחיות בחוסר וודאות!
איש אינו אוהב מלחמות, ובוודאי לא מחבב אסונות. זה קשה, זה כואב, וזה 

מפחיד. הלב נשבר כששומעים על כל כך הרבה דם יהודי שנשפך, וכל כך הרבה 
משפחות שאבדו נפשות יקרות. אבל יש משהו עוד יותר קשה: חוסר אונים.

האחרון,  בשבוע  שותפים  כולנו  היינו  אליה  התחושה 
ימות  כל  ולאורך  תורה  קודש-שמחת  משבת  החל 

השבוע – היא תחושה קשה של חוסר אונים.
זה החל בשמחת תורה בבוקר, כשהחלו האזעקות בכל 
הארץ ולא ידענו מה קורה. המשיך בחרושת השמועות 
ובידיעות שהתגלו לאחר מכן על הזוועות ובמיוחד על 
וכלה  הביטחון",  "כוחות  כל  של  המוחלטת  הקריסה 
בכמות הבלתי נתפסת של נעדרים ושבויים, שאף אחד 

אינו יודע מה עלה או יעלה בגורלם.
פיגועים,  אסונות,  קשה.  הכי  החלק  וכנראה,  אולי  וזה 
כשאף  אבל  שיהיה.  ככל  קשה  אחד,  עניין  זה  טילים, 
אחר  עניין  זה  דבר,  שום  להבטיח  יכול  לא  כבר  אחד 
בלי  לבד.  לגמרי  לבד,  היא שנשארנו  לגמרי. התחושה 
יכולת לסמוך, להישען ולבטוח, באף אחד ובשום דבר. 

ועם חוסר שליטה וחוסר ידיעה מוחלט לגבי העתיד.

מה המסר?
ואולי זה בדיוק העניין.

היינו מאד רוצים לדעת מה ה' יתברך מתכוון לספר לנו 
בעל  או  נביא  לנו  והיה  הלוואי  האירועים.  באמצעות 
רוח הקודש מופלג, שיכול לומר לנו בוודאות ובבהירות 
גמורה מה ה' רוצה, ומה המטרה בכל הסיפור הזה. אבל 

אין לנו.
תחת זאת, יש הרבה 'מסרים' שמתגלגלים, כולם כמובן 
מסרים  מעמך.  שואל  אלוקיך  ה'  מה  הכותרת:  תחת 
ככל  ושהם  מעצמו,  להבין  או  לנחש  מנסה  אחד  שכל 
הנראה נכונים מצד עצמם, אבל מי יכול לומר שלכך ה' 

יתברך מתכוון...
והוא:  מסרים.  אותם  לרוב-ככל  משותף  מכנה  גם  ויש 
ומחכה  עלינו,  כועס  הוא  לא מרוצה מאתנו.  יתברך  ה' 
ארע  זה  אם  הוכחה:  גם  ויש  שינוי.  איזה  שנעשה 
כנראה  הקדושים,  הימים  כל  ולאחר  תורה,  בשמחת 

שמשהו לא היה תקין חלילה.
קל לנו לקבל את המסרים הללו, כי גם בלי אסונות אנחנו 
מרגישים באופן כללי לא לגמרי בסדר. כך שהאסונות 
רק מהדהדים בקול את מה שאנחנו מרגישים כל הזמן 
בשקט. ובינינו, האם באמת מישהו יכול לומר שהוא כן 

בסדר, ואין עליו שום טענות.
הזאת  הגישה  כי  נוראה.  וסכנה  איומה,  טעות  זו  אבל 
איננה אלא כפירה בכח התפילה ובכח המצוות שקיימנו 
ההלכות  את  קיימנו  כולנו  הרי  הללו.  הקדושים  בימים 
של ראש השנה, יום כיפור, סוכות ושמחת תורה. איך 

אפשר אם כן לזלזל ולומר שכל זה לא שווה כלום.
זו גם כפירה בפסוקים מפורשים, שחוזרים על עצמם 
שוב ושוב, עם האמירה של 'אהבתי אתכם אמר השם'. 
כי אם נהיה כנים; האמירה לפיה ה'מסר' של האירועים 

משדרת  איננה   – וכדומה  תביעה,  דרישה,  כעס,  הוא 
אהבה, אלא דחייה. אם כך, היא איננה עולה בקנה אחד 

עם הפסוקים הללו ועם האמירה הברורה הזאת.

לחיות סימן שאלה
אז מה כן?

זו אנו מתחילים את התורה מחדש, מתחילים  בשבת 
של  רוח  בנו  נושבת  בראשית  פרשת  מבראשית. 
התחדשות, ויחד עמה גם את יסודות הבריאה והתורה.

'ואדם אין לעבוד את האדמה'. כל עוד לא נברא אדם 
הראשון, לא ירד גשם, כי לא היה מי שיסתכל לשמים 
בחוסר אונים ויצפה לגשם. נבראנו בשביל להיות בחוסר 
אונים, ולחיות בסימן שאלה. כי זה בדיוק מה שגורם לנו 
להרים את העיניים למעלה, ולהסתכל בגעגוע ובתחינה 

למנהיג הבירה.
לחיות בחוסר אונים, ולהתמודד עם סימני שאלה – לא 
סימן  כל  בעצמו.  הפתרון  אלא  בעיה,  אינם  שהם  רק 
שאלה הופך אותנו לעוד יותר נזקקים, עוד יותר תלויים, 
בעולם,  טוב  דבר  ואין  בודדים.  ופחות  עצמאיים  פחות 

מלהיות תלוי במקור הטוב והרחמים.
ולא  ואוהב.  טוב,  שהוא  שנרגיש  כמובן.  אחד  בתנאי 
הדעת.  מעץ  נאכל  שלא  בכך  תלוי  וזה  ודוחה.  כועס 
ויכולת,  שליטה  של  מדומה  תחושה  נותן  הדעת,  עץ 
שהרי אני יודע כל מה שקורה, ומבין את כל הפרשנויות 
גם תופעת  לה  ויש  זו רק אשליה.  והמשמעויות. אבל 

לוואי; היא נותן לך להרגיש ערום, מלוכלך ודחוי.
אבל אם נוותר על 'עץ הדעת', ונסכים להישאר בסימן 
וגם  נוכל  תלויים,  להיות  אותנו  שמכריח  בריא,  שאלה 
נצטרך להאמין שאנחנו רצויים ואהובים, ויכולים להיות 

בטוחים שאנחנו בידיים טובות. )ע"פ ליקו"מ ח"ב ח(.

עלי מרפא  איך מתחזקים??�
שער הגיליון  חוסר אונים מול ה'      �
יין הונגרי   למי רבינו התכוון?�
למעשה  פעם היה חג, זוכרים..?�
בני היכלא   השוטרים ברכבת�

      התורה הזמנית:
דרכי נועם        ללכת עם תורה 'אזמרה'�
טעם גן עדן       מלחמה בתוך החג �
כוכבי אור   היצר בעדוני החדשות �
עומק הפרשה  האור שבתוך החושך  �
חנוך לנער  שיח של אמונה בבית    �
שאל בני  חיי אמונה מול חיי חדשות�
הלכה פסוקה  דיני 'משיב הרוח' וער''ח בשבת    �

 

לחיות בחוסר אונים, ולהתמודד עם 
סימני שאלה – לא רק שהם אינם 

בעיה, אלא הפתרון בעצמו.

ל לְטוֹבָתֵנוּ ארָֹעוֹת הַכֹּ ל הַמְּ י כָּ  כִּ
ב"ה יוֹם ד' ויחי תקצ"א:‏‏

עוֹבֵר עַל הָאָדָם  נִי וַחֲכַם, מַה שֶּׁ  רְאֵה בְּ
נִי מַה  ל לְטוֹבָה... רְאֵה בְּ ימֵי חַיֵּי הֶבְלוֹ וְהַכֹּ בִּ

ימֵי חַיָּיו, וְכָכָה וְכָכָה עָבְרוּ  עוֹבֵר עַל הָאָדָם בִּ שֶּׁ
ה מִינֵי  מָּ פָרִים כַּ סְּ מּובָּא בַּ עַל יְמֵי אֲבוֹתֵינוּ כַּ

כָל הַדּוֹרוֹת,  בֶר וְחֶרֶב רַחֲמָנָא לִצְלַן עָבְרוּ בְּ דֶּ
מְדִינָה זאֹת.  מְדִינָה זאֹת וְלִפְעָמִים בִּ לִפְעָמִים בִּ

ם,  חִירָה, לְמַעַן הַשֵּׁ יוֹן וְהַבְּ סָּ בִיל הַנִּ שְׁ ל בִּ וְהַכֹּ
ל  יִּהְיֶה הַכֹּ יר לַה' שֶׁ תְחַזֵּק וְנַעְתִּ נִּ ם, שֶׁ לְמַעַן הַשֵּׁ
בְחִינַת "יִרְאַת ה' לְחַיִּים", וְלאֹ לְמָוֶת.  לְטוֹבָה, בִּ

ה לְהִתְקָרֵב  עוֹבֵר נִזְכֶּ ל מַה שֶּׁ עַל יְדֵי כָּ הַיְנוּ שֶׁ
כְלִית הָאֱמֶת  הַתַּ ר בְּ רַךְ, וְלִזְכֹּ ם יִתְבָּ יוֹתֵר לְהַשֵּׁ

ף. ל הֲבֵל הֲבָלִים הֶבֶל נִדָּ הַכֹּ שֶׁ

בַהּ טורָּא  ר אַךְ גָּ ה לְדַבֵּ י הַרְבֵּ לִבִּ נִי יֵשׁ בְּ אֲהובִּי בְּ
ם חֲזַק וְהִתְחַזֵּק וזְּכרֹ אֶת בּוֹרַאֲךָ  ינָן, לְמַעַן הַשֵּׁ בֵּ

לוֹם חַס  עָקוּ חַס וְשָׁ ין בְּ טִיבוֹ בֵּ ין בְּ כָל עֵת בֵּ בְּ
בָר  ל דָּ ה' אֲהַלֵּ אֱמַר "בַּ נֶּ לוֹם; וְקַיֵּם מַה שֶׁ וְשָׁ

ל  ארָֹעוֹת הַכֹּ ל הַמְּ י כָּ בָר". כִּ ל דָּ אלקִֹים אֲהַלֵּ בֵּ
מְבאָֹר  א וְכוּ' כַּ לְטוֹבָתֵנוּ, וְזֶה מֵעֵין עוֹלָם הַבָּ
ם  ה הִפְלִיא הַשֵּׁ מָּ סִימָן ד', רְאֵה גַּם רְאֵה כַּ בְּ

ים רְפואּוֹת  הִקְדִּ נוּ שֶׁ דוֹל עִמָּ רַךְ חַסְדּוֹ הַגָּ יִתְבָּ
ה,  אֵלֶּ ה לְמַכּוֹתֵינוּ הָאֲנושּׁוֹת כָּ אֵלֶּ נִפְלָאוֹת כָּ
רַחֲמָיו תּוֹרוֹת נוֹרָאוֹת וְנִפְלָאוֹת  הוֹדִיעָנוּ בְּ שֶׁ
מְעוּ מֵעוֹלָם,  ר לאֹ נִשְׁ ה אֲשֶׁ אֵלֶּ בוֹת כָּ גָּ וְנִשְׂ
ים  עִתִּ הֶם גַּם בָּ נּוכַּל לְהַחֲיוֹת נַפְשׁוֹתֵינוּ בָּ שֶׁ

אוּ  ר עָלֵינוּ נִבְּ אַחֲרִית הַיָּמִים הָאֵלּוּ, אֲשֶׁ לוּ בְּ הַלָּ
יִּים.. בִיאִים הָאֲמִתִּ יקִים וְהַנְּ דִּ ל קַדְמוֹנֵינוּ הַצַּ כָּ

כָל עֵת  ח בְּ כַּ שְׁ ם חֲזַק וְנִתְחַזֵּק, וְאַל תִּ לְמַעַן הַשֵּׁ
ה'  ה; בַּ עוֹלָם ומִּי מְקַיֵּם הָעוֹלָם עַתָּ מִי הָיָה בָּ

נִי גַּם  טַחְנוּ לאֹ נִמְעַד, חֲטףֹ וֶאֱכלֹ חֲטףֹ וֶאֱכלֹ בְּ בָּ
ל מַה  ה וְהִתְבּוֹדְדותּ כָּ ה תּוֹרָה ומִּצְווֹת ותְּפִלָּ עַתָּ

בִים  י גַּם יָמִים אֵלּוּ הֵם יָמִים, וְנֶחֱשָׁ תּוכַּל. כִּ שֶּׁ
קלֹוֹ  ימֵי חַיֵּינוּ, וְגַם עֲלֵיהֶם נֶאֱמַר "הַיּוֹם אִם בְּ בִּ

יְקָא. וְאָז טוֹב לְךָ ולְּבֵיתְךָ  מָעוּ" הַיּוֹם דַּ תִשְׁ
נִים אָמֵן.  נתן מברסלב וְהַאֲרַכְתָּ יָמִים וְשָׁ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן רפ"ב עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

רבינו התכוון אלי
 - - כל דיבור שיצא מפיו הקדוש, או מפי רבי נתן, או מגדולי אנ"ש שהיו 
אנשי אמת, כשיש דיבור כזה ואני שומע אותו, אפילו אם זה לא כתוב 
בספר, אבל אני שומע את זה, אני צריך לחשוב 'למה אני שומע את זה'? 

אם אני שומע את זה, מתכוונים אלי. 

תקשיב היטב לדיבור, זה נוגע אליך גם כן, כי אם זה לא היה נוגע אליך, 
לא היית שומע את זה.

לוקחים תורה שרבינו מדבר שם מאמונה, ומתכוונים גם אלי, האם אין לי 
אמונה? הלא יש לי אמונה, הרי אני מאמין בה'.

מילה  כל  מעלת  את  ומרגישים  עוזר  כשהשי"ת  תפילה.  היא  אמונה 
כמה  מזה,  רחוק  אני  כמה  להרגיש  להתחיל  אפשר  אז  רק  בתפילה, 
אני רחוק מזה, אני מוציא דיבור מהפ, האם זה עם כל האמת? נמצא 

שהדיבור שייך גם אלי.

כך הוא חושב לו, 'רבינו לא מתכוון אלי, הוא מתכוון שם לרחוקים, אבל 
אני, זה הלא אני, מה, הוא מתכוון אלי?'

אם רבינו אומר את זה, הוא מתכוון אלי!

היו אצלינו אנשים ספורים בלבד שידעו והרגישו את זה.

היו כאלה זקנים שהיו צועקים על הציון של רבינו בקולי קולות.

רבי ישראל מטראוויץ זצ"ל זקן ואיש צדיק, וצועק על הציון של רבינו 
'ראה מסוכן כמוני, כמוני' בכאלה צעקות.

איך הוא יכול לצעוק 'ראה מסוכן כמוני'? הלא הוא היה בצעירותו יהודי 
כשר, ובוודאי בזקנותו, איך הוא היה יכול לצעוק כך?

האמת  וזו  רצה,  שרבינו  מה  שזה  ויודעים  מאמונה  מדברים  אם  אבל 
שבדרך של רבינו, יכולים גם בגיל תשעים לצעוק 'ראה מסוכן כמוני'.

דיבור של רבינו, צריכים לדעת – שייך לכל אחד. כל אחד כפי ערכו. אם 
אני שומע את זה, מתכוונים אלי ג"כ.

השי"ת ירחם עלינו שאת זה נזכה לזכור טוב, שיש לנו רבי רחמן, ורבינו 
'תמימות  רצה רק שכל אחד ימשוך את עצמו אל האמת, שזה נקרא 
ופשיטות' כל אחד כפי ערכו. ואז יהיה בן אדם אחר לגמרי, מהות אחרת 

לגמרי.

לא לשכוח את החג מחמת המלחמה  
-א-

יש  לחתונה,  באים  אורחים  מיני  הרבה 
טוב  מזל  לומר  הבאים  רחוקים,  חברים 
ולשוב לעסקיהם, יש קרובי משפחה הבאים 
אך  בעצמם,  המחותנים  ויש  יותר,  לשמוח 
הצד השווה שבהם שלאחר החתונה חוזר כל 

אחד לחייו הפרטיים.

בעצמם,  והכלה  החתן  אלו,  כל  לעומת 
לא  הם  הגדול,  הרעש  כל  היה  שסביבם 
חוזרים לחיים הרגילים, להיפך, הם מתחילים 
יומם  שסדר  בהכרח  לא  החיים.  את  עכשו 
השתנה, יכול להיות שכל אחד חוזר למקום 
לימודו ועבודתו שהיה מלפני החתונה, אבל 
בכל זאת אלו חיים אחרים, מעתה יש להם 

שותף אמיתי לחיים.

-ב-

באלול,  שהתחיל  גדולה,  חתונה  לאחר  אנו 
יום  תשובה,  ימי  עשרת  השנה,  ראש 
ושמחת  רבא  הושענא  סוכות,  הכיפורים, 

תורה.

בתוך  אנו  וכבר  מהחג  יצאנו  בקושי  אכן, 
החיים  עניני  ושאר  מלחמה  של  עיצומו 
ששמחת  נדמה  והלב,  המח  את  הלוקחים 
תורה היה לפני כמה חודשים, קשה להאמין 
שהיה זה אך לפני כמה ימים. אבל המציאות 
היא אמת, אנו כבר ביחד עם השי"ת, זה כבר 

לא אותו חיים כמו לפני אלול.

-ג-

היום  וסדר  החיים  שמערכת  בהכרח  לא 
הפנימית  האיכות  אבל  במציאות,  ישתנה 
ואם  הקצה.  אל  הקצה  מן  השתנה  שבהם, 

ולהזכיר  לנענענו  יש  מזה,  ששוכח  חתן  יש 
לו: אתה נשוי!!!! מאז הושענא רבא ושמחת 
תורה אתה קשור וחתום בחותם בתוך חותם 
עם השי"ת בעצמו. כל קושי, יש לך עם מי 
ורוצה  אותך  שמבין  מי  יש  ולשוחח,  לדבר 
יש  צדיקים,  ספרי  יש  תורה,  יש  לך.  לעזור 

עצות לכל דבר.

-ד-

אל יאמר האדם שהחגים עברו ופרחו להם. 
הקדושות  כל  עם  עצמו  להחיות  יש  כי 
מי  תשרי.  בחודש  שהתגלה  הנפלאות 
ששוכח מהחתונה, יש לו להסתכל בתמונות 
של החתונה, להיזכר מהרגעים של השופר, 
מהתפילות של ראש השנה, מאותם הרגעים 
של  ברגעים  ה',  את  להמליך  הסכים  בהם 
ישראל'  'שמע  בזעקת  העבירות,  על  חרטה 
בסוף נעילה, בנענועי הלולב, בישיבה בסוכה 
חבל  יפה,  מאוד  חתונה  היה  ועוד.  ועוד 

לשכוח זאת.

יום  עוד  אותנו  השאיר  השי"ת  לחינם  לא 
אותנו  ל'עצור'  רצה  הוא  כי  החגים,  לאחר 
שלא נשכח מכל הטוב הנפלא והנעימות הזו.

-ה-

גם מי שיאמר שלא היו רגעים מיוחדים בירח 
דומה הדבר לחתן שהיה מבולבל  האיתנים, 
ליבו  ביום שמחת  זכה לשמוח  ולא  בחתונה 
כראוי, וכי מחמת זה אין הוא נקרא מקודש 
שלא  זה  מחמת  וכי  וישראל,  משה  כדת 
זו  לביתו  אין הוא הולך  היה מרוכז בחתונה, 
אשתו?! המציאות היא מציאות, עברנו סדר 
אחד  כל  ואיחד  אותנו  שקידשו  חגים  של 

ואחד עם השם יתברך, צריך רק להיזכר.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

אסור לספר על מידות רעות שיש באדם, כגון לומר עליו שהוא בטלן, 
קמצן, גאוותן, אכזר, או כעסן. 

וכן אסור לספר על אדם סיפור שמתוכו ניכר מידותיו הרעות, למשל:
נתן להם חצי שקל  והוא  א. לספר על אדם שבאו לבקש ממנו צדקה 

וביקש עודף.
ב. לספר על אדם שאינו הולך לחתונה אם לא יתנו לו סידור קידושין או 

לברך שבע ברכות.
ג. לספר על אדם שרק אומרים לו מלה אחת, ותיכף הוא מתחיל לצעוק.

ד. לספר על בחור שישב לו בנחת באוטובוס, ונתן לזקנים לעמוד.
ואפילו לספר על על אדם שאינו נוהג באחד מהמידות ששבחו החכמים, 
כגון אם מספרים על אדם שהחזיר עלבון כשהעליבו אותו שלא כדין, ולא 
]קיצור הל' לשה"ר[  ואינם עובלים. אסור, משום הורדת ערך.  היה מן הנעלבים 

פ"ב סעיף א-ב[

. ]קיצור הל' לשה"ר, פ"ב סעיף א[

אָמַר פַּעַם מוֹהַרְנַ"תְּ: "מַיין מָשִׁיחַ אִיז שׁוֹין גֶעקוּמֶען" 

כְּבָר  אֵין  שֶׁמִּצִּדּוֹ  כְּאוֹמֵר,  בָּא".  כְּבָר  שֶׁלִי  "הַמָּשִׁיחַ   -

עִכּוּב מָשִׁיחַ, וּמִבְּחִינָתוֹ מָשִׁיחַ כְּבָר בָּא: 

הַשְּׁמָשׁוֹת  בְּבֵין  כְּשֶׁאֶהֱיֶה  "אֲפִלּוּ  אָמַר:  מוֹהַרְנַ"תְּ 

עֲדַיִן  שֶׁהַגְּאֻלָּה  וְאֶרְאֶה  הַשִּׁשִּׁי,  הָאֶלֶף  שֶׁל  הָאַחֲרוֹן 

מִתְמַהְמַהַת, אַף עַל פִּי כֵן אֱמוּנָתִי תִּהְיֶה חֲזָקָה - "דִי 

וְאַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה  זַיין שְׁטַארְק",  וֶועט  אֱמוּנָה 

בְּבִיאַת הַמָּשִׁיחַ!": 

אִין  דֶרֶךְ  נַיֶיע  אַ  זַיין  מְגַלֶּה  וֶועט  "מָשִׁיחַ  אָמַר:  רַבֵּנוּ 

נְגִינָה" - "מָשִׁיחַ יְגַלֶּה דֶּרֶךְ חֲדָשָׁה בִּנְגִינָה": 

גָאר  דֶע  אָפְּנֶעמֶען  וֶועט  מָשִׁיחַ  "אַז  אָמַר:  רַבֵּנוּ 

פִּילְוֶוער"  אֵיין  קֵיין  שִׁיסְן  נִיט אוֹיס  עֶר  וֶועט  וֶועלְט, 

- "כְּשֶׁמָּשִׁיחַ יִכְבּוֹשׁ אֶת כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ, אֲזַי הוּא לֹא 

יִירֶה שׁוּם אֲבַק שְׂרֵפָה": 	

רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ אָמַר: "מָשִׁיחַ וֶועט הָאבְּן אַ גוּט אַרְבֶּעט 

אַרַיין בְּרֶענְגֶען אִין דֶער וֶועלְט אַרַיין, אַ רֵיינֶע שְׁמוֹנָה 

עֶשְׂרֵה" - "לַמָּשִׁיחַ יִהְיֶה עֲבוֹדָה גְּדוֹלָה לְהַכְנִיס בְּתוֹךְ 

אַנְשֵׁי הָעוֹלָם, תְּפִלַּת שְׁמוֹנֶה עֶשְׂרֵה זַכָּה": 	

אַיי  יִהְיוּ  לֹא  מָשִׁיחַ  שֶׁל  "הוֹרָיו  אָמַר:  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ 

גְּדוֹלִים  עֲלִיָּה  בְּנֵי  דַּוְקָא  יִהְיוּ  שֶׁלֹּא  כְּאוֹמֵר,  אַיי".  אַיי 

בְּמַעֲלָה: 

רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ אָמַר: "לְמָשִׁיחַ יִהְיֶה עֲבוֹדָה קָשָׁה יוֹתֵר 

עִם הַחֲסִידִים, מֵאֲשֶׁר יִהְיֶה לוֹ עִם הַחָפְשִׁיִּים".

אֶצְלָם  לְהַכְנִיס  קָשֶׁה  לוֹ  יִהְיֶה  הַחֲסִידִים  עִם  כִּי  הַיְנוּ 

תְּפִלָּה וּזְמַן קְרִיאַת שְׁמַע בִּזְמַנָּהּ וְכָל כַּיּוֹצֵא, כִּי נִשְׁרַשׁ 

הַחָפְשִׁיִּים  כֵּן  שֶּׁאֵין  מַה  רַב.  זְמַן  מִזֶּה  הַדָּבָר  אֶצְלָם 

אֶחָד,  מוֹפֵת  לָהֶם  יַרְאוּ  תַּאֲווֹת  הַבַּעֲלֵי  הָאֶפִּיקוֹרְסִים 

וְיִתְבַּטְּלוּ תֵּכֶף לְגַמְרֵי עִם כָּל חָכְמוֹתֵיהֶם וַחֲקִירוֹתֵיהֶם: 

ךְ עַל יְדֵי אַחְדוּת  ר הַחִיּוּת נִמְשַׁ עִקַּ
לוֹם: חִינַת שָׁ וְחִבּוּר, בְּ

ליקוטי הלכות, ברכות הראיה וב''פ ד, ג

משיח
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

עת לישן ועת לשוח
מאומן,  לדרכה  השועטת  הרכבת  ספסל  על 
שני  ולידם  חסידים  שני  ישבו  קייב,  בואכה 
היו  פקיחא.  בעינא  עליהם  שהשגיחו  שוטרים 
אלו רבי לוי יצחק בנדר ורעהו רבי אליהו חיים 
הקומוניסטי  השלטון  ידי  על  שהואשמו  רוזין, 
כספי  בחלוקת  ועיסוק  יהדות  הפצת  ב"עוון" 
צדקה. אחרי מספר חודשי מאסר באומן הוחלט 
להעבירם לכלא בקייב. הם ידעו היטב כי רק נס 

משמים יוכל לחלצם ממוות. 

היות  יחד,  לשוחח  להם  איפשרו  ברכבת 
האישום  ותיק  מאחוריהם  היו  כבר  והחקירות 
שלהם כבר נשלם. לאחר מספר שעות שיחה, 
לילה  חצות  שעת  כי  חיים  אליהו  רבי  הבחין 
שניהם  נזהרו  דעתם  על  עומדם  מאז  הגיעה. 
בקימת חצות, כיון שהגיעה שעת חצות, אמר 
ולומר  משיחתם  להפסיק  עליהם  כי  לידידו 
תיקון חצות. "אדרבה" נענה רבי לוי יצחק, "בעת 
לרעהו".  איש  חיזוק  דברי  שנדבר  רצוי  שכזו, 
ושניהם שקעו בשיחת חברים בה עודדו זה את 
של  צווארו  על  מונחת  חדה  חרב  אפילו  כי  זה 
אם  ואולם  הרחמים,  מן  עצמו  ימנע  אל  אדם, 
רצונו יתברך שימסרו נפשם על קידוש שמו – 

יעשו זאת בלב שלם.

לאחר העברתם של שני הידידים לכלא בקייב, 
גזר  סכנת  ריחפה  מעליהם  גלוי.  נס  להם  ארע 
הצלתם.  על  הוחלט  משמים  אולם  מוות.  דין 
באופן בלתי מוסבר ועל-טבעי הם שוחררו כבר 

למחרת לחופשי!

*

לוי  רבי  היה  רצופות,  שנה  שבעים  במשך 
יצחק עולה על יצועו מיד לאחר תפילת ערבית 
לאחר  חצות.  קימת  לקראת  הלילה,  וסעודת 
אמירת ה'תיקון' וההתבודדות, היה מקיים את 
ותיקין.  לתפילת  עד  הקבועים  לימודיו  סדרי 

שהיה  משום  עייפות,  עליו  ניכרה  לא  מעולם 
השינה  את  היום  במשך  להשלים  מקפיד 

שהחסיר בלילה.

תחת אחד השיחים סיפר: "מיום עמדי על דעתי 
חצות',  'תיקון  ערכתי  שלא  לילה  עלי  עבר  לא 
מלבד אותו לילה שבו הובלתי יחד עם רבי אליה 
למחרת  כי  לנו  כשהודיעו  הרוסי,  לכלא  חיים 
אותו  חצות  לאחר  החיים.  בין  נהיה  לא  כבר 
לילה, נדברנו שנינו יחדיו בדיבורי תכלית אשר 
תשובה  של  דמעות  בהרבה  נמהלו 
והכנה למסירת נפשנו על קידוש שמו 
החשבנו  האלו  הדיבורים  את  יתברך. 
אירע  למחרת,  חצות'.  כ'תיקון  אז 
משיני  נחלצנו  שבעקבותיו  הנס  לנו 

הרשע וזכינו לצאת לחירות".

לוי  רבי  הוסיף  הזדמנות,  באותה 
יצחק וסיפר עובדה פחות ידועה: "גם 
הייתה  הקדושה,  לארץ  עלותי  לאחר 
תקופה שבה שיניתי ממנהגי הקבוע 
הראשון  במחציתו  לעפעפי  תנומה  נתתי  ולא 
של הלילה, כדרכי מימים ימימה. וכל כך למה? 
הם  זקוקים  כי  הרכים,  בנכדיי  שראיתי  משום 
ונוכחתי  שמים,  ויראת  חיזוק  של  לקורטוב 
שהשעה הכשרה לכך היא במוצאי שבתות. אי 
ר' משה,  לכך, הייתי עושה את דרכי לבית בני 
שעה  ובאותה  סביבי,  עולליו  את  הייתי  אוסף 
באוזניהם  הייתי  מספר  יצועם,  על  עלו  טרם 
אגב  בהם  נוסך  הייתי  וכך  צדיקים,  סיפורי 
הסיפורים אהבה ויראת שמים טהורה, שתהא 

עבורם צידה לדרך להמשך חייהם.

"לא היתה זו תמיד מלאכה קלה" הוסיף רבי לוי 
שמספרים  עובדה  כל  לא  "שהרי  בחיוך,  יצחק 
על גדולי התורה והחסידות מתאימה להבנתם 
רק  לבחור  הקפדתי  כן  על  אשר  הילדים,  של 
העובר  המסר  את  יבינו  שנכדיי  כאלו  מעשיות 

בהם".

על  וויתר  לא  שמעולם  יצחק,  לוי  רבי  אותו 
סדריו המופלאים ועל קימה בחצות לילה, שינה 
כאז,  השנה.  שבעים  בת  הרצופה  מהנהגתו 
ברכבת הדוהרת לקייב. כה חשובה היתה בעיניו 
הצאן,  לצעירי  הצדיקים  סיפורי  של  התועלת 

למען יגדלו ויהיו ליהודים כשרים ויראי ה'.

)סופר על ידי הגה"ח רבי יעקב מאיר שכטר שליט"א(

רבי נתן הקפיד 
מאוד על אלו 

שהתפעלו מעומק 
החידושים 

בליקוטי הלכות. 
למה?? הקדמה

תשובה לחידה הקודמת: 
שנהג  מנהג  עצרת,  בשמיני  ז"ל  רבינו  נהג  מנהג  איזה 
ללא  לבעלי-בתים,  מיוחד  'טיש'  לערוך  הק'?   הבעש"ט 
אנשי שלומינו החסידים. בדרך לביהכנ''ס לערבית ליוו את 
החסידים.  הצטרפו  אז  וריקודים,  בשירה  חופה  עם  רבינו 
שיח שרפי קודש               הזוכה לחידה: משפחת דמבאס.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה רפ"ב – מאמר ט'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

עי"ז נעשים ניגונים
הָאָדָם  שֶׁ כְּ שֶׁ יָדוּעַ  זֶה  י  כִּ וּלְהוֹדוֹת לַה'.  ר  וּלְזַמֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יָכוֹל  וַאֲזַי הוּא 
הוּא רָחוֹק מְאֹד  רוֹאֶה שֶׁ מִיּוּתוֹ וּמַעֲשָיֹו הָרָעִים שֶׁ שְׁ דַעְתּוֹ מֵחֲמַת גַּ נוֹפֵל בְּ
לָל מֵחֲמַת  ל כְּ לֵּ י רבֹ אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַּ אֱמֶת, אֲזַי עַל פִּ ה בֶּ ָ דֻשּׁ מְאֹד מִן הַקְּ
חוֹרָה  שְׁ רָה  וְהַמָּ הָעַצְבוּת  גֹּדֶל  מֵחֲמַת  לָל,  כְּ יו  פִּ לִפְתֹּחַ  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  זֶה. 
רַךְ.  ם יִתְבָּ ֵ רוֹאֶה גֹּדֶל עֹצֶם רִחוּקוֹ מֵהַשּׁ נּוֹפֵל עָלָיו, עַל יְדֵי שֶׁ בֵדוּת שֶׁ וְהַכְּ
י  פִּ עַל  אַף  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ "ל.  הַנַּ הָעֵצָה  י  פִּ עַל  עַצְמוֹ  אֶת  ה  מְחַיֶּ הוּא  שֶׁ כְּ אֲבָל 
ה מְאֹד, וְהוּא רָחוֹק  שׁ לוֹ מַעֲשִיֹם רָעִים וַחֲטָאִים הַרְבֵּ יֵּ עַצְמוֹ שֶׁ יּוֹדֵעַ בְּ שֶׁ
וּמוֹצֵא  שׁ  וּמְבַקֵּ שֹ  מְחַפֵּ הוּא  כֵן  י  פִּ עַל  אַף  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ מְאֹד  מְאֹד 
זֶה,  חַ אֶת עַצְמוֹ בָּ ה וּמְשַמֵֹּ "ל, וּמְחַיֶּ נַּ עַצְמוֹ עֲדַיִן אֵיזֶה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת כַּ בְּ
ה טוֹבָה  ה וּנְקֻדָּ כָל נְקֻדָּ יל שִמְֹחָתוֹ מְאֹד בְּ אי רָאוּי לְהָאָדָם, לְהַגְדִּ וַדַּ י בְּ כִּ
חַ אֶת עַצְמוֹ  ה וּמְשַמֵֹּ חַיֶּ מְּ שֶׁ עַצְמוֹ עֲדַיִן, וַאֲזַי כְּ מּוֹצֵא בְּ ת יִשְרָֹאֵל שֶׁ ַ דֻשּׁ מִקְּ

ר וּלְהוֹדוֹת לַה':‏ ל וּלְזַמֵּ לֵּ "ל אֲזַי הוּא יָכוֹל לְהִתְפַּ נַּ עַל יְדֵי זֶה כַּ

עַל  הַיְנוּ  יְקָא,  דַּ עוֹדִי  בְּ עוֹדִי.  בְּ לֵאלקַֹי  רָה  אֲזַמְּ ים קמ"ו(:  הִלִּ )תְּ חִינַת  בְּ וְזֶה 
ע  רָשָׁ וְאֵין  חִינַת עוֹד מְעַט  בְּ עַצְמִי  בְּ אֲנִי מוֹצֵא  שֶׁ י  לִּ שֶׁ חִינַת הָעוֹד  בְּ יְדֵי 
"ל.  נַּ ר וּלְהוֹדוֹת לַה' כַּ ה, עַל יְדֵי זֶה אוּכַל לְזַמֵּ קֻדָּ "ל, עַל יְדֵי אוֹתָהּ הַנְּ נַּ כַּ
ט  לַקֵּ מְּ עֲשִיֹן עַל יְדֵי שֶׁ נַּ יְקָא הַיְנוּ זְמִירוֹת וְנִגּוּנִים שֶׁ רָה דַּ רָה אֲזַמְּ וְזֶהוּ אֲזַמְּ

"ל:‏ נַּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת כַּ הַנְּ

הפירוש הפשוט בפסוק
הנה הפירוש הפשוט בפסוק אזמרה לאלקי בעודי, היינו בעוד שאני חי, 

וכמו שמתחיל אההלה ה' בחיי, היינו שאני מהלל את ד' בכל ימי חיי, כל 

זמן שאני חי, ועל זה ממשיך אזמרה לאלקי בעודי, היינו כל עוד שאני 

חי, ולכאורה קשה מאוד היכן מרומז בתיבת "בעודי" את בחינת העוד 

שאני מוצא בעצמי שהוא הנקודה טובה, והיכן מרומז בזה כלל שהכוונה 

להחיות את עצמו בנקודה טובה ולא להסתכל על כל הרע שלו.

הפירוש  לפי  שלכאורה  הפסוק  בפשטות  להתבונן  יש  שבאמת  אלא 

הפשוט הנ"ל, יש כאן כפילות שחוזר על אותו עניין בשתי לשונות, וזה 

דבר האומר דרשני, ועוד יש להתבונן בשינוי הלשונות שהתחיל בשם 

הוי"ה, אשירה לה' בחיי, ושם הלשון בחיי, ואח"כ מזכיר שם אלקים, 

שינוי  את  להבין  וצריך  בעודי,  הלשון  מזכיר  וע"ז  לאלקי,  אזמרה 

הלשונות האלו.

הפסוק מדבר על שני מצבים
אלא שבאמת אם נתבונן נראה שעל פי דברי רבינו יאירו הדברים כמין 

חומר, ונראה שדברי רבינו הם אחד ממש עם פשטות הפסוק, כי הפסוק 

ותשבחות  ובשירות  בזמירות  לעסוק  האדם  את  ולעורר  להזהיר  בא 

להשי"ת, ובזה יש שתי אופנים, כי יש זמנים שמאיר לאדם המוחין, ויכול 

לעסוק בתורה ותפילה כראוי, שזה בחינת שם הוי"ה שהם בחינת רחמים 

וחסדים, ואז בוודאי צריך להלל ולהודות להשי"ת, שזה בחינת החלק 

הראשון של הפסוק "אההלה ה' בחיי" להלל ולשבח את השי"ת בכל רגע 

מימי חייו, ובפרט כשיש לאדם חיות ומוחין שהם בחינת רחמים וחסדים 

שטז צריך להלל להשי"ת עם כל החיות הזאת, וכנ"ל.

אבל יש זמנים ומצבים שהאדם מרגיש רחוק מה', שזה בחינת שם אלקים, 

שהוא מורה על דין והסתרה, וא"כ בזה עצמו מרמז הפסוק שבחלק הזה 

מדבר על מי שמרגיש רחוק מה', והיינו מחמת שהוא רואה שהוא מלא 

חטאים ועוונות, ועי"ז הוא נופל בדעתו עד שאינו יכול לפתוח את פיו 

בעודי,  לאלקי  אזמרה  הפסוק  אמר  זה  ועל  להשי"ת,  ולזמר  ולהודות 

והפירוש הפשוט הוא בעוד שאני חי, היינו שיתבונן האדם הרי סוף סוף 

אני חי, והרי לפי מידת הדין כיון שאני מלא חטאים ועוונות ופגמים, הרי 

   

רבי לוי יצחק 
ורעהו רבי 
אליהו חיים



טעם גן עדן

נקודות דעת שאתם חידשתםאור החוזר
ניתן לשלוח חידושים קצרים על התורה הזמנית, עד יום ראשון בשעה 19:00	
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה רפ"בומקבלין דין מן דין

לא הייתי אמור לחיות כלל, שהרי לפי שורת הדין הנפש החוטאת היא 

תמות, וכל שכן כשאדם מלא הרבה חטאים ועוונות ופגמים, ואם בכל 

זאת אני חי, היינו רק מכח שיש מידת הרחמים, שבמידת הרחמים האלו 

השי"ת אינו מסתכל על כל הרע הזה, אלא מחפש באדם את הנקודה 

טובה שיש בו כן, ועי"ז נמשך עליו רחמים וחסדים, ]ואז גם כל הרע 

נהפך להליץ עליו טוב, מה שאע"פ שהיצר הרע מתגבר עליו כל כך, 

אעפ"כ "עדיין" בתוך כל ההתגברות הזאת, זכה לחטוף טוב כזה, וא"כ 

ה"עוד מעט" טוב שכן זכה לעשות, מאיר בתכלית ההארה דייקא בזכות 

כל הפגמים והחטאים, כי עי"ז מאיר ביותר החידוש שבנקודה הטובה, 

דייקא עי"ז  ונאוה, שדייקא מחמת ששחורה אני  בבחינת שחורה אני 

ונאוה, כי עי"ז הוא עיקר הנוי והיופי של הנקודה טובה, וכמבואר כל זה 

בדברי מוהרנ"ת[.

שלו,  והחטאים  הנפילות  כל  למרות  חי  שהאדם  עצמו  שבזה  נמצא 

בזה עצמו מונח ההתגלות של מידת הרחמים שבזה השי"ת מסתכל 

על הטוב שבו, וממילא בזה עצמו מונח העצה לאדם עצמו להסתתכל 

על מה שיש בו "עדיין", "עוד מעט" טוב שבזה הוא דבוק בהשי"ת וזה 

מגלה שכל הרע אינו מהותו האמיתית וכמו שנתבאר.

ובאמת הקושי של האדם להחיות את עצמו בנקודות טובות, הוא ג"כ 

להצליח  וכדי  הדין,  ממידת  שמשתלשלים  מקטרגים  אותם  מחמת 

ממידת  ההארה  עצמו  על  להמשיך  צריך  טובות  בנקודות  להתחזק 

בנקודות טובות,  ולשמוח באמת  הרחמים שהם שורש הכח להתחזק 

את  לשמח  שמנסה  דלתתא  האתערותא  ע"י  האדם  על  מאירים  והם 

עד  שבו  בטוב  ומתבונן  מסתכל  הצדיק  ]ועי"ז  טובות,  בנקודות  עצמו 

שממשיך עליו הארה נוראה ממידת הרחמים[.  

הוּא  י  כִּ הַזּאֹת,  הַתּוֹרָה  עִם  לֵילֵךְ  מְאֹד  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  נוּ,  רַבֵּ ]וְהִזְהִיר   
רַךְ, וּלְבַל יאֹבַד עוֹלָמוֹ  ם יִתְבָּ ֵ רוֹצֶה לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ דוֹל לְכָל מִי שֶׁ יְסוֹד גָּ
ר  עִקַּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ רְחוֹקִים  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ רבֹ  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי 
ם,  דַעְתָּ בְּ נּוֹפְלִים  שֶׁ מֵחֲמַת  וְעַצְבוּת,  חוֹרָה  שְׁ מָרָה  מֵחֲמַת  הוּא  רִחוּקָם 
פִי  ל אֶחָד כְּ לְקְלוּ מַעֲשֵיֹהֶם כָּ קִּ עַצְמָם גֹּדֶל קִלְקוּלָם שֶׁ רוֹאִים בְּ מֵחֲמַת שֶׁ
נוֹפְלִים  הֵם  זֶה  וּמֵחֲמַת  וּמַכְאוֹבָיו,  לְבָבוֹ  נִגְעֵי  אֶת  עַצְמוֹ  בְּ יּוֹדֵעַ  ֶ שּׁ מַה 
נָה  כַוָּ לִים בְּ לְּ ים עַצְמָן לְגַמְרֵי, וְעַל יְדֵי זֶה אֵינָם מִתְפַּ ן מְיָאֲשִׁ ם, וְרֻבָּ דַעְתָּ בְּ
ן צָרִיךְ  הָיוּ יְכוֹלִים לַעֲשוֹֹת עֲדַיִן. עַל כֵּ ֶ לָל, וְאֵינָם עוֹשִיֹם אֲפִלּוּ מַה שּׁ כְּ
עַל  אַף  דַעְתּוֹ,  בְּ שֶׁ פִילוֹת  הַנְּ ל  כָּ י  כִּ זֶה,  בָר  דָּ עַל  מְאֹד  יל  לְהַשְכִֹּ הָאָדָם 
פִילָה  הַנְּ זֶה,  ל  כָּ עִם  אֱמֶת,  בֶּ עָשָהֹ  שֶׁ רָעִים  מַעֲשִיֹם  מֵחֲמַת  הוּא  שֶׁ י  פִּ
נּוֹפֵל עָלָיו עַל יְדֵי זֶה, הַכֹּל הוּא  חוֹרָה שֶׁ רָה שְׁ דַעְתּוֹ, וְהָעַצְבוּת וְהַמָּ בְּ שֶׁ
לוֹם.  ילוֹ לְגַמְרֵי, חַס וְשָׁ דֵי לְהַפִּ עְתּוֹ כְּ חֲלִישׁ דַּ מַּ בָר, שֶׁ עַל דָּ רַק מַעֲשֵיֹ בַּ
שׁ  וּלְבַקֵּ שֹ  לְחַפֵּ הַזּאֹת  הַתּוֹרָה  עִם  לֵילֵךְ  מְאֹד,  ק  לְהִתְחַזֵּ צְרִיכִין  ן  כֵּ עַל 
"ל. וְעַל יְדֵי זֶה  נַּ עַם אֵיזֶה מְעַט טוֹב וּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת וְכוּ' כַּ כָל פַּ עַצְמוֹ בְּ בְּ
ר  וּלְזַמֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ וְיוּכַל  עֲדַיִן,  לִישׁוּעָה  ה  וִיצַפֶּ ח אֶת עַצְמוֹ,  וִישַמַֹּ ה  יְחַיֶּ
ה  יִזְכֶּ זֶה  יְדֵי  וְעַל  "ל,  נַּ כַּ עוֹדִי  בְּ לֵאלקַֹי  רָה  אֲזַמְּ בְחִינַת  בִּ לַה',  וּלְהוֹדוֹת 

"ל[:‏ נַּ אֱמֶת אֶל ה' כַּ לָשׁוּב בֶּ

לילך עם תורה זו
הנה מוהרנ"ת ראה לנכון להכניס אזהרה זו בתוך המאמר עצמו, כי הבין 

מרבינו שמאמר זה הוא יסוד גדול בכל דרכי עבודת ה', ולכן אף על פי 

שכל מאמר של רבינו יש בו דרכי חיים נפלאים ומאירים, אבל עניין זה 

של אזמרה הוא יסוד שכל דרכי העבודה מושתתים עליו, ולכן צריך 

תמיד לילך עם זה, ובפרט כל זמן שאין לאדם נקודה אחרת מרבינו לילך 

עמה, אזי הנקודה הכללית היא נקודה זו של אזמרה שעי"ז יכולים תמיד 

להתקרב להשי"ת.

לא לשכוח המועדים – למצוא ריבוי זכותים בעם ישראל 

א[ יש לזכור שמאמר זה של 'אזמרה', אמרה 
שאל  כאשר  תורה,  שמחת  לאחר  רביז"ל 
רביז"ל את מוהרנ"ת אם רוצה ברכה או לשמוע 
תורה, ואמר לו מוהרנ"ת שרוצה לשמוע תורה, 
רביז"ל  גילה  ואז  אחרת.  בפעם  יהיה  וברכה 
התורה המופלאה הזו, בו מדבר מהאופן בו יכול 
כל אחד להשרות השכינה בעם ישראל על ידי 

שיסתכל על הטוב שלהם.

ב[ דייקא לעת כזאת כאשר עם ישראל נתונים 
בצרה גדולה כל כך, יש לרומם את המחשבה 
ללמד זכות על עם ישראל, לראות הטוב שיש 
בכל אחד, ולהתפלל בעבורם. כי מסתמא תורה 
זו המלמדת להטות את ישראל לכף זכות, יש 
בה כח גדול יותר להציל את עם ישראל, מאשר 

עצם הברכה שרביז"ל רצה לברך.

החגים  את  לזכור  יש  מלחמה,  בזמן  גם  ב[ 
האדם  יאמר  ואל  עלינו.  שעברו  והמועדים 
סוכות  מהמועדים,  לחשוב  ולב  מח  לו  שאין 
ה',  לעובדי  אולי  מתאים  זה  תורה,  ושמחת 
ומה זה קשור עכשו כאשר עסוקים בשמועות 
זהו  אדרבא,  כי  לרגע,  מרגע  המתחדשות 
היה  שהנה  לזכור  שלנו,  היחידה  התקווה 

בו  יתברך,  להשם  התקשרנו  בו  תורה  שמחת 

ירד ה' לשכון עלינו.

ג[ אף שהמלחמה התחילה בשמחת תורה, יש 

לא  להזהר מלהרהר אחר קדושת החג, שמא 

מלומר  ושלום  חס  למעלה,  תפילתנו  התקבלו 

שיום  פשוטה  אמונה  לנו  יש  בוודאי  כי  כך. 

להציל  הסוכה  בכח  ושיש  מכפר,  הכיפורים 

עם  התייחדנו  תורה  ושבשמחת  עלינו,  ולגונן 

אנו  אין  עתה,  מלחמה  שיש  ומה  כאחד.  ה' 

ברור  אחד  דבר  אך  דבר,  כל  להבין  מחוייבים 

שבוודאי התחברנו לה' בחגים הקדושים. 

למעלה  עלה  וזכות  טוב  כמה  יודע  מי  ד[ 

טרח  ישראל  עם  בו  הזה,  הקדוש  מהחודש 

כמה  השנה,  בראש  לצדיק  בהמוניו  לנסוע 

תקעו בשופר, כמה צמו ביום הכיפורים, וכמה 

ואיך  ולשבת בסוכה,  טרחו למצוא הד' מינים, 

עם ישראל התאמץ לרקוד בחיבה עצומה עם 

הספר התורה – מי כעמך ישראל. המחשבות 

למטה,  השכינה  בפועל  ממשיכים  הם  האלו 

להטות את עם ישראל לכף זכות, וכך לעשות  

משכן לה' אצלנו ובתוכינו.

לכבוד מערכת עלה לתרופה.

מפי  נאמרה  רפ"ב  שתורה  ידוע 
רבינו בשמחת תורה.

עם  טובות  הנקודות  של  הקשר 
שמחת תורה הוא מעניין.

שאנחנו  שבגלל  לומר  ניתן 
מחדש,  התורה  את  מתחילים 
מלמד  החזן  הוא  הלא  רבינו 
ולחנך  ללמד  שרוצה  התינוקות 
ללמוד  מתחילים  איך  אותנו 

ולהכנס לקדושה.

בכתבי  יותר,  עומק  בזה  יש  אך 
שמיני  שעניין  מובא  האר"י 

עצרת הוא. 

בימים  הרבה  כך  כל  פעלנו 
המצוות  כל  ע"י  אלו  קדושים 
נפלא  שפע  המשכנו  והתפילות, 

ברוחניות וגשמיות...

זרע  נקודת  הוא  הזה  השפע 
שזה  באדמה  שיקלט  שצריך 
כל  במשך  ויוליד  ויצמיח  אנחנו, 
התוצאות  את  החורף  חודשי 
הזרע  של  הנפלאות  והוולדות 

הזה.

לא  הזה  שהזרע  היא  הסכנה 
יקלט באדמה, והיא תפלוט אותו  

ויעשה נפל ח"ו.

'עצרת'-  עצרת,  שמיני  בא  לזה 
יברח  שלא  הזרע  את  לעצור 

ויפול.

דרשני,  אומר  הזה  המקרא  כל 
לפליטת  גורם  מה  להבין  דצריך 
מונע  תורה  שמחת  ואיך  הזרע, 

את זה.

את זה מלמד אותנו רבינו בתורה 
אזמרה.

הנקודה הטובה שלך היא נקודת 
לפתח  אפשר  שממנה  זרע 
סופי  ואין  מאוד  מסועף  קשר 
עם השי"ת, כדמיון הזרע שיכול 
תולדות  שיביאו  תולדות  להביא 

עד אין קץ.

כך מנקודת קשר אחת קטנה עם 
ה'  עבודת  לצמוח  יכול  הקב"ה, 

בלי קץ שאינה נפסקת לעולם.

שהזרע  היא  הגדולה  הסכנה 
יפלט מחוץ לאדמה.

אומר  כשיהודי  היא  הפליטה 
לו  ואין  מהשי"ת  רחוק  שהוא 
שרואה  המצב  ולפי  קשר,  שום 
עכשיו זה לא נראה שפעל משהו 

אצל השי"ת.

כך גם כל עצבות היא  כפירה בכך 
עלול  הוא  ואז  זרע,  באדם  שיש 

להיפלט חלילה.

החזיק  אחד  כל  תורה  בשמחת 
ספר תורה ורקד ושמח עם חלק 
לו אף אם הוא  זכה  התורה שכן 

דבר מועט, ובכך קלט את הזרע 
בתוכו.

להצמיח  כח  לו  יש  עכשיו 
האלוקות  התגלות  לידת  את 

העצומה שתתגלה דרכו.

רק  לא  שזה  אותנו  מלמד  רבינו 
בך  יש  יום  כל  אלא  בשנה,  פעם 
אותך  לשנות  שיכולים  זרעים 
ואת כל העולם בגידוליהם היפים.

כדי שזה יוכל להוולד אתה חייב 
שלך,  הטובות  בנקודות  לשמוח 
להוליד  תוכל  וכך  הזרעים  שהם 
בשמחה  תפילה  עוד  בכוחם 

ודביקות ועוד ועוד...

הנורא,  המצב  לאור  אלו  בימים 
שבו  מקום  שזה  לדעת  צריך 
שהאמונה  רוצה  ודאי  הקב"ה 
לא  שהיא  באופן  תיבנה  שלנו 
יכלה להיבנות בימים שבשיגרה.

אפשר לפלוט את זרעי האמונה, 
לו  שאין  חושב  שאדם  בכח 

אמונה כי הוא מפחד וכו' וכו'.

התפקיד שלנו זה לתפוס נקודת 
זרע קטנה של אמונה שבתוכינו, 

לשמוח בה ועי"ז לגדל אותה.

נוכל  ע"י שנאמין באמונה שלנו, 
באמת,  האמונה  את  להצמיח 
ה' באמת  לישועת  נזכה  ובכוחה 
ב"ב,  צדק  גואל  ובביאת  בגלוי, 
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חדשות לילדים  
איך יש לדבר עם הילדים בעת צרה ומלחמה

א[ יש שמועות קשות של צרות אחינו בני ישראל, וצריך 
גיל צריך לספר הכל, אבל  בני הבית, לא בכל  לשתף את 
המציאות היא שיש גיל בו הילדים יודעים הכל, ועל כן יש 

לראות שהמידע יעבור דרכנו באופן הראוי.

וראשית הדבר הוא לא להראות הלהיטות סביב שמיעת 
הידיעות, כי חוץ ממה שריבוי הסקרנות מזיק לאדם עצמו, 
על א חת כמה וכמה זה מה שמכניס בבית את הפחדים. 
ואף שאין תמיד את הכלים להורים להתמודד נכון, על כל 
אלא  בחדשות,  נמצא  הראש  כל  איך  להראות  לא  פנים 

להתעסק בדברים טובים ולעשות מה שיכול לעשות.

ב[ יש להבדיל בין כאב וצער, לבין פחד, כי הכאב הוא כאב 
גדול מאוד, אך בעיקר מה שמשגע בני אדם הוא הפחד 
יש  כן  ועל  גדולים,  רחמים  צריך  שבאמת  העתיד,  מפני 
הכאב,  את  אנו  שכואבים  שאף  בה',  בטחון  הרבה  לדבר 
יד ה' המכוונת ומנהגת הכל,  אך בוטחים אנו בה', כי יש 
ולהזהר מכל נדנוד מחשבה כאילו הכל מופקר ויצא מכלל 
שליטה, וגם אם המצב נראה כך, יש לזכור שהכל מושגח 
ואין רגע שעזב ה' את ההנהגה  בהשגחה פרטית ממש, 

ח"ו. 

הילדים  עם  מדברים  שפעמים  הוא  הגדול  הבלבול  ג[ 
לסבול  הכח  לנו  אין  להשתיקם,  בשביל  בטחון  דיבורי 
בטחון  כאילו  לחשוב  גדולה  טעות  והוא  שלהם,  הכאב 
וצריך  שמותר  בוודאי  כי  הכאב,  להרגיש  שאסור  אומר 
עם  לסגור  יש  דיבור,  כל  של  בסיומו  אך  מהכאב,  לדבר 

דיבורי בטחון ותקווה שבוודאי ה' יושיענו. 

ספר  אל  לברוח  להרגיל  הוא  הראוי  לבטחון  העצה  ד[ 
התהילים, אך לא מתוך לחץ, אלא מתוך הרגל לשים לב 
מאוד  מסוגל  בתהילים  פסוק  שכל  התהילים,  למזמורי 
להכניס בטחון עמוק עמוק בלב )שיחות הר"ן צח(, ואפשר 
ושירים  ניגונים  ולעשות  הילדים  עם  יחד  תהילים  לומר 
מכל פסוק של בטחון. דוד המלך מלמד אותנו איך לצעוק 

לה' כראוי מתוך בטחון.

המופלאים,  ה'  חסדי  לראות  העיניים  את  לפתוח  יש  ה[ 
כי בדרך הטבע לפי המציאות ותנאי המלחמה, היה צריך 
מופלאים  ניסים  הרבה  ויש  ר"ל,  גרוע  יותר  הרבה  להיות 
שהמצב  אף  בבית  מזה  ולדבר  זאת  להדגיש  ויש  ביותר. 
נכונה  הסתכלות  מחדיר  וזה  מאוד,  קשה  במציאות 

שהמצב לא מופקר ח"ו, ויש מי שמנהיג הכל.

ו[ יש להדגיש בבירור שכל מזמור תהילים פועל למעלה, 
גם עם המלחמה עדיין בעיצומה, אך כל נס שנעשה בתוך 
המלחמה, יכול להיות שזה בזכות המזמור הקטן שאמר 

איזה ילד.

בימים  פעלנו  לא  ח"ו  שמא  מלהרהר  להזהר  יש  ו[ 
בגלל  שדווקא  ה',  יד  בזה  לראות  יש  אדרבא  הנוראים, 
ניסים  הרבה  יש  האיתנים,  ירח  של  הקדושות  המצוות 
כך  על  לדבר  ויש  הקשות,  הגזירות  בכל  גדולים  ורחמים 

עם הילדים באמונה עצומה בקדושת הימים נוראים.

נשפך דמם לפניך כמים
בעת צרה וצוקה הזאת, אשר דם ישראל נשפך כמים 
ומאות מאות מישראל נהרגו באכזריות נוראה כזאת, 
מעמנו,  שואל  השי"ת  מה  לראות  דרך  למצוא  עלינו 
כי בדבר זה יש בוודאי הרבה חשבונות שמים שלא 
בהכרח עלינו להבינם, אלא עלינו לחפש את אשר ה' 

אלקינו שואל מעמנו.
רבינו מבאר את סוד שפיכות דמים שדם ישראל נשפך 
כמים בכמה מאמרים סתומים ופלאיים אשר רב בהם 
הסתום על המפורש )ראה ליקו"מ רס, ובח"ב סי' פג(, שהנה תכלית 
ועיקר  ית',  כבודו  את  מהעולם  להעלות  היא  הבריאה 
שישראל  ומצוות  תורה  ידי  על  נעשה  הכבוד  העלאת 
משעבדים את לבם לאביהם שבשמים ומכבדים אותו 
ובפרט במצוות התורה שבכולם אנו  בכל דרכי הכבוד, 

מעלים ומגלים את כבודו ית' מכל חלקי הבריאה.
כראוי  עולה  הכבוד  אין  שבהם  זמנים  ישנם  אכן, 
זה  ונעלם  פלאי  ענין  נעשה  ואזי  התחתונים,  ממעשה 
כי נפשות ישראל הם  של שפיכות דמים של ישראל, 
הק',  מהשכינה  חלקים  ממש  והם  ממעל  אלוה  חלק 
בשכינה  ונכללים  חוזרים  הם  מהעולם  וכשמסתלקים 
הק', והיא עולה לפני השי"ת ומתפארת לפניו בנשמות 

אלו  שעלו לפניו.
מדמים  לינוק  החיצונים  כוחות  מתעוררים  כאשר  וגם 
אלו שנשפכו כמים מתעוררת השכינה לכסות את דמם 
ידי זה  יניקה ממנו ח"ו, ועל  באהבה, שלא תהיה להם 
'מתהפכים העוונות לזכויות ונתעלו הנשמות הנפולות', 
עליונים  דברים  'יש  זה  בדבר  כי  רבינו  בזה  ומסיים 

ונסתרים הרבה'.
אכן, 'אין אתנו יודע עד מה', איך ועל מה נעשה תיקון 

זה בדרך נוראה ואיומה שכזו, אבל העולה מכל זה הוא 
שעלינו לעסוק בשעה נוראה זו ביתר שאת וביתר עוז 
לכל  הוא  זה  שדבר  השי"ת,  כבוד  את  ולגלות  להרבות 
התבוננות  של  זמן  פסק  לקחת  עצמו,  לבין  בינו  אחד 
יכול  הוא  איך  זה,  מצב  אליו  נוגע  מה  לרגע  לחשוב 
יהודי  יותר,  טוב  יהודי  להיות  יכול  הוא  איך  להשתפר, 

מחובר יותר להשי"ת.
ההיפך מזה הוא אחיזת החיצונים המתאספים להסיח 
צריך  מה  לחשוב  אותו  להבין  זו,  מנקודה  האדם  את 
צריך  איך  להרתיע אותם,  ואיך  ישראל  לאויבי  לעשות 
לנהוג שר פלוני ואיך צריך להלחם בהם, שכל דברים אלו 
אינם שייכים לו כלל, ואין לו בהם שום תועלת אלא נזק 

גדול שהוא מסיח את דעתו מנקודה זו.
כדי להסיח את דעתו מעורר אותו תמיד היצר לעמוד 
המלחמה  בהתרחשויות  הדנים  אנשים  באסיפת 
ולדון  שונות,  משמועות  שמועות  ללקט  ובמהלכיה, 
לקווי  ההאזנה  כמה  אחת  ועל  הנעשה.  כל  בפרטי 
ודעתו  אזנו  את  ושוב  שוב  המלעיטים  החדשות 
ועזרה,  תועלת  שום  בהם  שאין  דברים  הנעשה,  בכל 
שום  בלי  ישראל  דמי  על  מכסה  השכינה  כאמור  כי 
לבו  את  שמסיחים  שבהם  השוה  והצד  מבחוץ,  עזרה 
מהנקודה האמיתית שהוא צריך לחשוב 'איך אני מחזק 

עכשיו את כבוד שמים'.
כי כמו שהובא לעיל מדברי רבינו, העצה למנוע שפיכות 
כבוד  את  לגלות  שנעסוק  ידי  על  דווקא  היא  זו  דמים 
כמו  אחד  כל  טובים,  ומעשים  ותפילה  בתורה  השי"ת 
באמירת  ובפרט  להתחזק,  עליו  נקודה  באיזה  שיודע 
תהלים, לימוד התורה, בתפילה כראוי ובציבור, להתחיל 
נזכה  זה  ידי  ועל  יחד עם הציבור,  בזמנה  את התפילה 

שיתגדל ויתקדש שמיה רבא, בלי שום נזק לישראל.

למצוא את היום שבתוך הלילה
וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר יוֹם אֶחָד

הקשו המפרשים שלכאורה היה לו לכתוב יום ראשון, 
וכמו בכל הפסוקים דלהלן 'יום שני' 'יום שלישי' וכו', 
ובארו במדרש )ראה ילקוט תהלים תתלו ועוד( שעל כן תפס 
לשון זו לרמז בו שגם באותה העת היה השי"ת יחידי 

בעולם )וכן איתא ברש"י ועוד(.
כ:(  )בראשית  בזוה"ק  דרשו  זו  לשון  בפנימיות  אכן 
שתיבת אחד רומזת לשלשה עשר מדות של רחמים 
השי"ת  כלל  אלו  ברחמים  'אחד',  בגימטריא  העולים 
חז"ל  שדרשו  וכמו  ביום,  החושך  ואת  הלילה  את 
)פסחים פח.( שלשון זה מרמז על קיבוץ גלויות שנאמר 

להם  ושמו  יחדו  ישראל  ובני  יהודה  בני  "ונקבצו  בו 
ראש אחד" )הושע ב, ב(. 

היום  באותו  כי  נתן,  רבי  זאת  מבאר  עבודה  בדרך 
לכאורה  הסותרות  שונות  הנהגות  שני  השי"ת  ברא 
היום  הנהגת  הלילה,  והנהגת  היום  הנהגת  זו,  את  זו 
ורואה את  ה', הוא מרגיש  בו מאירה לאדם השגחת 
אהבת השי"ת לבנו יחידו אשר אהב, אך לעומת זאת 
ברא השי"ת הנהגה הנקראת לילה, הנהגה בה מוליך 
השי"ת את האדם בדרך חושך ואפילה, לעין חיצונית 
עולים  ואהבתו,  השי"ת  השגחת  כך  כל  ניכרת  לא 
כביכול  וכעס  ריחוק  של  מחשבות  מיני  כל  בקרבו 
כי  עד  ובעבודתו,  בו  חפץ  ואינו  עליו  כועס  השי"ת 

"ערבה כל שמחה" )כמו שדרשו חז"ל שמו"ר פקודי נב, ה(.

אכן גם הנהגה זו ברא השי"ת לתכלית זו, כדי לגלות 
השי"ת  באמת  כי  ונסתר,  פלאי  באופן  אחדותו  את 
הוא נעלם וגבוה למעלה מכל הבנה ודרך הנהגה ואינו 
מצטמצם בדרך זו או אחרת בלבד, לא רק בדרך של 
בורא בכל  ולכן הוא  ולא רק בדרך של הסתרה,  גילוי 
רגע דרכים שונות ופלאיות שרק הוא לבדו יכול להבין 
ומביא  בבריאה  כבודו  את  מתוכם  מעלה  הוא  איך 

אותנו אל תיקונינו ולתכלית ישועתינו.
וערפל  ארץ  יכסה  "חושך  בהם  אלו  בימים  דווקא 
לאומים" )ישעיה ס, ב(, ואיננו רואים את השגחת השי"ת 
לחזק  עלינו  בהם  דווקא  וחיבה,  אהבה  בדרך  עמו  על 
ביתר שאת את החיפוש והאמונה 'כי הוא לבדו הוא', 
לכל  ויעשה  ועושה  ועשה  הברואים  לכל  'ומנהיג 
המעשים', ויותר מזה עלינו לגלות דווקא מתוך החושך 
הרחמן  האב  הנהגת  היא  זו  הנהגה  גם  כי  וההסתרה 
וגבול,  הפסק  בלי  ישראל  לעמו  טובים  חסדים  הגומל 
וגם אם יש מצבים זמנים ומקומות שבהם איננו יכולים 
להבין ולראות את מדות הרחמים הנעלמות בהם עלינו 
נקודת  את  ושוב  שוב  לעורר  אומן  באמונת  להתחזק 
האמונה, שהשי"ת טוב ומטיב לכל, וכולו טוב בתכלית 
הטוב.    על ידי הסתכלות זו נזכה להשרות את שכינתו 
בתוכנו ולהביאנו אל הטוב הנגלה עד שיתקיים בנו סיום 
במהרה  יראה",  עליך  וכבודו  ה'  יזרח  "ועליך  הפסוק 

בימינו אמן ואמן. )ע"פ ליקו"ה הל' פריקה וטעינה ד, לג(

הרב החסיד ר' נתן אפרים קעניג שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
אנו  ישראל,  בית  כלל  עם  יחד  צָר:  לוֹ  צָרָתָם  בְּכָל   
ידועה  עמי.  בת  שבר  על  הגדול  בכאב  יחד  עומדים 
"הֲיִתָּכֵן  ע'(:  הר''ן  )שיחות  הק'  רבינו  של  שיחתו 
לִגְזרֹ  וְיַחֲשׁבֹ  שֶׁיַּעֲשֶׂה  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  אֶת  מַנִּיחִין  שֶׁאָנוּ 
גְּזֵרוֹת בָּעוֹלָם? כִּי אָנוּ צְרִיכִין לִקְרוֹת אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ 
ח"ו,  וְכַיּוֹצֵא  גְּזֵרָה  בְּאֵיזֶה  בָּהֶם  עוֹסֵק  שֶׁהוּא  מֵעֲסָקָיו 
לְמַה  אֵלֵינוּ  וִיפְנֶה  זאֹת  שֶׁיַּשְׁלִיךְ  מִשָּׁם  אוֹתוֹ  לִקְרוֹת 
תפילה'  ה'בעל  כאנשי  עִמּוֹ".  לְדַבֵּר  רוֹצִים  שֶּׁאָנוּ 
היום-יום  בחיי  מוחשית  אמונה  להכניס  האמונים 
בכוחו ובעצותיו של רביה"ק, עלינו נפל החובה והזכות 
להרבות ולהפציר בכל לב לישועת עם ישראל, בכלל 
ובפרט. ובודאי יושיע! נתחזק כולנו להרבות בתפילה 

ובהתבודדות, הדבר היחיד שבאמת מועיל!

הופיע! הספר החשוב "זמן חצות" המבאר באופן   
זמן  לגמי  השיטות  כלל  של  נפלאים  בירורים  מקיף 
חצות, כולל גילויים חדשים מספרים נדירים וכתבי יד, 
והזוהר הק', דעת הבעש''ט הק', זמן  ז"ל  דעת רבינו 
ברכות השחר, ענייני תיקון חצות, זמן חצות במדינות 
לפרטים  ומנהג.  בהלכה  נוספים  ובירורים  צפוניות 

והזמנות, בין השעות 22:00–20:00, 0527698058.

אלפי  סיימו  העעל''ט  הסוכות  חג  בימי  טוב!  מזל   
הספה''ק  בלימוד  רביה"ק  מתורות  המתבשמים 
'העמוד  במסגרת  כ"ח  מחזור  את  מוהר"ן  ליקוטי 
היומי', והחלו במחזור כ''ט. הצטרף גם אתה לקובעים 
רבינו  של  מתורותיו  חיים  טללי  לקבלת  עיתותיהם 

הק'!

אי אִם הָאָדָם  וַדַּ ן בְּ וְעַל־כֵּ
ב עַצְמוֹ הֵיטֵב הֵיטֵב,  ֵ יְיַשּׁ

ל  נּוּ כָּ ק מִמֶּ קַל יוּכַל לְסַלֵּ בְּ
חָדִים:  רְאוֹת וְהַפְּ הַיִּ

שיחות הר''ן פ''ג

פִיכוּת  ל מִלְחָמוֹת וּשְׁ בַטֵּ תְּ פָנֶיךָ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
דוֹל וְנִפְלָא  לוֹם גָּ יךְ שָׁ מִים מִן הָעוֹלָם, וְתַמְשִׁ דָּ
וְלאֹ  חֶרֶב  גּוֹי  אֶל  גּוֹי  עוֹד  אוּ  יִשְׂ וְלאֹ  עוֹלָם,  בָּ
בֵי  ל יוֹשְׁ ירוּ וְיֵדְעוּ כָּ יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה, רַק יַכִּ
אנוּ לָזֶה הָעוֹלָם  ר לאֹ בָּ תֵבֵל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, אֲשֶׁ
נְאָה  שִׂ בִיל  שְׁ בִּ וְלאֹ  וּמַחֲלקֶֹת ח"ו,  רִיב  בִיל  שְׁ בִּ
אנוּ  בָּ רַק  ח"ו,  מִים  דָּ פִיכוּת  וּשְׁ וְקִנְטוּר  וְקִנְאָה 
רַךְ לָנֶצַח. תְבָּ יר וְלָדַעַת אוֹתְךָ תִּ דֵי לְהַכִּ לָעוֹלָם כְּ

עִתּוֹ  טָר בְּ ם וְהַמָּ שֶׁ ן הַגֶּ רַחֵם עָלֵינוּ, וְתִתֵּ וּבְכֵן תְּ
כָל  בְּ טָר  הַמָּ מִן  מַיִם  ׁ הַשָּ תַעֲצר  וְלאֹ  וּבִזְמַנּוֹ, 
תוּב  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ הָעוֹלָם צְרִיכִין לוֹ, וִיקֻיַּ עֵת שֶׁ
וְנָתְנָה הָאָרֶץ יְבוּלָהּ,  ם,  עִתָּ בְּ מֵיכֶם  י גִשְׁ "וְנָתַתִּ
אָרֶץ  בָּ לוֹם  שָׁ י  וְנָתַתִּ רְיוֹ,  פִּ ן  יִתֵּ דֶה  ׂ הַשָּ וְעֵץ 
מִן  רָעָה  ה  חַיָּ י  תִּ בַּ וְהִשְׁ מַחֲרִיד  וְאֵין  ם  כַבְתֶּ וּשְׁ

אַרְצְכֶם". הָאָרֶץ, וְחֶרֶב לאֹ תַעֲבר בְּ

ליקוטי תפילות ח''ב, נ''ג

איך מתמודדים מול אימת ופחדי המלחמה?
ו'קווים'  תקשורת  כלי  מכל  להתרחק  יש  ראשון  דבר 
למיניהם, ואף שיש סקרנות גדולה מאוד לשמוע מקרוב 
את כל הפרטים, אך זה בעצמו מה שמכניס את הפחדים, 
זה מכניס את האדם להוואי של המלחמה באופן לא ראוי 

ללא כלים נכונים. 

יש  ומצודתי,  סלעי  ה'  בה',  בטחון  הוא  עכשו  העיקר 
השקפה נכונה של אמונה איך להתייחס לכל צער וצרה 
ר"ל, וכאשר האדם מקושר ומחובר תמידין כסדרן להיות 

מעודכן בכל רגע, הוא מאבד את הכלים הנכונים. 

מותר לדעת ולברר מה קורה ומה נעשה, אך צריך לעשות 
גבולות נכונות מהיכן הוא ניזון בידיעות. כי ריבוי הדיבור 
מקלקל  הוא  וחושב,  מדבר  אחד  שכל  הדעות  והבעת 
מעשה  יום  בכל  בטובו  מחדש  שה'  הברורה  הדעת  את 
בראשית, הוא מקלקל את האמונה והדבר הפשוט שהיה 
רק  לפנות  למי  אין  צרה  יש  שכאשר  הדורות  בכל  ברור 
לאבינו שבשמיים, להרבות בתהילים ובצעקות לה' מתוך 

וכאשר  מאוד.  מועלת  צעקה  וכל  תפילה  שכל  אמונה 
אדם מחובר לדיבורי הטבע, הוא מקלקל את ההסתכלות 
מה  באמת  יודע  הוא  כאילו  בעצמו  ומשקר  הפשוטה, 

קורה ומה נעשה.

****

השבוע היה יום היארצייט של הרה"ח ר' משה בורשטיין 
ובחג  שלומינו,  שבאנשי  המיוחדים  מהזקנים  אחד  ז"ל, 
רביז"ל  הילולת  בעת  חייו,  ימי  של  האחרון  הסוכות 
אנ"ש  ממשפיעי  אחד  אברהם,  אור  מדרשו  בבית  דיבר 
לנו,  נותן  שרביז"ל  הבהירה  האמונה  בענין  החשובים, 
לעיתונים  מחובר  להיות  שלא  העניין  הזכיר  וכדוגמא 
עם  קבל  ז"ל  משה  ר'  הכריז  הדרשה,  ובסיום  וכדומה, 
עצמו  על  מקבל  שהוא  שנה,  צ"ז  כבן  גילו  ברום  ועדה, 
לו קבלה  ואף שמאז ומקדם היה  שלא לקרוא עיתונים, 
פרטית שלא לקרוא עיתונים רק של לפני שלשה ימים, 
התאווה  בלא  בעולם,  נעשה  מה  יותר  או  פחות  ידע  כך 
הוא  מעתה  ומיד,  תיכף  לדעת  ה'חדשות'  בדבר  שיש 
מקבל על עצמו שלא לקרוא בכלל. שלא לקלקל האמונה.

דיני 'משיב הרוח' ושבת ערב ר''ח
האם אומרים הגָשם ב'קמץ' 

או הגֶשם ב'סגול'?

מנקדים  ש'גשם'  ברור  דבר  זה 

הוא  ידוע  כלל  אמנם  בסגול, 

מן  שהרבה  הלשון,  בדקדוק 

התיבות כשהם באים בסוף פסוק 

או אתנחתא, אזי הניקוד נשתנה. 

'מצרים'  או  'ירושלים'  כמו: 

'פתח'  עם  הוא  שלהם  שהניקוד 

אולם  הרי"ש,  או  הלמ"ד  תחת 

אזי  פסוק,  בסוף  באים  כשהם 

הניקוד שלהם הוא עם 'קמץ'. 

ומוריד  הרוח  'משיב  אם  ולעניננו 

דבר   - ענין  באמצע  היא  הגשם' 

עם  הגשם  לומר  שצריך  ברור 

'סגול', אבל אם מקומה היא בסוף 

הענין, צריך לאמרו עם 'קמץ'. אך 

האם  הוכחה  אין  הדברים  מתוכן 

'משיב הרוח ומרוד הגשם' נמצאת 

בסוף ענין או באמצעו. אכן כל עוד 

שמקומה  ברורה  הוכחה  לנו  ואין 

נמצאת בסוף פיסקה - הדבר ברור 

המקורי  הניקוד  את  לשנות  שאין 

שהוא עם 'סגול' לניקוד עם 'קמץ'. 

ולפי האמור יש לומר 'הגשם' עם 

סגול!  עם  והיינו  המקורי,  הניקוד 

היא  וכן  הפוסקים,  רוב  דעת  וכן 

הגירסה בכל הסידורים הישנים. 

'מוריד  לגבי  גם  הדין  שהוא  ]ודע 
עם  הטל  תיבת  לומר  שיש  הטל', 

'פתח' ולא עם 'קמץ'[.

השוכח לומר משיב הרוח 
ומוריד הגשם )שו"ע קיד, ג – ו, 

משנ"ב וביה"ל שם(.

לתשומת לב, הנאמר להלן הוא רק 
'מוריד  בקיץ  שאומרים  למנהגינו 

הטל'

אתה',  'ונאמן  לפני  הנזכר  א. 
הוא  אם  אמנם  שם.  יאמרנו 
'ומקיים  בין  כגון  ענין,  באמצע 
אמונתו' ובין 'לישיני עפר' - יסיים 

מקודם את הענין.

'ונאמן  שאמר  לאחר  הנזכר  ב. 
ברוך  אמר  לא  עדיין  אם  אתה', 
שם  יאמרנו   - הברכה  בסיום  וכו' 

ויתחיל שוב ונאמן וכו'.

אך  'ברוך'  שאמר  לאחר  הנזכר  ג. 
יאמר   - השם  את  אמר  לא  עדיין 
וכו'  אתה  ונאמן  וכו'  הרוח  משיב 
במשנ"ב  ראה  )אמנם  וכו'  ברוך 
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את  כבר  שאמר  לאחר  הנזכר  ד. 
וימשיך  הברכה  יסיים   - השם 

כרגיל, ואינו צריך לחזור.

'אתה  כבר  כשהתחיל  הנזכר  ה. 
קדוש' או בברכה אחרת - ימשיך 

הלאה ואינו צריך לחזור.

שבת ערב ראש חודש

לחם  שלישית  בסעודה  שאכל  מי 

הכוכבים  צאת  או  השקיעה  אחרי 

קפח(  )בסימן  הפוסקים  נחלקו   -

המזון  בברכת  לומר  צריך  האם 

שניהם.  או  ויבוא'  'יעלה  או  'רצה' 

ולכן: 

לחם  לאכול  לא  מאוד  נכון   -

בסעודה שלישית אחרי השקיעה. 

לפני  השקיעה  אחר  שאכל  ומי   -

צאת הכוכבים - האומר רק 'רצה' 

יש לו על מה לסמוך. 

הכוכבים,  צאת  אחר  שאכל  ומי   -

ובין  ויבוא  יעלה  רק  יאמר  אם  בין 

ויבוא, יש לו  וגם יעלה  יאמר רצה 

רק  יאמר  אם  ואף  לסמוך.  מי  על 

'רצה', אין מוחים בידו. 

- אמנם מי שהתפלל מעריב לפני 

רק  המזון  בברכת  יאמר  שבירך, 

יעלה ויבוא. 

אחרי  כלל  אכל  שלא  מי  אבל   -

או  הכוכבים,  צאת  או  השקיעה 

אפילו אכל שאר דברים ולא לחם, 

כזית  של  בשיעור  לחם  שאכל  או 

 – פרס  אכילת  מכדי  ביותר  לחם 

יאמר בברכת המזון רק 'רצה'.

מהיכן לקבל ידיעות בעת מלחמה


