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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

יש לך רק יום אחד לחיות, היום
מה שהכי נוגע לנו מצטייר תמיד כלא רלוונטי, במיוחד כשמדובר בנסיעה 

לצדיק שמוכיח איך כל הטוב שבעולם הכי נוגע ושייך לנו

את  בפתיחתן  כבר  מדגישות  השבוע  פרשיות  שתי 
המילה 'היום'; 'אתם ניצבים היום' בפרשת ניצבים, 'בן 
מאה ועשרים שנה אנכי היום' בפרשת וילך. היום הזה 
הוא יום פטירתו של משה רבינו ע"ה בז' באדר, והיום 
הזה גם רומז על ראש השנה. ובעיקר היום הזה הוא 
היום הזה ממש, כלומר היום הזה שלנו, בכל דור ומקום 
ואדם. ביומו האחרון עלי אדמות, מנחיל לנו משה רבינו 
להתייצב  היום.  תתייצב,   – כך  כל  החשוב  היסוד  את 
זה  ואחריות  הכתפיים,  על  אחריות  ולקבל  לעמוד  זה 

משקל כבד, כדי לעמוד בו צריך ערבות הדדית.

איך נראה אדם? יש לו רמ"ח איברים שמקושרים זה בזה 
באופן שיוצר יחד קומה זקופה. עם ישראל קרוי 'אדם' 
הגויים לא. מה שהופך אותנו לאדם היא קומתנו הזקופה 
ההדדית  הערבות  שהוא  שלנו,  השדרה  עמוד  בזכות 

הקיימת באופן ייחודי ונבדל כל כך, רק בעם ישראל. 

בגמרא )סוטה לז( דנים חכמים אודות מספר הבריתות 
שש  לחשבון  ומגיעים  לקב"ה,  ישראל  בין  שנכרתו 
עשרה בריתות לכל מצווה, בריתות אלו נאמרו בשלוש 
מואב,  ובערבות  בסיני  ועיבל,  גרזים  בהר  הזדמנויות: 
ואם כן יש לנו מ"ח בריתות. המספר הזה מוכפל בשש 
 – וחמשים  וחמש מאות  ושלשת אלפים  מאות אלף 
כמניין הנפשות שהיו בסיני, שהרי כל אחד נעשה ערב 
זה  מספר  נוספת  לשיטה  חברו.  של  התורה  קיום  על 
יוכפל בעצמו שוב, מפני שכל אחד נעשה ערב אף על 

ערבויותיו של כל חבריו. 

ערבות הדדית
זמן  לאורך  דבר  של  קיומו  להבטיח  מעוניינים  כאשר 
משתמשים בערבים וערבויות. עם ישראל צריך לשאת 
החיים  את  אבל  שלם,  עולם  של  אחריות  כתפיו  על 
איש  יוכל  איך  לעצמו.  כביכול  לבד,  יהודי  כל  מקבל 
אחד לעמוד מול עולם שלם? לפיכך כרכה התורה את 
זו בזו שוב ושוב במערכת קשרים  הנפשות הקטנות 
אי  הבודד  היהודי  כאשר  כעת,  הדדיות.  ערבויות  של 
שם בקצה יומו העמוס יקיים מצווה או יימנע מעבירה, 
הרי עם שלם יימצא שם יחד עימו - בתורת ערבות. לא 
מצווה אחת יקיים האיש הזה, אלא מיליארדי מצוות 
כפולות ומכופלות, כשמיליוני ערבויות משכפלות את 
אין  פעמים  הארותיו  את  ומשליכות  הבודד  מעשהו 

מספר על כל זוויותיו של עם ישראל.

בדבריו מונה משה רבינו עשר מדרגות, פתח בראשיכם 
והכוונה  מימך,  ושואב  עציך  בחוטב  וכילה  שבטיכם, 
גרים שלא לשם שמיים אותם העמיד משה  לאותם 

כחוטבי עצים ושואבי מים כפי שעתיד יהושע לנהוג 
בגבעונים )רש"י במקום(. בפנייתו נכללות גם כל שלוש 
"ניצבים"  וזמן. "אתם" – אדם,  הבחינות; אדם, מקום 
אפוא  מקיפים  אלו  דיבורים  זמן.   – "היום"  מקום,   –
את כל פינות המציאות, האנשים בכל המקומות ובכל 
הזמנים. תחילתו של כישלון בוויתורים; אדם מוותר על 
היום לטובת מחר, על עצמו לטובת מי שנדמים טובים 
ממנו, ועל מקומו לטובתם של מוקמות מוצלחים יותר 
לטעמו. להתייצב משמע לעמוד כאן עכשיו ואני בלבד 
ולדעת שהתורה כולה נאמרת לי ותתקיים רק על ידי 
כאן והיום. אל המסר הזה מצטרף משפט אחד שבולל 
לבדכם  איתכם  "ולא  אחת:  למקשה  הזמנים  כל  את 
אנכי כורת את הברית" מבהיר משה רבינו "כי את אשר 
ישנו פה עימנו עומד היום... ואת איננו פה עימנו היום". 

אומן ראש השנה
מפני  רק  ומוחמצים  חומקים  גדולים  דברים  הרבה 
להאמין  מוכן  אדם  הזמנים;  לוחות  בין  נושרים  שהם 
שאי פעם יהיה טוב, אבל לא היום. מסכים לקבל שהיו 
פעם ניסים, לא אצלו. לפיכך, כותב רבי נתן: "קודם ר"ה 
ישראל  נפשות  לכל  להודיע  ניצבים,  פרשת  קוראים 
ולכלול  יחד  להתקבץ  צריכים  שכולם  וקטנים  גדולים 
קודשי  בחינת  העליונה,  הקדושה  בתוך  באהבה  יחד 
קודשים, אבן שתייה, שכל הכולל שהוא בחינת משה 
השנה".  ראש  על  אליו  לנסוע  שצריכין  האמת  צדיק 
צדיק זה עומד ומצהיר שדבריו תקפים עבור כל אדם 
בכל דור, משום שאצלו יימצאו כל הנפשות וכל הזמנים 
יחד. דווקא מפני שאותה נסיעה והתקבצות שמימית 
נוגעת בציפור נפשו של כל הזוכה לנסוע, ודווקא בשל 
העובדה שהיא עכשווית מתמיד – נמצאים לה תמיד 
כאלה  בטיעונים  הלהט  את  לצנן  שינסו  מקנטרים 
ואחרים שעיקר היא הטענה כביכול להיום לעכשיו או 
ובכן, טורח  לך אין הנסיעה הזו מיועדת או מתאימה. 
עימנו  ישנו  אשר  "את  בצוואתו  ומציין  רבינו  משה 
הזמן,  מרחב  שכאלה  צדיקים  אצל  כי  איננו"  ואשר 
המקום ושינויי הדורות אינם מבטלים את העכשוויות. 
הם נוגעים בכל התקופות ופועלים בכל האנשים ובכל 

הזמנים.  

נתן:  רבי  מפרט  זו,  מופלאה  התכללות  של  מטרתה 
"להמתיק את כל הצמצומים לכל אחד ואחד במקומו 
בכל  שהוא,  מה  לפי  אחד  כל  שיידע  ובשעתו.  ביומו 
מצב שהוא, בבית או בדרך בעליה או בירידה, שבאותו 
השעה והרגע יוכל לדבק עצנו להשם יתברך ממקומו 

שהוא שם..."

עלי מרפא  שהחיינו והקימנו 
שער הגיליון  אומן ראש השנה 
יין הונגרי  ר"ה אצל הצדיק 
למעשה  הציון הקדוש 
  בשטיבל של גור                                       בני היכלא

      התורה הזמנית:
דרכי נועם        לצאת ממקום העצבות 
       תנוקות של בית רבן                           טעם גן עדן
 התחדשות בראש השנה                             כוכבי אור
עומק הפרשה  להתקהל יחד   
חנוך לנער  להתפלל על הדור הבא 
 שמירת קשר בעת הנסיעה לאומן               שאל בני
 הלכות סליחות                                     הלכה פסוקה

 

ברוך שהחינו והקימנו והגיענו לזמן הזה
יוֹם א' כי תצא תר"א טשערין  

ה,  אַהֲבָה רַבָּ לוֹמֵנוּ בְּ י שְׁ לוֹם לְכָל אַנְשֵׁ   וְשָׁ
ק  י לְהִתְאַפֵּ י וכו', לא יָכלְֹתִּ נַפְשִׁ לוֹם לִידִידִי כְּ וְשָׁ

לּאֹ יִהְיוּ לְךָ  קְךָ ולְּזָרֶזְךָ שֶׁ מֵעצֶֹם אַהֲבָתְךָ לְחַזֶּ
עִנְיַן ראֹשׁ  ךָ בְּ לִבְּ לוֹם בְּ שׁוםּ סְפֵקוֹת חַס וְשָׁ
לֵב  א עָלֵינוּ לְטוֹבָה. רַק תּאֹמַר בְּ נָה הַבָּ ָ הַשּׁ

ה.  מַן הַזֶּ יעָנוּ לַזְּ מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ רוךְּ שֶׁ לֵם בָּ שָׁ
ים  י אֱמֶת אֲנָשִׁ לִזְכּוֹת לְהִתְוַעֵד יַחַד עִם אַנְשֵׁ

יק  דִּ ל הַצַּ דוֹשׁ שֶׁ ץ עַל צִיּוןּ הַקָּ רִים לְהִתְקַבֵּ שֵׁ כְּ
בוֹא אֵלָיו,  יָּ הִבְטִיחַ לַעֲזרֹ לְכָל מִי שֶׁ דוֹשׁ שֶׁ הַקָּ

ראֹשׁ  נוֹת יַחַד בְּ נָה ולְּהִמָּ ָ עֶרֶב ראֹשׁ הַשּׁ פְרָט בְּ בִּ
נָה אֶצְלֵנוּ. מָה אמַֹר לְךָ אָחִי מְעַט מְעַט  ָ הַשּׁ

מַעְתָּ וְהֵבַנְתָּ מֵרָחוֹק. שָׁ

הְיֶה  לּאֹ תִּ הֵר שֶׁ הֵר וְהִזָּ נִי הִזָּ ה בְּ אֲבָל יוֹתֵר מִזֶּ
נוֹת  כְלַל חֶסְרוֹן לא יוכַּל לְהִמָּ לוֹם בִּ חַס וְשָׁ
פְרָט  מְנוּ חֲבֵרָיו וְכוּ'. בִּ נִּ רְשׁוּ רז"ל זֶה שֶׁ דָּ שֶׁ
רְצֶה תּוכַּל  זֶה. וְאִם תִּ לְעֵסֶק קָדוֹשׁ וְנוֹרָא כָּ

ם אֵלֶיךָ ולְּכָל  אֱמַר גַּ נֶּ "ל שֶׁ ב הַנַּ לִקְרוֹת מִכְתָּ
זְכּרֹ הֵיטֵב אֶת  עוֹבֵר עָלָיו, וְגַם תִּ ֶ פִי מַה שּׁ חַד כְּ

ל הַהִתְנוֹצְצותּ  ינֵינוּ. וְאֶת כָּ ר בֵּ דְבַּ נִּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ
ךָ אוֹר הָאֱמֶת וְכוּ'. לִבְּ הִתְנוֹצֵץ בְּ שֶׁ

ה  רִנָּ בוֹא בְּ מְחָה בּאֹ תָּ שִׂ ךָ לָבוֹא בְּ ק נַפְשְׁ ותְּחַזֵּ
לוֹמֵנוּ נָגִילָה  י שְׁ חְיֶה וְעִם אַנְשֵׁ יִּ נִי שֶׁ עִם בְּ

בָרַי  לא דְּ בְּ ישׁועָּתוֹ. ומֻּבְטְחַנִי שֶׁ מְחָה בִּ וְנִשְׂ
בוֹא.  לוֹם מִלָּ אי לא הָיִיתָ נִמְנָע חַס וְשָׁ וַדַּ בְּ

י יָדועַּ לָנוּ רִבּויּ  אַךְ לִזְרוזֵּי יְתֵרָה קָאַתֵינָא. כִּ
יְקָא. ובֶּאֱמֶת  חִים אָז דַּ טְּ תַּ שְׁ נִיעוֹת הַמִּ הַמְּ

ר הואּ מְנִיעַת הַמּחַֹ  י עִקַּ אֲחִיזַת עֵינַיִם. כִּ ם בַּ לָּ כֻּ
עַת  שְׁ ן הַהֶכְרֵחַ לְזָרֵז בִּ ל זֶה, עַל כֵּ דועַּ לָכֶם כָּ יָּ כַּ

ם  קַיֵּ רֶיךָ אִם תְּ אָמְרוּ רַז"ל. אַשְׁ מוֹ שֶׁ ה כְּ מַעֲשֶׂ
א לָנֶצַח: זֶה ובַּבָּ חֲזִיק לִי טוֹבָה בָּ אי תַּ וַדַּ בָרַי בְּ דְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן רפ"ב

האוצרות השבוע: 720פרשת נצבים וילך תשפ״ג
גליון מס׳
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קדושין
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יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

אמרות טהורות המשך
ליקוט מדברי רביה"ק ומוהרנ"ת בגודל מעלת וקדושת ההתקבצות על 

ר"ה בציונו הק' של רביה"ק זי"ע ]ע"פ סדר א' ב'[

וּמְבַטֵּל  הָאֱמֶת  עַל  מַחְלֹקֶת  מִינֵי  מִכָּל  עַצְמוֹ  שׁוֹמֵר  שֶׁהָאָדָם  זְמַן  כָּל  כִּי 
דַּעְתּוֹ נֶגֶד דַּעַת הַתּוֹרָה והְַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים יֵשׁ לוֹ תִּקְוָה לְעוֹלָם יִהְיֶה אֵיךְ 

שֶׁיִּהְיֶה. ]או"ח-ב' נטילת ידים לסעודה ו', ט'[ 
יִתְבָּרַךְ  לְהַ'  לְקָרֵב אוֹתוֹ  וּלְאַנְשֵׁיהֶם שֶׁיְּכוֹלִים  לְצַדִּיקֵי אֱמֶת  לְהִתְקָרֵב  וְכֵן 
שֶׁזֶּה עוֹלֶה עַל הַכּלֹ וּבָזֶה תָּלוּי כָּל קְדֻשַּׁת יַהֲדוּת. ]אוֹ"ח-ב', ברכות הריח ה', ב'[
הַתְּשׁוּבָה  תִּקּוּן  עִקָּר  כִּי  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ  עַל  לַצַּדִּיקִים  לִנְסעַֹ  צְרִיכִין  כֵּן  עַל 
לְהוֹצִיא  שֶׁיְּכוֹלִים  מֵרַבָּם  לְקַבֵּל  שֶׁזָּכוּ  הָאֲמִתִּיִּים  הַצַּדִּיקִים  יְדֵי  עַל  נִמְשָׁךְ 

יִשְׂרָאֵל מֵעַונֹוֹת וּלְרַחֵם עֲלֵיהֶם בְּרַחְמָנוּת הָאֲמִתִּי. ]יור"ד ב' נדרים ד', כ'[
ראֹשׁ הַשָּׁנָה הוּא יוֹם שֶׁנִּבְרָא בּוֹ אָדָם הָרִאשׁוֹן וְאָז חָטָא. עַל-כֵּן אָז עִקָּר 
מֵהַסִּטְרָא  מוֹצִיאִין  הֵם  הַצַּדִּיקִים  כּחַֹ  בְּגדֶֹל  כִּי  אֱמֶת.  צַדִּיקֵי  אֶל  הַקִּבּוּץ 
הַנִּלְוִים  יִשְׂרָאֵל  כְּשֵׁרֵי  יְדֵי  וְעַל  שֶּׁבָּלְעָה,  הַקְּדוֹשׁוֹת  הַנִּיצוֹצוֹת  כָּל  אַחֲרָא 

אֲלֵיהֶם. ]או"ח-ג', חול המועד ד',ד'[
בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה צְרִיכִין אָז לְהִתְקַבֵּץ הַרְבֵּה מִיִּשְׂרָאֵל יַחַד, כְּמוֹ שֶׁנּוֹהֲגִין כָּל יִשְׂרָאֵל 
אֱמֶת,  לְצַדִּיקֵי  לָבוֹא  וְהָעִקָּר  מִדְרָשׁוֹת,  וּבְבָתֵּי  כְּנֶסֶת  בְּבָתֵּי  יָחַד  לְהִתְקַבֵּץ  אָז 

שֶׁרַק הֵם יוֹדְעִים נִפְלְאוֹת הָעֲבוֹדָה שֶׁל ראֹשׁ הַשָּׁנָה. ]יור"ד-א', רבית ה', מ"ז[
עִקָּר  מֵהֶם  כִּי  הַשָּׁנָה,  ראֹשׁ  עַל  אֲמִתִּיִּים  לַצַּדִּיקִים  לִנְסעַֹ  צְרִיכִין  וְעַל-כֵּן 
וּמִשָּׁם  זְכוּת,  לְכַף  אֶחָד  כָּל  אֶת  לָדוּן  יוֹדְעִים  שֶׁהֵם  הַשָּׁנָה.  ראֹשׁ  קְדֻשַּׁת 
שֶׁמִּתְקָרְבִים  מִי  כָּל  בְּוַדַּאי  מִיִּשְׂרָאֵל.  אֶחָד  לְכָל  הַתְּשׁוּבָה  הַתְחָלַת  עִקָּר 
אֲלֵיהֶם וְנוֹסְעִים אֲלֵיהֶם עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה, הֵם עִקָּר הַמְּקַבְּלִים קְדֻשַּׁת ראֹשׁ 

הַשָּׁנָה. ]יור"ד-ב', ערלה ד', ו'[
כִּי  בְּחִינַת ראֹשׁ,  הַצַּדִּיק הוּא  כִּי  הַשָּׁנָה,  לַצַּדִּיקִים עַל ראֹשׁ  לִנְסעַֹ  צְרִיכִין 
וּמְקַשֵּׁר  לְהַצַּדִּיק,  וְדַעְתּוֹ  מחֹוֹ  עִם  בָּא  אֶחָד  וְכָל  יִשְׂרָאֵל,  בְּנֵי  ראֹשׁ  הוּא 
דַּעְתּוֹ וּמחֹוֹ שֶׁבְּראֹשׁוֹ, שֶׁזֶּהוּ גַּם כֵּן בְּחִינַת ראֹשׁ, נִמְצָא שֶׁנִּתְקַבְּצוּ שְׁלֹשָׁה 

רָאשִׁים יַחַד. ]ליקו"מ-ב', צ"ד[
וְעַל-כֵּן בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה שֶׁאָז צְרִיכִין לְהִכָּלֵל בְּהָראֹשׁ, צְרִיכִין לָבוֹא לְהַצַּדִּיק 
שֶׁהוּא בְּחִינַת הָראֹשׁ, בְּחִינַת, ראֹשׁ בַּיִת, בְּחִינַת ראֹשׁ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הָאֲמִתִּי. 

]יור"ד-א', רבית ה', י"ד[
כָּל נַפְשׁוֹת בֵּית יִשְׂרָאֵל גְּדוֹלִים וּקְטַנִּים וּבֵינוֹנִים וְכוּ', כֻלָּם צְרִיכִים לְהִתְקַבֵּץ 
וְלִכְלֹל יַחַד בְּאַהֲבָה, בְּתוֹךְ שֵׂכֶל הַכּוֹלֵל שֶׁהוּא בְּחִינַת משֶֹׁה, בְּחִינַת הַצַּדִּיק 
אֱמוּנַת  תִּקּוּן  בְּחִינַת  שֶׁזֶּה  הַשָּׁנָה,  ראֹשׁ  עַל  אֵלָיו  לִנְסעַֹ  שֶּׁצְּרִיכִין  הָאֱמֶת 

חֲכָמִים. ]חו"מ-ב', פקדון ה', ל"ו[ 

הציון הקדוש
אמירת התיקון הכללי

הנפלא  התיקון  הוא  הראשון  הדבר  א[ 
וההבטחה שהבטיח רבינו לכל הפוקדים 
ויתנו  קברי  על  כשיבואו  הק':  ציונו  את 
בעבור  )ר"ל  בעבורי  לצדקה  פרוטה 
אלו  ויאמרו  כנהוג,  נשמתו(  הזכרת 
הנרשמים  תהילים  קפיטל  העשרה 
אצלינו – היינו תיקון הכללי אז יניח רבינו 
שיתאמץ  )כלומר  ולרוחב  לאורך  עצמו 
להושיעו  היכולת(  ובכל  הכוחות  בכל 
ולתקנו, ובוודאי יושיע לזה האדם, ואמר 
שיוציא אתו בפיאות מהשאול תחתיות 
אפי' אם יהיה איך שיהיה אפי' אם עבר 
עצמו  על  יקבל  מעתה  רק  שעבר  מה 

שלא ישוב לאוולתו ח"ו.

אפי'  בלבד  באמירה  גם  הוא  התיקון  ב[ 
בפירוש,  רבינו  שאמר  וכמו  כוונה,  בלי 
ככל  בכוונה  לומר  יותר  טוב  בוודאי  אבל 
'אם  הק':  רבינו  של  וכלשונו  שאפשר, 
יאמרם בכוונה כראוי בוודאי מה טוב, אך 

גם האמירה בעצמה טוב מאוד'.

כל  להוציא  הנוראה  הבטחתו  לאחר  ג[ 
יהיה  אפי'  תחתיות  משאול  ואחד  אחד 
איך שיהיה הוסיף רבינו ואמר 'רק מעתה 
יקבל על עצמו שלא ישוב לאוולתו ח"ו'.  

תורה ותפילה על הציון הק'

גם ראוי מאוד להרבות בלימוד ובאמירת 
הק',  הציון  על  תפילות  ושאר  תהילים 
וכמו שרבינו הק' גילה רצונו כמה פעמים, 
כמה תענוג יהיה לו מזה, ואמר 'שכשאחד 
תהילים  קפיטל  ויאמר  קברו  על  יבוא 

גדול  תענוג  לו  יהיה  הלב  בהתעוררות 
מזה, ועשה תנועות בגופו ועצמותיו אז, 
ורמז שיהיה לו חלוץ עצמות אז בקברו', 
ועוד אמר שיהיה לנו עסק מקברו לבוא 
וכן  וללמוד,  תהילים  שם  ולומר  תמיד 
ביניכם  להשאר  רוצה  'אני  בפירוש  אמר 

ואתם תבואו על קברי'.

ערב ראש השנה

ציון  על  השתטחות  של  הזמן  עיקר  א[ 
בכמה  מוהרנ"ת  שהביא  כמו  רבינו 
הק'  ברבינו  מתקשרים  שעי"ז  מקומות 

בקיבוץ הק' בראש השנה.

תשובה  הזמן  עיקר  שהוא  מביא  גם  ב[ 
של תיקון הברית באמירת תיקון הכללי 
על ציונו הק' ]ליקו"ה בה"פ ד' והל' ריבית 
ה'[ ועיין בכוכבי אור שכתב על 'אסיפתנו 
על ר"ה שבזה כלול גם כן אמירת עשרה 

מזמורי תהילים על ציונו הק' בערב ר"ה'

ג[ ידוע ומקובל מזמן מוהרנ"ת ותלמידיו 
הציון  על  ר"ה  בערב  העבודה  סדר  על 
על  שעות  הנפש  והשתפכות  בתפילות 
ווידוי  ובתחנונים  גבי שעות בהתבודדות 
ביהדותו,  עליו  שעובר  מה  לספר  דברים 
כמותו,  נראה  שלא  נפלא  בהתעוררות 
כולם  הלב  מעומק  וצעקות  הדמעות 
כאיש אחד בלב אחד, בוכים ומשתפכים 
באמת  כשר  איש  להיות  זוכים  איך 
לעלות ולהתעלות בדרך עולה בית א-ל, 
אצלו  נאכל  להיות  הצדיק  עם  ולהתכלל 
אחד  כל  ובוודאי  למהותו,  שיתהפך  עד 
נפשו  לפי  לו  באופן הראוי  יעשה כסדרו 

ונשמתו. 

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי  אברהם שטרנהרץ זצ"ל

אסור לדבר לשון הרע על קטן פחות מגיל המצוות, בדרך כלל אם 
מדברים עם הורי הקטן, לא יצא לו שום נזק בזה, כי יחנכו אותו, 
או לא ירצו לקבל הלשה"ר כלל. אבל אם מדברים עם שאר אנשים 
כגון מוריו או מדריכיו או משפחה שמגדלים יתום או מנהל בית 

ספר או פנימיה, יש בזה איסור לשון הרע. 
לפי  לדבר  מותר  הקטן,  את  שיחנכו  לתועלת  המדבר  כוונת  אם 
נזק,  שום  לקטן  יצא  שלא  מאד  יזהר  אך  לתועלת.  לשה"ר  דיני 
כי לפעמים מתייאשים ממנו מחנכיו ועוזבים אותו, ואף שכוונתו 

לטובה, יוצא נזק מדיבורו.
סי' תרו,ג(.  )או"ח  נפטר.  חרם הקדמונים שלא לדבר לשה"ר על 
היינו על סתם אדם מישראל, אבל מותר לפרסם רשעות הרשע, 
כדי שלא יסמכו על ספריו או שיטתו. ואולי רק באלו שברור שלא 
עשו תשובה, אבל סתם ישראל, חזקה שעושה תשובה בשעת 
מיתה. | זכרנו לחיים מלך חפץ בחיים.           )קיצור הל' לשון הרע פ"ד סעיף 

כְּלַל  הַקִּבּוּץ שֶׁמִּתְקַבְּצִין  זֶה שֶׁל  שֶׁעִנְיַן  מֵעִיד  הַחוּשׁ 
הַכְּלָלִיּוּת  עִקָּר  זֶהוּ  לְאוּמִין  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ  עַל  אַנַ"שׁ 
בָּזֶה  וְרַק  בְּקֶשֶׁר אֶחָד  כָּל אַנַ"שׁ  וְקֶשֶׁר הָאַחְדּוּת שֶׁל 
מַחֲזִיקִים  לִהְיוֹת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  רְצוֹנוֹ  מְקַיְּמִין  אָנוּ 
וְאַחְדּוּת  כְּלַל אַנַ"שׁ בְּקֶשֶׁר אֶחָד בְּאַהֲבָה  אֶת עַצְמָם 
כַּנִּזְכַּר לְעֵיל וְרַק עַל יְדֵי זֶה עִקָּר קִיּוּם הֶאָרַת הִשָּׁאֲרָתוֹ 
הַקְּדוֹשָׁה לָנֶצַח כַּאֲשֶׁר הִבְטִיחַ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה שֶׁעִנְיָנוֹ 
לֹא יוּפְסַק וְהָאֵשׁ שֶׁלֹּוֹ תּוּקַד עַד יְמוֹת הַמָּשִׁיחַ כַּנִּזְכַּר 
שָׁנָה  מִשִּׁשִּׁים  יוֹתֵר  זֶה  אֲשֶׁר  בַּחוּשׁ  וְכַנִּרְאָה  לְעֵיל 
שֶׁל  הַקָּדוֹשׁ  וְהָאֵשׁ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  הִסְתַּלְקוּתוֹ  אַחַר 
אֱמוּנַת חֲכָמִים בּוֹ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה וּבְחִבּוּרָיו הַקְּדוֹשִׁים 
סוֹף  אֵין  עַד  אַנַ"שׁ  בְּלֵב  בּוֹעֵר  אֱמֶת  הַצַּדִּיקֵי  וּבְכָל 
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  בְּעִנְיָנָיו  לַעֲסוֹק  וּמִשְׁתַּדְלִים  מַמָּשׁ 
בְּכָל פַּעַם בְּהִשְׁתַּדְּלוּת יְתֵירָה בְּיוֹתֵר לְהָפִיץ מַעֲיָנוֹתָיו 
בִּנְיָנָיו  וְלִבְנוֹת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  חִבּוּרָיו  לְהַדְפִּיס  חוּצָה 
טוֹב.  הַיּוֹתֵר  צַד  עַל  עִנְיָנָיו  בְּכָל  וְלַעֲסוֹק  הַקְּדוֹשִׁים 

וּכְבָר יֵשׁ רַבִּים מֵאַנַ"שׁ אֲשֶׁר כִּמְעַט שֶׁלֹּא הִכִּירוּ וְלֹא 
הַקְּדוֹשִׁים  מִתַּלְמִידָיו  אֶחָד  שׁוּם  גַּם  רָאוּ  וְלֹא  יָדְעוּ 
עֲסָקָיו  בְּלִבָּם  בּוֹעֵר  כֵן  פִּי  עַל  וְאַף  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ 
לִבְרָכָה כְּאֵשׁ יוֹקֶדֶת  זִכְרוֹנוֹ  וְעִנְיָנָיו שֶׁל רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ 
תַלְמִידָיו  וְדִבְרֵי  דְּבָרָיו  כָּל  אֶת  בַּצָּמָא  וְשׁוֹתִים  מַמָּשׁ 
כְּמַיִם  מַמָּשׁ  עֲלֵיהֶם  וְהֵם  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  הַקְּדוֹשִׁים 
קָרִים עַל נֶפֶשׁ עֲיֵפָה וְעוֹבְדִים אֶת ה' בֶּאֱמֶת בְּכָל לִבָּם 
הֶאָרַת  הַהִתְנוֹצְצוּת  קְדֻשַּׁת  בְּכחַֹ  וְהַכּלֹ  נַפְשָׁם  וּבְכָל 
הַדַּעַת הַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּשְׁאָר בָּעוֹלָם מֵרַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ זִכְרוֹנוֹ 
וְעִקָּר  הַקְּדוֹשִׁים  וְתַלְמִידָיו  חִבּוּרָיו  יְדֵי  עַל  לִבְרָכָה 
יְסוֹד קִיּוּם כָּל הָעִנְיָן זֶה הַנַּ"ל הַכּלֹ הוּא עַל יְדֵי הָעִנְיָן 
כְּלַל  יַחַד שֶׁל  וְהַהִתְאַסְּפוּת  הַהִתְקַבְּצוּת  הַקָדוֹשׁ שֶׁל 
אַנַ"שׁ עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה וְגַם כְּפִי אֲשֶׁר נִתְבָּאֵר לְמַעְלָה 
שֶׁרְצוֹן רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה הָיָה שֶׁגַּם אַחַר הִסְתַּלְקוּתוֹ 
וְקֶשֶׁר  אַחַת  בַּאֲגוּדָה  אַנַ"שׁ  כָּל  יִהְיוּ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ 

אֶחָד. )שָׁם סִימָן סא(.        )שיח שרפי קודש - חלק  א רח( 

יק הָאֱמֶת עַל  רָאֵל לְהַצַדִּ ה נַפְשׁוֹת יִשְׂ מָּ אִין כַּ בָּ עַל-יְדֵי שֶׁ
א  ה, עַל יְדֵי זֶה בָּ אַהֲבָה רַבָּ נָה וְנִכְלָלִין יַחַד בְּ ָ ראֹשׁ הַשּׁ

ה: דוֹלָה וְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה גְּ שִׂ
אוצר היראה, ר''ה ה'

קיבוץ הקדוש



לחידודא

בעקבות חסידים שחיו כאןבני היכלא

3

דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

הספר שעלה בגורל
ניתן  זצ"ל  בורשטיין  משה  רבי  החסיד  על 
בפשטות  בו  נתקיים  כי  כמשל,  ולא  להמליץ, 
נעים  ומה  חלקנו,  טוב  מה  "אשרינו  הנאמר 

גורלנו". גורל נעים זה, מה טיבו? 
שבעיירה  נובהרדוק  בישיבת  מתחיל  הסיפור 
ממתמידי  הוא  משה  שבפולין.  פולטוסק 
הראשון  שהוא  שמכיוון  כך  כדי  עד  הישיבה, 
הספרייה  מפתח  הישיבה,  בהיכל  המתייצב 
בין  בחור  עבר  הימים  באחד  אצלו.  מופקד 

הספסלים ומכר כרטיסי הגרלה כשההכנסות הן 
מטבע  לו  נתן  משה  בישיבה.  הספרים'  ל'אוצר 
בנער  שוב  פגש  ימים  מספר  כעבור  כלשהי. 
ושאלו: "נו, מכרת את הכרטיסים?" "רק שלושה 
לי  "תן  הנער.  השיב  למכור"  הצלחתי  כרטיסים 
את הפנקס ואני אמכור" התנדב משה. הוא עבר 
בין הבחורים ותוך זמן קצר נמכרו כל הכרטיסים, 
הוא  בעצמו.  רוכש  הוא  שנותר  האחרון  כשאת 

חזר ללימודיו, כשהעניין כמעט נשכח ממנו.
לו ספר,  ומושיט  ניגש אליו אברך  באחד הימים 
שעה  לפני  נערכה  "ההגרלה  לו:  אומר  כשהוא 
הספר  זה  היה  בספר".  וזכית  בגורל  עלית  קלה, 
הקדוש "ליקוטי תפילות". אותו אברך, ר' משה 
יוסף געלבארד שמו, שכונה ר' משה מְנַקֵּר, היה 
את  המשיך  הוא  פולין,  מאדמו"רי  אחד  של  בנו 
לחסידים.  אדמו"ר  בעצמו  ושימש  השושלת 
לימים, כשגילה את אורו של ה'נחל נובע', וויתר 
על האדמו"רות. הוא קרב גם אחרים לאורו של 
קיבוץ  פולטוסק  בעיירה  שנתהווה  עד  רבינו 
רק  חבשו  שבפולין  מכיוון  ברסלב.  חסידי  של 
השטריימל  את  הסיר  שטריימל,  אדמו"רים 

שחבש עד אז והיה כחסיד בין החסידים.
הספר  את  בורשטיין  משה  הנער  שקיבל  לאחר 
געלבארד,  יוסף  משה  ר'  מידי  תפילות'  'ליקוטי 

הוא  לדף,  מדף  גבר  צימאונו  בו.  קורא  החל 
הרגיש בו טעם נפלא והתעוררות מאין כמותה. 
כך במשך שעות ארוכות קרא מתוכו, עד שסיים 

לקרוא את כולו.
סגנון הספר היה מוכר לו מהיכן שהוא, הוא אימץ 
גור!  של  בשטיבל  נזכר:  כשלפתע  זכרונו,  את 
היה זה כשלמד בעיירה וישיקוב, בעת סעודה-
שלישית נכנס לשטיבל המקומי, מצא ספר ללא 
כריכה ועמוד שער. לא ארכו הימים והתברר לו 
הגוראי  בשטיבל  שגילה  הספר  אכן  צדק,  כי 

בוישיקוב, היה 'סיפורי מעשיות'.
לימודו  תפילות',  וה'ליקוטי  משה  נפגשו  מאז 
לא  הספר  ומתוק.  חדש  טעם  קיבלו  ותפילתו 
ל'ליקוטי מוהר"ן'  ובעקבותיו הגיע  מש מידיו, 
ר'  פולטוסקאי,  ו'ליקוטי הלכות'... אותו אברך 
משה יוסף, היה לו לידיד נפש, בצוותא שאבו 

ממימי הנחל והרוו את צימאונם.
למשה  ללעוג  שנהג  הישיבה  מבחורי  אחד  היה 
על שהפך לחסיד ברסלב וחבר ל'טויטע חסידים' 
בעת  אנ"ש  שכונו  כפי   - המתים'  'החסידים   -
ברסלב  לחסידי  להציק  נהג  בחור  אותו  ההיא. 
תשרי  חגי  כשהגיעו  בזקנם.  ולמשוך  שבעיירה 

והבחור נסע לביתו בוורשה, נשם משה לרווחה.
משה  לישיבה.  הבחור  חזר  חורף'  'זמן  בתחילת 
התאכזב, הוא  ניסה להתחמק ממנו, לבל יתנכל 
לו כדרכו. "משה! אין וואלד אריין! - אל היער!" 
שמע לפתע קול קורא מאחוריו, הוא סובב ראשו 
ונדהם לראות את אותו בחור. הלה חזר ואמר לו: 

"הבה נצא ליער להתבודדות!"
התקרב  הבחור  כי  ההמום  למשה  התברר 
אל  להליכה  לחברותא  בו  מעוניין  והוא  לברסלב 
על  בתדהמה  שאל  כיצד?"  "הא  לישוב...  מחוץ 
המהפך שחל בו. ואותו בחור משיב לו: "מה יש, 
גילית  אתה  ברסלב?  חסיד  להיות  מותר  לך  רק 
ברסלב  את  גיליתי  ואני  בפולטוסק  ברסלב  את 

בוורשה!"
היער  אל  בוקר  מדי  צועדים  שניהם  היו  מאז 
ועורכים התבודדות, כשלאחר מכן הם שבים אל 
במתיקות  לצלול  ורעננות,  חיות  מלאי  הישיבה 

בעמקי הוויות דאביי ורבא.
משה  ר'  הרה"ח  תולדות  על  'כיסופים'  הספר  )ע"פ 

בורשטיין זצ"ל(

למה חודש 
תשרי נקרא 'ירח 

האיתנים'? כב 

 תשובה לחידה הקודמת: 
איזה דעת "מצווה גדולה לידע ולהודיע ולהתוודע, והוא עיקר 

חיות האדם וכל העולמות כולם"?  לידע שהכל נמשך ממנו יתברך 
לבד, כי לה' המלוכה, והכל כאין ואפס נגדו יתברך, וכל דיירי 

עלמא כלא חשיבין וכו'. ליקוטי הלכות, נט''י שחרית ג, ה

הזוכה: ראובן דמבז. נתניה 
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה רפ"ב מאמר ה'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
הֵר מְאֹד  רִיךְ הָאָדָם לִזָּ צָּ י זֶה יָדוּעַ שֶׁ עַצְמוֹ, כִּ ם בְּ וְכֵן צָרִיךְ הָאָדָם לִמְצֹא גַּ
ה  מָּ כַּ אֶצְלֵנוּ  מְבאָֹר  )כַּ מְאֹד  מְאֹד  הָעַצְבוּת  וּלְהַרְחִיק  מִיד,  תָּ שִמְֹחָה  בְּ לִהְיוֹת 
בּוֹ שׁוּם טוֹב,  אֵין  שֶׁ וְרוֹאֶה  עַצְמוֹ  בְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  עָמִים(.  פְּ

עַצְבוּת וּמָרָה  ילוֹ עַל יְדֵי זֶה בְּ בָר לְהַפִּ עַל דָּ וְהוּא מָלֵא חֲטָאִים, וְרוֹצֶה הַבַּ
שֹ  ה, רַק צָרִיךְ לְחַפֵּ י כֵן אָסוּר לוֹ לִפֹּל מִזֶּ לוֹם, אַף עַל פִּ חוֹרָה, חַס וְשָׁ שְׁ
מָיו אֵיזֶה  לּאֹ עָשָהֹ מִיָּ ר שֶׁ י אֵיךְ אֶפְשָׁ עַצְמוֹ אֵיזֶה מְעַט טוֹב, כִּ וְלִמְצֹא בְּ
בָר הַטּוֹב, הוּא  אוֹתוֹ הַדָּ ל בְּ כֵּ תְחִיל לְהִסְתַּ מַּ שֶׁ כְּ בָר טוֹב, וְאַף שֶׁ מִצְוָה אוֹ דָּ
צְוָה  ם הַמִּ גַּ רוֹאֶה שֶׁ צָעִים וְאֵין בּוֹ מְתֹם, הַיְנוּ שֶׁ ן מָלֵא פְּ ם כֵּ הוּא גַּ רוֹאֶה שֶׁ
בוֹת זָרוֹת  נִיּוֹת וּמַחֲשָׁ ן מָלֵא פְּ ם כֵּ כָה לַעֲשוֹֹת, הוּא גַּ זָּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ וְהַדָּ
בָר  צְוָה וְהַדָּ אוֹתָהּ הַמִּ לּאֹ יִהְיֶה בְּ ר שֶׁ ל זֶה אֵיךְ אֶפְשָׁ ה, עִם כָּ וּפְגָמִים הַרְבֵּ
נִים הָיָה  ל פָּ הוּא, עַל כָּ נִים אֵיךְ שֶׁ ל פָּ י עַל כָּ ה אֵיזֶה מְעַט טוֹב, כִּ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
שֹ  י צָרִיךְ הָאָדָם לְחַפֵּ עָשָהֹ, כִּ בָר טוֹב שֶׁ צְוָה וְהַדָּ הַמִּ ה טוֹבָה בְּ אֵיזֶה נְקֻדָּ
וְלָבוֹא  לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ,  דֵי  כְּ אֵיזֶה מְעַט טוֹב,  עַצְמוֹ  בְּ לִמְצֹא  שׁ  וּלְבַקֵּ
עַצְמוֹ עֲדַיִן מְעַט טוֹב.  שֹ וּמוֹצֵא בְּ חַפֵּ מְּ "ל, וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁ נַּ לִידֵי שִמְֹחָה כַּ
תְשׁוּבָה,  ף חוֹבָה לְכַף זְכוּת וְיוּכַל לָשׁוּב בִּ אֱמֶת מִכַּ עַל יְדֵי זֶה הוּא יוֹצֵא בֶּ
"ל, הַיְנוּ  נַּ ע וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנּוּ" כַּ בְחִינוֹת "וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁ בִּ
הֶם  עִים וְלִמְצֹא בָּ רִיכִין לָדוּן אֲחֵרִים לְכַף זְכוּת אֲפִלּוּ אֶת הָרְשָׁ צְּ מוֹ שֶׁ כְּ
ף חוֹבָה לְכַף  אֱמֶת מִכַּ אֵיזֶה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת. וְעַל יְדֵי זֶה מוֹצִיאִין אוֹתָם בֶּ
אֵצֶל  הוּא  כֵן  מוֹ  כְּ "ל,  נַּ כַּ וְכוּ'  וְהִתְבּוֹנַנְתָּ  וְכוּ'  מְעַט  וְעוֹד  בְחִינַת  בִּ זְכוּת, 
עַצְמוֹ אֵיזֶה  רִיךְ לָדוּן אֶת עַצְמוֹ לְכַף זְכוּת, וְלִמְצֹא בְּ צָּ עַצְמוֹ, שֶׁ הָאָדָם בְּ
לוֹם, רַק  לּאֹ יִפֹּל לְגַמְרֵי, חַס וְשָׁ ק אֶת עַצְמוֹ שֶׁ דֵי לְחַזֵּ ה טוֹבָה עֲדַיִן, כְּ נְקֻדָּ
עַצְמוֹ,  מּוֹצֵא בְּ מְעַט הַטּוֹב שֶׁ ח אֶת נַפְשׁוֹ בִּ ה אֶת עַצְמוֹ, וִישַמַֹּ א יְחַיֶּ רַבָּ אַדְּ
בָר טוֹב, וּכְמוֹ כֵן  מָיו אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ אֵיזֶה דָּ כָה לַעֲשוֹֹת מִיָּ זָּ ֶ הַיְנוּ מַה שּׁ דְּ
אוֹתוֹ  ם  גַּ שֶׁ וְאַף  טוֹב,  בָר  דָּ אֵיזֶה  עוֹד  עַצְמוֹ  בְּ לִמְצֹא  עוֹד,  שֹ  לְחַפֵּ צָרִיךְ 
ם  ם גַּ ָ ל זֶה יוֹצִיא מִשּׁ ה, עִם כָּ פְסֹלֶת הַרְבֵּ ן מְעֹרָב בִּ ם כֵּ בָר הַטּוֹב הוּא גַּ הַדָּ

ה טוֹבָה:  ן אֵיזֶה נְקֻדָּ כֵּ

לדון את אחרים ואת עצמו לכף זכות
רבינו מודיע לנו ומלמד אותנו שצריך לדון כל אחד לכף זכות, ולחפש 
ולמצוא בכל אחד ואחד מישראל נקודות טובות, כי אפילו אם הוא 
רשע גמור, איך אפשר שלא עשה איזה טוב מימיו, וע"י שמסתכל 
על הטוב שבו, עי"ז מעלה אותו באמת מכף חובה לכף זכות, וכמו כן 
צריך האדם גם להסתכל על עצמו ולחפש בעצמו נקודות טובות, אף 
כשנדמה לו שהוא מלא חטאים ופשעים ואין בו שום טוב, כי בוודאי 
אי אפשר שלא עשה איזה טוב מימיו, ועי"ז יוכל לשמח את עצמו 

ולהינצל מהעצבות, ואז יעלה באמת מכף חובה לכף זכות.
חמור  דבר  שזה  רשע,  מעשי  להצדיק  הכוונה  שאין  נתבאר  וכבר 
מאוד, אלא אדרבא ההתחלה היא "לדון" שהוא בחינת דין שעניינו 
ההבנה ממה צריך להתרחק, ואחרי שברור אצל האדם הגבול וההבדל 
שמתבונן  ע"י  זכות"  "לכף  האדם  את  לדון  צריך  לרע,  הטוב  בין 
בטוב שבוודאי יש בו, ועי"ז דן את "האדם" לכף זכות כי זהו מהותו 
האמיתית, וממילא כשרבינו אומר שכך הוא אצל האדם עצמו, מובן 
שהוא באותו אופן, שבוודאי צריך לדעת שמה שלא טוב הוא לא טוב, 
]ובזמן המיועד לזה ישפוך לבו כמים לפני השי"ת שיזכה להינצל 
מכל רע, ויחפש עצות איך להינצל ממה שצריך להינצל[, אבל אחר 
כך צריך לחפש ולראות שאף על פי כן הרי בוודאי יש בו הרבה טוב, 
ואף שהטוב הזה מעורב עם הרבה פניות, אף על פי כן בוודאי יש בו 
נקודה של טוב אמיתי, וע"י שיברר את הטוב מתוך הרע בזה יוכל 

לזכות לשמחה אמיתית ויעלה למקום הטוב.

שורש השמחה הוא הנקודות טובות
ונתבאר עוד במאמר הקודם שאף על פי שלכאורה יש הרבה סיבות 
לעצבות, ולא רק מחמת החטאים, כי יש גם הרבה ייסורים גשמיים 
כגון חסרון פרנסה וחולי וכדומה, אבל אף על פי כן שורש השמחה 

הספר שינה את 
עולמו. 

החסיד רבי משה 
בורשטיין זצ''ל
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הוא מהנקודות טובות, כי זהו נקודת החיבור של האדם עם השי"ת, 

שמגלה  במה  הוא  השמחה  שורש  כי  השמחה,  שורש  עיקר  וזהו 

האדם את נקודת החיבור שלו עם השי"ת, שזה בחינת המשכן שבלב 

כל אחד ואחד שהוא שורש השמחה, וכל זמן שלא נתבררה נקודת 

הטוב הזאת, קשה מאוד לבוא לשמחה אף על ידי עצות אחרות, ואז 

מתגברים גם שאר סיבות העצבות, ורק אחרי שאדם עוסק בבירור 

נקודת הטוב הזו, שזהו שורש השמחה, עי"ז יש לו את הכח לשמוח 

ואז  השי"ת,  עם  האדם  של  החיבור  נקודת  שהוא  האמיתי  בטוב 

כבר יוכל להתגבר גם על שאר הסיבות של העצבות ויוכל לשמח 

עצמו במילי דשטותא ובשאר דרכי העצות לבוא לשמחה, אבל כל 

נקודת שורש השמחה, ממילא  לגלות את  זמן שאין האדם עוסק 

מתגברים עליו גם שאר הסיבות של העצבות וקשה לו מאוד לבוא 

לשמחה, ]ונתבאר עוד ששורש השמחה היא דייקא מהנקודה הזאת 

שיש לאדם כן כוונה לשם שמים ולכבוד ה', ולכן מוכרחים לברר את 

נקודת הכוונה הזאת מתוך הפניות דהיינו מה שאין האדם חושב על 

כבוד ה', אף על פי שהרבה פעמים נדמה לאדם שאין זה מדרגתו[.

עיקר המקום שצריך לצאת ממנו הוא מקום העצבות
על  ההסתכלות  שע"י  מודגש  האחרים  על  מדבר  כשרבינו  והנה 

הנקודות הטובות מוציאים את האדם מכף חובה ומעלים אותו לכף 

להוציא  בשביל  הוא  הטובות  בנקודות  שההסתכלות  והיינו  זכות, 

את האדם מהמקום הלא טוב שבו הוא נמצא, ואם כן על דרך זה 

הוא באדם עצמו שעיקר התכלית של ההסתכלות בנקודות טובות 

הוא בשביל להוציא את האדם מהמקום הלא טוב שבו הוא נמצא, 

כשרבינו  אמנם  והקדושה,  הטוב  למקום  הזה  מהמקום  ולהעלותו 

מדבר על האדם עצמו לא מודגש כל כך הנקודה של להוציא את 

האדם מהרע והרשע, אלא להוציא את האדם מהעצבות ולהביאו 

זכות[,  לכף  באמת  יוצא  שעי"ז  מודגש  בהמשך  ]ורק  לשמחה, 

ומבואר מזה שאכן זה עצמו עיקר המקום הלא טוב שצריך לצאת 

היפך  שהוא  המקום  הוא  באמת  כי  העצבות,  של  המקום  משם, 

מהקדושה והוא זה שמפיל את האדם לכל העבירות, ועל כן העיקר 

הוא לצאת מהמקום הזה, ]וכן מובא בדברי רבינו בליקוטי מוהר"ן 

תניינא סימן מח שעצבות היא סטרא אחרא והקב"ה שונא אותה, 

והיינו שעיקר הקדושה היא השמחה ועיקר הסט"א היא העצבות[, 

וממילא מובן שגם כלפי האחרים עיקר הנפילה שלהם הוא מחמת 

העצבות, וההסתכלות על הטוב שבהם עוזרת להם לצאת מהעצבות 

]אלא  זכות,  לכף  חובה  מכף  עי"ז  יצאו  וממילא  בשמחה,  ולהיות 

שאצל אחרים לא מודגש נקודה זו כי עיקר העבודה של האדם היא 

להסתכל בנקודות טובות של השני שעי"ז הוא מעלה אותו, ואינו 

טוב,  הלא  ממקומו  ויוצא  עולה  השני  אופן  באיזה  כך  כל  נפק"מ 

אבל אצל האדם עצמו מוכרחים להדגיש מהו המקום הלא טוב כדי 

הסטרא  של  מהמקום  יוצא  הוא  שבאמת  ויראה  האדם  שישתדל 

אחרא שהוא העצבות למקום הקדושה שהוא השמחה[. 

תנוקות של בית רבן 

מפיו  הבל  ומוציא  מתפלל  ואחד  אחד  כל  א[ 
זך  זוכה להיות  בעת תפילתו. אך כאשר אדם 
מעוונות אזי הבל פיו נקי וכל תיבה ותיבה עולה 
ופורחת למעלה ומקרבת אותו להשם יתברך. 
פיו  הבל  אזי  עוונות,  מלא  הוא  כאשר  אולם 
אינו זך, ואינו יכול להוציא דיבורי התפילה מפיו 

באופן שמאיר ומקרב אותו להשם יתברך.

ולכן חז"ל שבחו את ההבל פה של התינוקות 
של בית רבן שאין בהם חטא, כי קול תפילתם 
יוצאות  התפילה  תיבות  כאשר  למעלה,  עולה 

ממקום זך.

לזכך  הזה  העניין  אחד  לכל  שייך  האם  ב[ 
רחוק  שהוא  רואה  שהוא  לאחר  גם  תפילתו, 

מעוונות?

של  הנפלא  במאמר  רביז"ל  לנו  מגלה  כך  על 
'אזמרה' שצריך כל אחד לחפש ולבקש בעצמו 
את הטוב שיש לו, היינו את המקום הנקי של 
הקשר שיש  לו עם הבורא. כי כל מצוה שאדם 
להשי"ת.  וזכה  נקיה  קשר  נקודת  היא  עושה 
ואף אם רואה שהמצווה הזו אינה נקייה וזכה, 
והוא מלא פניות וגאווה, בכל זאת צריך לחפש 

איזה  הפניות,  של  התערובת  בתוך  ולבקש 
וישתדל  ה',  לכבוד  שהיא  וזכה  נקייה  נקודה 
שהיא  אף  קטנה,  נקודה  לאותה  להתחבר 
הנקודה  לאותה  יתחבר  ואם  מאוד,  זעירא 
קטנה, וישמח בקשר הזה שיש לו עם הבורא, 
אזי הוא נעשה כתינוק חדש שמתחיל לקרוא, 

ומתחיל להקריב קרבנות.

יתחיל  הזו  הקטנה  הקשר  נקודת  מתוך  ג[ 
ממש  הוא  ואזי  הבורא,  את  ולשבח  להתפלל 
כי  חטא',  ללא  הוא  פיו  שהבל  קטן  כ'תינוק 
אפילו שהוא באמת מלא חטאים, אך הוא שר 
ומזמר לה' מתוך אותה נקודה קטנה, ומאותו 
של  פיו  הבל  את  מוציא  הוא  החיבור  נקודת 
בו  לו הבל פה שאין  וכך נמצא שיש  התפילה 

חטא.

עצמו  עושה  עם  רק  הוא  זאת  כל  אך  ד[ 
'תינוקות של בית רבן' – לא תינוק סתם, אלא 
תינוק שהולך אל רבו, שרבו מאיר לו את הטוב 
שלו, רבו יודע לקדש כל נקודה קטנה ולגלות 
ורק  יתברך,  להשם  הזו  הנקודה  של  החיבור 
אז יש חשיבות מיוחדת להבל פיו שהיא ללא 

חטא.

'עלה  הנפלא  העלון  לכבוד 
אזמרה  רפ"ב  בתורה  לתרופה'. 
ישנו יסוד גדול בעבודת התפילה, 
בפרט  לדעת,  צריך  אחד  שכל 
שכל  הקרבים  הדין  ימי  לקראת 
אחד משקיע בתפילה לזכות לכל 

הטוב הרוחני והגשמי.
כִּי  אומר:  התורה  בתוך  מוהרנ"ת 
מֵהַשֵּׁם  שֶׁרְחוֹקִים  אָדָם  בְּנֵי  רֹב 
מֵחֲמַת  הוּא  רִחוּקָם  עִקַּר  יִתְבָּרַךְ, 
מֵחֲמַת  וְעַצְבוּת,  שְׁחוֹרָה  מָרָה 
שֶׁנּוֹפְלִים בְּדַעְתָּם, מֵחֲמַת שֶׁרוֹאִים 
שֶׁקִּלְקְלוּ  קִלְקוּלָם  גֹּדֶל  בְּעַצְמָם 
כְּפִי מַה שֶּׁיּוֹדֵעַ  מַעֲשֵׂיהֶם כָּל אֶחָד 

בְּעַצְמוֹ אֶת נִגְעֵי לְבָבוֹ וּמַכְאוֹבָיו. 
בְּדַעְתָּם,  נוֹפְלִים  הֵם  זֶה  וּמֵחֲמַת 
וְעַל  לְגַמְרֵי,  עַצְמָן  מְיָאֲשִׁים  וְרֻבָּן 
יְדֵי זֶה אֵינָם מִתְפַּלְּלִים בְּכַוָּנָה כְּלָל.

צריך  בתפילה,  לכוון  שכדי  נמצא, 
הטובה  הנקודה  את  שתמצא 

ותדע שאתה קרוב.
שאנחנו  חשובה  נקודה  כאן  ויש 

מפספסים הרבה.
או  סוכריה,  מבקש  שלך  כשהבן 

מישהו אחר מבקש ממך טובה. 
יש שני סוגים של בקשה, יש אחד 
שבא אליך ומסתכל עליך בעיניים 
הוא  כי  לו,  תיתן  לא  אתה  שבטח 
ובטח  לו,  מגיע  בדיוק  שלא  יודע 

כבר  והוא  בשבילו,  זמן  לך  אין 
אדם  סוג  לא  שאתה  אותך  מכיר 

שעוזר. 
ידע  לא  שהמבקש,  תראה  אתה 
בחצי  ויבקש  עצמו,  את  להסביר 
עושות  לא  שממש  פנים  עם  פה 

לך חשק לתת לו.
המחשבות  את  כשתזהה  וגם, 
שלו, אתה תיפגע מכך שהוא לא 
רואה בך איש טוב, הקשר ביניכם 
להיפך,  אפילו  ואולי  יתחזק,  לא 

והבקשה בדרך כלל לא תתמלא.
לעומת זאת, כשיבוא אליך מישהו 
או  אבא  שאתה  מאמין  שבאמת 
כיף  לך  שיהיה  תראה  טוב,  חבר 

לעזור ולתת לו בלי לחשוב בכלל.
שהקשר  אלא  בלבד,  זאת  לא 
יותר תאהב  ואתה  יתחזק,  שלכם 
מעוררת  שנתינה  ]כידוע  אותו 

אהבה אצל הנותן[.
הדבר,  אותו  זה  עולם  בורא  אצל 
יחיו  הם  שאם  חושבים  אנשים 
את  ויאשימו  עצמית  בהלקאה 
יותר  חן  ימצאו  הם  תמיד,  עצמם 

בעיני ה', וזו טעות שאין כמותה.
בהתבודדות  שהאדם  אומר  רבינו 
ופיוס,  ריצוי  חן  דברי  לדבר  צריך 
אתה  כמה  לקב"ה  תסביר  היינו, 
מאמין  אתה  וכמה  אצלו,  אהוב 

שהוא רוצה לתת לך כי יש בך טוב.
אי אפשר לדבר עם ה' עם מחשבה 
לדבר,  שתגמור  מחכה  רק  שהוא 
סתם  שאתה  עליך  חושב  ושהוא 

רוצה את הטוב לעצמך.
רוצה  לא  שהקב"ה  תחשוב  אם 
מזה  תשכח  אז  כסף,  לך  שיהיה 
שיהיה לך, גם אם תעשה ארבעים 
כל  את  ותעשה  רצוף,  תענית  יום 

הסגולות שבעולם. 
שה'  סיבה  שאין  תחשוב  אם 
ימחל לך ויתן לך שנה טובה, תדע 

שחרצת את דינך.
שפירוש  להתפלל,  להתחיל  כדי 
להמשיך  הוא  התפילה,  עניין 
לנו  שיתן  ה'  של  הרצון  את  עלינו 
חייבים  וגשמיות,  ברוחניות  שפע 

לעשות לזה מקום.
המקום הוא חלקה טובה שיושבת 
על הנקודה הטובה, שבכוחה אתה 
ואתה  אותך,  אוהב  שה'  מאמין 
מאמינות  בעיניים  עליו  מסתכל 
שבאמת בטובו ואהבתו אותך הוא 

יתן לך.
נזכה באמת לשנה טובה, עם  אזי 

כל העשירות הרוחנית והגשמית.
שנה טובה וכתיבה וחתימה טובה:
יוסף כהנא. ברכפלד.

תורה רפ"ב ]ד[
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עומק הפרשה

היכל הגוונים המשתנים
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חנוך לנער

5

להתפלל על נחת
כולנו מייחלים לשנה טובה ומתוקה, כאשר בראש רשימת 

הבקשות מבקשים אנו שנזכה לראות נחת מהצאצאים.

בשכינה  הרגשה  לו  שהיה  הצדיקים  אחד  על  מסופר 
הקדושה, והיה תמיד מאלו המקוננים על צערה וגלותה, 
ובימים נוראים היו שומעים אותו מבקש מהשם יתברך: 
שנה  מאתנו  לראות  'אתה'  שתזכה  רצון  יהי  'רבש"ע, 
נחת  ותרווה  רצונך,  את  שנעשה  שנה  שיהיה  טובה, 

מאיתנו'.

ידוע גם המעשה שכאשר רביז"ל חזר מארץ ישראל, הלך 
מרביז"ל  התניא  הבעל  וביקש  התניא,  הבעל  את  לפגוש 
תורה  התניא  הבעל  אמר  ולבסוף  וסירב.  תורה,  שיאמר 
זמן רב מאוד, ובסיום המאמר פירש הפסוק 'רחמיך רבים 
ה'' כך: 'רבש"ע יש לנו הרבה רחמים עליך'. ורביז"ל מאוד 

שיבח את הפירוש הזה..

כל יהודי שיש לו שייכות אל השכינה הק', יש לו לרומם 
לראות  שמצפה  הק'  השכינה  על  לרחם  מחשבתו  את 
מאיתנו נחת, שיהיה בעולם עם ישראל שימליכו את ה', 

יחשבו ממנו ויעשו את רצונו.

        

שביטלו  הצדיקים,  של  גבוהות  מדרגות  מדברים  איננו 
את כל יישותם ואין חושבים על עצמם כלל, רק עסוקים 
בצער השכינה והמלכת ה'. כי כל אחד, אף שעסוק בצרכיו 
וברצונותיו וכו', בכל זאת מותר מידי פעם לצאת מעצמו, 
רבונו  יתברך,  לצרכי השכינה הק', לבקש ממנו  להתפלל 
של עולם שיהיה לך נחת ממני, שאזכה לעשות רצונך כדי 

להשלים את מלכותך בעולם וכו'. 

בהם  אלו  קדושים  בימים  גם  החינוך:  בענין  ולעניינינו 
סגולה  וכדומה,  כשר  יהודי  לנחת  לזכות  אנו  מתחננים 
כבודו  למען  בנינו  למען  לבקש  התפילות,  לקבלת  גדולה 
תלמידי  ויראים  כשרים  בנים  רוצים  אנו  'רבש"ע  יתברך: 
בעולם  שיהיו  מבקשים  אנו  לכבודך,  רק  באמת  חכמים 
מבקשים  אנו  רצונך'  ויעשו  אותך  ויכירו  שימליכו  כאלו 

בשבילך שיהיה לך שנה טובה מהילדים שלי'.

אין לפחד להתפלל כך, ואין להרגיש בזה רמאים, 'כאילו' 
שאינו  שמרגיש  מי  גם  כי  השכינה.  כבוד  לנו  שאיכפת 
בדרגא כזו, לכל הפחות ראוי שיאמר כך בפה ובשפתיים 
סוג של תפילות כאלו שדואג לכבוד השכינה. תפילות אלו 

יש בכוחן לפעול מאוד למעלה.

        

מי  גם  השכינה,  על  כבר  חושבים  ישראל  שכל  ובאמת 
שנדמה לו שחושב על כבוד עצמו. שהרי עצם זה שעם 
צדיקים  בנים  להם  שיהיו  מבקשים  אלו  בימים  ישראל 
למעלה,  רוח  נחת  עושה  בוודאי  הוא  חכמים  ותלמידי 
ישראל  מבני  רבים  עדיין  יש  ונמוך,  שפל  דור  שבדורינו 
שאצלם הנחת מצאצאיהם הוא לא שיהיו רופאים גדולים 

וידועים וכדומה, אלא נחת מהתורה ועשיית מצוות. 

וכיון שממילא אנו מתפללים על נחת יהודי דייקא, מותר 
קצת להרים את המחשבה יותר מכך, לערב קצת בתפילה 

מחשבה מיוחדת לשכינה שיהיה לה נחת מצאצאינו.

ובדרך אגב, מי שמבקש באופן הזה, גם כל אופן החינוך 
כאשר  עושים  בחינוך  טעויות  כמה  כי  ישתנה,  שלו 

המחשבה היא כבוד עצמנו...  

התחדשות
הנחנו  בציצית,  יום  מדי  התעטפנו  שנה.  עברה 
רבינו,  ספרי  למדנו  לתורה.  עיתים  קבענו  תפילין, 
קיימנו מדי פעם כמה מעצותיו - אבל... אבל, הגיע 

הזמן להתעורר מהשינה!
כי כעת מגיעה שנה חדשה, ואיתה השגה חדשה, 
התפילין,  הציצית,  חדשה!  עבודה  חדש,  גוון 
עומק  חדש,  גוון  לקבל  צריכות  התפילה,  התורה, 

חדש, דעת חדשה...
רק לשם כך, הופיעה השנה החדשה: כדי שנשיג 
פנים חדשות לתורה! שהתורה, התפילה ועבודת 
ה', יקבלו פנים חדשות! לשם כך אנו חיים שבעים 
חדשות  פנים  להשיג  שנה  בכל  שנוכל  כדי  שנה, 
לתורה, עדי נשיג ונגלה את השבעים פנים לתורה! 

)ליקוטי הלכות הלכות תפילין ה, אות כ(.
ימי  עשרת  של  הראשון  היום  הוא  השנה  ראש 
תשובה, ההתחלה החדשה של תשובה אמיתית, 
התשובה  "ועיקר  יתברך.  לה'  לשורש,  חזרה  של 
היא, לעלות מנפילתו שהוא בחינת נפֵלֶ, להתגבר 
ונשובה,  אליך  ה'  'השיבנו  בבחינת  ימיו,  לחדש 

חדש ימינו כקדם'" )ליקוטי הלכות שם אות כב(.
ביום נורא זה מתאספים אנו בדחילו ורחימו לשמוע 
קול שופר. לשם מה? מגלה רבינו: "תקיעות ראש 
השנה הם בחינת התחדשות המוחין, שהוא השכל 
והנשמה של כל אחד. שיזכה כל אחד לפי בחינתו, 
להמשיך שכל חדש ונשמה חדשה מאור הפנים" 

)ליקוטי עצות, על פי ליקוטי מוהר"ן ח"א לה, י(.
בחינת  הוא  השנה  בראש  שופר  "תקיעת  וכן: 
התעוררות השינה, שמעוררין בני העולם מהשינה, 
)ליקוטי  ושלום"  חס  בשינה,  ימיהם  יבלו  שלא 

עצות, ע"פ תורה ס(.
לשם כך, אנו מטים אוזן לקול השופר: להתעורר 

מהשינה, לקבל שכל חדש, נשמה חדשה!
אנו  אם  גם  הקדוש:  לרבינו  נסיעתנו  לעניין  ובכן, 
הקלויז,  את  הקיבוץ,  את  אומן,  את  כבר  מכירים 
להתיישן  הדבר  אסור   - העניינים  מהלך  כל  ואת 
אצלנו! הראש השנה הוא ראש השנה חדש, רבי 
יתברך  לה'  חדשה  והתקרבות  חדש  קיבוץ  חדש, 
בכובד  הנורא,  הדין  ליום  לגשת  עלינו  ולצדיקו! 
במכתבו:  מוהרנ"ת  כדברי  הדין.  באימת  ראש, 
הקדוש  השנה  ראש  על  עצמן  להכין  "וצריכין 
לא  ועם  בעיר  שופר  היתקע  מאד',  ונורא  'האיום 

יחרדו?!"
קודש,  בחרדת  הקדוש  רבינו  לציון  לגשת  עלינו 
להשתנות  אמיתית  ותשוקה  חדש  רצון  מתוך 
נפשנו:  על  ולהתחנן  ולהפציר  לעמוד  ולהתחדש. 

אני רוצה להתחדש מחדש לגמרי!
לא ניתן לטרדות הנסיעה, קשיי האכסניה וכדומה 
וקול  העם  ריבוי  אחרי  ניסחף  לא  אותנו.  לבלבל 
יצאו  התזמורות אשר בחוצות אומן )שאגב, כבר 
זקני אנ"ש בקריאה נגד הנוהג הפסול הזה, כי יום 
ערב ראש השנה אינו יום שמחת בית השואבה(, 
נזכור את המטרה אשר לשמה הגענו לכאן, ואת 

היום הנורא הבא לפנינו.

להתקהל יחד
ארבעים  ישראל  את  רבינו  משה  שהנהיג  אחר 
שנה, טרם עלותו להתעלות לשמי מרומים, הוא 
כל  על  עמהם  חוזר  ישראל  את  ומוכיח  עומד 
התלאה אשר עברו יחדיו, את העליות והירידות, 
ומעורר את נשמתם לשוב להשי"ת מכל מקומות 

אלו.
ביום האחרון סומך משה רבינו את יהושע בן נון, 
מעביר אליו את כח הנהגת ישראל, כותב שלשה 
עשר ספרי תורה וכעת הוא מוסיף ומצוה עליהם 
מדי  יחד  להתאסף  הקהל'.  'מצוות  אחת  מצוה 
לפניהם  יקרא  והמלך  המקדש  בבית  שנים  שבע 
את ספר משנה תורה, לחזור ולעורר את התוכחה 

שהוכיח אותם משה רבינו.
עומק מצוה זו והטעם שהיא נעשית דווקא בדרך 
ממש  והתורה  יחד,  והתאספות  התקהלות  של 
האנשים  את  להביא  זו  התאספות  על  מזהירה 
והנשים ואף את הטף שאינם מבינים מאומה, את 

כולם יש להקהיל לקריאה זו.
כי מדי שבע שנים צריך לחזור ולעורר את קריאת 
הצדיק, את התוכחה שהוכיח את ישראל, תוכחה 
ומחזירה  ישראל  בנשמות  טוב  ריח  המעוררת 
דווקא  להיות  צריכה  זו  קריאה  למוטב,  אותם 

מתאספים  כשהם  דווקא  כי  הקהל,  בהתקבצות 
יחד יש לצדיק את הכח לעורר את נפשותיהם.

בימים  הק',  השנה  ראש  בימי  גם  נעשה  זה  כח 
אלו - בין שאר תיקוני ראש השנה, מעורר הצדיק 
מחדש את נשמות ישראל, מזכיר להם מה הוא 
יהודי, מה תפקידו ואת אשר עליו לתקן, תוכחה 
זו אינה באה באופן רגיל, היא באה בדרך של קול 
בנפש,  ונסתרים  עמוקים  חלקים  המעורר  נסתר 

ומביאים את האדם לחזור להשי"ת.
קול זה הוא כקול השופר, שאינו אומר דברי מוסר, 
אינו מוכיח את האדם על עוונותיו ובכל זאת הוא 
קורא לשורש נשמתו, 'עורו ישנים מתרדימתכם', 
'שפרו מעשיכם', וכך הוא קול זה של הצדיק, כמו 
שנראה בחוש, ההתעוררות שמרגיש האדם בימי 
ראש השנה, ואחריהם בכל השנה כולה, היא חלק 

מהתעוררות הנפש, שמעורר הצדיק בימים אלו. 
כדי להשמיע קול זה צריך הצדיק שיתאספו אליו 
עוד ועוד מישראל, מכל אחד שמצטרף לקיבוץ זה 
מוכפל כח זה רבבות פעמים, ורק על ידי זה הוא 

יכול לעורר את הנשמה.
)ע"פ ליקו"ת ח וליקו"ה הל' בציעת הפת ו, ק ועוד(

הרב החסיד רבי אפרים נחמן אנשין שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים

מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ"ו  הלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

בס"ד, יצא לאור עולם    בְּשׂוֹרָה טוֹבָה תְּדַשֵּׁן עָצֶם: 
כחלק  אלול',   – קודש  'הליכות  הנפלא  הקונטרס 
הרבה  בבהירותה  הנודעת  קודש'  'הליכות  מסדרת 
ממש.  ולמעשה  לעובדא  ז"ל  רבינו  עצות  ובצמצום 
עניין  על  חדשה  הסתכלות  לכם  יעניק  זה  קונטרס 
ניתן להשיג בבתי המדרש  ה'תשובה' באור רביה''ק. 

של חסידי ברסלב, או בטל': 0548402167.
 התורה הזמנית: הופיע! קונטרס כיס 'תורות והלכות' 
על תורה רפ''ב, לנשיאה בנסיעה. מחולק בבתי הכנסת 
של חסידי ברסלב. למוקדי הפצת חומרים מודפסים 

הקשורים לתורה הזמנית: 0527148323.
 אומן: תזכורת! על פי תקנות החירום באוקראינה, 
המקובל  וכפי  מזהה,  מסמך  עת  בכל  לשאת  חובה 
בכל מקום בעתות מלחמה. כמו כן, לרשויות האכיפה 
ובמזוודות  בכיסים  חיפוש  לערוך  הסמכות  ישנה 
צילום מבני ממשל, מתקנים  בכל עת. חל איסור על 
דברים  מאמירת  להזהר  יש  צבא.  אנשי  או  צבאיים 
בין  עוצר  באוקראינה.  כזלזול  להתפרש  העלולים 
השעות 40:00 – 00:00. עבירה על הנ''ל עלולה להוביל 

למעצרים ולויזה שחורה.
 20 במרחק  כנסת  ובית  מקווה  לאומן:  בדרך   
 .8 חב"ד  רח'  בקישינב.  חב''ד  בבית  משדה''ת  דקות 

.+15189720086
יחיאל  'אהל  אורחים  הכנסת  משמחת:  בשורה   
של  המהודרת  בכשרות   – אומן  )'פעדער'(  מיכל' 
'התאחדות הרבנים', כבר החלה לפעול לטובת הציבור 
בין  יום  זמני פעילות: מדי  הק' שהחל להגיע אומנה. 

השעות 80:00 – 13:30.

נּוֹסְעִין עַל ראֹשׁ  עַל יְדֵי שֶׁ
ים,  יִּ יקִים אֲמִתִּ נָה לְצַדִּ ָ הַשּׁ
ינִים  ל הַדִּ קִין כָּ עי''ז נִמְתָּ

עוֹלָם: בָּ שֶׁ
אוצר היראה, ר''ה ה'

נָה  ׁ הַשָּ ראֹשׁ  בְּ שֶׁ חוּשׁ  בְּ רוֹאִין  אָנוּ  שֶׁ וְזֶה 
אֶחָד  ל  כָּ עַל  יעַ  מַגִּ שׁוּבָה  תְּ יְמֵי  רֶת  וַעֲשֶׂ
ל  וְהַכֹּ שׁוּבָה  תְּ הִרְהוּר  אֵיזֶה  רָאֵל  שְׂ מִיִּ
וּמֵאַיִן  ב.  הַלֵּ מֵעמֶֹק  רַךְ  יִתְבָּ לַה'  צוֹעֲקִים 
יקִים  דִּ מֵהַצַּ רַק  ךְ  נִמְשָׁ זֶה  ל  כָּ זאֹת?  א  בָּ
נָה  ׁ הַשָּ ראֹשׁ  לַעֲשׂוֹת  כוֹלִין  יְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ מְקוֹם  יוֹדְעִים  הֵם  שֶׁ ע''י 
זְכוּת  לְכַף  ל  הַכֹּ נִים  דָּ עי"ז  שֶׁ "ל,  נַּ כַּ
זְכוּת,  כַף  בְּ אֱמֶת  בֶּ ל  הַכֹּ אֶת  וּמַכְנִיסִין 
שׁוּבָה וּמוֹדִיעִים  הֶם הִרְהוּרֵי תְּ וּמַכְנִיסִים בָּ
רֶשׁ הָעֵצָה  ם שֹׁ דַעְתָּ בְּ לָהֶם וּמְאִירִים לָהֶם 
שׁוּבָה,  דַרְכֵי הַתְּ וְהָראֹשׁ וְהַהַתְחָלָה לִכְנסֹ בְּ
מֵעמֶֹק  מִיד  תָּ אֶל ה'  לִצְעקֹ  ר הוּא  הָעִקָּ שֶׁ

ב: הַלֵּ
ליקוטי הלכות, ערלה ד, ו

בנסיעות קשה לעבוד את ה', בפרט השנה שהנסיעות 
מאבד  הטרדות  ומריבוי  מהרגיל  ארוכות  הם  לציון 
כל  את  אני  שוכח  והתשוקה,  הכיסופים  כל  את  אני 

ההתעוררות של חודש אלול?
 א[ עיקר החיים היא התורה, "כי הם חיינו ואורך ימינו", 
התורה  ללימוד  פנוי  רגע  כל  לחטוף  זריז  להיות  וצריך 
הק'. אך יחד עם זאת צריך להיות חכם להכיר את עצמו 
ואת מגבלות הדרך, ולהצטייד בספרי לימוד קלים שלא 
מצריכים הרבה ריכוז, ויכולים למשוך את הלב גם בזמני 
קטנות. לשמוע שיעורים מעוררים ומלהיבים, וכן לעבור 
על הספרים שיחות הר"ן, סיפורי מעשיות, ספר המידות 
ותהילים. אפשר גם לקרוא סיפורי צדיקים המקרבים את 

הלב להשי"ת.
ב[ רביז"ל גילה סוד נפלא )ליקו"מ סי' ע"ח תנינא(, שלפני 
כל 'קדושה' יש 'דרך לקדושה'. וה'דרך לקדושה' צריכה 
לעבור הרבה קטנות הדעת, מצבים בהם אי אפשר ללמוד 
כלום, וכמעט שאין במה להחיות את הנפש. העצה לכך 
וביראת  ביהדות  להחזיק  ותמימות".  "פשיטות  היא 

שמיים פשוטה, ולהזהר מייאוש וחלישות הדעת. 

ג[ גם כשהנך עייף התפלל את התפילות מתוך סידור, ברך 
על כל מאכל בכוונה, התחזק בשמירת העיניים והתחדש 
אפשר  גם  כשלון.  לך  היה  ח"ו  אם  גם  פעם  בכל  בכך 
להחיות את הנפש בניגונים כשרים. והכל מתוך שמחה 
שעבודת  ולדעת  ממש.  ה'  את  עובד  הנך  שבכך  וחיות 
'יהודי פשוט'. זוהי ההכנה  ה' שלך בזמן זה, היא להיות 
ותזכה  בהתחדשות  לרבינו  תבוא  כך  הקדושה.  לקבלת 

שם בעז"ה לעורר את הכיסופים וההשתוקקות.

הרבה  זמן  לבלות  "טוב  המידות(:  )ספר  אמר  רביז"ל  ד[ 
שהנסיעה  הרי  הצדיק".  אצל  אחת  שעה  להיות  בשביל 
עצמה הינה עבודת ה'. עוד אמר: "אחלי שאזכה לראות 
רביז"ל איחל לעצמו שיזכה  כלומר  אור בהירות הדרך", 
לראות את האור הבהיר שבנסיעתינו אליו. לכן התאמץ 
אם  וגם  וחשק,  אור  בלי  אפילו  בהשי"ת  עצמך  להחיות 

אינך מסוגל ללמוד, הישאר ביראת שמיים פשוטה.

קצת מדיני אמירת סליחות
כשאומרים סליחות לפנות בוקר או בבוקר 
יש   – השינה  לאחר  הלילה  בחצות  או 

להזהר בכמה דברים:

לברך  צריך  הסליחות  אמירת  לפני  א. 
ואלו  יברכך  פסוקי  ולומר  התורה'  'ברכות 
לפני  הפעם  עוד  לאמרם  ואין  דברים. 
התפלה )מטה אפרים תקפא יב. משנ"ב מו כז(. אך מי 
לומר הסליחות עם  יספיק  זה לא  שבגלל 
הציבור או שיצטרך למהר מאוד באמירתם 
- המיקל לומר הסליחות בלי ברכת התורה, 
יש לו על מי לסמוך )מקדש ישראל ימים נוראים 

מז(. 

אשר  ברכת  הסליחות  לפני  לברך  יש  ב. 
שיצטרכו  שיתכן  ]כיון  נשמה  ואלוקי  יצר 
להתפנות עוד הפעם ויעבור זמן אשר יצר 
הראשון. גם לכתחילה יש להסמיך ברכת 
אלוקי נשמה לאשר יצר[. ומי שלא בירך 

אז, יברך אחר הסליחות )ראה משנ"ב ו יב(.

מי  כך:  הדין  ידים,  נטילת  על  ברכת  ג. 
שמשער שלא יצטרך שוב להתפנות לפני 
וכסדר  סליחות  לפני  יאמרנה   - סליחות 
הברכות בכל יום: על נטילת ידים אשר יצר 
ואלוקי נשמה. אבל אם יתכן שיצטרך שוב 
להתפנות לפני התפלה - ימתין מלברך רק 
לאחר שיתפנה, ושיהיה אחרי עלות השחר 

וכדלהלן )ראה מט"א שם ומשנ"ב שם סק"ט-יא(.

ד. המשכים לפני עלות השחר, יש לו ליטול 
לאחר  שוב  לסירוגין  פעמים  שלוש  ידיו 
)רמ"א  עלות השחר. אבל אין לברך על זה. 
ואם הגיע זמן עלות השחר  ד יד ומט"א שם(. 

להפסיק  צורך  אין  הסליחות,  באמצע 
אלא  אז  ידיו  וליטול  הסליחות  באמצע 
הגרח"ק  ו.  א  ר"ה  שלמה  )הליכות  כך  אחר  יטול 
באשי ישראל מה הערה כג, ושכן משמע מכמה 

פוסקים(. ומי שלא בירך על נטילת ידים לפני 

הסליחות, אזי ימתין לברך לאחר שנטל ידיו 
שלוש פעמים.

הנהגות נחוצות באמירת סליחות

א. לכתחילה אין להתחיל באמירת 'אשרי' 
עד  להמתין  קשה  ואם  מנין.  שיש  לפני 
אשרי  לומר  יתחילו  אזי  המנין,  שיתאסף 
המנין  וכשיתאסף  הקדיש,  בלי  וסליחות 
יאמרו כל הציבור כמה פסוקים או ימשיכו 
יאמרו  ואז  סליחות,  קצת  אמירת  ביחד 
לפני אמירת  לומר קדיש  אין  אבל  קדיש. 
ותיכף כשבא העשירי  נכשלים  ויש  הנ"ל, 
המנין  כל  שיאמרו  מבלי  קדיש  מתחילים 
כמה פסוקים וכו' )ראה: מט"א שם. משנ"ב תקפא ד. 
אלף המגן לג(. ]וכן יש להזהר בדין זה: בקדיש 

שיאמרו  שצריך  שחרית,  שלפני  דרבנן 
שלפני  בקדיש  וכן  אגדה'.  'דבר  המנין  כל 
מנחה, כשלא היה מנין ב'אשרי'. וכן בקדיש 
אנשים  עשרה  אמרו  כשלא  מעריב,  לפני 

'שיר המעלות'[.

ב. בתחילת הפיוטים יש כמה פסוקים, והם 
יסוד הפיוט הנאמר אחריו, ולכן יש להזהר 
שבגלל  למרות  עליהם,  לדלג  ולא  לאמרם 
זה יצטרכו לדלג על חלק מהפיוט או למהר 
מחצית  רנו.  חסידים  ספר  )ראה:  הפיוט  באמירת 
השקל סימן סח. אש"י מה הערה מט. מקד"י לז. הלכות 

חג בחג ב יג(.

הסליחות.  אמירת  בשעת  לעמוד  טוב  ג. 
ולמי שקשה לעמוד, לפחות יעמוד בשעת 
אמירת: אל מלך. ה' ה'. הוידויים. )מט"א שם 
יח(. אך אין 'חיוב' לעמוד בכל אלו, ולכן אדם 

ב'וידוי'  זולת  לשבת.  יכול  וכדומה  חלש 
של יום הכיפורים שחייבים לעמוד ואסור 

אפילו להישען על השולחן.

ד. לפני תחילת כל פיוט צריך לומר 'אלוקינו 
שמתחיל  מפיוט  חוץ  אבותינו'.  ואלוקי 
ומשנ"ב  שם  )מט"א  ה'  של  משמותיו  באחד 

תקפא ד(.

צריך  ה',  בשם  'ויקרא  כשאומרים  ה. 
לתיבת  'בשם'  תיבת  בין  מעט  להפסיק 

'השם' )משנ"ב שם(.

ה'[  ה'  ]כלומר  מידות  י"ג  לומר  אין  ו. 
ביחידות. ולכן מי שעדיין אוחז באמירת אל 
מלך וכו' והציבור כבר מתחילים ה' ה' - אזי 
כל עוד שלא סיימו אמירת הי"ג מידות, יכול 
לאמרם. אבל אם כבר סיימו, אין לאמרם, 
אך יכול לאמרם בניגון 'הטעמים' שקוראים 
אותם בתורה )ראה: שו"ע תקסה ה ומשנ"ב יב. מט"א 
כא. אש"י כה ג. מקד"י נ(. וי"א שיפסיק מאמירת 

אל מלך ויאמר עם הציבור ה' ה' )הליכות אב"י 
מועדים ב יח. שבט הלוי ז יב א(. מי שאוחז באמצע 

הסליחה ועדיין לא התחיל אל מלך ומשער 
שלא יוכל להספיק לומר ה' ה' עם הציבור 
– יפסיק ויאמר ה' ה' עם הציבור )ראה: משנ"ב 
יז.  שם  הלי"א  והגרשז"א.  מהגריש"א   ,10 תקפא  דרשו 

מקד"י נו(.

ז. 'מחי ומסי' 'מרן די בשמיא', אין לאמרם 
בלי מנין )מט"א כא משנ"ב ד(. אמנם מי שעדיין 
לא הגיע לשם והציבור כבר אמרו את הנ"ל 
– אזי אפילו כבר גמרו כל הסליחות ואמרו 
קדיש, כל עוד שנשארו מנין אנשים בבית 
לאמרם  יכול  הסליחות,  שאמרו  הכנסת 
נח  הערה  מה  אש"י  טז.  שם  הלי"א  )ראה:  ביחידות 
מהגרח"ק. הלכות חב"ח ב טו. מקד"י סד. אמנם להגרשז"א 

אמרו  שלא  עוד  כל  רק  לאמרם  אפשר  ד,  שם  בהלי"ש 

הקדיש שאחר הסליחות(.

שמירת הקשר בשעת הנסיעה לצדיק


