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יו"ל ע"י המרכז לנוער חרדי רבא 2 אשדוד

אנו עומדים בעיצומם של ימי הרחמים 

והסליחות עליהם כתוב ששערי שמים 

יום  אחרי  ועד  אלול  ר"ח  מ-  פתוחים 

הכיפורים, 40 יום רצופים. וכל תפילה 

מתקבלת בהם לרצון לפני הקב"ה.

כידוע, "בנושא -התפילה" רבו הדעות 

האם נכון לאדם להפציר לפני הקב"ה 

על צרכיו האישיים לפי ראות עיניו, או  

שצריך לבקש מאת השם שייטיב עמו 

לפי מה שנראה למעלה שאכן זו טובתו 

כי אף פעם האדם לא יוכל לדעת מה 

באמת טוב לו.

אבל כל הדעות סוברים שהאדם צריך 

גורם  וזה  הקב"ה  לפני  צרכיו  לבקש 

לקרבת ה'.

רבי  הגאון  הדור  פוסק  של  בהלווייתו 

הספידו  זצ"ל  אויערבך  זלמן  שלמה 

הגה"צ רבי דן סגל, בתוך דבריו סיפר 

ששמע מבית הגאון רבי חיים קנייבסקי 

היה  הגר"ח  נישואי  שלאחר  זצ"ל 

הסכם בינו לבין הרבנית קנייבסקי ע"ה 

שהיות והגר"ח רוצה להשקיע את כל 

יתברך,  השם  לתורת  ורק  אך  עתותיו 

ללא שום עיסוק אחר, ובשל כך חייבים 

ריכוז מוחלט, לכן  גם אם אחד מילדיו 

 - שהיא  סיבה  מכל  בלילה  יתעורר 

בכדי  והכל  אליו  יקום  לא  הגר"ח 

בודדות  שעות  הכמה  את  לו  שיהיה 

שיוכל  כדי  צריך  שהוא  שינה  של 

גבוה,  בריכוז  למחרת  מרוכז  להיות 

כשנולדו שני הילדים הראשונים עדיין 

עמדה הרבנית בהסכם הזה והשתדלה 

בלילה.  לקום  יצטרך  לא  הוא  שאכן 

ועדיין  השלישי  הילד  כשנולד  אבל 

הילדים  בשני  גם  לטפל  צריכים  היו 

שהדבר  הרבנית  ראתה  הראשונים, 

ובאה  נכנסה  רב.  בקושי  לה  עולה 

לחדרו של בעלה הגדול ושטחה בפניו 

את מצוקתה. ענה לה הגר"ח ''אני מוכן 

אני  אבל  צורך,  יש  אם  בלילות  לקום 

מרגיש שהדבר יכול לעלות לי בביטול 

לא  ואני  שלמחרת,  היום  של  תורה 

יודע מה דעת התורה על כך. החליטו 

הגאון  חמיו  פי  את  לשאול  שניהם 

אלישיב  שלום  יוסף  הרב  הדור  פוסק 

הראשונה  בהזדמנות  ובאו  עלו  זצ"ל. 

שנקרתה להם לירושלים לביתו שברח' 

חנן, שם הניחו בפני הרב את שאלתם. 

להכריע  קשה  לי  גם  הרב  להם  ענה 

בואו  תורה,  דעת  לשאול  עלינו  בכך, 

וניסע יחד לביתו של רבי שלמה זלמן 

אויערבך זצ"ל ונניח לפניו את הלבטים 

שיש לנו. נסעו השלשה לביתו של רבי 

את  בפניו  ושטחו  זצ"ל  זלמן  שלמה 

השאלה. פנה אליהם רבי שלמה זלמן 

הקב"ה  לפני  התפללתם  האם  ושאל 

על כך? התפלאו היושבים על השאלה, 

מתעוררים  שילדים  כזה  דבר  הרי 

בלילה הוא דבר טבעי ודבר שבשגרה, 

הגאון  ראה  כך?  על  להתפלל  יש  מה 

ואמר  פליאתם  את  זלמן  שלמה  רבי 

להם כך ''דעו לכם כלל לחיים, על כל 

להתפלל  להתרגל  צריך  יהודי  דבר 

גדול,  הכי  קושי  ועד  קטן  הכי  מקושי 

כי הקב"ה הוא אבינו אוהבינו המחכה 

דבר''.  כל  ועל  עת  בכל  לתפילותינו 

כמו שאבא ממתין ומצפה שילדיו יגשו 

ויבקשו ממנו כל דבר ...תוך כדי הדברים 

קם רבי שלמה זלמן מכיסאו, הניח על 

ואמרו  תהילים  ספרי  השולחן ארבעה 

ונפרדו  תהילים  פרקי  כמה  יחד  כולם 

לשלום.

ואמר  סיפורו,  את  סגל  דן  רבי  סיים 

לביתו  הקרובים  מאנשים  שמע  שהוא 

תפילה  שמאותה  זצ"ל   חיים  רבי  של 

אף ילד יותר לא קם בלילות!

ללמדך,

בכח  פשוטה  אמונה  של  כוחה  מה 

התפילה.

יעזור ה' יתברך שנזכה אכן שתפילותינו 

במרומים,  היושב  לפני  לרצון  יתקבלו 

ונזכה לשנה מלאה בשפע בכל מכל כל 

הנראה והנגלה גם בעינינו הבשריות.

לקח מגדולי ישראללקח טובלקח טוב

    תפילה על כל דבר
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העלמת מיסים-
שנחשפה.....

על  שעבר  אחד  על  מספרת,  האגדה 
של  בהיקפים  מיסים  והעלים  החוק 
יום  שבבעלותו,  הענק  בעסק  מיליונים 
גרר יום והיה נראה שפקידי מס הכנסה 
והתעשר  הלך  וההוא  בשמירה,  נרדמו 
בענק, אבל לא לעולם חוסן, ויהי היום 
ונכנסו לעסק שלו בפתע פתאום ללא כל 
התרעה מוקדמת חבורת אנשים חמורי 
כתובות  הוכחות  עמהם  והביאו  סבר 
שהם פקידי שומה של רשות המיסים, 
את  וגילו  במסמכים  לנבור  החלו  הללו 
שנעשו  המיסים  העלמות  הקיפי  גודל 
במקום במשך שנים רבות, כמובן שגם 
הם לא היו רגילים לכזה סדר גודל, ועל 
אתר הם הוציאו  צו סגירה זמני למקום 
מבעל  בדבר,  הנוגעים  כלל  את  ועצרו 
אחרון  ועד  המיליונר......  המפעל= 
כל  ואת  במקום,  הזוטרים  העובדים 
מי  וערב  שתי  בחקירות  תשאלו  אחד 
המעצר  ?וכו'  ומתי  וכמה?  ממה?  ידע 
עמדות  לתאם  יוכלו  שלא  בכדי  היה 
הכרחיים  שהיו  הוכחות  ולהעלים 
סיום  לאחר  החקירה,  ביצוע  להמשך 
הזוטרים  העובדים  שוחררו  החקירות 
הבכירים   3 נשארו  ובמעצר  הביתה, 

מנהל  ובתוכם  העסק,  את  שמנהלים 
מיליונים  הפרטי  לכיסו  שגלגל  העסק 
יום בדרך אל הבנק על  כל  וצחק  רבים 

התמימים ממס הכנסה..... 

הארכת מעצר

ונשאר  ה2  גם  שוחררו  יומיים  לאחר 
את  שהאריכו  העסק  בעל  רק  במעצר 
מעצרו בשבועיים כדי שלא ישבש את 
שבועיים  לאחר  החקירה.....  הליכי 
היה על בעל העסק להניח ערבות בסך 
כולל של 200,000 $מזומן ורק אז הוא 
העסק  שמנהל  כמובן  לביתו,  שוחרר 
עו"ד  איזה  ומי  המי  כל  עם  התייעץ 
אבל  המיוחל,  המשפט  לקראת  לקחת 
הסכים  לא  שפוי  עו"ד  שום  להפתעתו 
תיק  שלכזה  בפרט  הזה,  לבוץ  להיכנס 
ואף  בכיר  ממשרד  בכיר  עו"ד  חייבים 
אחד לא הסכים לייצג תיק שאין לו שום 
באם  זה  העניין  וכל  להצליח....  סיכויי 
יהיו לו  30 שנות מאסר או 15 שנה וכבר 
לא נדבר על הקנס הגדול שבעל העסק 
יהיה מחויב לשלם שאפילו אם יהיה לו 
אריכות ימים עד גיל 400 הוא לא יצליח 
לכסות סכומים אלו...... וכבר לא נדבר 
על עיקול כלל הנכסים שלו וכו' כמובן 
העסק  בעל  שקיבל  לא.......  כל,  שעל 
הוא  בכירים  עו"ד  במשרד  סבב  מעוד 
והוא  ומדוכדך  עצוב  ויותר  יותר  נהיה 
סביב  מתהדקת  החנק  שטבעת  הרגיש 
צווארו יותר ויותר, בצר לו הוא כמעט 

והרים ידיים...... 

דאגת- החבר

ביתו  ואל  הפעמון  מצלצל  אחד  ערב 
מגיע חבר נעורים שלו- חבר טוב וקרוב, 
ההוא מתיישב מגישים לו כוס קפה והם 
העסק  בעל  שיחה,  לגלגל  מתחילים 

מספר לו כשדמעות מכסות את פניו על 
האחרונים  בחודשים  איתו  הקורה  כל 
שכסף  וחשב  תמים  היה  שהוא  ואיך 
בא בקל והוא היה מדומיין שממנו מס 
הוא  ועכשיו  לחלוטין.....  שכח  הכנסה 
אוכל את זה בענק.... והגרוע מכל שהוא 
הולך להגיע למשפט לבד... לבד.... בלי 
אמיתי  אוהב  שהיה  החבר  עו"ד....  אף 

שלו, אומר לו שמע טוב.... 

אני איתך בכל מצב....

כל  על  איתך  אני  לבד!!!  לא  אתה 
תיכנס  חלילה  אם  יהיה!!!  שלא  מה 
העסק  מנהל  שם......  גם  אני  לכלא 
שהוא  הרגיש  האחרונים  שבשבועות 
הקלה  חש  הוא  לפתע  לבד....  לוחם 

גדולה מדבריו של החבר... 

מי זה השופט......

הוא  לריק,  זמנו  את  כילה  לא  החבר 
מנהל  מחברו  וביקש  מהמקום  קם 
היכן  האפשרי  בהקדם  לברר  העסק 
הולך להתקיים הדיון? ומי הולך להיות 
השופט במקום? ההוא עשה בירור והגיע 
להיות  הולך  במקום  שהשופט  למידע 
השופט  שם  את  מלשמוע  רק   .......
ההוא  כי  מתעלף....  שהוא  חשב  הוא 
היה ידוע בתור אחד שאם יבקשו ממנו 

מותאם להורים ובני נוער

נקודה למחשבהלקח טובלקח טוב
                                                        
שמחה בימי א-ל-ו-ל

בימים אלו ששערי 
מרום פתוחים הם ימי 

רצון ורחמים ששם 
הסדר משתנה ואדם 

יכול לפעול הרבה יותר 
מסתם ימים שבשגרה

משולחנו של המחנך הרב ברוך הרשקוביץ שליט"א

אין שמחה לפניו ית' כמו השמחה שמתעוררת דווקא 

בימים אלו
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איתכם, לאורך כל הדרך

הפרקליטות לפסוק 20 שנה הוא יוסיף 
עוד 10 משלו כדי לחנך את המדינה..... 
הוא התקשר לחבר.... החבר חיזקו אין 
נתגבר  אנחנו  בעז"ה  לחשוש  ממה  לך 
על העניין..... אחרי יומיים בדיוק שוב 
רצינית  פנים  ובארשת  החבר  מופיע 
מנהל  כמו  תתלבש  לחברו  אומר  הוא 
נוסעים  אחרי.....  ובא  רציני  עסק 
מופתע  היה  החבר  מקום....  לאיזה 
והוא התחיל עם צרור שאלות..... לאן? 
לו לרדת  והורה  זירזו  וכו' ההוא  למה? 
ידע  ולנסוע עימו, כל הדרך לא  אחריו 
החבר להיכן הוא נוסע, לאחר נסיעה די 
ארוכה, הרכב נעצר.... ושניהם יורדים, 

הפגישה המפתיעה...

משרד  של  ברזל  על שער  דופק  החבר 
עו"ד אפרורי.... חדש לחלוטין... אפילו 
ה-ניילונים היו עדיין על הכיסאות...... 
הצבע עדיין לא סיים את מלאכתו,.....  
מנורות רבות עדיין לא הותקנו בתקרת 
הגבס המפוארת, הם מתיישבים בלובי 
פנימה  ונקראים  דקות  כמה  ממתינים 
שאל  ונמרץ  צעיר  עו"ד  ההוא  לעו"ד, 
עם  חשב  הרלוונטיות   השאלות  את 
לקחת  מוכן  אני  ואמר  קצת  עצמו 
מנהל   ₪  100.000 של  בסכום  זה  את 
של  חבילה  הוציא  היסס  לא  העסק 
לא  שחור  כסף  מכיסו....  50.000ש"ח 
היה חסר לו.... נתן לעו"ד וחיכה בקוצר 
הקצרצרה  בתקופה  המיוחל  ליום  רוח 
בבית  לדיון  שלהם  הפגישה  שבין 
ושאל  אליו  צלצל  העו"ד  המשפט,  
הדברים  שמתוכן  שונות  שאלות  אותו 
של השאלות של אותו עו"ד היה נראה 
בכל  לשמאלו  מימינו  מבין  לא  שהוא 
היה  שזה  רק  הזה.....  המורכב  העניין 
והחבר  הוא  רק  מללכת  יותר  לו  טוב 
איזה  יש   ככה  המשפט.....  לבית 
כב'  ומפני  אליהם...  שמתלווה  עו"ד 
לשאול  העז  לא  אפילו  הוא  החבר  של 
הזה.....  העו"ד  את  הגריל  הוא  מהיכן 
ידע  כמו שהוא לא העז לשאול מהיכן 
אותו חבר שהשיפוצים כבר הסתיימו... 
כשהגיע היום המיוחל של המשפט הוא 
חלם  כבר  והוא  לחלוטין  מיואש  היה 
הכלא  בית  נראה  איך  ובלילות  בימים 
חבריו  מכל  נפרד  כבר  והוא  מבפנים 
הוא  ולכולם  ובני משפחתו.....  וידידיו 
שתצא  שלי  ללויה  תבואו  אתם  אמר 
מבית הכלא... כל כך הוא היה משוכנע 

שהוא הולך להירקב שם עד סוף ימיו, 

למה רק העו"ד לא 
היה לחוץ......

הגיע  כשהוא  לראות  הופתע  הוא  מה 
לחוצים  שכולם  הכלא  בית  לשערי 
חוץ מהעו"ד שנראה נינוח וזחוח משל 
הוא בא ללוות תיק של השלכת פחיות 
ברשות הרבים באיזה יום קיצי חם..... 
משהגיע השעה היעודה הורשו להיכנס 
אל האולם הנתבע,  העו"ד, והמשפחה 
הקרובה, המשפט החל: הקטגור מעלה 
הוכחות  ומביא  הקשים  טיעוניו  את 
עצמה   בפני  טענה  לכל  ואסמכתאות 
רבה  מה  אבל  להתפוצץ  חשב  הלקוח 
הייתה הפתעתו שהעו"ד שלו היה רגוע 
חומרת  את  שמע  לא  הוא  משל  עדיין 
האישומים משסיים הקטגור את דבריו 
וביקש  פנה השופט אל העו"ד הסנגור 
הטיעונים  על  עונה  הוא  מה  לדעת 
סינן  העו"ד  הכנסה...  מס  של  הקשים 
כמה משפטים מהוקצעים שהיה נראה 
שאין ביניהם ולתוכן של המשפט כלום 

הפסק המפתיע.....

מודיע  השופט  כולם  להפתעת  ולפתע 
בתום  נעשו  שהדברים  רואה  שהוא 
לב..... ולכן הוא פוסק שיהיה על מנהל 
למשך  שירות  עבודות  לעשות  העסק 
הוא  שנה  ולאחר  המדינה  עבור  שנה 

ישתחרר לחלוטין......

העו"ד הקטגורים ניסו לערער תוך כדי 
והוא  לדבר  להם  נתן  לא  השופט  אבל 
פסק את פסוקו ויצא להפסקה לקראת 

הדיון הבא......

מנהל  המשפט  בית  משערי  כשיצאו 
מתעלף  תחתיו  קרס  ההמום  המפעל 
משחרור כל המתחים של כל החודשים 

בבית  ולאחר שהתעורר  האחרונים..... 
החולים הגיע החבר לבקרו ואז משיצאו 
לי  תאמר  החבר  את  שאל  הוא  כולם 
אליהו  הזה?  העו"ד  מיהו  היקר  חברי 

הנביא? מהיכן הגרלת אותו.....? 

המוצא- באין מוצא.....

שחייבים  ראיתי  אני  החבר  לו  ענה 
מצבך  אחרת  לקופסא  מחוץ  לחשוב 
הוא עגום מאוד.... התחלתי להתחקות 
שהוא  והבנתי  ההוא  השופט  אחרי 
העו"ד  משפט,   - סטודנטים  מלמד 
חביבים  הכי  מהתלמידים  הוא  ההוא 
לו  ייתן  לא  שהוא  ידעתי   .... אצלו 
וכך  שלו.......  הראשון  בדיון  להיכשל 

אכן התברר הלכה למעשה..... 

משפט השנה אצל 
אבינו רועינו

ואף לדידן יאמר, שכמו כל אדם באשר 
ילך  שלא  עליו  חס  הוא  משקיע  הוא 
הקב"ה  ק"ו  של  בנו  בן  ק"ו  לאיבוד, 
ישראל  בעם  המשקיע  רועינו  אבינו 
מישורים  הרבה  כך  בכל  אהובו  עם 
האם הוא ייתן לנו להיכשל חס וחלילה 

במשפט החיים....... 

השמחה שמעוררת 
רחמים.....

מאמין  ישראל  שעם  זה  ומיסוד 
את  שואב  הוא  וממנו  ב-הקב"ה 
רגוע  והכי  שלו  הכי  להיות  שלו  הכח 
בעולם, כי מאיתו יוצא אך ורק טוב זה 
לעם  וטוב  ושפע  שמחה  מעורר  עצמו 
ישראל בכל התחומים ולכן אין שמחה 
גדולה מימים אלו לפני הבורא ית', כי 
הרחמים  במידת  אדם  עם  כשנוהגים 
אין פלא שהוא רגוע ושלו והוא סומך 
אדם  כשדנים  אבל  מיטבו,  על  ובטוח 
שלו  הוא  כן  פי  על  ואף  הדין  במידת 
ורגוע בתכלית כאילו לא אירע דבר .... 

זה דבר גדול מאין כמוהו.

כל בר דעת מבין 
שאין זה מכבוד 

המלכות לתת דבר 
שאינו מושלם למלך 

כך הוא הדבר גם 
להבדיל במלך מלכי 

המלכים
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הברכה לתורם החפץ בע"ש מארה"ב שיזכה לברכה במידה כנגד מידה נחת מכל יו"ח ללא עגמ"נ כלל בחסות:

כידוע בעולם הרפואה אצל אנשים שיש 
אותם  מפנים  הלב  בעורקי  סתימה  להם 
לצינטור ובמקרים רבים לניתוח מעקפים 
הסתומים.  העורקים  את  מחליפים  והם 
מה שמעניין הוא, שאצל אנשים בכושר 
לבד  יוצר  הגוף  לפעמים  טוב  גופני 
צנרת  מזה,  יודע  שהאדם  בלי  מעקפים 

חדשה, 'אשר יצר את האדם בחכמה'.	

בחור  או  ילד  אצל  הדבר,  אותו  ממש 
עם הפרעת קשב. כאשר הוא בריא הוא 
מפתח בעצמו מסלול עוקף, דרך חוזקות 
מספר  יהיה  לא  הוא  אולי  שלו,  אחרות 
כללי  באופן  יצליח  אבל  בהקשבה   1

		 בגשמיות ורוחניות.

ובראשונה  בראש  צריכים  אנחנו  לכן, 
הקשב  הפרעת  עם  שהתלמיד  להבטיח 
שננסה  לפני  הרבה  בנפשו  בריא  יצמח 
"לשנות אותו", הסיבה פשוטה אם הוא 
על  להתגבר  ידע  לבד  הוא  בריא  יצמח 
אותו  לשנות  לנסות  מרוב  אם  הקושי. 
גם  אזי  חיים"  "שמחת  ה  את  לו  נהרוס 
לא נצליח לחנך אותו וגם הוא יאבד את 

הכוחות לעזור לעצמו.	

זה  ע"י  בריאים  יגדלו  שהם  נגרום  איך 
נקשיב  אותם,  שמעניין  במה  שנתנעניין 
שאין  מתי  רק  להם  ונעיר  באמת,  להם 
שאנחנו  להראות  בלי  אז  וגם  ברירה 
מאוכזבים מהם, והעיקר נראה להם כמה 

הם אהובים ותמיד תמיד.

העיקרי  הקושי  כידוע, 
 / ילדים  אותם  אצל 
הוא  מבוגרים,  נערים/ 
שיש להם המון מעלות 
חלשים.  ברקסים  אבל 
הכי  מרצדס  רכב  קח 
ברקסים  עם  משוכלל 
עלול  הרכב  חלשים 

להתרסק. 	

שאפשר  היא  הבשורה 
הברקסים  את  לאמן 
לחזקים  אותם  להפוך 

מאוד.

כשלמדתי  זוכר  אני 
אחד  ילד  היה  בחיידר 
צנום וחלש וכדרכם של 

לו'  'לקחו  אותו,  דחפו  לפעמים  ילדים 
שהיה  שלו  אבא  להתגונן.  ידע  לא  והוא 
אותו  לשלוח  החליט  שגרתי  לא  אדם 
לכושר וכד', לימים הוא נהיה גיבור הכתה 
והילדים כולל אני טעמנו לא פעם מנחת 

זרועו.	

בזה  נתחיל  ברקסים?   מאמנים  איך 
שאתה מחליט שלפחות פעם ביום אתה 
עד  באוטומט  פועל  לא  או  מגיב  לא 

שחולפים 30 שניות.	

קשב  הפרעת  עם  התלמידים  ולכם 
מיוחדים  לכם שאתם  דעו  לומר:  ברצוני 
יותר מאחרים,  ואף  ומוצלחים לא פחות 
תוכנית  בנו  המוסדות  שברוב  העובדה 
אינה  עבורכם  מותאמת  שאינה  למידה 
הרבה  אתם  גרועים,  שתרגישו  סיבה 
ממה  ומוצלחים  יצירתיים  חכמים  יותר 
תפסיקו  אל  לאחרים.  או  לכם  שנראה 
כבר  חטפתם  אם  גם  בעצמכם  להאמין 
יום  ביקורות,  מליון  ו-2  הערות  מיליון 
יבא ואותם אלו שהעירו לכם מתוך רצון 
לעזור לכם, הם יבקשו את העזרה שלכם, 
אני לא סתם אומר זאת, אלו דברים שאני 

רואה קורים ולא מעט במציאות. 

הספר  את  לקרוא  לי  יצא  לאחרונה  נ.ב. 
הרב   / הקשב  ילדי  של  העל  כוחות 
החלק  מומלץ,  ממש  ספר  טיומקין  דן 
רעונות  על  מבוסס  זה  בטור  הראשון 

הלקוחים מהספר.

כתיבה וחתימה טובה לכל קוראי היקרים 

אריה

משולחנו של מטפל

אריה שידלובסקי
פסיכותרפיסט ויועץ חינוכי
054-8424861 | shidlovsky9@gmail.com
פקס: 077-4704711

הפרעת קשב במבט נכון

יש החזרים מקופות חולים!

התקשרו עכשיו לשמוע 
כמה זה )לא( עולה לכם!

קבוצות קטנות  
עד 5 בקבוצה

אימון אישי 
 1X1

רבא 2
אשדוד

חדשני לוהט
מקצועי ו...שמור!

0733.454.134

תפסיקו 
לעשות 
שרירים

 מאוחדת 
החזרי שיא!  

   לאומית 
מרוויחים זהב!

חברי מכבי אפאפ 
ללא הגבלה! 


