
 

  ה למעשההלכמורנו ורבנו        
 מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל ותפארתנו גאון עוזנועפ"י 

 יצחק יוסף שליט"א ה"גובנו הראשון לציון הר        

נהגו בכל תפוצות  א.  הלכות ערב יום הכפורים  -יום הכיפוריםהלכות 

ישראל לעשות כפרות בערב יוה"כ, ונוהגים ליקח תרנגול זכר לכל אחד מבני 
הבית הזכרים, ותרנגולת נקבה לכל אחת מבני הבית הנקבות, ואחר השחיטה 
נותנים דמי פדיון התרנגולים לעניים, וזה עדיף יותר ממה שיתן את התרנגולים 

לא לשחוט אלא אצל שוחט ירא עצמם לעניים. וחובה קדושה להזהר מאד ש
שמים ומומחה. ויש נוהגים לעשות את הכפרות על ידי כסף, ומחלקים את 

 הכסף לצדקה. )חזו"ע עמ' רכב רכו(. 
משכימים בערב יום הכפורים לומר סליחות, ואומרים וידוי ונפ"א, ועושים  ב.

נפילת  התרת נדרים. ובשחרית אומרים אבינו מלכנו, אבל אין אומרים וידוי ולא
 אפים. ומנהגינו לומר מזמור לתודה גם בערב יום הכפורים. )שם עמ' רכט(.

מצוה להרבות באכילה ושתיה בערב יום הכפורים. והעושה מלאכה בערב  ג.
 יוה"כ אינו רואה סימן ברכה מאותה מלאכה. ויש נוהגים לאכול דגים בשחרית.

עבירות שבין אדם לחבירו אין יום הכפורים מכפר, עד שיפייס את חבירו,  ד.
ותחילה ישיב לו את הגזלה אשר גזל, או את הרבית שלקח ממנו שלא כדין. 
ואע"פ שמשיב לו את המגיע לו אינו נמחל לו עד שיפייסנו. וכן מי שפנה 

תורתינו לערכאות ותבע ליטול חלק בירושת חמיו, בשביל אשתו, בניגוד לדין 
הקדושה, חייב להחזיר לאחים של אשתו כל אותו החלק שנטל, ולפייסם. וכן כל 
כיוצא בזה. וכבר אמרו חז"ל סאה מלאה עונות, גזל מקטרג בראש. ולכן כל אדם 
שיש לו סכסוך כספי עם חבירו, אל יורה היתר לעצמו להחזיק בדעתו, אלא על 

 רמ(. ידי שאלה לתלמיד חכם מומחה בהוראה. )שם עמ'
וכן אפילו לא הקניט את חבירו אלא בדברים צריך לפייסו, שהרי עבר בזה על  ה.

לאו דאונאת דברים, וכל שכן אם הכלימו והלבין פניו ברבים שהוא חשוב כשופך 
דמים. וכל אדם יבקש מחילה מהוריו ומרבותיו שמא חטא להם מבלי דעת. ומה 

 טא כנגדו)עמ' רמג(טוב שכל אדם יאמר שהוא מוחל וסולח לכל מי שח
מנהג יפה לטבול בערב יום הכפורים במקוה טהרה, ואין לברך "על הטבילה",  ו.

ואם אין לו אפשרות לטבול מאיזו סיבה שהיא, ישפכו עליו תשעה קבים מים 
וחצי ליטר מים(. ואפשר לעשות כן גם על ידי מקלחת. ויש נוהגים ללקות  21)כ

 לבו לשוב בתשובה מן העבירות שבידו. ל"ט מכות ברצועה שמתוך כך יתן אל 
מצוה להדליק הנרות לכבוד יום הכפורים, וקודם ההדלקה יש לברך "אקב"ו  ז.

להדליק נר של ]שבת ו[ יום הכפורים". ואין לברך עם ההדלקה ברכת שהחיינו 
אלא בסוף ההדלקה כולה, לאחר שתנעל נעלי בד, כי בברכת שהחיינו הרי 

כפורים, ואסורה בכל חמשה עינויים. והמנהג לפרוס מקבלת עליה קדושת יום ה
 מפה יפה על השלחן כמו בשבת, ונותנים עליה ספרי קודש. )שם עמ' רנו רס(.

 דין חמשה עינויים
יום הכפורים לילו כיומו לכל דבר, אסור במלאכה, ובאכילה ושתיה, וכן אסור  א.

בסיכה ורחיצה נעילת הסנדל ותשמיש המיטה. והכל חייבים להתענות ביום 
הכפורים, ואף נשים מעוברות )חוץ מחשש סכנה( ומניקות מתענות. וחולה 

ו להתענות. שהוזהר מרופא שלא יצום, פן יכבד חוליו ויבא לידי סכנה, אין ל
 משך בדף אחרון.ה .       ובמקום חשש ספק סכנה, אסור לו להחמיר על עצמו

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חברי בית הכנסת 'יביע אומר' מקדמים בברכה את
 

 ליט"אש ניתאי כדורי ברה
 להלן זמני תפילות ושעורי התורה –המתארח עימנו בשבת 

 

 אופק ירושליםיום זמני ה

 מוצ"ש ר"ת מוצ"ש כניסת שבת
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דק' לפני שקיעה  00 -מנחה, 00:00שחרית בשעה כל יום בבית הכנסת, 
  ולאחר מיכן שעור התורה היומי שעור תורה ותפילת ערבית

 הלכה שולחן ערוך  -שליט"א מזרחיהרב גדעון  -יום א'
 עם הרב אהוד דהאן -ליקוטי מוהר"ן 00:00בשעה 

   הלכה שולחן ערוך -שליט"א מזרחי גדעוןהרב  -יום ב'
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 התפילה נוסכת רוח עוז תקוה וביטחון
ם, חֲרָדוֹת מִגְוָנֵי  שׁ לִגְוָנֵיהֶּ עֵדִים אָנוּ לְתוֹפָעוֹת בְעָיוֹת הַנֶּפֶּ
ל  ר גָזְרָה עָלָיו הַהַשְׁגָחָה שֶּׁ חָד כְפִי אֲשֶּׁ חֲרָדָה שׁוֹנִים, כָל אֶּ
ת וְהַשֵנִי  נוּ, זֶּה חָרֵד מֵהַמָוֶּ הַבוֹרֵא לִהְיוֹת חָרֵד מִמֶּ

ן יִקְרֵהוּ אָסוֹן מִבְנֵי מֵהַחֹלִי, וְהָאַחֵר מֵהָעֹנִי , וְהָאַחֵר פֶּ
ל הַרְבֵה נָדִים  יַזִיקוּהוּ, וְכַיוֹצֵא, מַצְבֵי הָרוּחַ אֵצֶּ אָדָם שֶּׁ
לְמַעְלָה וּלְמַטָה, אֵין יַצִיבוּת, אֵין עִקְבִיוּת, וּכְמוֹ כֵן צָרַת 

הַשְׁטוֹתָם הַכְפִיָתִיוּת מָצְאָה לָהּ לְבָבוֹת רַבִים לְסַבְכָם וּלְ 
ת הַתְפִלָה וְהַמִצְווֹת. ם אֶּ  וְעַד כְדֵי לְהַמְאִיס עֲלֵיהֶּ

הִנוֹ הַיוֹם "מִצְרָךְ" יָקָר לִמְאֹד, כִמְעַט  "הַדַעַת יִשוּב"
ת, וּמִי שֶּׁ  אֱמֶּ נוּ בַנִמְצָא בֶּ צְלוֹ מִדָה זוֹ  כְבָרוְאֵינֶּ נִמְצֵאת אֶּ

לְהִסְתוֹבֵב סְבִיבוֹ לֵהָנוֹת קְצָת מִצוּף כָרָאוּי, כֻּלָם אוֹהֲבִים 
ל זֶּה. וְהַשַלְוָה דְבַשׁ הָרֹגַע בְקִרְבוֹ שֶּׁ  שֶּׁ

מוּבָא בַגְמָרָא   פְגָשׁוֹ  בְרוֹקָא רַב)תענית כב, ע"ב(: וּכְמוֹ שֶּׁ
ן הָעוֹלָם הַבָא,  הַנָבִיא לְאֵלִיָהוּ בַשוּק וּשְׁאָלוֹ מִי מִכָאן בֶּ

יב לוֹ אֵלִיָהוּ: אֵלוּ שְׁנֵי הַבְנֵי אָדָם הִנָם בְנֵי עוֹלָם הֵשִׁ 
הָיוּ בַדְחָנִים וּמְשַמְחִים  ם? שֶּׁ ה הָיוּ מַעֲשֵיהֶּ הַבָא, וּמֶּ
-אֲנָשִׁים עֲצוּבִים וּנְכֵי רוּחַ וּבִשְׁבִיל כָךְ זָכוּ לְחַיֵי עוֹלָם

 הַבָא.
ה אוֹתָן וְהַנִרְאֶּ ם יוּהָ  בַדְחָנִים שֶּׁ כֵן, שָׁמַיִם לְשֵׁם מַעֲשֵיהֶּ  שֶּׁ

 הָיְתָה וְכַוָּנָתָם, הַבָא עוֹלָם כִבְנֵי מְסַמְנָם הַנָבִיא אֵלִיָהוּ
ךְ נִדְכָאִים וּלְשַמֵחַ  שְׁפָלִים רוּחַ  לְהַחֲיוֹת רֶּ  פִי עַל נְכוֹנָה בְדֶּ
 .הַתוֹרָה

ךְ כַמָה אִם כֵן מִצְוָה גְדוֹלָה לְהוֹרוֹת לִ  רֶּ בְנֵי הָאָדָם דֶּ
ן הַנָכוֹן וְהָרָאוּי עַל פִי הַתוֹרָה הַקְדוֹשָׁה  הַשִמְחָה בָאֹפֶּ

ךְ הַמוֹבִילָה לְשִמְחָה אֲמִתִית, לֹא לְשִמְחָה  ,דַוְקָא רֶּ זוֹ הַדֶּ שֶּׁ
גֶּת עַל שֶּ מָה הַמֻּ יְדֵי פְסִיכוֹלוֹגִים רְחוֹקִים מִתוֹרָה, -מְדֻּ

ן בְעוֹר לִשְמֹחַ  ם הַצָעוֹת בִלְעָם בֶּ ל בְשִמְחָה וְהַצָעוֹתֵיהֶּ  שֶּׁ
 רֹאשׁ וְקַלוּת שְחוֹק, לֵיצָנוּת, עֲרָיוֹת –" אַחֲרָא סִטְרָא"

ל  בִדְבָרִים ,וְכַיוֹצֵא בָזֶּה שׁ הַמַחֲלָה שֶּׁ ם שֹׁרֶּ צֶּ הֵם בְעֶּ שֶּׁ
כֵן שׁ, שֶּׁ עִקַר םהַסְפָרִי בְכָל מוּבָא הַנֶּפֶּ  הַדַעַת קִלְקוּל שֶּׁ

שָה, וְשִׁבוּשׁוֹ  מֵהִסְתַכְלוּת  הַמַתְחִיל הוּא מֵחִלוּל הַקְדֻּ
ת אֲנָשִׁים וְנָשִׁים שְחוֹק וְכֵן , שִיחָה רִבוּי, בְנָשִׁים, תַעֲרֹבֶּ

עָווֹן הַנוֹרָא הַזֶּה, וְעַל אַחַת כַמָה  ל הֶּ ר אֲבִיזְרַיְהוּ שֶּׁ בְיֶּתֶּ
מָה זֶּה הַמִסְתַכֵל בַתְמוּנוֹת וְהַסְרָטִים בַכֵלִים וְכַ 

הַמְתֹעָבִים וּמֵזִין עַצְמוֹ מֵעָווֹן נוֹרָא זֶּה, חוֹשֵׁב הוּא 
שׁ סִבַת  ת עַצְמוֹ, אוּלָם כָאן נִמְצָא שֹׁרֶּ מְרַפֵא בְכָךְ אֶּ שֶּׁ

רַק יִכְבַד עָלָיו בְיוֹתֵר וְיוֹתֵר.  חָלְיוֹ שֶּׁ
ךְ כְלָל הִנָן אִטִיוֹת מְאֹד, וְיָדוּ רֶּ שׁ בְדֶּ פִתְרוֹן בְעָיוֹת הַנֶּפֶּ עַ שֶּׁ

וְכִמְעַט וְהָאָדָם נוֹאָשׁ מִתִקְוָה לִרְפוּאָה מִבְעָיוֹת אֵלוּ, 
ה לִפְתֹר בְעָיוֹת אֵלוּ בְכַדוּר מַתְאִים אוֹ  ת קָשֶּׁ אֱמֶּ וּבֶּ

ת יֶּמֶּ ת מְסֻּ רֶּ  גְוָנֵי רֹב לְסִבַת וְהוּא, מָההַמַתְאִי בִתְרוּפָה אַחֶּ
שׁ בְעָיוֹת מָתָם, הַנֶּפֶּ  הַשוֹנוֹת וְדֵעוֹת הַתְרוּפוֹת גְוָנֵי רֹב וּלְעֻּ

ל  .הָרוֹפְאִים שֶּׁ

בֵין כֹה תוֹצְאוֹת הַטִפוּל אֵינָן מִיָדִיוֹת, לָמָה  וּבְכֵן אַחַר שֶּׁ
ת לְטִפוּל רְפוּאִי בִלְבַד,  כֶּ וְלִמְשֹׁךְ עַצְמוֹ בְסִכוּיִים לָלֶּ

בָם טִפוּלִים  הֵמָה קְלוּשִׁים לִרְפוּאָתוֹ, וְאִם בִכְלָל, וּבְרֻּ
 הַכְרוּכִים בְתוֹפָעוֹת לְוַאי הַבִלְתִי נִמְנָע מִתְרוּפוֹת, לָמָה
ת הַמֹחַ  ת לְטִפוּל הָאֱמוּנָה, דְהַיְנוּ פָשׁוּט לִשְׁטֹף אֶּ כֶּ לֹא לָלֶּ

ב הַפַחַד וְהַחֲרָדָה מִתוֹךְ מִמַ  צֶּ חְשְׁבוֹת הַדִכָאוֹן וְהָעֶּ
ת ה' כְאָב  ל אֱמוּנָה וּבִטָחוֹן בַה', לָחוּשׁ אֶּ מַחְשָׁבוֹת שֶּׁ

כֵן הַשְׁגָחַת ה'  אוֹהֵב הַמַשְׁגִיחַ עַל כָל תְחוּשָׁה וּתְחוּשָׁה, שֶּׁ
לָא הִיא לֹא רַק עַל כָל כְאֵב וּכְאֵב פִיזִי שֶּׁ  חָשׁ הָאָדָם, אֶּ

ת הָאָדָם לַחֲרָדָה  ת אֶּ פֶּ תוֹקֶּ אַף עַל כָל תְחוּשָׁה וּתְחוּשָׁה שֶּׁ
בְאִם לֹא נִשְׁמֹר חָלִילָה  אֱמַר בַתוֹרָה שֶּׁ כֵן נֶּ וּלְפַחַד, וּכְמוֹ שֶּׁ

אֱמָר ) ךְ וּפַחַד בְלִבֵנוּ, וְכַנֶּ ת מִצְווֹת ה' יָבוֹא מֹרֶּ דברים אֶּ
 ,פָחַדְתָ לַיְלָה וְיוֹמָם וְלֹא תַאֲמִין בְחַיֶּיךָ(: "וּסז-כח, סו

ר תֹאמַר מִי ב תֹאמַר מִי בַבֹקֶּ רֶּ ב וּבָעֶּ רֶּ ר  יִתֵן עֶּ יִתֵן בֹקֶּ
ר תִפְחָד" אֱמַר וְעוֹד .מִפַחַד לְבָבְךָ אֲשֶּׁ )קהלת ג, יד(:  נֶּ

יִרְאוּ מִלְפָנָיו"  ".וְהָאֱלֹהִים עָשָה שֶּׁ
כֶּ  ל תְפִלָה לָמָה לֹא לָלֶּ ךְ שֶּׁ רֶּ שׁ בְדֶּ ת בְטִפוּל בִבְעָיוֹת הַנֶּפֶּ

מְצָעוּת  כֵן בְאֶּ וּצְעָקָה לַה' הַמוֹעִילִים מִכָל דָבָר אַחֵר, שֶּׁ
ן הַמַרְגִיעַ בְיוֹתֵר, וּבְכָךְ  הַתְפִלָה אָדָם חָשׁ חִבוּר לַה' בָאֹפֶּ

חוּשָׁתוֹ מֵעַתָה הִיא בְעַצְמוֹ בִטָחוֹן וְעֹז, וּתְ  הוּא נוֹסֵךְ
שְׁגָח פְקָר נָטוּשׁ וְעָזוּב, אֲנִי מֻּ נִי מֻּ נִי לְבַד, אֵינֶּ  אֵינֶּ

ל בְהַשְׁגָחָתוֹ  ר אַחֵר לֹא שֶּׁ אוֹהֲבֵנִי זֶּה מֵאֲשֶּׁ  יוֹתֵר שֶּׁ
 אֱמוּנָתוֹ  תְהֵא וּבְכָךְ, הַטוֹב לְגוֹרָלִי וְחָרֵד, לְבֵן אָב מֵאַהֲבַת

ל וְתִקְוָתוֹ  תְחוּשָׁתוֹ  לְעוֹלָם לֹא אֹבַד  :הַמִתְפַלֵל זֶּה שֶּׁ
יִהְיֶּה סוֹף ת תִקְוָתִי שֶּׁ טוֹב עִמִי,  וּלְעוֹלָם לֹא אֲאַבֵד אֶּ

זוֹ  נְבָאֵר וּלְהַלָן ם סְגֻּלַת הַבוֹטֵחַ בַה' וּמִתְפַלֵל  שֶּׁ צֶּ בְעֶּ
נוּ, וּבְרַחֲמִים גְלוּיִים ,אֵלָיו ד יְסוֹבְבֶּ סֶּ חֶּ  יְנַהֲגֵהוּ ה'. שֶּׁ

ת הָאָדָם לְאִישׁ אַחֵר, וּמֵעַתָה אֵינוֹ  ת אֶּ כֶּ הַתְפִלָה הוֹפֶּ
לָא מִתְעַלֶּה הוּא  נִגְזְרָה עָלָיו הַגְזֵרָה, אֶּ אוֹתוֹ הָאִישׁ שֶּׁ
לֹּא עָלָיו נִגְזְרָה הַגְזֵרָה, וְכָךְ מְבֹאָר  לְהֵחָשֵׁב אִישׁ אַחֵר שֶּׁ

ר "הָעִקָרִים" )מאמ ר "הָעֲקֵדָה" בְסֵפֶּ ר רביעי פי"ח( וּבְסֵפֶּ
יְדֵי -להֵיאַךְ עַ , )שער כח(, וּבְזֶּה מְבָאֲרִים הֵם תְמִיהָה

הַתְפִלָה תִתְבַטֵל הַגְזֵרָה מֵהָאָדָם, וַהֲלֹא הַגְזֵרָה נִגְזְרָה 
לְטוֹבָתוֹ, לְתִקוּנוֹ וּלְתוֹעַלְתוֹ, וְהֵיאַךְ יֵשׁ בְכֹחַ הַתְפִלָה 

ל הָאָדָם?לְהָסִ  ם תִקוּנוֹ שֶּׁ צֶּ הֵם בְעֶּ  יר הַיִסוּרִים שֶּׁ
ה  מְצָעוּת הַתְפִלָה מִתְעַלֶּ אוּלָם כָאָמוּר, הֱיוֹת וְהָאָדָם בְאֶּ

הֱפָךְ לְאִישׁ אַחֵר,  וּמֵעַתָה לִהְיוֹת אִישׁ אַחֵר, וּבְמַהוּתוֹ נֶּ
נִגְזְרָה הָאִישׁ אוֹתוֹ  אֵינוֹ  מֵעַתָה תִקוּנוֹ וּ, הַגְזֵרָה עָלָיו שֶּׁ

הִתְעַלָה מִמַה שֶּ  ה בְזֶּה גוּפָא שֶּׁ הֱפַךְ נַעֲשֶּ הָיָה עַד כֹה, וְנֶּ
ל אֱמוּנָה  הַדַעַת בוֹ הִנָהּ דַעַת שֶּׁ  -לְאִישׁ מַאֲמִין, לְאִישׁ שֶּׁ

ת ה'  וּבְכָךְ כְבָר פוֹעֵל לְעַצְמוֹ תִקוּן יוֹתֵר נִפְלָא  -דֵעָה אֶּ
 רִים עַצְמָם.מֵהַיִסוּ

יִתְפַלֵל הָאָדָם לַה', אֵין לָהּ עֵת וּזְמַן, זֹאת  וְהַתְפִלָה הַזוֹ שֶּׁ
נֶּת לוֹ,  מִזְדַמֶּ יָכוֹל הָאָדָם לְשוֹחֵחַ עִם קוֹנוֹ בְכָל עֵת שֶּׁ

תִזְדַמֵן לוֹ.  ךְ, בַעֲמִידָה בַתוֹר וּבְכָל עֵת שֶּׁ רֶּ בַהֲלִיכָה בַדֶּ
יַ  וּכְכָל תְמִיד בִתְפִלָתוֹ לַה' עַל כָל דָבָר, וְכֵן בְהוֹדָאָתוֹ שֶּׁ

לַה' עַל כָל פְרָט, כָךְ יוֹתֵר תִתְחַזֵק הָאֱמוּנָה בְלִבוֹ וְיָחוּשׁ 
ת ה' בְמוּחָשִׁיוּת מַמָשִׁית.  אֶּ

פְשָׁר  וְהַלְוַאי(: "כא) בְרָכוֹת בִגְמָרָא יוֹחָנָן רַבִי כַוָּנַת זוֹ  וְאֶּ
יִתְפַלֵל יִתְפַלֵל הַכַוָּנָה אֵין", כֻּלוֹ  הַיוֹם כָל שֶּׁ ךְ שֶּׁ שֶּׁ  כָל מֶּ

כֵן, בַמְצִיאוּת יִתָכֵן לֹא הֲרֵי זֶּה, בְיוֹם שָׁעוֹת 21 – הַיוֹם  שֶּׁ
ת וְלַעֲשוֹת תוֹרָה לִלְמֹד הָאָדָם צָרִיךְ ר אֶּ  וְאֵיךְ, צְרָכָיו יֶּתֶּ

פְשָׁר לֹּא בָרדָ  עַל לוֹמַר אֶּ לָא..." וְהַלְוַאי" – יִתָכֵן שֶּׁ  אֶּ
כָל, בִדְבָרָיו הַכַוָּנָה ל זְמַנָהּ הַיוֹם שֶּׁ  לָהּ וְאֵין, הַתְפִלָה שֶּׁ

לָא, קָבוּעַ  זְמַן גַע שָׁעָה בְכָל אֶּ ל זְמַנָהּ, בַיוֹם וְרֶּ  תְפִלָה שֶּׁ
יֵדַע", וְהַלְוַאי" יוֹחָנָן רַבִי וְכַוָּנַת. וּלְבַקֵשׁ לְהִתְפַלֵל  שֶּׁ

יֵשׁ הָאָדָם פְשָׁרוּתוֹ  שֶּׁ  עֵת וּבְכָל, הַיוֹם כָל לְהִתְפַלֵל בְאֶּ
יֵשׁ מְצוֹא זֶּהוּ יֵדַע, בְיָדוֹ  שֶּׁ ל בוֹ  לִפְנוֹת מַתְאִים זְמַן שֶּׁ  אֶּ

יָמִים זְמַנִים וְאֵין, הַבוֹרֵא דַוְקָא מְסֻּ ם שֶּׁ  לִפְנוֹת נִתָן בָהֶּ
 .לַבוֹרֵא

שׁ  הוּא ,לָכֵן הָעֵצָה הַמוֹעִילָה בְיוֹתֵר לְהַרְגָעַת וְשִמְחַת הַנֶּפֶּ
ל הִתְקַשְרוּת לִמְקוֹר הַבְרָכָה  ךְ שֶּׁ רֶּ בְעִקָר לְטַפֵל בְדֶּ

הוּא –וְהָרְפוּאָה  אֵין, הָעוֹלָם בוֹרֵא שֶּׁ רוֹפֵא : "כָמוֹהוּ שֶּׁ
הָרוֹפֵא לִשְׁבוּרֵי לֵב וּמְחַבֵשׁ ", "תכָל בָשָר וּמַפְלִיא לַעֲשוֹ 

אָיְכִי הַגוֹאֵל מִשַחַת חַיָיְכִי, הָרֹפֵא לְכָל תַחֲלֻּ ", "לְעַצְבוֹתָם
ד וְרַחֲמִים סֶּ ת הִתְחַבְרוּתְךָ "הַמְעַטְרֵכִי חֶּ הִנְךָ חָשׁ אֶּ , וּכְשֶּׁ

וֹסֵךְ אַתָה עַל וְהִתְקַשְרוּתְךָ לְחֵי הַחַיִים, לַכֹל יָכוֹל, מִיָד נ
עַצְמְךָ רוּחַ גְבוּרָה וְעֹז, תְחוּשַׁת בִטָחוֹן מְלַוָּה אוֹתְךָ, 
אֵין  ר הִנְךָ תָלוּי בִפְסִיכוֹלוֹג שֶּׁ וּבְוַדַאי לֹא פָחוֹת מִכַאֲשֶּׁ
אֱמָר: "אִם ה' לֹא  בְיָדוֹ לְהוֹעִיל וּלְהַצִיל מִבְלִי רְצוֹן ה', וְכַנֶּ

שָׁוְא שָׁקַד שׁוֹמֵר", אִם ה' מַסְתִיר פָנָיו מִי יָכֹל  יִשְׁמֹר עִיר
אֱמָר ) יךָ " (:תהילים ל, חלַעֲזֹר לָאָדָם וְכַנֶּ הִסְתַרְתָ פָנֶּ

ר אִם אֵלוּ הַמְפַתְחִים  ,הָיִיתִי נִבְהָל", וְהַדְבָרִים קַל וָחֹמֶּ
הוּא  תְלוּת בַפְסִיכוֹלוֹג לַחְשֹׁב מְסַפְרִים  - ם"מַצִיל חַיֵיהֶּ "שֶּׁ

חָשִׁים הֵמָה עַל אַחַת כַמָה וְכַמָה בְכָךְ  ,הֲקָלָה לְךָ שֶּׁ
תְפַתַח תְלוּת בַבוֹרֵא, הַכֹל יָכוֹל, לֹּא שֶּׁ תָחוּשׁ  פָחוֹת שֶּׁ

כֵן, הֲקָלָה וּתְחוּשַׁת עֹז וּבִטָחוֹן בַה'  הִנָהּ הַתְלוּת בַבוֹרֵא שֶּׁ
מָה לֹאוְ  אֲמִתִית תְלוּת  .מְדֻּ

צֵל! ָ ה זאֹת אֵפוֹא וְהִנ   לָכֵן עֲש ֵ
אֲךָ, שְׁטַח מְצָא לְךָ בְכָל יוֹם פִנָה שְׁקֵטָה, תִתְבוֹדֵד עִם בוֹרַ 

ת הַמִטְעָן הַיוֹשֵׁב עַל לִבְךָ, הַדִבוּר יְהֵא בִשְפָתְךָ  ,לְפָנָיו אֶּ שֶּׁ
הִנְךָ מִתְחַנֵן לְפָנָיו כְבֵן  וּרְהִיטוּת לְשׁוֹנְךָ, וּמַמָשׁ תָחוּשׁ שֶּׁ

אֵין חָד,  כָמוֹהוּ הַמִתְחַנֵן לִפְנֵי אָבִיו שֶּׁ הָאוֹהֲבוֹ מִצַד אֶּ
אֵין יֵשׁ כָמוֹהוּ וּמִצַד שֵׁנִי שֶּׁ ה בְיָדוֹ לְהוֹעִיל לוֹ. וְאָז תִרְאֶּ  שֶּׁ

ה, מֵהַרְבֵה  יךָ שִׁנוּי לְטוֹבָה, וְהוּא בָדוּק וּמְנֻּסֶּ בְמוֹ עֵינֶּ
ם בְנוֹשֵא זֶּה, וּבְעֵצָה זוֹ  הָיְתָה לִי שִיחָה עִמָהֶּ אֲנָשִׁים שֶּׁ
יָצְאוּ מִבְעָיָתָם  הוֹעִילוּ לְעַצְמָם הַרְבֵה וְיֶּשְׁנָם כָאֵלֶּה אַף שֶּׁ

 לְגַמְרֵי.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 'קבלה קטנה'
. יום שבו אנו זוכים לטהרה יום הכפוריםה' ליום אחד בשנה, יום קדוש ונשגב, זיכנו הנה 

מיוחדת, וה' מכפר לנו על כל עוונותינו, כמו שאומר הפסוק )ויקרא טז, ל( "כִי בַיוֹם הַזֶּה 
ם לִפְנֵי ה' תִטְהָרוּ".  ם מִכֹל חַטֹאתֵיכֶּ תְכֶּ ם לְטַהֵר אֶּ  יְכַפֵר עֲלֵיכֶּ

שביום סיבה כותב שזוהי ה ״בני יששכר״קדושת היום כה גבוהה היא, עד כדי כך שה
שאנו  האדמההכפורים אנו הולכים בלי נעליים, כי ביום הכיפורים כל העולם מתקדש ואף 

הולכים עליה מתקדשת כביכול כמו קדושת המקדש, ולכן כמו הכהנים שהיו הולכים בבית 
הקודש של בית המקדש, כך ביום המקדש יחפים, כדי שלא תהא חציצה בינם לבין אדמת 

חלוצי נעליים בו עצומה, שאפילו האדמה מתקדשת, ולכן הולכים אנו הכפורים הקדושה 
 לבל תהיה חציצה בינינו לבין אדמת הקודש!

כשהוא זי״ע נכנס לבית המדרש רבי אהרן מבעלז באחד מימי הכפורים ראו את האדמו״ר 
או שמא מתנשף בחזקה. הנוכחים במקום שאלו אותו האם חלילה אינו מרגיש בטוב, 

להתנשפותי היא פיע עליו? השיב רבי אהרן: ״ברוך ה׳ אני מרגיש טוב, והסיבה הצום הש
בקדושה, ברחמים, בגלל הקדושה העצומה שיש באויר ביום קדוש זה. כל האויר מלא 

 בברכה, וברצוני לשאוף אל קרבי כמה שיותר מאויר זה!״
שאמר, כי שמע  מהרב גואל אלקריף שליט"אבספר ''דורש טוב' )חלק יום כפור( מביא 

שרגע אחד של 'עבודה' ביום מהגה״צ רבי ישראל אליהו ויינטרוב זצ״ל בשם הגאון מוילנא, 
גדולה ונשגבה היא מעלתו של כה  שוה ל'עבודה' שאדם עובד, במשך שנה שלימה! -כיפור 

 יום זה, אם אך נשכיל לנצל את היום הזה כמו שצריך.
תזוזה! ' ביום הקדוש זה? הקב״ה רוצה מאיתנו ומה באמת ה' דורש מאיתנו? מהי ה'עבודה

את הוא רוצה לראות את ההתרוממות שלנו, ולו במעט כלפי מעלה. אם אכן נשכיל לנצל 
היום הזה לקבל על עצמנו בהחלטה גמורה, להתרומם לפחות במשהו בעבודת השם שלנו 

 הרי שניצלנו כראוי את היום, ונוכל לזכות לכל מעלותיו הגדולות. -
הקב"ה רוצה מאיתנו שכל אחד יקבל על עצמו לפחות משהו אחד של שינוי ושיפור, 

, דבר יציב ואמיתי, שנמשיך איתו לכל השנה! רק ככה זה 'בר קיימא'ובלבד שזה יהיה 
 נחשב שאנחנו בדרך של התשובה.

 

 

 הרב יעקב ישראל לוגאסי -ישמח ישראל

 

 הרב אהרון קצין -השקפה יהודית

 
 'ישמע חכם'

: "שובה ישראל עד ה' הנביא הושעעומדים השבת אנו קוראים בהפטרה את דברי 
אלהיך כי כשלת בעוונך, קחו עימכם דברים ושובו אל ה'". והסבירו רבותינו: "קחו 

 -אלו הם הקבלות הטובות שהאדם מקבל על עצמו. "ושובו אל ה'"  –עמכם דברים" 
לעבוד את ה' יתברך באהבה, להתחזק בלימוד התורה ובשמירת המצוות, וכך נזכה 

לשלום! הנה אנו עומדים ימים לחיים טובים ו ם וחסידיםבספרם של צדיקילהיחתם 
ספורים לפני יום הדין הגדול והנורא "יום הכיפורים" בו דן הקב"ה את כל באי העולם 
"מי לחיים ומי למוות". ולכן עלינו לנצל ימים קדושים אלו לחשבון נפש ולתשובה 

: גדולה רבי יונתןרבי שמואל בר נחמני אמר  אמר כפי שמובא במסכת יומא: שלימה.
 תשובה שמארכת ימיו ושנותיו של אדם, שנאמר: "בשוב רשע מרשעתו, חיו יחיה".
ואמרו חז"ל: למרות שבכל השנה כולה מקבל הקב"ה את תשובתם של ישראל, אולם 
בימים אלו "התשובה" מתקבלת יותר. ועל כן אנו מרבים בהם לפניו בתפילה 

 קבל את תשובתנו. ובתחנונים בכדי שישמע את תפילתנו וי

שהיה הולך ממקום אליהו הנביא  ומובא בספר "תנא דבי אליהו" זוטא מעשה על
למקום ופגש אדם אחד שלא היה בו לא מקרא ולא משנה, והיה מתלוצץ ומלעיג על 
אליהו הנביא. לכן אמר לו אליהו הנביא: בני, מה תשיב לאביך שבשמים ביום הדין? 

יתנו לי מן השמים כדי ללמוד תורה. אמר לו אליהו אמר לו: רבי! בינה ודעת לא נ
הנביא: בני, מה מלאכתך? והשיב לו: דייג. מיד אמר לו אליהו הנביא: להביא פשתן, 
לארוג רשתות, להשליך אותם לים ולהעלות דגים מן הים, לזה נתנו לך בינה ודעת מן 

ובלבבך השמים? ורק לדברי תורה שכתוב בה "כי קרוב אליך הדבר מאוד בפיך 
לעשותו", זה לא נתנו לך בינה ודעת מן השמים? מיד הרים האיש את קולו ובכה. 
באותה שעה אמר לו אליהו הנביא: בני! אל ירע לך, אלא כל האנשים בעולם הזה 
משיבים תשובה זו, אבל מעשיהם מוכיחים אחרת. אך כאשר יבוא יום הדין ויראו 

גדול יותר מאשר לימוד התורה, מה  לאדם שהוא עשה בחייו דברים הדורשים מאמץ
 ישמע חכם ויוסף לקח! שנה טובה יענה ליום הדין?

 

 

 ברק כהן, מח"ס שו"ת 'דברי ברק' דיין הרבה

 

 שיבוא במהרה בימנו. אמן!לכבוד משיח צדקנו 



 ''הכרת הטוב
ה רַבֵנוּ אוֹמֵר לְיִשְרָאֵל " הַ לַה' תִגְמְלוּ זֹאת עַם נָבָל וְלֹא חָכָם".  מֹשֶּׁ

ךְ מֵחָכָם הוּא  אוֹמֵר הַתַרְגוּם  טִפֵשׁ וְלֹא נָבָל. וּמָה פֵרוּשׁ מִלָה זוֹ כָאן?לִכְאוֹרָה הַהֵפֶּ
 אוּנְקְלוֹס "עִם דְקַבִילוּ אוֹרָיְתָא וְלֹא חֲכִמוֹ".

חְכִים. קִבֵל תוֹרָה וְלֹא הֶּ ר בֵין הַדְבָרִים . עַם שֶּׁ שֶּׁ  מָה הַקֶּ
אֱמַר  ת עֲבוֹדָה זָרָה דַף ה נֶּ כֶּ אָמַר בְמַסֶּ "כְפוּיֵי טוֹבָה בְנֵי כְפוּיֵי טוֹבָה בְשָׁעָה שֶּׁ

ם לוֹמַר תֵן אַתָה ". ם הָיָה לָהֶּ  הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא לְיִשְרָאֵל מִי יִתֵן וְהָיָה לְבָבָם זֶּה לָהֶּ
ר ה' אָמַר מִי יִתֵן וְ ע כַאֲשֶּׁ הָיָה לְבָבָם זֶּה ם יִשְרָאֵל נִקְרָאִים כְפוּיֵי טוֹבָה מִשוּם שֶּׁ

נוּ. ם לְבַקֵשׁ מִמֶּ לָא טִפְשׁוּת ? לְיִרְאָה אוֹתִי הָיָה לָהֶּ  וְלִכְאוֹרָה אֵין זוֹ כְפִיוּת טוֹבָה אֶּ
הֵם יְכוֹלִים לְבַקֵשׁ מהקב"ה. אֲבָל  עִם יִשְרָאֵל יָדְעוּ שֶּׁ מְבָאֵר הַתוֹסָפוֹת דָבָר עָמֹק שֶּׁ

אִם ה' יִתֵן לָ  לֹּא יָדְעוּ שֶּׁ קָשָׁם , הֵם יִצְטָרְכוּ לְהַחְזִיק לוֹ טוֹבָה. וּמִכֵיוָן שֶּׁ ת מְבֻּ ם אֶּ הֶּ
 רָצוּ לְהַחְזִיק לוֹ טוֹבָה, לֹא בִקְשׁוּ זֹאת.

אֵין הֵם מַכִירֵי טוֹבָה. לָכֵן נִקְרְאוּ  חְכִימוּ הִיא בִגְלַל שֶּׁ לֹּא הֶּ ת כִי הַסִבָה שֶּׁ רֶּ זֹאת אוֹמֶּ
לִהְיוֹת מַכִיר טוֹבָה וּבִפְרָט הוּ הַיְסוֹד לַעֲבוֹדַת ה' וּבִפְרָט בְיָמִים אֵלוּ . וְזֶּ  "עַם נָבָל".

 לקב"ה.
אֱמַר בַמִדְרָשׁ "כָל  ת הַשִנוּי יֵשׁ לְהַכִיר בְטוֹבַת הָאֲחֵרִים. וְכָךְ נֶּ עַל מְנַת לְהַתְחִיל אֶּ

ל חֲבֵרוֹ, לְבַסוֹף כוֹ  ל מָקוֹם".הַכוֹפֵר בְטוֹבָתוֹ שֶּׁ וְיֵשׁ לְהַתְחִיל בְהַכָרַת  פֵר בְטוֹבָתוֹ שֶּׁ
 הַטוֹב לִבְנֵי הַבַיִת.

עָשָה לוֹ טוֹבָה. הַתַלְמִיד הִצְטַנֵעַ בְאָמְרוֹ  הוֹדָה לְתַלְמִיד שֶּׁ חָד הָרַבָנִים שֶּׁ פָר עַל אֶּ מְסֻּ
הוּא  ר "לֹא עָשִיתִי כְלוּם". אַךְ הָרַב עָמַד עַל כָךְ שֶּׁ עָזַר לוֹ מְאוֹד. וְהִסְבִיר כִי כַאֲשֶּׁ

ךְ  ת עֵרֶּ מוֹרִיד מְאוֹד אֶּ זְרָה, כִבְיָכוֹל לֹא צָרִיךְ לְהַכִיר טוֹבָה. דָבָר שֶּׁ ת הָעֶּ מַקְטִינִים אֶּ
ת צָרִיךְ לְיַקֵר וּלְהוֹקִיר  הַכָרַת הַטוֹב. אֱמֶּ  דָבָר. אֲפִלוּ דָבָר קָטָן. כָלאַךְ בֶּ

חוֹזְרִים עַל עַצְמָם בְסִכְסוּכִים בֵין זוּגוֹת הוּא נוֹשֵא זֶּה אַחַד הַ  דְבָרִים הַחֲשׁוּבִים שֶּׁ
ר הַכָרַת הַטוֹב. ל חֹסֶּ זְרָה  שֶּׁ הָאִשָה מְצַפָה לִמְעַט הִתְיַחֲסוּת וּמַחְמָאוֹת עַל הָעֶּ

ת הַבַעַל ר שׁוֹאֲלִים אֶּ ה לָאִשָה הוּא מְזַלְזֵל  וְהַטִפוּל בַבַיִת. וְאִלוּ כַאֲשֶּׁ מַדוּעַ אֵינוֹ מוֹדֶּ
עָשְׁתָה וְאוֹמֵר בְסַךְ הַכֹל שָׁטְפָה כַמָה כֵלִים.  אוֹ כִבְסָה כַמָה בְגָדִים.  בְמָה שֶּׁ

ת כִי בְסַךְ הַכֹל הַבַעַל הוֹרִיד  רֶּ ת וְאוֹמֶּ לֶּ ר הָאִשָה מְזַלְזֶּ כַמָה וְכֵן בַצַד הַשֵנִי כַאֲשֶּׁ
ה לְהַעֲרָכָה עַל מַעֲשָיו. ה. וְאִלוּ הַבַעַל מְצַפֶּ  פַחִים. אוֹ תִקֵן נְזִילָה וְכַדוֹמֶּ

ךְ כְדֵי לְהַתִיר  אָנוּ מְקַבְלִים הוּא צֹרֶּ ךְ לְהַקְטִין וּלְהַמְעִיט בַחֲשִׁיבוּת הַטוֹבוֹת שֶּׁ הַצֹרֶּ
הָאָ לָנוּ לֹא לְהַכִיר טוֹבָה. אִם הוּא צָרִיךְ לְהַכִיר טוֹבָה, הוּא כֵיוָן שֶּׁ דָם בְטִבְעוֹ יוֹדֵעַ שֶּׁ

עְבָד לְנוֹתֵן הַטוֹבָה.   מְשֻּׁ
ת  סֵרֵב לְקַבֵל מַתָנוֹת מִלָקוֹחוֹת בְאָמְרוֹ כִי אִם יְקַבֵל אֶּ הִכַרְתִי אִישִׁית מְנַהֵל בַנְק שֶּׁ

ן אוֹבְיֶּקְטִיבִי הַמַתָנוֹת, כְבָר יִהְיֶּה חַיָב לְלָקוֹחוֹ  ת טוֹבָה וְלֹא יוּכַל לְהִתְנַהֵל בְאֹפֶּ
ף תַפְקִידוֹ.  כַנִדְרָשׁ מִתֹקֶּ

קִבַלְנוּ. לֹא לְזַלְזֵל וְלֹא לְהַמְעִיט  לָכֵן הַדָבָר הָרִאשׁוֹן הוּא אָכֵן לְהַכִיר הַטוֹבָה שֶּׁ
רְכָהּ. קִבַ  בְעֶּ ת הַטוֹבָה שֶּׁ ר נַעֲרִיךְ אֶּ לְנוּ, תִהְיֶּה גַם מוֹטִיבַצְיָה לַצַד הַשֵנִי לְהַעֲנִיק כַאֲשֶּׁ

 עוֹד וָעוֹד.
נֻּדָה לוֹ תִהְיֶּה לוֹ מוֹטִיבַצְיָה לְהַעֲנִיק לָנוּ עוֹד וָעוֹד.  כָךְ גַם בְיַחַס עִם הקב"ה כְכָל שֶּׁ

אֵין לָנוּ וְכֵן כָתַב הָרַמְבָ"ן בְפֵרוּשׁוֹ עַל הַתוֹרָה )שְׁמוֹת יג( "וְהִ  יא כַוָּנַת הַיְצִירָה שֶּׁ
יֵדַע הָאָדָם  לְיוֹן חָפֵץ בְתַחְתוֹנִים מִלְבַד שֶּׁ טַעַם אַחֵר בַיְצִירָה הָרִאשׁוֹנָה וְאֵין אֵל עֶּ

בְרָאוֹ". ה לֵאלֹהָיו שֶּׁ ה לִגְמַר חֲתִימָה טוֹבָה וְשָׁנָה טוֹבָה  וְיוֹדֶּ מְצָעוּת זְכוּת זוֹ נִזְכֶּ וּבְאֶּ
 מְתוּקָה.וּ

  .שַׁבַת שָׁלוֹם וּמְבֹרָךְ וּגְמַר חֲתִימָה טוֹבָה
 .8618080250לייעוץ ניתן להתקשר 
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 'משולחן בית הדין'
יְהוּדִי יָקָר הַמָצוּי בִשְׁלַבֵי חֲזָרָה בִתְשׁוּבָה שׁוֹאֵל עַל הַגְנֵבוֹת הַקְטַנוֹת : שְׁאֵלָה

ת שֹׁוִי הַגְנֵבוֹת  מְרַת הָאִסוּר. אֵיךְ יָשִׁיב אֶּ ת חֻּ ר לֹא יָדַע אֶּ ן כַאֲשֶּׁ הָיָה נוֹהֵג בָהֶּ שֶּׁ
 הַלָלוּ ?

ן הוּא : יֵשׁ לְחַלֵק בֵין הַגְנֵבוֹת אוֹ תְשׁוּבָה הִגִיעַ לְגִיל מִצְווֹת עֲלֵיהֶּ ם שֶּׁ תָן בִצֵעַ קֹדֶּ
הִגִיעַ לְגִיל מִצְווֹת אוֹתָן הוּא  פָטוּר מִלְשַׁלֵם. וּבֵין הַגְנֵבוֹת אוֹתָן בִצֵעַ אַחַר שֶּׁ
יָב לְהָשִׁיב. ן הוּא יוֹדֵעַ מִ  מְחֻּ ה יֵשׁ לְחַלֵק בֵין הַגְנֵבוֹת לְגַבֵיהֶּ  מִי גָנַב וְכַמָה. גַם בְזֶּ

נוּ גָנַב אוֹ לַיוֹרְשִׁים.  מִמֶּ אוֹתָן יָשִׁיב לְמִי שֶּׁ  שֶּׁ

הַנִגְזָל  סָבִיר לְהַנִיחַ שֶּׁ ן שֶּׁ ה צָרְכֵי רַבִים בְאֹפֶּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ מִמִי גָנַב , יַעֲשֶּ וּבַגְנֵבוֹת שֶּׁ
 יֵהָנֶּה .

ק חֹ  לְחָן עָרוּךְ חֵלֶּ ן מִשְׁפָט הִלְכוֹת גְזֵלָה סִימָן שס"ו סְעִיף ב': כַמוֹפִיעַ בְשֻּׁ שֶּׁ
ת הָרַבִים וְאֵין  גָזְלוּ אֶּ "הָרוֹעִים וְהַגַבָאִים וְהַמוֹכְסִים, תְשׁוּבָתָן קָשָׁה מִפְנֵי שֶּׁ

 וּמְעָרוֹת".יוֹדְעִים לְמִי יַחֲזִירוּ, לְפִיכָךְ יַעֲשוּ בוֹ צָרְכֵי רַבִים, כְגוֹן בוֹרוֹת שִיחִין 

נוּ גָנַב. וְיִתְפַלֵל  מִמֶּ ל מִי שֶּׁ וְלָכֵן יִתְרֹם לְמָשָׁל סַפְסָל אוֹ גִנָה בְאֵזוֹר הַמְגוּרִים שֶּׁ
עָווֹן. יִמָחֵל לוֹ הֶּ  שַׁבַת שָׁלוֹם וּמְבֹרָךְ  לקב"ה שֶּׁ

 

 תטהרו –לפני ה'  -יום הכיפורים 

יהודי אחד הגיע לכפר מרוחק כשבאמתחתו צרור כסף גדול. בדרכו ראה 
אדם עם תפילין על ראשו הנראה לו ירא שמים, פנה אליו ואמר: "באתי 
מדרך רחוקה, באמתחתי צרור כסף גדול, אין ביכולתי לשאת אותו איתי 

 "?תוכל לשמור לי עליו למספר ימים עד שאשוב משליחותי כרגע, האם
 .בשמחה" השיב האיש ולקח את צרור הכסף אל ביתו"

לאחר מספר ימים שב היהודי אל ביתו של האיש כדי לקחת את פקדונו, 
נקש על דלת ביתו וביקש את פקדונו. "אני לא יודע על מה אתה מדבר" 

 ." וסגר בפניו את הדלתהשיב האיש, "פעם ראשונה שאני רואה אותך
נקש היהודי על הדלת בשנית ואמר: "הרי נפגשנו אתה ואני במרכז הכפר 
לפני מספר ימים, חבשת תפילין על ראשך, איך אתה אומר שאתה לא מכיר 

 "?אותי
 אדוני, אתה מפריע למנוחת הצהריים שלי, עזוב את"

 .המקום, לי לא הבאת כלום" השיב האיש ונעל את דלת ביתו
היהודי אל בית הכנסת של הכפר והחל לבכות לקב"ה: "בורא עולם, אני  פנה

הפקדתי את הכסף בידיים שלך, לא בידיים של האיש הזה, ראיתי אותו עם 
תפילין על ראשו, סמכתי על התפילין שבראשו, סמכתי עליך, אני תובע את 

 ך"הכסף ממ
 .תוך כדי בכיות נרדם היהודי וחלם חלום

אליהו הנביא ואמר לו: "דמעותיך עשו רעש בשמים, בחלומו הגיע אליו 
התביעה שלך על בורא עולם זעזעה את העולמות. הותר לי לבוא אליך 
ולומר לך שמחר האיש הזה יוצא מביתו בשעה עשר בבוקר, תלך לאישתו 

ואמור לה שבעלה הודה שלקח ממך את הכסף, והסימן לכך הוא שהשנה 
 "...רים אכלתם בביתכם לשובעבליל הסדר אכלתם חמץ וביום הכיפו

למחרת קם היהודי משנתו, פסע את ביתו של האיש ואמר לאשתו את 
הסימנים, נבהלה האישה מדברי האיש והביאה לו את הכסף... שמח האיש 

 וחזר לעירו... )מדרש(
 שאלו חז"ל על המדרש: "מדוע אליהו הנביא נתן

 "?ליהודי את שני הסימנים הללו ולא סימנים אחרים
הם השיבו: "אליהו הנביא הביא ליהודי דווקא את הסימנים הללו כדי לומר ו
השניים הללו הגיעו לאכול חמץ בפסח ולאכול ביום הכיפורים כי הם  -

שכל המקולקל במצוות שבין אדם  -מקולקלים במצוות שבין אדם לחברו 
 "...לחברו בידוע שיכול להגיע לכל האיסורים שבתורה

ם לִפְנֵי ה' תִטְהָרוּ" כִי בַיוֹם הַזֶּ " ם מִכֹל חַטֹאתֵיכֶּ תְכֶּ ם לְטַהֵר אֶּ ה יְכַפֵר עֲלֵיכֶּ
אמרו המפרשים: "אם אתה רוצה להיטהר ביום הזה, לצאת  -)ויקרא טז', ל'( 

"תטהרו"  -"לפני ה'"  -לבן כשלג, לפני שאתה מגיע אל הקב"ה לבקש סליחה 
 ...תטהר עצמך במצוות שבין אדם לחברו -

רוצה לבדוק אם אדם ירא שמים, בדוק אותו במצוות שבין אדם  אם אתה
לחברו, שם אדם נמדד. אם אנו רוצים כפרה ביום הכיפורים, אנו צריכים 
להקפיד על כבוד הזולת, להיות ישרים, לסלוח, לוותר, לא להקפיד יתר על 

 ...לראות את האחר כבן של מלך -המידה, לעזור 
עולם נבקש סליחה מבניו, לא נקפיד,  לפני שאנו מבקשים סליחה מבורא

 ...נתפייס ונסלח אף אנו
נעמוד היום בערב לפני בורא עולם כשאנו טהורים מכל רבב של שנאה כלפי 
האחר ונזכה כולנו לחתימה הכי טובה שניתן, חתימתו של המלך, חתימה 

רונן קרתא                      ...לשנה טובה ומבורכת בכל מכל כל
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  ברי הקהילה שואליםח
אדם שפגע בחברו או שפגוע מחבירו כיצד 

 יעשה בערב יום הכפורים?

' משנה ט'(  למדנו פרק ח)משנה מסכת יומא ב
עבירות שבין אדם למקום יום הכפורים מכפר "

עבירות שבין אדם לחבירו אין יום הכפורים מכפר 
את זו דרש רבי אלעזר בן עזריה  ,עד שירצה חברו

)ויקרא ט"ז( מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו 
עבירות שבין אדם למקום יום הכפורים מכפר 
עבירות שבין אדם לחבירו אין יום הכפורים מכפר 

 ."עד שירצה את חברו

ואין לאדם ח"ו להקל ראש בזה אלא אם יודע 
שפגע בחבירו ח"ו יתאמץ הרבה לרצות אותו עד 

לו, ולא יחשוב שבזה שאומר המילה שימחל 
"סליחה" ושב ורפא לו, אלא צריך שירצה אותו 
וישים לב שמוחל לו בלב שלם, כי יש אנשים 
שאומרים בפיהם סלחתי וליבם לא שלם איתם 
ועברתם שמורה במשך שנים רבות, לכך יתאמץ 

 בעוז ותעצומות לפייסם.

וכל שכן הבן שצריך לפייס ולבקש סליחה ומחילה 
וכן התלמיד מרבו, והאיש מאשתו  ,יו ואימומאב

ולבקש מכל הלב, סליחה זה לא  ,והאשה מבעלה
 מילת קסם, זה אמצעי לפיוס.

אני יצטט מה שהיה אומר רבי ניסים יגן זצ"ל 
 ,מכיון שאיש אינו זוכר במי הוא פגע מתי והיכן"

עלינו לבקש סליחה מכל הסובבים אותנו מכל מי 
ח לבקש סליחה לפני לא לשכו ,שבאנו עמו במגע

בטח פגעו זה  ,ראש השנה מהבעל או מהאשה
לא לחכות שהשני יבוא ויבקש  ,בזה במהלך השנה

מי שמחכה שהשני יבוא ראשון  ,סליחה ראשון
בקש סליחה  בג...עלול למצוא את עצמו ראשון 

מבן הזוג בקש סליחה מהילדים מהשכנים עלינו 
 ס את כל מי שיתכן ונפגע מאתנו רק כךילפי

אפשר לעבור  יום הדין ולצפות שהקדוש ברוך 
 .הוא ימחל לנו

שולחן ערוך אורח חיים הלכות יום הכפורים ב
עבירות שבין אדם לחבירו אין פסק ש ו"סימן תר

אפילו לא ו ,יום הכיפורים מכפר עד שיפייסנו
ואם אינו  ,הקניטו אלא בדברים, צריך לפייסו

 יחזור וילך פעם שנייהמתפייס בראשונה,  
, ושלישית, ובכל פעם יקח עמו שלשה אנשים

ואם אינו מתפייס בשלשה פעמים אינו זקוק לו. 
)מיהו יאמר אח"כ לפני י' שבקש ממנו מחילה( 
ואם הוא רבו, צריך לילך לו כמה פעמים עד 

 .שיתפייס

רואים מכך שבקשת מחילה זה אמצעי לריצוי 
 וצריך לראות שהשני מתפייס ומוחל לו בלב שלם.

גם הנפגע לא יהיה אכזרי לפוגע ויתרצה לו אמנם 
וימחל לו בלב שלם ובנפש חפצה, וכמו שאומרת 

'( ז עמוד א"דף י)מסכת ראש השנה ב הגמרא
אמר רבא כל המעביר על מדותיו מעבירין לו על "

כל פשעיו, שנאמר נשא עון ועבר על פשע, למי 
 ".למי שעובר על פשע -נושא עון 

י בספרו הקדוש מועד וכמו שכתב רבי חיים פלאג'
מי שאינו מעביר שנאה מלבו ביום לכל חי "

 ,הכפורים אין תפילתו נשמעת ואינה מתקבלת
והוא סימן  ,ויורה שנשמתו מערב רב גזעא בישא

כן כתב השל"ה  ,מובהק שכל מעשיו מקולקלים
לכן יזהר להתפייס עם  .מהמקובלים יעויין שם

 יחבירו כראוי שיהיה מעביר על מדותיו לגמר
והלואי מה שאומר בקריאת שמע על מיטתו 

וגם יזהר  ,יקיים בימים אלוהריני מוחל וסולח, 
כל אדם לפייס לחבירו בערב יום הכפורים אפילו 

שידע אדם ואפילו  ,לא חטא לו אלא בדברים
מכל מקום  ,מה שדיבר לו לא כיוון לרעהש בעצמו

כיון שהשומע לא חשבה לטובה ונצטער בסיבתו 
מוטל עליו לפייסו עד שלש פעמים וברבו עד 

 .שיתפייס

אמנם דבר זה קשה מאד כי יש פצעים הפתוחים 
אצל האדם, ויש בני אדם שאינם יודעים לבקש 

למחול להם, ומכל מחילה ולהתפייס וקשה מאד 
 מקום לפי הצער כך גודל השכר, ומה רב טוב

הצפון ושמור למי שמוכן למחול לחבירו לכבוד 
, הבורא יתברך, וודאי תקובל תפילתו ברצון

ואפילו אם מתאמץ בכך אין הקב"ה בא בטרוניא 
 עם בריותיו ויתן לו הכח למחול.

מה  ,מראית העין כתב רבנו החיד"א בספרוו
שמעתי  :וזה לשונו ,ששמע מפיו של האור החיים

וקדיש כמהר"ר מפה קדוש הרב המופלא עיר 
שמעשה היה בעירו כי  ,חיים בן עטר זצללה"ה

אחד מראשי הקהל שר וגדול בבית המלך זלזל 
בכבודו של חכם אחד והרב ז"ל האור החיים 

קרא לחכם לפייסו ולתווך השלום והתחיל הקדוש 
ויען אותו החכם לאמר  ,לדבר עמו דברי פיוס

בעת אשר זלזל בי השר מיד  ,למה יטרח הרב בזה
כי הזוהר הקדוש אומר שעוונות  ,לתי לומח

ואם לא הייתי כנפי השכינה ישראל ח"ו מכבידים 
ויש צער  ,עוון עצמו אינו נמחקה ,מוחל לו מיד

לפיכך תיכף מחלתי לו  ,ון זהולשכינה מסיבת ע
שהבזיון  ,ון לחולועד שלא היה מקום לע
 .לסו הרב ז"לקוהמחילה באו כאחת ממש ו

החשיבות להיות נקיים לגמרי נראה מכאן גודל 
מכל מיני כעסים וקפידות, ויאמר הריני אוהב כל 
אחד מבני ישראל כנפשי ומאודי, והוא סוד גדול 

 לקבלת התפילות.

 

 ''המשך מרנו ורבנו הלכה למעשה
החולה או היולדת שמותר להם לאכול ולשתות  ב.

ביום הכפורים, אוכלים פחות פחות מכשיעור, 
ולמעשה נוהגים לתת לחולה או ליולדת לאכול 

גר' לחמניה עם ליפתן )ששוקלים  88כשיעור 
דקות כפי  28ומכינים אותם מערב יוהכ"פ(. בכל 

דקות  28גרם בהפרשים של  86הצורך. וכן ישתה כ
האכילה והשתיה אינן מצטרפים אם אפשר. ]ו

לכשיעור[. ואם אמרו הרופאים שצריך החולה 
לאכול ולשתות כהרגלו, ולא די בפחות פחות 

רכו. ויעשה מכשיעור, מאכילים ומשקים אותו כל צ
 עמ' רצז ושו"ע תרי"ב ס"ב(.בכל זה שאלת חכם. )

מצוה לברך על ריח טוב של מיני בשמים ביוה"כ,  ג.
 ברכות,  כדי להשלים מאה

ומותר לכל אדם לבלוע הרוק שלו שבפיו, ואין 
 להחמיר בזה כלל. )שם עמ' רפג שי(.

אסור לרחוץ ביום הכפורים בין בחמין בין בצונן,  ד.
אפילו מקצת גופו, ואפילו להושיט אצבעו במים 
אסור. ולכן בבוקר כשקם משנתו נוטל ידיו ג' 
 פעמים עד סוף קשרי אצבעותיו. וכן הנכנס לבית

הכסא לעשיית צרכיו, מותר לרחוץ עד סוף קשרי 
אצבעותיו, שלש פעמים בסירוגין. וכהנים העולים 
לדוכן לנשיאות כפים מותר להם לרחוץ ידיהם 

 נטילה גמורה עד פרק הזרוע. )שם עמ' שי שיב(.
אסור לנעול נעלים או סנדלים של עור, ואפילו  ה.

סנדל של עץ המחופה עור אסור. אבל נעלים של 
גומי או של בגד ושאר מינים מותר. ויש לברך ברכת 
שעשה לי כל צרכי, עם ברכות השחר, אף בת"ב 

 וביום הכפורים. )עמ' שיג שכ(.
שנים אינו מתענה כלל ביוה"כ,  8קטן פחות מגיל  ו.

ואפילו תענית שעות. ואף אם הוא רוצה להתענות 
שנים  8מוחים בידו ומאכילים אותו. וקטן בן 

ה ביום הכפורים לשעות, שאם היה שלמות מתענ
רגיל לאכול בשעה שמונה בבוקר, מאכילים אותו 

בשעה תשע או עשר. וכן כיוצ"ב הכל לפי כח הבן, 
ולפי מזגו וטבעו. ולכן על ההורים לשים עיניהם 
עליו בערב יום הכפורים שיאכל וישתה כהוגן, 
ולהרבות לו בשתיה, כדי שלא יצמא ויצטרך לשתות 

פורים. ואם התעורר בלילה ומבקש בליל יום הכ
 לשתות, יש להקל להשקותו. )שם עמ' של(.

בזמנינו נער שהשלים י"ב שנה, ונערה שהשלימה  ז.
י"א שנה, יתענו עד חצות היום, ולא יותר. ונער 

שנה ויום  28שהגיע לגיל בר מצוה, דהיינו שהשלים 
ויום אחד,  21אחד, ונערה בת מצוה שהשלימה 

ביום הכפורים, ורק אם הם  צריכים להתענות
חלשים ביותר, יש להתייעץ עם רופא, ואין להחמיר 
בזה חומרות מיותרות, שכבר נאמר אל תהי צדיק 
הרבה, ואפילו אם יש ספק ספיקא להחמיר, כל שיש 

 חשש של סכנה כל שהוא, אסור להחמיר. )עמ' שמ(.
 סדר תפילת יום הכפורים

נוהגים להתעטף בציצית מבעוד יום, כדי  א.
להתפלל עמו בכוונה, ולעמוד באימה וביראה. 
ופותחים בפיוט "לך אלי תשוקתי", ואומרים אותו 
עם הוידוי שבו בהכנעה, ומצוה להשתדל לקנות 
כמיטב יכולתו את הגבהת "הספר תורה" של כל 
נדרי, ולחבקו בשתי זרועותיו, בעת אמירת כל נדרי. 

 רסא רסה(. )שם עמ'
בליל יום הכפורים ויומו אומרים "ברוך, שם כבוד  ב.

מלכותו לעולם ועד" בקול רם. וצריך להפסיק בין 
 ם כבוד מלכותו". "ש תיבת "ברוך" לתיבות

מנהגינו לומר בסליחות של ליל יום הכפורים  ג.
הוידוי הגדול של רבינו נסים )שנדפס בחזרת תפלת 

ו התפילות והוידוי הגדול בהכנעה שחרית(. ויתפלל
ובדמעות שליש, והשי"ת ימחה עונותינו בדמעותינו 
ויקבל תשובתינו ברצון. ומי שאינו יכול לבכות, 
יתפלל ויתודה בקול בכי, כמו שנאמר כי שמע ה' 

 קול בכיי.

ישתדל כל אדם להתפלל את כל תפילות יום  ד.
ן הכפורים בכוונה רבה ובהכנעה יתירה. ובפרט בזמ

אמירת הוידויים יתחרט על מעשיו בבכיה 
ובתחנונים מעומק ליבו, ויקבל על עצמו תשובה 
שלימה, "כי התשובה היא עיקר מעלת קדושת 
היום". וברור הדבר שיש להמנע בפרט ביום קדוש 
זה מכל מחלוקת והקפדה וכעס, בכל ענייני סדר 

"וכל המעביר על מידותיו  -התפילה והעליות וכדו', 
ן לו על כל פשעיו"... ]וישתדל לנצל את זמן מעבירי

המכירות לקריאת תהלים ולימוד התורה[. ובכל 
פעם בתפילות יום הכפורים שחוזר השליח ציבור 
לומר וידוי צריכים הקהל לעמוד ולהתודות עמו. 

 )שם עמ' רנ רעא(.
צריך להוסיף מחול על הקודש בין בכניסת הצום  ה.

וד להמתין לזמן רבנו ובין ביציאתו. ויש להשתדל מא
דקות לאחר השקיעה(. ואין  38תם בצאת הצום, )

להקל אלא לחולים שאין בהם סכנה וכדומה 
דקות  18שיכולים לאכול בזמן דעת הגאונים )לאחר 

 מהשקיעה(, לאחר שיבדילו על הכוס. 
. נוהגים לברך "ברכת הלבנה" במוצאי יוה"כ. וי"א ו

לברך "ברכת הלבנה" קודם יום שיותר נכון להקדים ו
 להוסיף עוד זכויות על זכויותינו.הכפורים, כדי 

כתב מורנו המקובל האלה"י הרש"ש הקדוש זיע"א,  ז
וז"ל: על ידי  סגולה לזכות להכתב בספר החיים

שיתחרט חרטה גמורה על כל אשר נואלנו ואשר 
לשוב  חטאנו בכלל ובפרט, "ולקבל כל אחד ממנו

מאיזה עוון שבידו, ואל יפחות כל אחד ממנו מלשוב 
מאיזה חטא קל או חמור". "כי בזה זוכה להיות 
צדיק בעל תשובה ומכריע את עצמו ואת כל העולם 

 לכף זכות"... ה' יזכנו. אמן.

 הרב גדעון מזרחי 
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