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ים וְאֶת הַטּוֹב' סוּק 'אֶת הַחַיִּ נַת הַפָּ וָּ אוּר כַּ ים וְאֶת הַטּוֹב'בֵּ סוּק 'אֶת הַחַיִּ נַת הַפָּ וָּ אוּר כַּ בֵּ

וֶת וְאֶת הָרָע' )ל,  ים וְאֶת הַטּוֹב וְאֶת הַמָּ י לְפָנֶיךָ הַיּוֹם אֶת הַחַיִּ 'רְאֵה נָתַתִּ

פָה וְרָעָב  הָיָה מַגֵּ שֶׁ גְמָרָא )תענית ח, ב( כְּ צִינוּ בִּ מָּ ק לְפִי מָה שֶׁ טו(: יֵשׁ לְדַקְדֵּ

לוּ עַל  לְּ תְפַּ יִּ ר נַחְמָנִי שֶׁ מוּאֵל בַּ י שְׁ ל, אָמַר רַבִּ לֵּ וְלאֹ יָדְעוּ עֲבוּר מָה לְהִתְפַּ

רְנָסָה,  "ה נוֹתֵן פַּ בָּ הַקַּ שֶׁ י כְּ ים, כִּ ם חַיִּ תָם יִהְיֶה לָהֶם גַּ פִלָּ ל תְּ הָרָעָב וְאִם יִתְקַבֵּ

נֵי  ים הוּא נוֹתְנָם וְלאֹ לְמֵתִים. וּלְפִי זֶה צָרִיךְ לְהָבִין מִפְּ ים חַיִּ לַאֲנָשִׁ

י לְפָנֶיךָ הַיּוֹם אֶת  פָסוּק 'רְאֵה נָתַתִּ מָה הֻצְרַךְ לִכְתֹּב בְּ

י לְפָנֶיךָ אֶת  י הָיָה לִכְתֹּב 'רְאֵה נָתַתִּ ים וְאֶת הַטּוֹב', דַּ הַחַיִּ

ן  תֵּ יִּ שֶׁ אי כְּ וַדַּ י בְּ ים, כִּ ם הַחַיִּ ה גַּ זֶּ ילָא נִכְלָל בַּ הַטּוֹב' וּמִמֵּ

ים הוּא נוֹתְנָם. ים חַיִּ ה' אֶת הַטּוֹב, לַאֲנָשִׁ

עִים  וְיֵשׁ לוֹמַר, דְהִנֵה הַחוֹטֵא נִקְרָא מֵת )ברכות יח, ב(, וְהָרְשָׁ

לָל לאֹ  ל כְּ לֵּ ילָא אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַּ מַעַת, וּמִמֵּ תָן נִשְׁ פִלָּ אֵין תְּ

ע, וּלְזֶה  הוּא עֲדַיִן רָשָׁ ל זְמַן שֶׁ ים וְלאֹ עַל הַטּוֹב כָּ עַל הַחַיִּ

שׁ  שׁוּבָתוֹ יְבַקֵּ ה יַחַד עִם תְּ חִלָּ תְּ בַּ תוּב לִרְמֹז שֶׁ ן הַכָּ וֵּ נִתְכַּ

שׁוּבָה  י עַל יְדֵי הַתְּ לּאֹ יִהְיֶה נִקְרָא מֵת, כִּ ים וְהַיְנוּ שֶׁ חַיִּ

בוֹא  יָּ ל שֶׁ לֵּ רֵא חַי, וְרַק אָז יוּכַל לְהִתְפַּ א וְחוֹזֵר לְהִקָּ מִתְרַפֵּ

וּם  מַעַת, וּמִשּׁ תוֹ נִשְׁ פִלָּ הְיֶה תְּ קְרָא חַי תִּ יִּ שֶׁ י כְּ לוֹ הַטּוֹב, כִּ

ים'  י לְפָנֶיךָ הַיּוֹם אֶת הַחַיִּ ים לוֹמַר 'רְאֵה נָתַתִּ ן הִקְדִּ כֵּ

ן יוּכַל  עַל יָדָהּ נִקְרָא חַי, וּלְאַחַר מִכֵּ נָה לִתְשׁוּבָה שֶׁ וָּ הַכַּ שֶׁ

ם אֶת הַטּוֹב. )'זרע שמשון' פרשתינו אות ה( ל גַּ לִזְכּוֹת לְקַבֵּ

ים  דֶרֶךְ הַחַיִּ ים  הָאָדָם צָרִיךְ לִבְחֹר בְּ דֶרֶךְ הַחַיִּ  הָאָדָם צָרִיךְ לִבְחֹר בְּ
ם םאַף אִם עֲדַיִן אֵינוֹ יָכוֹל לְקַיֵּ אַף אִם עֲדַיִן אֵינוֹ יָכוֹל לְקַיֵּ

י לְפָנֶיךָ  וֶת נָתַתִּ ים וְהַמָּ מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ הַחַיִּ ָ 'הַעִידֹתִי בָכֶם הַיּוֹם אֶת הַשּׁ

תַב  ה וְזַרְעֶךָ' )ל, יט(: כָּ חְיֶה אַתָּ ים לְמַעַן תִּ חַיִּ לָלָה וּבָחַרְתָּ בַּ רָכָה וְהַקְּ הַבְּ

ים,  חַיִּ ים מַה צוֹרֶך לוֹמַר וּבָחַרְתָּ בַּ מְשׁוֹן זלה"ה: הָעוֹלָם מַקְשִׁ רַע שִׁ נוּ הַזֶּ רַבֵּ

וֶת? מָּ ים וְלאֹ בַּ חַיִּ בְחַר הָאָדָם בַּ יִּ שׁוּט הוּא שֶׁ בָר פָּ הֲרֵי דָּ

סוּק הוּא לוֹמַר  ל הַפָּ ר הַחִדּוּשׁ שֶׁ רֵץ אֲדוֹנִי אָבִי זלה"ה, עִקָּ נוּ: תֵּ וְכָתַב רַבֵּ

ע  ים יְסַיֵּ רֶךְ הַחַיִּ דֶּ בְחַר בַּ יִּ ים, ואַחַר שֶׁ רֶךְ הַחַיִּ דֶּ עַל הְאָדָם לִבְחֹר לָלֶכֶת בַּ שֶׁ

דֶרֶךְ  גְמָרָא )מכות י, ב( "בְּ אָמְרוּ בִּ מוֹ שֶׁ בְתּוֹ לַפֹּעַל, כְּ לוֹ הקב"ה לְהוֹצִיא מַחְשַׁ

הּ, מוֹלִיכִין אוֹתוֹ".  הָאָדָם רוֹצֶה לֵילֵךְ בָּ שֶׁ

רֶךְ  דֶּ עַל הָאָדָם לִבְחֹר בַּ ים, שֶׁ חַיִּ תוּב לוֹמַר וּבָחַרְתָּ בַּ ק הַכָּ קְדֵּ דִּ ֶ וְזֶה מַה שּׁ

ע  כָךְ יְסַיֵּ בְחַר בְּ תִּ ֶ רָאוּי, וְאַחַר שּׁ מָהּ כָּ הַטּוֹבָה אֲפִילוּ אִם עֲדַיִן אֵינוֹ יָכוֹל לְקַיְּ

ךָ. )'זרע שמשון' קינות אות ו( רֵךְ בְדַרְכְּ ם יִתְבָּ לְךָ הַשֵּׁ

ה לְאֶרֶץ  לּאֹ נִכְנָס מֹשֶׁ יוָן שֶׁ ה לְאֶרֶץ  כֵּ לּאֹ נִכְנָס מֹשֶׁ יוָן שֶׁ  כֵּ
רָאֵל  נֵי יִשְׂ יכוּ בְּ רָאֵל הִמְשִׁ רָאֵל  יִשְׂ נֵי יִשְׂ יכוּ בְּ רָאֵל הִמְשִׁ  יִשְׂ

לַעֲבֹד עֲבוֹדָה זָרָהלַעֲבֹד עֲבוֹדָה זָרָה

ה  ךָ שֹׁכֵב עִם אֲבֹתֶיךָ וְקָם הָעָם הַזֶּ ה הִנְּ 'וַיּאֹמֶר ה' אֶל מֹשֶׁ

קִרְבּוֹ  ה בְּ מָּ ר הוּא בָא שָׁ וְזָנָה אַחֲרֵי אֱלהֵֹי נֵכַר הָאָרֶץ אֲשֶׁ

י אִתּוֹ' )לא טז(: צָרִיךְ  רַתִּ ר כָּ רִיתִי אֲשֶׁ וַעֲזָבַנִי וְהֵפֵר אֶת בְּ

מַע  מַשְׁ ה עִם עָוֹן עֲבוֹדָה זָרָה דְּ עִיּוּן מָה עִנְיַן מִיתַת מֹשֶׁ

עַבְדוּ עֲבוֹדָה זָרָה.  יַּ יתָתוֹ גּוֹרֶמֶת לָהֶם שֶׁ מִּ שֶׁ

עֶזְרָא  מָרָא )עֲרָכִין לֵב:( שֶׁ גְּ צִינוּ בַּ מָּ וְיֵשׁ לְבָאֵר לְפִי מָה שֶׁ

ל עֲבוֹדָה זָרָה, אוּלָם  צֶר הָרַע שֶׁ ל אֶת הַיֵּ שׁ רַחֲמִים וּבִטֵּ קֵּ בִּ

דוֹלָה  כוּת הַגְּ לּאֹ הָיָה לוֹ אֶת הַזְּ נֵי שֶׁ ן מִפְּ ה כֵּ ה לאֹ עָשָׂ מֹשֶׁ

שׁ  ן לאֹ הָיָה לוֹ יְכֹלֶת לְבַקֵּ וּם כֵּ רָאֵל, וּמִשּׁ ל אֶרֶץ יִשְׂ שֶׁ

ל עֲבוֹדָה  ל אֶת יֵצֶר הָרַע שֶׁ כְדֵי לְבַטֵּ בִּ ךְ. וּמְבֹאָר שֶׁ עַל כָּ

רָאֵל, וְאֵין זוֹכֶה לְכָךְ רַק  ל אֶרֶץ יִשְׂ מוֹ זְכוּת שֶׁ דוֹלָה כְּ זָרָה, נִצְרָךְ לִזְכּוֹת גְּ

נַת השי"ת לוֹמַר  וָּ הָיָה כַּ אֵר יָפֶה ,שֶׁ רָאֵל. וּבְזֶה מִתְבָּ כְנַס לְאֶרֶץ יִשְׂ נִּ מִי שֶׁ

רָאֵל  אֵינְךָ נִכְנָס לְאֶרֶץ יִשְׂ ךָ שֹׁכֵב עִם אֲבֹתֶיךָ וְגוֹ', וְהַיְנוּ שֶׁ הִנְּ פִי שֶׁ לְּ ה, שֶׁ לְמֹשֶׁ

ה וְזָנָה  ן וְקָם הָעָם הַזֶּ וּם כֵּ מוֹ אֲבוֹתֶיךָ, מִשּׁ חוּץ לָאָרֶץ כְּ ה מֵת בְּ א אַתָּ אֶלָּ

ל עֲבוֹדָה זָרָה,  צֶר הָרַע שֶׁ ל אֶת הַיֵּ ן אֵינְךָ יָכוֹל לְבַטֵּ וּם כֵּ מִשּׁ וְגוֹ', הַיְנוּ דְּ

רָאֵל לַעֲבֹד עֲבוֹדָה זָרָה. )'זרע שמשון'  יכוּ יִשְׂ אַחַר מִיתָתְךָ יַמְשִׁ וְזֶה גּוֹרֵם שֶׁ

פרשת וילך אות ב(.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore.

LOREMipsum
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore.

4.

LOREMipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore.

3.

LOREMipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 

euismod tincidunt ut laoreet dolore.

ל  כָּ אֶל  ה  הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ אֶת  ר  וַיְדַבֵּ ה  מֹשֶׁ לֶךְ  וַיֵּ
רָאֵל: )לא, א( יִשְׂ

י  תֵּ דוֹשׁ זלה''ה, שְׁ ים הַקָּ נוּ הָאוֹר הַחַיִּ ה רַבֵּ מַקְשֶׁ

הָלַךְ  ם שֶׁ רְגֵּ יוֹת: א. צָרִיךְ לָדַעַת לְהֵיכָן הָלַךְ, וְיוֹנָתָן תִּ קֻשְׁ

ים אָמְרוּ )עיין רמב''ן  נָא. וְהַמְפָרְשִׁ ית אֻלְפְּ ן בֵּ כַּ לְמַשְׁ

אָדָם  רָאֵל כְּ ה לְמַחֲנֵה יִשְׂ חֲנֵה לְוִיָּ הָלַךְ מִמַּ ורבנו בחיי( שֶׁ

ר  נּוּ הֶכֵּ תוּב סָתוּם הוּא, וְאֵין מִמֶּ פְטָר מֵחֲבֵרוֹ, וְהַכָּ הַנִּ

רָכִים. ב. עוֹד צָרִיךְ לָדַעַת מִי הֵעִיר אֶת  לְאֶחָד מֵהַדְּ

נוֹתָיו, וַהֲלאֹ אָמְרוּ  לְאוּ יָמָיו וּשְׁ מָּ ה לָדַעַת שֶׁ רוּחַ מֹשֶׁ

נוֹתָיו,  אֵין מוֹדִיעִין לְאָדָם יָמָיו וּשְׁ מָרָא )שבת ל, א( שֶׁ גְּ בַּ

ה? וּמִי הוֹדִיעוֹ לְמֹשֶׁ

דוֹשׁ  בְרֵי הַזֹּהַר הַקָּ י דִּ נוּ זלה''ה, עַל פִּ  וּמְבָאֵר רַבֵּ

טִירָה  עִים יוֹם קֹדֶם הַפְּ י אַרְבָּ אָמְרוּ כִּ )ח''א דף ריח, א( שֶׁ

אָמְרוֹ )שיר השירים ד, ו(  נּוּ, כְּ מַת הָאָדָם הוֹלֶכֶת מִמֶּ נִשְׁ

מָקוֹם עֶלְיוֹן,  תָהּ בְּ רֶת מְקוֹם חֲנִיָּ לָלִים', וּמְבַקֶּ 'וְנָסוּ הַצְּ

ר  מְעוֹן בַּ י שִׁ בָר, וְצֵא וּלְמַד מֵרַבִּ דָּ ירוּ בַּ יקִים יַכִּ דִּ וְהַצַּ

סֵפֶר הַזֹּהַר )שם(.  אָמוּר בְּ י יִצְחָק כָּ רַבִּ יר בְּ הִכִּ יוֹחַאי שֶׁ

מוֹת  שְׁ הֵם  רָאֵל  לְיִשְׂ שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹת  הַשֵּׁ י  כִּ וְאָמְרוּ עוֹד 

מוֹת.  שָׁ הַנְּ

ה"  לֶךְ מֹשֶׁ אָמְרָה הַתּוֹרָה "וַיֵּ וּלְפִי זֶה יְבֹאַר, מַה שֶׁ

סֵדֶר  ה, הָלְכָה כְּ רֵא מֹשֶׁ קָּ תִּ בּוֹ שֶׁ ים שֶׁ רוּשׁ רוּחַ הַחַיִּ - פֵּ

זָכָר,  לְשׁוֹן  לְנַפְשׁוֹ  ה  וְכִנָּ קִצּוֹ,  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ לְמִי  הָרָגִיל 

מַדְרֵגַת זָכָר,  הְיֶה בְּ תִּ שֶׁ פֶשׁ כְּ י הוּא סִימָן לְגֹדֶל הַנֶּ כִּ

ישׁ  הִרְגִּ ר אֶת' וְגוֹ', שֶׁ אָמַר 'וַיְדַבֵּ מַה שֶׁ תוּב בְּ וְהוֹדִיעַ הַכָּ

ן  אָמְרוֹ 'בֶּ יּוֹם הַהוּא, כְּ יעַ קִצּוֹ בַּ הִגִּ יר שֶׁ הֲלִיכָתָהּ וְהִכִּ בַּ

מֵאָה וְגוֹ' אָנֹכִי הַיּוֹם', וְאָמְרוּ זַ''ל )סוטה יג, ב( הַיּוֹם 

נוֹתַי. מָלְאוּ יָמַי וּשְׁ

יתָה. וְיֵשׁ  דִיּוּק יוֹם הַמִּ ה בְּ יִן יָדַע מֹשֶׁ  וְאִם תֹּאמַר מִנַּ

לָלִים עַד  נוּסוּ הַצְּ יָּ י מִיּוֹם שֶׁ הֲלאֹ אָמְרוּ זַ''ל כִּ לוֹמַר שֶׁ

בָרִים יוֹתֵר  עִים יוֹם, וּמִי יוֹדֵעַ הַדְּ יתָה הֵם אַרְבָּ יוֹם הַמִּ

זוֹ  רָה כָּ יל וְיָדַע יוֹם קִצּוֹ, וְהַכָּ כִּ ךְ הִשְׂ ה, וּמִתּוֹךְ כָּ מִמֹּשֶׁ

גֶת הִיא לִגְדוֹלֵי עוֹלָם.  מֻשֶּׂ

בְעַת עֲמָמִין רָאֵל נִקְרֵאת אֶרֶץ שִׁ אֶרֶץ יִשְׂ עַם שֶׁ הַטַּ
הּ וּבַהֲרִיגַת  כְנִיסָתָם בָּ בִּ בְעַת עֲמָמִין', לְפִי שֶׁ מִיד 'אֶרֶץ שִׁ רָאֵל נִקְרֵאת תָּ אֶרֶץ יִשְׂ
הִיא  מְאָה, שֶׁ ל הַטֻּ ה, וְהוּרַע כֹּחָהּ שֶׁ ל קְלִפָּ בַע כֹּחוֹת שֶׁ לוּ שֶׁ בֶיהָ, הִכְנִיעוּ וּבִטְּ יוֹשְׁ
תָהּ, הֵפֶךְ  ה קְדֻשָּׁ ה, וְנִתְרַבָּ הּ לִקְדֻשָּׁ לָּ בְעִים אֻמּוֹת, וְהוּכְנָה כֻּ ל הַשִּׁ ל כָּ ֹרֶשׁ שֶׁ הַשּׁ
קוֹם הָיָה גּוֹרֵם  רָאֵל, הַמָּ אֶרֶץ יִשְׂ וְקָא בְּ וּם הָכֵי, דַּ ה. וּמִשּׁ חִלָּ הּ מִתְּ הָיְתָה בָּ מְאָה שֶׁ הַטֻּ
מְאָה  בַע כֹּחוֹת הַטֻּ הַיְנוּ שֶׁ צֶר הָרָע, דְּ שׁ לוֹ לַיֵּ יֵּ מוֹת שֶׁ בַע שֵׁ צֵל מִשֶּׁ י לְהִנָּ לָהֶם נַמִּ

שׁ לוֹ. יֵּ שֶׁ
טֶרֶם  ה הַיּוֹם בְּ ר הוּא עֹשֶׂ י אֶת יִצְרוֹ אֲשֶׁ י יָדַעְתִּ ק קְרָא לוֹמַר )לא, כא( 'כִּ יֵּ דִּ וְזֶהוּ שֶׁ
לוֹ,  ר לָהֶם לְבַטְּ אִי אֶפְשָׁ שׁ לָהֶם הַיּוֹם, שֶׁ יֵּ צֶר שֶׁ לוֹמַר, אֲנִי יוֹדֵעַ כֹּחַ הַיֵּ אֲבִיאֶנּוּ', כְּ
נְסוּ לָאָרֶץ יִהְיֶה לָהֶם  ר יִכָּ אֲשֶׁ כַּ י, שֶׁ עֲדַיִן לאֹ נִכְנְסוּ לָאָרֶץ. אֲבָל אִין הָכֵי נַמִּ לְפִי שֶׁ

לוֹ, אִם הָיוּ רוֹצִים.  כֹּחַ לְבַטְּ
צֶר הָרָע  ל הַיֵּ דֵי לְבַטֵּ רָאֵל, כְּ נֵס לְאֶרֶץ יִשְׂ ה לִכָּ ךְ מִתְאַוֶּ ל כָּ ה כָּ הָיָה מֹשֶׁ עַם שֶׁ וְזֶהוּ הַטַּ

רָאֵל. )פרשת וילך אות ב( רִיךְ לָזֶה זְכוּת אֶרֶץ יִשְׂ צָּ עֲבוֹדָה זָרָה, שֶׁ דַּ

צְוָה  ה לִסְלחַֹ אַף עַל הַמִּ רוּךְ הוּא מַרְבֶּ דוֹשׁ בָּ  הַקָּ
עַת הָעֲבֵרָה שְׁ ם בִּ הָיָה יָכוֹל לְקַיֵּ שֶׁ

הָעוֹבֵר  ין חֵלֶק א', שֶׁ אֲמַר חִקּוּר דִּ פֶרֶק כ"ב מִמַּ תַב הָרַמַ"ע )בספר עשרה מאמרות( בְּ כָּ
ה, הִיא   נָּ אִלּוּ נִמְלַט מִמֶּ נִי, שֶׁ ֵ ה הָעֲבֵרָה, וְהַשּׁ כִפְלַיִם, הָאֶחָד, מַעֲשֵׂ עֲבֵרָה שׁוֹגֶה בְּ
עָה,  אוֹתָהּ שָׁ ם בְּ ר לְקַיֵּ הָיָה אֶפְשָׁ טּוּל מִצְוָה אַחֶרֶת שֶׁ בַד בִּ ה, מִלְּ ב לְמִצְוָה רַבָּ נֶחְשָׁ

עכ"ל. 
הָיָה  תְשׁוּבָתוֹ מַה שֶּׁ ה בִּ ה עַתָּ תְשׁוּבָה, הוּא עוֹשֶׂ ב בִּ חָטָא וְנִתְחָרֵט וְשָׁ י שֶׁ מִּ נִמְצָא, שֶׁ
ה,  חִלָּ ה מִתְּ נָּ לֵט מִמֶּ א לְיָדוֹ הָעֲבֵרָה, הָיָה לוֹ לְהִמָּ בָּ ד שֶׁ יָּ מִּ חָטָא, שֶׁ לוֹ לַעֲשׂוֹת קֹדֶם שֶׁ
ם  הָיָה יָכוֹל לְקַיֵּ צְוֹת אֲחֵרוֹת שֶׁ גָגָה וְהֶפְסֵד מֵהַמִּ ל זֶה, יֵשׁ לוֹ עֲדַיִן שְׁ אֲבָל עִם כָּ
אֵלּוּ אֵין לוֹ יְדִיעָה, וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְחָרֵט מֵהֶן. וְאַף  מֵּ ה הָעֲבֵרָה, שֶׁ עָשָׂ אוֹתוֹ זְמַן שֶׁ בְּ
י  יר לוֹמַר 'כִּ פִּ ק שַׁ יֵּ וּם הָכֵי דִּ רוּךְ הוּא מוֹחֵל לוֹ עַל הַכֹּל. וּמִשּׁ דוֹשׁ בָּ י כֵן, הַקָּ עַל פִּ
הָיָה יָכוֹל  צְוֹת שֶׁ א אַף עַל הַמִּ סְלַח עַל גּוּף הָעֲבֵרָה, אֶלָּ יִּ י שֶׁ לּאֹ דַּ ה לִסְלוֹחַ', שֶׁ יַרְבֶּ

עַת הָעֲבֵרָה. )פרשת וילך אות ד(  שְׁ ם בִּ לְקַיֵּ

צְוֹת לִמּוּד הַתּוֹרָה וְהַמִּ רָאֵל מִתְנוֹעֲעִים בְּ שְׂ יִּ טַעַם שֶׁ אוּר נִפְלָא בְּ בֵּ
ק, מַהוּ  כוּן )תהלים פט, טז(. יֵשׁ לְדַקְדֵּ נֶיךָ יְהַלֵּ אוֹר פָּ רֵי הָעָם יוֹדְעֵי תְרוּעָה ה' בְּ אַשְׁ

מָה עִנְיַן הֲלִיכָה עִם הָאוֹר.  כוּן', דְּ 'יְהַלֵּ
אָדָם, גּוּף וְנֶפֶשׁ, וְאִם הָאָדָם הוּא לִפְעָמִים עָיֵף וְיָגֵעַ,  נֵי חֲלָקִים יֵשׁ בָּ שְׁ וְיֵשׁ לוֹמַר, דִּ
פֶשׁ,  הֲרֵי חֵלֶק הַנֶּ וְקָא, שֶׁ יבָה הִיא לִמְנוּחַת הַגּוּף דַּ ב וְאֵינוֹ הוֹלֵךְ, אֲבָל זוֹ הַיְשִׁ הוּא יוֹשֵׁ
י הָרוּחָנִיּוּת  ן, לְגַבֵּ ב וְאֵינוֹ עָיֵף. אִם כֵּ בּוֹ, לְעוֹלָם אֵינוֹ יוֹשֵׁ הַיְנוּ חֵלֶק הָרוּחָנִיּוּת שֶׁ דְּ

ה.  עוֹלָם הוֹלֵךְ וּמִתְרַבֶּ לְּ ךְ לְשׁוֹן הֲלִיכָה, שֶׁ יָּ שַׁ
חֵלֶק הָרוּחָנִיּוּת  צְוֹת, לְפִי שֶׁ לִמּוּד הַתּוֹרָה וְהַמִּ רָאֵל מִתְנוֹעֲעִים בְּ שְׂ יִּ עַם שֶׁ וְזֶהוּ הַטַּ
הִיא דּוֹלֶקֶת לְעוֹלָם הִיא מִתְנוֹעַעַת וְהוֹלֶכֶת. )פרשת  שֶׁ ר כְּ מוֹ הַנֵּ לְעוֹלָם אֵינוֹ נָח, כְּ

וילך אות ח( 

מְשׁוֹן נִינֵי שִׁ פְּ
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