
ְּןרו ְּר ְּח ְּש  ְּהְּי ְּנ ְּש  ְּה ְְּּאש ְּר ְּב  ְּ
 .לשחררן הזמראש השנה זה 

לשחרר את כל מה שידענו עד עכשיו, לשחרר את כל מה שחשבנו שיש לנו, את כל ההישגים וההשגות, את כל 

 .הפחדיםוהמחשבות 

חלף יחד עם השנה  -עד עכשיו וכל מה שידענו  להפנים שכעת התחילה שנה חדשה, להסכים שנה זהראש ה

 ת.הקודמ

אה לקראתנו מביאה הגעדאנק החדש שהשנה הב, לקראת רגעים של תרדמת אלהעכשיו זהו 'דרמוטא', עכשיו 

 איתה.

מיואשים מעצמנו אם אנחנו דרגה מסוימת של דמעות והתרגשות בתפילה,  וקאם לחפש דואם אנחנו מתעקשי

 ...לא מאפשרים לגעדאנק החדש להגיע אנחנו -מה שניסינו בשנה הקודמת ובזו שלפניה את כל הוכחה לוקחים כו

. הדרך היחידה לקבל את ההארה כעת שנה חדשהכין לנו המלך מטה, להסכים שראש השנה זה לשחרר את השלי

 האחיזה במה שהיה עד עכשיו. את שחרריםרק אם אנחנו מ היאת השפע החדש, , אשההחד

, הקוף יכול להכניס את ידו נה בתוך כלי צראגוז או בנמניחים . את הדרך בה צדים את הקופים באפריקה אנו מכירים

 ד ריקה.רק כשהי -ציא אותה מהכלי וולה

א מתעקש להמשיך לאחוז יא נתקעת במעבר. הואבל הקוף מכניס את היד, רוצה את האגוז, והיד לא משתחררת, ה

 אבד את החירות.ם הציידים והוא מכבר מגיעיל אז אב -לוותר  ק הערב, לא מוכןבממת

 ..הכול, כי הוא לא הסכים לשחרר.

אכלים הערבים מצוא את המ, ולעוד הרבה הזדמנויות לחופש ורווחה , הוא היה זוכה בחיישחרראם הוא היה מוכן ל

 ליו.ע

הכיר שכל מה קשה לנו לות ועל הידע, וותר על השאיפף שלנו לא מסוגל להגווזה מה שקורה איתנו בראש השנה, 

במקומות החשובים לנו בתפילה, ן נצליח לכוושלא הכיל את המחשבה איננו יכולים ללא בטוח,  -עד עכשיו שהיה 

 נה.ום דבר לא עוזר, ועוד בראש הששהירות, ופתאום שחיזק אותי ונתן לי בלא פשוט לוותר על געדאנק 

 הו התהליך!ל זאב

עם חשבנו שנוכל לרצות את המלך עם כל מיני הישגים והשגות,  .לנו תקווהכל המשלים שנתנו  השועל שכח את

 הכול!כחנו ש -ים כאן, בפתח הארמון כשאנחנו כבר עומדאבל  כוונות מיוחדות,מדרגות ועם 

חנו מרצים את המלך? אילו ה נכנסים? עם מה אנבמ - בבהלה גדול, ושואלים את עצמנואנחנו עומדים מול השער הו

 אין לנו הרי כלום!מתנות הבאנו לו? 

שנכיר באמת במצב  מוח מהאחיזות,שחרר את השנהזה,  לוםהכבדיוק מה שהמלך רוצה מאיתנו, שנבוא עם אבל זה 

 חם על עם עני ואביון.שהמלך יחוס וירונתחנן ורק נצפה  -שלנו 

* 

 קצת שלווה...תמצא  -רר קצת חאם אתה מש

 אתה מוצא הרבה שלווה! -אם אתה משחרר הרבה 

 שחרר לחלוטין? תמצא שלווה ורוגע מוחלטים...ואם אתה מ

 בסייעתא דשמיא
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