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Du déclin au tremplin  

Nous remarquons que certains peuvent céder au 
désespoir face à l’échec1. Un exemple est le lève-tard. Il 
peut penser que puisqu'il a gâché le début de sa journée, il 
peut aussi négliger le reste.2 En fait, nous devons toujours 
nous efforcer de sauver ce qui peut l’être3  et ne jamais 
désespérer.4 Le Rabbi de Kotzk fait remarquer que, tout 
comme dans les affaires, on n’abandonne pas5 face à 
l’insuccès,6 on devrait faire de même dans la spiritualité.7 
Une expression à garder à l'esprit : « La douleur est 
temporaire mais cesser de fumer dure pour toujours.” Il a 
été dit : « Notre plus grande gloire n'est pas de ne jamais 
tomber, mais de nous relever à chaque fois. » Un autre 

 
1 On dit : « L'échec inspire les gagnants et abat les perdants. » 
2 Un dicton à garder à l'esprit est : « Nous ne sommes pas nés gagnants ou 
perdants. Nous sommes nés choisisseurs.  
3 Rabbi Na’hman de Breslav fait remarquer : « Nous devons recommencer 
chaque jour et parfois plusieurs fois par jour. »  
4 Si’hot ha-Ran 48. Dans le domaine spirituel, il faut se relever quand on 
tombe et ne pas baisser les bras et sombrer dans une spirale négative.  
5 Nous pouvons prendre cette leçon de ne pas abandonner et de 
commencer même à un âge avancé du colonel Harland Sanders (1890-
1980), le fondateur de KFC (Kentucky Fried Chicken). Il essaya de créer 
plusieurs entreprises et fut licencié d'un certain nombre d'emplois. À 
l'âge de 65 ans, après avoir dirigé un restaurant pendant plusieurs 
années, le colonel Sanders se retrouva sans le sou. Il prit sa retraite et  
reçut son premier chèque de sécurité sociale de 105 $. Le colonel Sanders 
aimait partager sa recette de poulet frit et choisit de la vendre dans le 
monde entier. Il fit du porte-à-porte dans des maisons et des restaurants 
dans toute sa région, mais fut accueilli avec peu d'enthousiasme. Il  
commença à voyager en voiture dans différents restaurants et cuisina son 
poulet frit sur place pour les restaurateurs. Si le propriétaire aimait le 

dicton énonce : « Il vaut mieux essayer et échouer, essayer 
et échouer encore que renoncer à essayer pour prévenir 
tout risqué d’échec. » Les perles naturelles se forment 
lorsqu'un irritant, généralement un parasite, se fraye un 
chemin dans une huître, une moule ou une palourde. En 
tant que mécanisme de défense, un fluide est secrété pour 
enduire l'irritant. Couche après couche, cela forme 
le nacre, déposé jusqu'à la formation d'une perle brillante. 
Ainsi, une perle se forme à partir de moments difficiles ! En 
effet גלית מר perles  est la contraction de, מרגליות,     révélation  

de l'amer puisqu'une perle vient à l'existence par une irritation 

poulet, il concluait d’une poignée de mains un accord pour vendre son 
poulet. Il essuya un refus 1 009 fois (!!) avant que son poulet ne soit accepté 
! En 1964, le colonel Sanders avait 600 franchises vendant son poulet de 
marque. Il vendit son entreprise pour 2 millions de dollars (15,3 millions de 
dollars aujourd'hui ). Au moment de sa mort, il y avait environ 6 000 sites 
KFC dans 48 pays. Aujourd'hui, il y a plus de 25 000 restaurants KFC dans 
plus de 145 pays et territoires à travers le monde et compte 820 000 
employés. Cet homme commença à l'âge de 65 ans, lorsque la plupart 
prennent leur retraite, et construisit un empire mondial à partir de poulet 
frit. 
6 Quelqu'un a écrit un jour : « Le succès est l'échec retourné à l'envers. La 
teinte argentée des nuages du doute, et vous ne pouvez jamais dire à quel 
point vous êtes proche, C'est peut-être proche quand il semble si loin; 
Alors tenez-vous-en au combat lorsque vous frappez le plus durement, 
C'est quand les choses semblent le pires que vous ne devez pas 
abandonner. »  
7 On dit : « Ce qui compte, ce n'est pas à quel point vous frappez, mais à quel 
point vous encaissez les coups et continuer malgré tout à avancer. C'est ainsi 
que l'on gagne ».   
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La plus grande erreur que les gens font est de 

confondre le mot échec avec le mot essai. Ce n'est pas 
parce que vous avez échoué que vous êtes en échec. 
Apprenez pourquoi vous avez échoué et alors vous serez 
mieux loti qu'une personne qui n'a jamais échoué. Plus on 
a d'échecs, plus on est proche du succès (si l’on apprend 
de ses échecs ).8  

 
Un conseil majeur qui a fait le succès du riche 

philanthrope juif Bernie Marcus est ce que sa mère avait enraciné 
en lui dans son enfance : « Il y aura des revers dans ta vie. Mais ne 
te décourage pas et passe à autre chose ! » En 1978, Bernie Marcus 
fut renvoyé d'une boutique de bricolage appelée Handy Dan. Un 
an seulement après avoir été congédié, Marcus s'associa à un 
collègue homme d'affaires du nom d'Arthur Blank pour ouvrir un 
petit magasin appelé Home Depot. Aujourd'hui, Home Depot est 
le plus grand détaillant de rénovation résidentielle au monde 
avec plus de 2 200 magasins comptant près d'un demi-million 
d'employés et un chiffre d'affaires de plus de 100 milliards de 
dollars.  

 
Parfois, les frustrations de la vie peuvent nous atteindre 

et nous donner envie de céder. Nous devons alors réaliser que 
lorsque quelqu'un persévère, il réussit.9 « Les gagnants 
n'abandonnent jamais et ceux qui abandonnent ne gagnent 
jamais » est un dicton fréquemment cité. Gardons à l'esprit : « 
Quand les choses se corsent, laissons les choses ( seulement ) se 
compliquer ». Lorsque vous êtes dur avec la vie, la vie sera plus 
facile pour vous. Pendant les 7 jours d'inauguration, le Michkan 
fut érigé et démantelé. Cela fait allusion au fait qu'après avoir 
grandi spirituellement (symbolisé par l'érection d'un michkan) 
puis trébuché (représenté par le démantèlement), on devra se 
relever et grandir davantage (en érigeant à nouveau le 
michkan).10   

 

 
8 Il y a une expression: “ Ils ont essayé de nous enterer mais n’ont pas réalisé 
que nous étions ( comme ) des graines.”    
9 Un homme sage a dit un jour : “Le succès n'est pas définitif ; L'échec n'est 
pas fatal. C'est le courage de continuer qui compte.” 
10 Il y avait une personne riche qui voulait construire un beau manoir. Alors 
qu’il était presque terminé, il décida qu'il voulait y mettre la touche finale. 
Il monta sur le toit pour suivre ses plans quand soudain, un vent le fit 
chuter du toit. Désorienté après être tombé, il cria: « Mon manoir est 
tombé ! » Les gens à proximité lui dirent: « Toi seulement, tu es tombé, 
mais le manoir, lui, est toujours debout.” Tout au long de la vie, nous 
construisons nos hôtels particuliers. Cependant, parfois, nous chutons et 
pensons alors que notre manoir s'est effondré. C'est-à-dire que nous 
péchons et pensons que tout ce pour quoi nous avons travaillé a disparu. 
La vérité est cependant que toute la Torah, les mitsvot et les bonnes 
actions restent malgré nos péchés. Nous avons juste besoin de nous 
remettre sur pied.  
11 Avot 4:2.  
12 Béréchit 4:6. 
13 Devarim 34:12, Rachi. La Guemara ( Avoda Zara 4b, voir Rachi s.v.  לא עשו) 
dit que les Juifs ont fait le veau d'or afin d'encourager les Baalei téchouva.  
14 On dit: “Personne ne peut revenir en arrière et créer un nouveau début 
mais tout le monde peut redémarrer et créer une nouvelle fin.”  
15 Béréchit 4:4.  

Nous connaissons des histoires de personnes qui ont 
chuté spirituellement, avec d’abord un petit péché provoquant 
un effet d'entraînement : Nous devons tourner  11עבירה גוררת עבירה  

la page des échecs passés.  
 

En commentant l'épisode de Kayin et Hevel, le Rav 
O.Sforno12 (1470-1550) dit que lorsque quelque chose a besoin 
d'être rectifié, on ne doit pas être peiné par le passé mais plutôt 
faire un effort dans ce qui doit être réparé. 

 
La Torah se termine en nous parlant de le brisure des 

Lou’hot, résultat du veau d'or.13 Puis nous recommençons avec 
 un nouveau départ, une seconde chance.14 - ב' ראשית C'est .בראשית
 

Donner le Meilleur à Hachem 
Quelle était la différence entre les korbanot de Kayin et 

ceux d’Hevel ? Hevel apporta du meilleur, מבכרות צאנו ומחחלבהן, des 
premiers-nés de 1er choix de son troupeau.15 En réarrangeant les 
lettres de הבל, nous obtenons הלב, le cœur, puisqu'il l'offrit de bon 
cœur, par amour de la mitsva et d’Hachem. Il l'a donc fait d'une 
belle manière. C'est pourquoi Hachem se tourna vers son korban.  
 

Si cela se fait dans le sens inverse, nous pouvons 
appliquer le passouk חקים לא טובים, des décrets qui n'étaient pas 
bons.16 Kayin apporta un korban de qualité inférieure17 puisqu'il 
voulait juste accomplir la mitsva, sans plus. Pour cette raison, 
Hachem ne se tourna pas vers son korban. Alors Hachem lui dit 
לך חרה   pourquoi es-tu ennuyé que je n'aie pas accepté ton :למה 
korban ? אם תיטיב: si vous faites des mitsvot avec bonheur18 et de 
bon cœur, alors   שאת: J'élèverai cette mitsva très haut car elle 
m’est agréable. Si ce n'est pas le cas   ואם לא תיטיבalors le péché est  

tapi à la porte, 19.לפתח חטאת רבץ 
 

Comment y remédie-t-on? Faire des mitsvot d'une belle 
manière. Pour cette raison, les 1ères lettres de  י-ה-ו-ה קדש   ,נאוה 
demeure sacrée, forment le nom 20.קין Cette idée est énoncée par 
le Rambam qui écrit21 que bien qu'ils soient tous casher pour les 
ména’hot, il faut apporter le meilleur.  
 

Cela s'applique à tout ce que nous faisons pour 
Hachem. Exemples: Nourrir les pauvres avec le meilleur, acheter 
un bel étrog, construire une belle shul. Avec cela, nous pouvons 
accomplir א ואנוהו-זה  לי  , s'embellir devant Hachem à travers les 
mitsvot.22 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia 
Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et publications. Il est l’auteur des livres Fascinating Insights ( Des aperçus fascinants ) et Incredible 
Insights ( Des aperçus incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer davantage et mieux 
apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 
7:1,2 ]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse.  

16 Yé’hezkel 20:25. Sidouro chel chabbat 5,1,7. 
17 Béréchit 4:3, Rachi. 
18 Le ‘Hatam Sofer ( Al Ha-Torah, Ki Tétsé, s.v. ki yika’h) écrit que doit faire 
téchouva en étant heureux et Joyeux car se repentir dans la tristesse es 
tune grave faute.  
19 Béréchit 4:6-7. 
20 Tehilim 93:5. 
21 Issourei Mizbéa’h, 7:11. Le Kessef Michné sur le Rambam ( Hilkhot Tefillin 
3:5) écrit au nom du Shou"t ha-Rambam (289) que dans la ville du 
Rambam, Cordou, il y avait un ‘hakham qui avait le même nom que le 
Rambam, Moché ben Maimon et cette personne écrivit un sefer sur les 
Hilkhot Tefilin. Le peuple s'est trompé en suivant l'ordre des parachiot des 
tefilin comme R' Tam. Le Rif est également de cet avis, et même le 
Rambam lui-même s'est trompé à l'origine et a suivi cette opinion du 
sefer de R' Moché ben Maimon. Le Rambam écrit que même lorsque Rav 
Moché Deri vint en Erets Israël, ses tefilin ont été faits conformément à 
l'opinion de ce sefer de R' Moché ben Maimon. Quand ils ont montré à 
Rav Moche Deri les mots des gueonim précédents qui argumentent sur 
l'opinion de ce sefer, il changea ces tefilin et s'est fait de nouveaux tefilin 
conformément à l'opinion de Rachi. Le Rambam rapporte également qu'il 
y avait des sages qui ont ouvert les tefilin de Rav ‘Hai Gaon et que les 
parachiot ont été placées dans l'ordre de l'opinion de Rachi.  
22 Chemot 15:2. Chabbat 133b. 


