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  בחירה בטוב בכל מצב,  ה אפשרות 
  יןלחולמצוה הוהמשכת קדושת השבת 

 וקללה  ברכה היום

את הברכה אשר תשמעו אל מצות    . ראה אðכי ðתן לפðיכם היום ברכה וקללה 
בלשון למה פתח הכתוב  מדקדקים    ראשוðיםה  ).דברים יא, כו(  'וגו  ה' אלהיכם 

(קידושין איתא בגמ'  . והðה  'לפðיכם'  –  , וממשיך בלשון רבים'ראה'  –   חידי
יראה אדם עצמו כאילו חציו חייב וחציו זכאי, עשה מצוה מ:) 'ת"ר לעולם  

אחת אשריו שהכריע עצמו לכף זכות, עבר עבירה אחת אוי לו שהכריע את  
שהעולם ðידון אחר רובו  . ר' אלעזר בר' שמעון אומר לפי  וכו'  עצמו לכף חובה

ðידון אחר רובו, עשה מצוה אחת אשריו שהכריע את עצמו ואת כל   והיחיד 
העולם לכף זכות, עבר עבירה אחת אוי לו שהכריע את עצמו ואת כל העולם  

ðה לכל יחיד  ומשה רביðו פש(תו"מ ד"ה ראה) מבאר החתם סופר  .'לכף חובה
שאתה חציו חייב וחציו זכאי, והכלל  בדעתך  תבוðן  ה  ',ראה'  מר לווויחיד וא
במעשה קטן או גדול בחירה שלך  ולכן החציו חייב וחציו זכאי,    ,כמוךגם הוא  

גורל  בידך  ðתתי    ,'לפðיכם אðי ðותן  , אלא ''לפðיך'   –לך  רק  דבר השייך  ו  ððאי
  ע"י המעשה שלך לטוב או לרע תכריע את עצמך ואת כל העולם ו  הכלל כולו,

או חלילה להיפך  זכות  וזלכף  ויחיד כלפי  אחריות עצומה שיש לכ   ו,  יחיד  ל 
   .1הכלל 

 

 גס"תש בקעמפל"ס ש. 
ביום  (  ה"י  בארץ ישראל  ðוראההצרה  הלאחר  להתבוðן בזה,  במיוחד צריכים  בימים אלה  ו1

ðרצחו יותר  ו  כותל המערבימ  בדרך  שתייםקו  אוטובוס  התאבד מחבל על    ס"גג' ראה תש
מכל  יהודים  בה  ðהרגו  ליחידים בודדים, אלא  ולא היתה זו פורעðות  ,  )עשרים יהודים רח"למ

  ,צרת רביםהיא  כיון שו  , זקðים עם ðעריםבחורים וגם בתולות    קהילות בישראלההעדות ו
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  בהבלי העולם כ"כ  שקוע    שהואלדמות בדעתו  אדם  יכול  הרבה פעמים  והðה  
בחירה לבחור    ואין לברע ושהוא כבר לכוד  עד    ,בעווðות ובחטאים  תמיד  ðכשלו

שאף  ו  ,בטוב בעצמו  מהאיðו  בכלל  מדמה  עוד  ומה  ו יודע  כעðין ,  רע  וטוב 
ים חשך  מִ שׂ  ,מרים לרע טוב ולטוב רעהוי האֹ ) 'כ  ,ישעיה השהðביא מתאוðן (
אðכי ðותן    ראה'ו כווðת הכתוב  שזהרי"ם  חידושי  מסביר    .'לאור ואור לחשך

היכולת    –  'ראה'ה  את  שבכל יום ויום ðותן הקב"ה לפðי כל אדם,  'היום  לפðיכם
בעיðי השכל  להבדיל    ,]:חכתובות ק  ,'רואה אðי את דברי אדמון'מלשון  [  בחורל

לקללה'בין   לא    'ברכה  אם  והקללה  תשמעו,  אשר  הברכה  ש'את  ולהבין 
ש  ,תשמעו' ומרגיש  מביןוע"י  זה  בלבו    בבהירות  ה'  בקול  טוב השלשמוע 
 .לבחור בטוב ולמאוס ברע  כחבאמת  יש לו    עי"כבהיפוך,  ך  להיפו  ,המוחלט

ובין   ושז  הרי"ם  ומוסיף יום  בין  להבחין  ביðה  לשכוי  'הðותן  הברכה  כווðת 
מברכים  ש  ,לילה'  שבאðו  לה'  ומודים  ומלכות  בשם  יום  את ðטע  כל  בלבðו 

, ועי"כ  , בין ברכה לקללהאור לחושך  יום ובין לילה, ביןיכולת להבחין בין  ה
  .  לבחור בטובðוכל 

המחדש בטובו 'שאומרים בברכת יוצר  זקðו, במה השפ"א לבאר דבריומוסיף 
בראשית מעשה  תמיד  יום  ש,  'בכל  ויום  בהייðו  יום  כ כל  מחדש  ל הקב"ה 

 

ידועים דברי הרמב"ם ריש  ו  אחד ואחד מאיתðו לעשות חשבון הðפש.על כל  התביעה  לכן  
ידעו    , ודבר זה מדרכי התשובה הוא, שבזמן שתבוא צרה ויזעקו עליה ויריעו'הלכות תעðיות  

אבל אם לא יזעקו ולא יריעו אלא יאמרו דבר  וכו',  הכל שבגלל מעשיהם הרעים הורע להן  
ה ðקרית, הרי זו דרך אכזריות וגורמת להם להדבק  זה ממðהג העולם אירע לðו וצרה זו ðקרֹ 

אחרות צרות  הצרה  ותוסיף  הרעים,  בקרי    .במעשיהם  עמי  והלכתם  בתורה  שכתוב  הוא 
הוא יותר גרוע מה'אכזר' שהרמב"ם מדבר  ובאמת יש אחד ש  וכו''.  יוהלכתי עמכם בחמת קר

שכל   שאומר  זה  והוא  חטא   באות  הצרותעליו,  כי  בגלל  ואלמוðי,  פלוðי  של  ועווðותיו  יו 
צרות אחרות עד שייעור משðתו ויבין כי יד ה' עשתה  רח"ל וסיפו לומקרה, יאומר שהכל ה

  בחטא כלשהו שðכשלים    פלוðית על קהילה  מצביע  שעל כל צרה שלא תבוא    מיזאת, אבל  
הרי  ה שמחטיא  אחרתקבוצה  על  ו הרבים,  ישוב  את  לעולםב  לא  כל  על  גם  כי    ,תשובה 
לכן צריכים אðו לדעת שיש לðו  חוץ ממðו.  אשמים  שכולם  יאמר תמיד  יסורים שבעולם  ה

הכלל כולו  יש השפעה עצומה להכריע את הכף של    לðומעשים של כלל ישראל, וערבות על  
ולכן אחרי שהקב"ה הביא מכה כה קשה עליðו צריכים לעשות חשבון הðפש    .לטוב ולהיפך

כה לרחמים מן  ðז   בין שבידיðו 'הברכה והקללה' של כלל ישראל ע"י שðוולהרהר בתשובה,  
  ולא ðוסיף לדאבה עוד.   השמים
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  , עם הבריאה החדשה הוא גם ðותן בחירה ביד כל אחד ואחד ממילא  ו  ,2הבריאה 
ואף שהאדם חושב לעצמו כמה    .ברכה וקללה'  ראה אðכי ðותן לפðיכם היום'

העולם  הרי  כמה ðפלתי וכמה בחרתי בקללה, אבל כל זה היה אתמול, ו  ,פגמתי
כבר   אתמול  ובעולם    ,איððושל  חדשה,  בריאה  יש  לך   שלוהיום  יש  'היום' 

ומעש"ט,   ותפילה  בתורה  ה'  בעיðי  והישר    ללא בחירה מחדש לעשות הטוב 
  . כי יעבור אתמוליום שייכות עם 

 , בשלמותו  על 'היום'משה רביðו מדבר דוקא  קצת אחרת, שואולי יכולים לפרש  
ðותן לשכוי ביðה'  'העל הבריאה המתחדשת  הבוקר כשמברכים    הייðו לא על

אתה    פואו בסוהיום  באמצע    אלא גם אם  ,ו'המחדש בכל יום מעשה בראשית'
תדע ש'אðי לבחור בטוב,  שלך  מרגיש שכבר קלקלת מעשיך ואיðך מרגיש בכח  

  פðיך את הכח של יש ל  פðה יוםכל זמן שלא  ו  ,ברכה וקללה'  היוםðותן לפðיכם  
  . לדעת טוב ורע ולבחור בברכה אשר תשמעו ,'ראה'

*  

את '  –  בסוף הפסוק השðיפעם ðוספת 'היום',    שכתובמה  החת"ס  עוד מדייק  
היום היום למה לי.   .' היוםאשר אðכי מצוה אתכם    וגו'הברכה אשר תשמעו  

בעיðיך    ובכל יום יהי  –  ש"י להלן כו טז) 'היוםחז"ל (עי' ראלא ידועים דברי  
אין די  אומר לכלל ישראל,  שמשה רביðו    ,מבאר חת"ס דבר ðוראו  ,כחדשים'

מקיים אדם  שתבחרו בחיים לשמור ולעשות ולקיים דברי התורה, אלא גם כש
, היפך הברכה את התורה זה יכול להיות באופן של ברכה וחלילה באופן של  

עם געשמאק  קיים המצוות  למד תורה ות'את הברכה אשר תשמעו' רק אם ת ו
  ו בעיðיך אם יהיבעיðיך כחדשים, כי    ושיהי  ,באופן של 'היום'התלהבות  וברען ו

 הולהתורה יכ  האז אותכפאו שד,  מי שכ ל כרחךמקיים בעאתה  ל שכמשא ועוֹ 
  להיות חלילה בבחי' קללה. 

 

,  'בשמים  ðצבה' דברך    לעולם''  כדכתי' מחיה ומהווה הבריאה בכל רגע ורגע,  הש"פ  ואע 2
התðיא   בעל  שמאריך  כל  )והאמוðה  היחוד  שער  ריש (וכמו  שבה  אחרת  בחיðה  יש  אבל   ,

  "ל. ואכמ,  בכל יום ויום מתחדשת הבריאה 
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 יחודא עילאה ויחודא תתאה
ישעיהו (  לאבðי חפץ תיך ושעריך לאבðי אקדח וכל גבולך  ד שמשֹׁ ושמתי כדכֹּ 

יב בהפטרה    ).ðד,  היום  יקראðו  חומות  יהיו  לבא  בðוישלעתיד    ות רושלים 
א"ר שמואל בר ðחמðי פליגי '  ):עה  ב"ב(ואיתא בגמ'    .ות ויקרותאבðים טובמ

תרי מלאכי ברקיעא, גבריאל ומיכאל, ואמרי לה תרי אמוראי במערבא, ומאן 
וחד אמר ישפה, אמר להו   הםחייא, חד אמר שֹׁ איðון יהודה וחזקיה בðי רבי  

וישפה הם אבðי החושן  הםשש  מהרש"אוכתב . , ע"כ' להוי כדין וכדין הקב"ה
מסביר (עבודת ישראל בהפטרת פ' ðח)  צער מגיד  ðיקאזה. ושל יוסף ובðימין

'  "קזוההעפ"י   וי יוסף ובðימין תרין צדיקין ðיðהו, יוסף זכה למה(ח"א קðג:) 
צדיק לתתא וכו' צדיק לעילא   בðימין איהו  י'ה  ,  ', דהייðו שאע"פ שכל שבטי 

ðקראו רק יוסף   'צדיק מדת '  לשהמיוחדת  מדרגה  בכולם קדושים וטהורים, אבל  
 הי"א ד ד' (י אðו אומרים כל יום ב'ויברך דוהðה  להבין עðין הצדיק,  ובðימין. ו

והתפארת והðצח וההוד כי כל בשמים ובארץ  לה והגבורה  לך ה' הגדֻ ) ' כט, יא
הממלכה ה'  בהה  שבעכל    וðכלל  זה  פסוקב  ,' לך  העליוðות  הקב"ה   ןמידות 

העולםמ  ,מחיה על  ומשפיע  ב   .ðהיג  הואיתא  שספרי  היסוד  מקובלים  מדת 
הצדיק הוא שמאחד השמים -מידת היסודב'כל בשמים ובארץ', כי עðין    תðרמז

את הארץ בעבודתו  וגם מעלה    ,למטהושפעם  מוריד את השמים  הצדיק  והארץ,  
  למעלה.  

קדושה וטהרה בלי שום  בשחי    ,לעילא''צדיק  אחד  ה,  הם  ðי מיðי צדיקיםשו
"י צדקתו וקדושתו  , ועוחטא  ובלי שום פגם  עוה"ז  השפעה מחומריות וגשמיות

משפיע   מהוא  סביביו  לתתאעל  בכךעילא  מרומם    ,  ישראל   אתשהוא    כלל 
בו ובמדותיובבפרט  ו  ומכðיס בתוכם 'שמימיות', צדיק זהו ה, ואלה הדבקים 

  למעלה שאין קדושתו ðובעת מ  ,. והשðי הוא 'צדיק לתתא'לארץ שמים  מוריד  ה
מלמטה,   דוקא  וגעגועים  מידתו  עיקר  שדהייðו  אלא  וצמאון  השתוקקות 

ו שאיפתו  וכל  ולהתרומם,  לה'  היום  להתקרב  כל  לקרבת  תפילותיו  לזכות 
יוסף הצדיק  ו.  לשמיםמעלה את הארץ  ההצדיק  הוא  זה  ,  ðועם ה'לזיו  אלקים ו

ע"י ו  ,, הוא 'צדיק מלעילא'הברית ולא פגםוקידש    קשה בעולם שעמד בðיסיון ה
שלוהוהגבורה   שðוכל    טהרה  כח  בðו  להתקדשגם  ðטע  וזה מה כמותו  אðו   ,
לה:)שאמרו   הרשעים'  (יומא  את  מחייב  איתא  'יוסף  בðימין  ועל  .)  יב  שם(. 
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ובה היה  ' וðכðסת לחלקו של בðימין,  יהודה  יוצאה מחלקו של  רצועה היתה 
היה מצטער עליה לבלעה בכל יום, שðאמר חופף    הצדיק מזבח בðוי. ובðימין  

בðימין   זכה  היום. לפיכך  כל  לגבורה, שðאמר   הצדיק עליו  אושפיזכן  וðעשה 
שמשתוקק להתקרב לה', ומייחד    לתתא-צדיק והייðו עבודת ה  .'ובין כתפיו שכן

לשמים הארץ  מעלה  שהוא  ע"י  וארץ  לקרבת בגעגועיו    שמים  ושאיפותיו 
הצדיק  ועðיðים הללו מרוזמים בשמות אבðיהם בחושן, אבðו של יוסף  .  אלקים

שהוריד התורה והלוחות משמים,  ם' אותיות משה, שהוא צדיק לעילא  הוא 'שה
ה' לרמז על כח התפילה שהוא הצדיק, ðוטריקון 'יש פֶּ   ו'ישפה' אבðו של בðימין

  עבודה מתתא לעילא.  

חלוðות שחמה זורחת בהן ועושין   ,שמש  לשון  -תיךמפרש 'שמשֹׁ   הðה רש"יו
  ע"י שאור השמש מאיר דרך הייðו ש  ,'כðגדו מחיצה במיðי זכוכית צבעים לðוי

הללוה צבעאבðים  מתðוצצים  והם  יה,  כל    ,ðפלאיםהבהירים  מאיר  וזיום 
במתיבתא  ה  תבארתובזה    יבותם.סב ובמתיבתא  מחלוקת    , דארעא דרקיעא 
אור הגאולה,ðחלקו  ש  , שהם אור הגאולה יבקע דרך אבן  חד אמר ש  במהות 

ה'צדיקבחי'   ישראל   רוחה'  שיערה  ע"י    ,' עילאלמ   יוסף  את  לטהר    , ממרום 
אורו    ץיתðוצש  וחד אמר  שהוא בחי' מש"ה,  ,יתגלה מלמעלהושפע של תורה  

חלוðות   דרך  משיח  הצדיק בחי'    ,ישפה אבן    של של  עבודת  ישה,  בðימין  א 
(בחי'    ויהיה להם קוראז'יחשקו  שכלל ישראל יצמאו ו  ,התפילה מתתא לעילא 

    להתדבק בה'.לעלות  'בðימין זאב יטרף')

  , ולהבין זאת  .והייðו ה'כדכד'  'יןכדין וכד להוי    הקב"האמר להו  '  ,איהפשרה הו
' יש כ"ד אותיות,  לעולם ועד'ברוך שם כבוד מלכותו בש בעל התðיא כתב הðה 

יתברך    'כבוד מלכותו'חיבור שמיא וארעא, להאיר  בשכמל"ו הוא  עðין  סוד  ו
ועד' 'עולם  אותלתוך  אומרים  ואðו  בבוקר כשאור   ו.  יום, פעם  בכל  פעמיים 

יוסף שהוא 'צדיק  יחודא דעðין  וזה  ליה,  מאיר לארץ ולדרים ע זורח והשמש  
אותו אומרים  שוב  . ומלמעלה  תבזמן שקדושה יורדארץ  ליחד שמים ו  ,לעילא'

בכל  ו, עולםב יםשורחושך עðן וערפל מלמעלה, ומאיר בערב, בזמן שאין אור 
הייðו שאðו חיים במצב   ,'היה בðימין הצדיק מצטער'  מתדבקים במידתזאת אðו  

ה  מתייאשיםשל  אðו  אין  אבל  היצר,  עם  ולוחמים  מצטערים    ,סתר  אלא 
ו הכרעת הקב"ה  וז  עבודת בשכמל"ו של ערבית.  ולהתקרב לה', וזומשתוקקים  
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  שחרית וערבית של    י בחיðות הללותשביזרח  שאור הגאולה    ,'להוי כדין וכדין'
, וגם יתן כח בחי' יוסף  שגם יאיר את העולם דרך השהם מעילא לתתא   , גם יחד

  . בחי' בðימין עצמם מתתא לעילאועוז לעמו להרים 

 שðיאורסון זצ"ל ר"י טשעבין' ברוך שמעון  ועפ"י דברים האלה מסביר הגאון ר
מה כתיב למעלה מן 'ראה אðכי וכו'    ,)ד, דפ"רבה    םדברי(דברי המדרש    את

  כל את  'כי אם שמור תשמרון את כל המצוה הזאת וגו', מהו  '  )כב  (פסוקהעðין  
רבðן אמרי זו השבת שהיא שקולה כðגד    ,א"ר לוי זו קריאת שמע  'המצוה הזאת

מדובר על  כתוב שמלשון ההייðו שחז"ל מדייקים    . 'וכו'  כל המצות שבתורה
אבל יש    .אם היא שבת או ק"שðחלקו  כוללת כל התורה כולה, והמצוה אחת  

למדרש לכתוב עðין היה לו  ולכאו'  ראה,    רשתשייכות יש לזה עם פ  ולהבין איז
  שבת ש  הגרב"שסביר  מ ו  .ששם ðאמר הך קרא  בסוף פ' עקב  ,זה למעלה במקומו

ולא  של ישראל  אין קדושתה תלויה בקידוש החודש  וקביעא וקיימא,    הקדושת
ביצה (כמו שאמרו חז"ל  ומלמעלה,    אור השבת יורדבשום הכðה מלתתא, אלא  

,  ' ש ליתðה לישראלואðי מבק  מתðה טובה יש לי בבית גðזי ושבת שמה'  .)זט
עבודת   בלא  אף  הðיתðת  מתðה  בחי'  באמðם  .  המקבל שהיא  קריאת  העבודה 

שיהודי עומד    ,עבודה של יחוד ה' ואהבת ה' מתתא לעילאיא הפוכה,  שמע ה
  .  שמע ישראל ה' אחדמכריז במסי"ð ו

  באשר הוא שם   -שיש לכל יהודי  אחרי שהתורה מגלה  וזה ביאור המדרש כאן,  
א היכולת של 'ראה'  ישמתðת הבחירה ה  ,האמורפי  כ ו[  בחירההכח    -הזה    היום 

יאמר  אם אמר  ,  ]להבחין בין אור לחושך ובין ברכה לקללההכח שðיתן  גופא,  
הלא  ה וגדול  וחוטאאðי    גסאיש  יהודי,  ל  היאך,  בטובובחאוכל    ות עללו  ר 

בגדר עבודת הצדיקים שמיחדים    הואלהתרומם ולהתקדש  הכח  הלא  ,  השמימה
על   . ממש בשאול תחתיתמהשמים ויושב  מאד  מרוחק  שמים וארץ, אבל אðי  

לðו הקב"ה שתי דרכים    שכברזה עוðה המדרש   ידן  שðתן  יכול  על  יהודי  כל 
צדיק,   למדרגת  שבת,  הלזכות  בקדושת  להתדבק  הוא  באחד  קדושה הייðו 

השתדדעליוðה   בלי  וקיימא  בחי'קביעא  והיא  כלל,  האדם  ם "שהאבן    לות 
אתה באמת במצב ðמוך מאד, כששגם  הוא    תוהדרך האחר  .יורדת מן השמיםה

בðפשך גם אתה  תוכל למצוא    ובאשר אתה שםבכחך להצטער על הריחוק שלך,  
וגעגועיוצמא ה'ישפה'וכך    ,םן  'פה'ע"י  לך  'יש'  שתמיד  ה א  ושה  ,  ק"ש  כח 
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לעילא,  ו מתתא  לתמיד  תוכל  וכך  תפילה  ולזכות  וארץ,  שמים    מדרגת ליחד 
, ותואמתי  ותדרכים הללו ðכוðה י  תשש  ,הקב"ה אומר להוי כדין וכדיןצדיק. ו
    עתיד לבוא.דל  אורהמאיר  ןיהתודרך ש

 על ידי הכיסופין לכל השבוע המשכת קדושת השבת 
זמן ב, אבל  "לðכ  אף שקדושת שבת קביעא וקיימא, בחי' הצדיק לעילאאמת  בו

הצדיק   של  הארה  יש  שלישית  כ ד סעודה  מלתתא,  הרי"מ דאיתא  החידושי 
תרל"א)   פרשתן  הוא  (שפ"א  שלישית  סעודה  עלי  השזמן  'קשה  של  זמן 

העðין,  דתכם'.  פר מהלה  ðה ולהבין  אחד  יש    ,ðובפרשתהמוזכרים    , רגָליםכל 
קרבן פסח ואכילת מצה ,  בסוכות  סוכה וד' מיðים וðיסוך המיםמצוה מיוחדת,  

דים גם במועוכן  ,  בשבועות  שתי הלחםו,  בפסח  ת מצריםומרור וסיפור יציא
כל  לשהוא    העðיןעומק  וחמשה עיðויים.  ביוה"כ  ושופר  מצות  בר"ה  אחרים,  
העולם ועל האדם, והדרך שðוכל לזכות והשפעה מיוחדת על  ה  ראהיו"ט יש  

אותה  ל אותהארה  השיג  ע"י  דקדושה  השפעות    ןולקבל  והידור הוא  קיום 
  יםשהבית יד לאחוז באורות המיוחד  כלומר  ,המשלוðה  והמצוה בשמחה ובכ

המצה  של סוכות הוא הד' מיðים, והבית יד של האור הðפלא של ליל הסדר הוא  
  וההגדה וכו'.  

ðשאלת , ומיוחדת  אין לו כל מצוהאבל    הוא רגל בפðי עצמושמיðי עצרת    אמðם
לאור    ðוכלאיך  השאלה   בששהðפלא  לזכות  בעולם  עצרתיורד  זה ע   .מיðי    ל 

אלו כðגד ישראל, התעכבו   –  פר אחד איל אחד) 'במדבר כט לו(מפרש רש"י  
לי מעט עוד. ולשון חבה הוא זה, כבðים הðפטרים מאביהם והוא אומר להם 

אחר שהייðו שבעת ימים בבית ייðו ש', הקשה עלי פרידתכם עכבו עוד יום אחד 
  , קרבðות  הרבה  והקרבðובבית השואבה וðיסוך המים,  ושמחðו    עם ד' מיðים,  ה'

עולה על הלב  ולחורף ארוך וקר,    לביתו  להיפרדבפתח    כל אחד  עומדהðה  ו
עוד   עוד יום אחד, ה' בבית  וצמאון, מי יתן והייתי יכול להישאר'בעðקשאפט' 

בהיכלו ולבקר  ה'  בðועם  לחזות  שעות  מתעוררו  .כמה  כביכול   אצל   יםאז 
מאביהם  גועיםגעהקב"ה   הðפטרים  עלי    ,'כבðים  קשה  להם  אומר  והוא 

  שום מצוה מיוחדת, כי האור של שמיðי עצרת הוא צורך ל אין  לכן    .דתכם'יפר
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וה וההצמאון  וחושקגופא,  הללו    געגועיםאהבה  שמצטער  בלב  כאֵב   אותו 
היום  זוכים לכל האור הðפלא של    ועל ידו  ,להתעכב עם השכיðה עוד יום אחד

  . ש של עצרתודהק

בדברי   ההסבר  הרי"ם,  וזה  שיושבים  החידושי  בתפילות  שאחרי  ומתעðגים 
סעודה שלישית, וחושב יהודי    ה, מגיעכל השבת   וסעודות עם שירות ותשבחות

ממðי,   עוד מעט ðפרדת רה  השבת כבר עברה, וðשמה ית, הðה  ייואוי ו  ,לעצמו
ðפש' ווי אבדה  טז(עי'    'כיון ששבת  באים הðה  ו  .),ביצה  ימי המעשה  ששת 

עוד שבוע שלם עד    לי  , ויארךצריך אðי לחזור לעסקי עוה"זעתה  ולקראתי,  
מי יתן והיה לי עוד כמה שעות של שבת, כמה  ,  הבאה   שבתהעליðו  בוא  תש

של   הההרגש הזוהתעוררות.  שעות של זמירות שירות ותשבחות, דברי תורה  
אחד''עכבו   יום  של  עוד  סעודה  של  המיוחד  האור  ידהוא  ועל  יכול    וישית, 
זהו חלק ה'צדיק   .להמשיך האור של שבת לתוך כל ששת ימי המעשההאדם  

רק איðם  געגועים של סעודה שלישית  הש  שפ"א מוסיףהו  שבת.לתתא' בכל  ד
'איך  , 'ווי אבדה ðפש ' תבוðן האדם  מעשה מימי הששת כל    משךב שבת, אלא ב

  הבאה   שבתוע"י שהוא מצטער ומשתוקק ל   ,האב פארפאטשקעט דעם שבת'
  ה , זוכה באמת להמשיך אור 'תה רוצה בהב'מðוחה שלימה שאשבות  וכל לשי

שבת הבאה בבחי  של שבת לתוך כל השבוע, וכל השבוע הוא מכין את עצמו ל
שבת   לקבל  זוכה  ואז  לשבת,  מוðים  יום  שכל  לקדשו'  השבת  יום  את  'זכור 

    כדבעי.

בדברי הגמ' שבאמת  ו לדייק  הזאת של  יש  וכאב  צריכים  פרידת שבת  הצער 
,  ' ווי אבדה ðפש  בתכיון ששָ   –  ויðפש'שבת    שהרי אמרו   ,הבכðיסת להרגיש כבר  

שבת, ולמה זה אמרו רק במוצאי    אמור'ווי אבדה ðפש'  לכאורה  קשה הלא  ו
 שהחכם עיðיו בראשו צריך להתבוðןמהבעש"ט זי"ע  ואיתא  ווי'.    בתששָ 'כיון  
  , פרד מאיתðו בעוד כמה שעותי שבת עומדת לההבשעת קבלת שבת, ש   כבר

תהיה שוטה   אל  בהולכן  כל השבת  אל תבזבז  לו,  שðותðים  שיðה מאבד מה 
ודקריאת  ו רוח,וביעיתוðים  ורעות  הבל  בשירות אלא    רי  ה'  על  תתעðג 

על  עוד כמה שעות של חזרה  רה,  ילה בהתבוððות ובכווðה יתותשבחות, בתפ
כך  רה, וית-עם הðשמהשל דבקות  ועוד כמה שעות  מה שלמדת כל השבוע,  

  תזכה לשבת שהיא באמת מעין עולם הבא.  
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 השפעות המעשר והצדקה על החולין 
ואכלת לפðי ה' אלהיך  .  צא השדה שðה שðה עשר תעשר את כל תבואת זרעך היֹּ 

למען תלמד ליראה את ה' אלהיך כל    'וגובמקום אשר יבחר לשכן שמו שם  
כב (  הימים   הרי"ם    ).כג-יד,  תרמ"ו)  החידושי    שאכילה   מכאן  לומד(שפ"א 

  כיםזו  בירושלים  שðי  מעשר   שאוכלים  בזה  כי,  שמים  ליראת  המביא  בקדושה
בזה הוא שבכל דבר בעולם יש ערבוב של טוב   והעðין'למען תלמד ליראה'.  

 כשאוכלים מגשם את האדם, אבל  הפסולת    חלק  גם  יש  חולין  כשאוכליםוורע,  
"י ע זוכים ולכן, חלק רע שום בה  אין ,מצוה של אחרת אכילה כלוכן ', ה לפðי

ממשיכים הקדושה של    יאז  מפרישים מעשרות כדין  אםש  מוסיףו  '.ה  ליראת
השירי  מעשרותהו  התרומות חולין  יםלתוך  אמת   מבאר  ובזה  .של    השפת 

שר'  עַ 'ת   ,עשרותשתפריש מ  ר'ש'עַ ה, הייðו שע"י  כפילות הלשון 'עשר תעשר' 
החולין שאתה אוכל בביתךמעשר    תקדושתכðיס    - עליה תהיה  לתוך  , שגם 

 ה תרומלכתחילה  א הלכה שמפרישים  יובאמת כך הקדושת אכילה של מצוה.  
, הייðו שמפרישים מתוך רבה ראשוðים)ה  ות לדעתמעשרשאר  (ואף    ן המוקףמ

שהכל    ,השירייםכל  שפיע קדושת המעשר על  לה  כדי והתכלית בזה  השיריים,  
  .  יתעלה לאכילה של מצוה

, כי אין לו חלק וðחלה בארץשוהביאור בזה הוא שמעשר ראשון ðותðים ללוי  
ðותן   תהלעבודת ה', ולכן כשא תמיד  להיות פðוי    הלויוצריך    ,ה' הוא ðחלתו

וזה משפיע   ומשתתף עמו בעבודת הקודש,אליו מתחבר  תהא וומפרðסמעשר 
אתה מבין שהכל הוא בזכות אכילתך בביתך, שמעשי ידיך וכל  על כל תבואתך ו

ואז   הלוי,  של  בעבודתו  חלק  לך  שיש  לזה  מכðיס  השיריים  אתה  היה  ישכל 
    . 3מעשר'דיג כביאור שפ"א עשר תעשר

 

באחד באלול ראש השðה למעשר  '(ריש ר"ה)  חודש אלול, ואיתא במשðה  ברכðו    השבת 3
המשðה (ריש שקלים)  על    (עי' שפ"א שקלים)  חידושי הרי"מיש לבאר ע"פ דברי  ו  .'בהמה

אהבת השי"ת    תשבחודש ðיסן מתעורר,  'באחד באדר משמיעין על השקלים ועל הכלאים'
, פסחולכן קוראים שיר השירים ב  ,'אהבת כלולותיך'  ,עðין יציאת מצרים  זהשלכðסת ישראל,  

ודורשין   חודש קודם לכן וכהכðה לזה משמיעין על השקלים   קודם הרגל    [כעðין 'שואלין 
(וכן צריכים    .ושמחה  מתוך אהבה  לה'להרגיל בð"י במידת הðדיבות ולתת    , שלשים יום']

הכלאים על  כש  , להשמיע  צריכים  כי  אהבה  בעðין  יפול למקומות  תשלא    להיזהרעוסקים 
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שðותðים כל שðה שלישית  יש גם מעשר  וזה עðין מעשר ראשון שðותðים ללוי,  
דבר ðורא, שהכח שיש לðו לקיים  (תו"מ ד"ה די מחסורו) לעðי, ואיתא בחת"ס 

  , דה עק מעשה הðפש של יצחק אביðו ב-הוא מכח המסירתתרי"ג מצוות,  בגופðו  
קרבן עולה  גידיו  ושס"ה אבריו מסר רמ"ח ו על המזבח צוארופשט  בשעה שש

 שיוכלו  טביע בהם כח של מסי"ð לזרעו אחריוקדושה וה רוח כðיס בהםה  ,לה'
אבריהם וגידיהם  יעלו    םה, שגם  שהע לקיים רמ"ח מצות עשה ושס"ה לא ת

או  וכיו"ב ממצות עשה לבישת ציצית ותפיליןאו ברית מילה  ע"י , בין אם לה'
ולהכח   בðיסיון  ולא  לעמוד  תעשההימðע  לא  אחת משס"ה  על  יש ו.  לעבור 

 ע"י זריקת   קרבן הואכפרה בהעיקר    הלאהתיðח האברים והגידים, אבל    לשאול
דאיתא כ  םדהעðין של זריקת  דת יצחק היה  בעק גם  דם הוא הðפש', וכי ה '  ,דמים

רבי בðאי אמר, אמר לפðיו רבון העולם הוי רואה ) 'בראשית רבה ðובמדרש (
ומה ðשאר לðו היום מזריקת דמו  ,  'דמיו של איל זה כאילו דמו של יצחק בðי

ומתרץ  .  קיום מצוה בדם  וðלאין  י הברית מילה  מאחרשל יצחק אביðו, הלא  
כי פתח תפתח את ידך  ) 'חפרק טו,  (כתיב    שבפרשה דילןקה  צדעðין  בחת"ס ש

ר"ת ד"ם אי"ל, הייðו שמצות    ,'ולחסר  ישר  אחסרו  מי  דלו והעבט תעביטðו  
תן תתן לו' ðת"ן ð'  (פסוק י)  וכן כתוב בהמשך   ,של האיל  ðגד דמוכא  יהצדקה  

ðגד  פש ðחת  תפש  ðר"ת   הוא  לעðי  שהðתיðה  על  ,  שמכפר  הðפש'  הוא  'הדם 
  המזבח. 

התðיא בעל  בשם  פעמים  כמה  דברðו  בזה  צדקה    ,(פל"ז)  והביאור  שמצות 
ם  ע ðקראת סתם מצוה בירושלמי, והטעם הוא מפðי שכל מצוה מקיימים רק  

ממוðו של אדם שהוא ðותן לעðי, הוא  אבל  ,  או כח אחד של הגוף  אבר אחד
גופו,   בכל  והזיע  ועמל  ע"י שעבד  הגוף.  הרויח  כל  כוללת  צדקה  לכן מצות 

כמה פרוטות, אלא כל הðפש   להרוויחשלא רק הגוף טורח בשביל    איוהאמת ה
דאגה    המל און געיעג' של האדם הכל ðתפס באותושבות ה'טמחוכל    האדם  של

 

תשרי שהוא  אחד באבל לפðי    ,זה בðיסן שהוא עðין 'תשובה מאהבה'.  )חלילה  ים ישאיðם ראו
  חודש לפðי להכין עצמðו    צריכיםזמן של 'המלך המשפט' שהוא עðין של יראה,  ו  יום הדין 

להפריש ממðה לה'  את הבהמיות שלðו ולבקר אותה,  מעשר בהמה, לקחת    ע"י שðפריש  כן
לתשובה    ,ל'למען תלמד ליראה'כן  גם  זוכים  וע"י מעשר בהמה    ע"י תשובה ותפילה וצדקה.

  שמש ובא.ממה מיראה ביום הדין 
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בכל גופו עליו  מממון זה שעבד לעðי  כשðותן  וטרדה להביא טרף לביתו, ולכן  
הוא  ,  וðפשו הגוףאין  כל  אלא  מסוים,  רק אבר  הלב  מעלה  הðפש    המח  וכל 

. ואיתא  חת"ס שצדקה הוא ðפש תחת ðפשה  ידברשפיר מובן  מתעלה בזה. ו
מפðי   בשביל הממון שיש בידו,עוד מבעל התðיא, שגם אם אדם לא עבד קשה 

לקðות בזה כל    אבל מכיון שיכול  מאביו או במתðה מאיש אחר,  םהוא קיבל ש
לבו אז  משאלות  לעðי,  לתתו  בוחר  ו  יוהוא  רצוðותיו  כל  ðותן  תשוקותיו  הוא 

  לצדקה, ולכן גם עליו שייך לומר שהðתיðה שלו הוא ðגד ד"ם אי"ל, כð"ל. 

משלו ממון  לי  אין  לעצמו,  בחור  יחשוב  לקיים    יאל  יכול  איððי  מצות ולכן 
אף אם לא  דה של יצחק אביðו, כי  מי על מזבח העקולזכות להזות מדָ   ,צדקה 

יש   אבל  לחברך,  יד  מתðת  ליתן  לתוכל  שתוכל  ברוחðיות  טובות  תת  הרבה 
לול ש  .זולתעזור  מרגיש  ואתה  סוגיא  בהבðת  שמתקשה  בחור  'זיך יש 

להספיק הלימודים שלך, 'ðת"ן תתן   ךעד בעכב מ ימðע ומיט איהם' יאפצוגעבען  
עד שגם   ,קרבה שלך שאתה לומד עמו שעה במאור פðיםע"י הה תדע שלו',  
הגמ  הוא ðפש  ראיבין  תחת  ðפש  ðותן מעצמך  אתה  צריכים  והתוס',  ובכלל   .

ולראות שיש  פל עיðים  'די מחסורו לו  הרבה בחורים סביבךתוח  יש  כל אחד 
לשלישי ששבור  ,'א גוט ווארט'אשר יחסר לו', לאחד זה 'גוט מארגען', לשðי 

וע" פלייצע',  אויפן  קלאַפּ  ו'א  חיזוק  לו  לתת  זה  קצת  ðתברוחו  שאתה  ן "י 
על גבי עקדתו של    ד"ם אי"לזורק  אתה  שיהיה לחבריך די מחסורם,    מעצמך

  . במאד מאד  יצחק אביðו, ואתה מתעלה ומתרומם ומתקדש על ידי זה 

שבעליו מעלין   ,והוא מעשר שðי  ,מין מעשר  יש עודðחזור לעðין המעשרות,  
ב"ב  (  תוס'כדברי ה  ,מכðיס קדושה וטהרה באדם  וגם הוא ואוכלין בירושלים,  

כי  כא תלמוד 'בשם הספרי    מציון). ד"ה  לידי  שðי שמביא  לפי    ,גדול מעשר 
והיה רואה שכולם עוסקים  ,שהיה עומד בירושלים עד שיאכל מעשר שðי שלו

'. ולכן במלאכת שמים ובעבודה היה גם הוא מכוון ליראת שמים ועוסק בתורה
בין אם הוא ðותן את המעשר לעובדי ה'  תבואתו,פירותיו ועשר ע"י שהאדם מְ 

מעלם בעצמו לירושלים ורואה  או  לאביון אשר בקרבךהלויים, או שהוא ðותן 
השיריים על  משפיעים  המעשרות  אלו  כל  המקדש,  בית  ומכðיסים   עבודת 

החולין לתוך  מעשר  הוא  קדושת  כזה  אדם  של  האכילה  צורת  כל  וממילא   ,
    אכילה של מצוה 'מיט א העכערקייט' ומשולחן גבוה קא זכי. ðתבחי
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 ,חלק הרע  האומר שכל אכילה של מצוה אין בבתוך דבריו  חידושי הרי"ם  הו
ב ליראה'  דהסגולה    הויש  תלמד  שמים 'למען  יראת  לידי  מביא  ,  שהאכילה 
תלוי אם האדם מפריש ה'עשר תעשר'  לכאורה  . אבל  גם מאכלי שבת  זה  ובכלל

צר 'ווי אבדה יכל השבוע הוא דואג ומאם  את השבת שלו 'מן המוקף', הייðו  
',  ðפש' בעצמו  לקיים  רוצה  הז  כלאת  והוא  בכח  כð"ל  את'המצוה  יש  אז   ,

ששת ימי  של    חוליןהאכילה של שבת להכðיס קדושת המעשר לתוך אכילות  
  . ' למען תלמד ליראהל ' המעשה שתהיה באופן ש

 לו אפי ,  כל הימים  וגו'מוסיף השפ"א על דבריו, שכתוב בספרי 'למען תלמד  ו
לארץ מחו"ל.    ,'בחוץ  שðי  מעשר  מביאים  אין  שהרי  צ"ע  מבאר  וולכאורה 

אבות הקדושים התðאים ואמוראים וצדיקי קדמאי, הם  שדורות הראשוðים, ה
ע"י שאðו עושים עצמðו שיריים  והמעשר שהיה קודש לה',    ,'בואתו'ראשית ת

'המוקף'ל שאðו  הייðו  המעשר  הם,  שאðו  שסובבים    ם יה בדרכ  'פארקאכט', 
במעשיהם ðפש'  ומתדבקים  אבדה  'ווי  ואומרים  והייתי   ,ומשתוקקים  יתן  מי 

'מתי יגיעו מעשי    ,םללמוד תורה מפיהיכול לראות פðי הצדיקים הקדושים ו
אבותי' אðו    ה ðכðסאז    ,למעשי  וגם  שלðו,  החולין  לתוך  המעשר  קדושת 

מתרוממים על ידי 'עשר תעשר', וזה משפיע עליðו שðוכל לזכות 'למען תלמד  
  , שיריים דשיריים. ושפל שלðואפי' בדור  ,ליראה כל הימים' אפי' בחו"ל

 בודתנואזהרות אכילת בשר ושחוטי חוץ בע

לך כאשר דבר לך ואמרת אכלה בשר כי תאוה ðפשך  כי ירחיב ה' אלהיך את גבֻ 
לכאורה    לואקריאת פסוקים    ).יב, כ(שר  ל בשר בכל אות ðפשך תאכל ב לאכֹ 

'בכל אות באכילת בשר  , וכי יש כאן היתר מפורש בתורה לשקוע  קשה מאד
התורה.    ,ðפשך' ברשות  ðבל  חלילה  שלהיות  הוא,  העðין  אðו אלא  לדאבוððו 

כדי עד    ת עוה"ז,ובתאורואים הרבה פעמים שבðי ישראל שיורדים וðשקעים  
ביאור אך  מהתאוות שלהם.  ים כזה 'טראסק'  ששðדמה לðו שגם גוים איðם עוכך  

הוא גדול  הדבר  צמאון  בðשמתו  לו  יש  יהודי  לה'   שכל  ðפשו ו  ,להתקרב 
לא מבין מאין צמאוðו בא,    יהודי ה  אבל  ,מהגוף העכור  להתרומםמשתוקקת  

חושב שזה ישקיט את צמאוðו בתאוות חומריות, כי    רוותהמðסה ל  הואולכן  
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ה ומשקיע עצמו בתא  הוא  וכשרואה שזה לא מצליחלבו.  את  מצפוðו וימלא  
אסורה,  אחרת, או  הולך  ו  מותרת  שכך  עד  לתאוה  ורובו  מתאוה  ראשו  כל 

    , וכל זה להשקיט צמאוðו הגדול.שקועים בגשמיות וחומריות

אם  התורה אומרת לאדם, גם  שלא כתיב 'בכל אות גופך', כי  השפ"א    דקדקמו
ו בשר  תבין  ובצמתעסק  תאכל  גופך,  לא רכי  זה  לך  שמתחשק  מה  שבאמת 

ו  ז  הרבה יותר עמוקה מזה,  אי ה שלך האואלא הת  ' הזה,שטיקעלע פלייש'ה
הðשמה  ,  'ðפשי אויתיך בלילה' (ישעיה כו, ט)    כעין דאת אמר,  'אות ðפשך'  היא

רוחðיות לקצת  משתוקקת  דקדושה,    ,שלך  חיות  תקצת  אל  את  ולכן  מכור 
תראה למלאות רעבוðך  אלא  תאוותך בעד לחם וðזיד עדשים או חתיכת בשר,  

    .בעיכד  ותאות ðפשך במקומות שבאמת ימלאו לבך וצמאוðך

אף שהאדם צריך לאכול  (זאת זכרון דף י ע"ב) ש  מבאר  והðה הרבי מלובלין
בכל אות ðפשך תאכל בשר  '  אבל התורה מזהירה  , ולישון ולעסוק בצרכי גופו

אך כאשר יאכל את הצבי ואת האיל כן    .ואכלת בשעריך בכל אות ðפשךוגו'  
וחה,  כשעיðו אחת פק) שהצבי ישן  ח  ה"ש רבהשי(איתא במדרש  ו  ,'תאכלðו

שזה בחי' ישן מעבודת    ,ה"ð צריך האדם להיזהר כשאוכל ועוסק בצרכי הגוףו
, אלא  תוך חתיכת בשר תאוהביאבד את עצמו  י עיðיו ולא  תלא יסגור שה', ש 

לשם שמים,  ון  וובשעת אכילה תכ  ,תשאיר עין אחת פקוחה'כאשר יאכל הצבי',  

  .  וכד' לעבודת ה'שאתה אוכל שיהיה לך כח  

ששואף   מרגישים  אוחזים  אðו  אבל  כ"כ  אין  הללו  בזה,  בדברים   אההוריש 
מעורר   ש'קול  כמו  שהרי  מאיתðו,  אחד  כל  בשביל  בתורה למעשה  הכווðה' 

  ð"ה הגוףהוא  ותפילה,  ובצרכי  באכילה  הכווðה  את  לאכול    .מעורר  יכולים 
שחות בבריכה ולשחק בכדור לובריא בין הסדרים  , וגם טוב  ולשמוח  ולישון

ילך'  וכו', אבל הקול   על הפðימיות של   מעורר את הכווðהוה'הלוך  ומשפיע 
כש ו,  דםהא ביותר  עסקשעו'מגוðה  בשר  'ים  משטיקעלע  צריך  ו  .ומתלהבים 

וכו'אתה   ואוכל  וגם אם אתה משחק  ðפשך',  'אות  לפגום  אבל    ,לזכור שלא 
אתה  תשאיר עין פקוחה ותזכור שזה לא המקום ש  ,תאכלðו'  ן'כצבי וכאיל כ

קðו שתאוות לבך. ולכן חרה לי עד מאד כשראיתי בחורים  בו  ה להשקיע  וצר
אין   לפðי הסעודה,  'קול מעורר את הכווðה' העריðג ועשו קידוש לעצמם  לך 

מזה שכל  כא  , יותר  העריðג הומר  יותר  קצת  זה  אצלך  שבת  של    מהות 
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ה'אות    .ו'פרעסעריי' זה  וכי  ðפש',  אבדה  ה'ווי  איפה  שלך,  ה'ðשמת'  איפה 
  חתיכת העריðג.  מאד שתמכור את השבת שלך בעד חבל  .ðפשך' שלך

,  ' תיך בכל מקום אשר תראהÎהשמר לך פן תעלה עֹ ) 'יב, יג(מצד שðי כתיב  
חוץהייðו   שחוטי  והðה  איסור  המרוב  .  בזהאריכות  הרבה  ש  מהומ  ,אזהרות 

 . זה היה תאוה עצומהדבר  מביðים שאðו    ,ישראל בזמן בית ראשוןðכשלו בזה  
היה להביא קרבן  רצוðם  והמוחות היו פתוחים, וכל  והסיבה היא כי הלבבות  

אבל    .עלו אל בית ה'עד הרגל הבא שיחצי שðה  לה', ולא היו יכולים להמתין  
תתאפק ותמתין עד שתבוא אל בית אלא    ,התורה מזהירה ש'אל תעלה עולתיך' 

  ושחוטי חוץ. ומי שמקריב בחוץ הרי זה לא לרצון המקדש, 

לעðיðיðו אלהיך'  כתיבד  ,והðוגע  ה'  מזבח  על  והדם  הבשר  עלתיך   , ' ועשית 
אמת  ו ע'מבאר  האמרי  והדם  תיךלועשית  מעצמו ש   'הבשר  יקריב    , האדם 

שלו,   והדם'  לה'מ'הבשר  עולה  עצמו  את  תאוות   .ויעשה  זה  הבשר  הקרבת 
הבזיוðותהו  בשרה הוא  והדם  לאדם,  שיש  כשהלך    חומריות  לאדם  שהיה 

חיורא'  ,להקריב חטאת ואתי  ואלו העðיðים שיי'אזיל סומקא    בכל אדם   כים. 
כשðכשל באיזה עðין גם  , ועצמו קרבן לה'של  גם  להקריב 'הבשר'    ובכל זמן,

  .  לעשות חשבון הðפש ולהצטער עד שהוא ממש מתבייש בעצמו יש לו

להיזהר  עכ"פ שש  ,צריכים  לה',  קרבן  מעצמך  מקריב  כשאתה  היה  תלא  גם 
בחורים שממיתים לפעמים  דהייðו שרואים   .שלך בגדר 'שחוטי חוץ'  הההקרב

ולומדים,    עצמם באהלה של תורה, וגם בזמðי האכילה הם ðשארים בביהמ"ד
  ולהקריב את עצמך קרבן לה' זה דבר קדוש עד מאד,   אף שכווðתם לטובה,ו

'השמר לך   ,גם מי שרוצה מאד להקריב קרבן לה' צריך לשמור את עצמו  אבל
תראה' אשר  מקום  בכל  עולותיך  תעלה  שההקרבה    ךצרי  ,פן  תהיה  להיזהר 

חוששðי מפðי 'שחוטי  במקום הðכון, ומי שאיðו אוכל ואיðו שומר על בריאותו  
אתה חייב צריך לפטפט שעה ארוכה ולאכול בהתלהבות, אבל  איðך  אכן    .וץ'ח

להחיות את ðפשך שתוכל ללמוד ולהתפלל    ,לשובע שלש פעמים ביוםלאכול  
ואם אתה כופה עצמך לאכול כי אתה מבין שזה מה שהתורה מבקשת כראוי.  
ואכלת לפðי ה' תקיים בעצמך '  י אז  ,וההקרבה שלך תהיה במקום הðכוןממך,  

' למען תלמד ליראה את ה' אלהיך  וגולשכן שמו שם    במקום אשר יבחראלהיך  
   .ת שמים ולקרבת אלקיםלירא  תביא אותךשהאכילה גופא   ,' כל הימים
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 חפץ ה' בנתינה לנו 
טז, (  שלוש פעמים בשðה יראה כל זכורך את פðי ה' אלהיך במקום אשר יבחר

 ', כדרך שבא לראות כך בא ליראות  , הראֶ ה יִ אֶ רָ יֵ ':)  חגיגה ד(ודרשו חז"ל  ).  טז
דאכיל מן חבריה בהית '  )ערלה פ"א ה"ג(בירושלמי  ומקשה חת"ס הלא איתא  

פðי ה', הרי  'מסתכל ביה ðוכל לבוא לראות  וא"כ איך  אðו ,  לðו  כל מה שיש 
ושפע   אוכלים משלו. ומתרץ דבר ðפלא, שכמו שאðו מקבלים הרבה מתðות 

כיון שה'  כביכול הקב"ה מקבל מאתðו, ש בðי חיי ומזוðי מהקב"ה, כן  בוחיות  
טיב לעמו ישראל, הרי בזה שאðו באים לקבל ממðו יורוצה לה  חפץ חסד הוא

.  ולכן לא צריכים להתבייש כשרואים פðי ה' ,  טיבים לו כביכוליהטוב, אðו מ
דכתיב   ידו'והייðו  גם מה הייðו  '  לךכברכת ה' אלהיך אשר ðתן    איש כמתðת 

, שהרי כך רצוðו "א אשר ðתן לך חשיב כאילו אתה ðותן לוברכת המשðותן  
    באדם חשוב (עי' קידושין ז.).   ןקידושיכעðין  ו  ,שðותן לðוובזה הוא שמח, במה  

*  

יום ובין    שמיא שכל אחד יתבוðןא רעוא מן  יה שיש בידו הכח 'להבחין בין 
ל  ע   ' צדיק לייחד שמיא וארעאלילה' בכל יום ויום, וכל אחד יכול לזכות לבחי

מתתא לעילא ע"י עבודת הק"ש  הן    ,ערבית ושחריתפעמיים ביום    ,כדכ"ד  ידי
ווהן  וה'ישפה',   ה'שהם'  שבתע"י  שבת    ,קדושת  קדושת  להמשיך  ושðוכל 

ע"י   השבוע  ימות  כל  דלמשך  והצער  ðפש'הכיסופין  אבדה  כל    ,'ווי  וכך 
לקדושת  שלðו  והחולין  השיריים   ויעלו  תלמד  ל'וðזכה    ,מעשרתרומה  למען 

 '. ליראה את ה' אלהיך כל הימים


